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RESUMEN

El propdsito del presente estudio fue “Evaluar el efecto del uso de la red social
TikTok para mejorar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau”(1).
La metodologia empleada fue de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo,
disefio pre experimental y corte prospectivo longitudinal. La poblacion consto
de 72 estudiantes, y la muestra se conformé por 61 estudiantes. Se utilizd
como técnica la encuesta, aplicando un instrumento tipo cuestionario de
elaboracién propia sobre conocimiento de métodos anticonceptivos.

Los resultados mostraron que el 47,5% de los estudiantes utilizan TikTok tanto
para busqueda de informacidbn como para entretenimiento. Ademas, la
mayoria 78,7%, considera que TikTok es una buena opcion para obtener
informacion sobre métodos anticonceptivos. Respecto al andlisis comparativo
de los conocimientos sobre métodos anticonceptivos antes y después del
programa de intervencion, se observo una mejora significativa en el nivel de
conocimiento. Antes de la intervencion, el 78,7% tenia conocimientos medios,
mientras que después, el 50,8% los tenia moderados y el 45,9% altos. En
conclusién, el uso de TikTok mejora significativamente el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, tanto en su concepto general y clasificacibn como

en su eficacia y efectos secundarios.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, TikTok, Conocimiento, Redes

sociales, Programa de intervencion.



ABSTRACT

The purpose of this study was “To evaluate the effect of the use of the social
network TikTok to improve knowledge about contraceptive methods in 5th
grade high school students of the Miguel Grau Educational Institution”. The
methodology used was applied, with a quantitative approach, pre-experimental
design and prospective longitudinal cut. The population consisted of 72
students and the sample consisted of 61 students. A survey technique was
used, applying a questionnaire-type instrument on knowledge of contraceptive
methods.

The results showed that 47.5% of the students use TikTok both to search for
information and for entertainment. In addition, the majority, 78.7%, consider
TikTok to be a good option for obtaining information on contraceptive methods.
Regarding the comparative analysis of knowledge about contraceptive
methods before and after the intervention program, a significant improvement
in the level of knowledge was observed. Before the intervention, 78.7% had
medium knowledge, while after, 50.8% had moderate knowledge and 45.9%
had high knowledge. In conclusion, the use of TikTok significantly improves
knowledge of contraceptive methods, both in their general concept and

classification and in their efficacy and side effects.

Key words: Contraceptive methods, TikTok, Knowledge, Social networks,

Intervention program.



INTRODUCCION

En la actualidad, los adolescentes estan notablemente versados en el manejo
de redes sociales como TikTok, Facebook, Instagram, entre otras. Estas
plataformas les permiten participar activamente en la creacion de contenidos
virtuales. No obstante, es importante reconocer que la tecnologia también
presenta ciertas desventajas para los estudiantes, debido a que el uso del
celular puede ser una distraccion que afecte su concentracion.(2)

Durante la pandemia de COVID-19, el uso de TikTok se increment6
significativamente, ya que esta plataforma facilitd la difusion de informacion
sobre diversos temas y permitié la creacion de videos educativos. Esta
investigacion busca emplear TikTok de manera estratégica para proporcionar
informacion sobre métodos anticonceptivos a los estudiantes de secundaria,
de una forma didactica, para asi aumentar su conocimiento de una manera
entretenida y visual.(3)

Este enfoque es crucial, considerando que la adecuada informacion puede
prevenir embarazos no deseados y evitar complicaciones que pongan en
riesgo la vida de la madre y del recién nacido. Las instituciones educativas
juegan un papel fundamental en la promocién de la salud, ya que proporcionan
un entorno adecuado para el desarrollo profesional en el ambito de la salud.
Este contexto facilita la participacion y concentracion de un grupo objetivo
claro: los estudiantes. Sin embargo, la educacion en salud que se imparte a
menudo no es integral, principalmente porque muchos profesionales
conducen sus sesiones educativas de una manera monétona, lo cual puede
resultar en un limitado interés por parte de los estudiantes.(4)

El presente proyecto de investigacion se ha considerado desarrollar tres
capitulos, que se detallan a continuacion: CAPITULO | denominado
PROBLEMA DE INVESTIGACION: Capitulo donde se describe el problema,
la formulacion del problema, el planteamiento de objetivos, larelacion de
variables, la operacionalizacion de variables, el enunciado hipotético, la
justificacion y las consideraciones éticas.

CAPITULO II denominado MARCO TEORICO: Se tiene en cuenta los
antecedentes de estudio, la teoria que sustenta el trabajo el marco teorico y

la definicion de términos.



CAPITULO Il denominado METODOLOGIA DE INVESTIGACION: En él se
describe el tipo de estudio, el disefio del mismo, que se basa en los objetivos,
la demografia y la muestra que se tendran en cuenta, la metodologia y las
técnicas, y cOmo se manejaran los datos. También se incluyen los recursos,

el plan de gastos y el calendario de actividades.

CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: la

prueba de hipétesis, discusion, conclusiones y sugerencias.
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CAPITULO |: PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial, el manejo de métodos anticonceptivos y la planificacién
familiar forman parte integral de la prestacion de servicios de salud. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la promocion del
conocimiento sobre métodos anticonceptivos se fundamenta en pruebas
cientificas. Paralelamente, se elaboran normas de calidad y se protegen los
derechos humanos. Dicha organizacion desempefia un papel crucial en el
fortalecimiento del acceso a los servicios de salud, asi como en la direccion y
realizacion de nuevas investigaciones sobre el tema, con el objetivo de ofrecer

servicios tanto adecuados como de alta calidad (5).

En América Latina y el Caribe, se reporta que el 69 % de las mujeres entre 15
y 49 afios utilizan métodos anticonceptivos y practican la planificacion familiar.
Por otro lado, en Africa, este porcentaje disminuye a un alarmante 27 %. En
contraste, en Asia, el 64 % de las mujeres en este rango de edad adoptan la

planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos (6).

En Perd, el uso de métodos anticonceptivos se considera un derecho humanao.
Segun la Norma Técnica de Salud para la Planificacion Familiar, NTS N° 124-
MINSA/DGIESP.V.01, se establece que es posible proporcionar

asesoramiento en planificacion familiar durante la adolescencia (7).

Por lo tanto, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica sefala que, en
2021, el 57% de las mujeres utilizaba algin método anticonceptivo moderno.
No obstante, este porcentaje es inferior al de otros paises de América Latina.



Ademas, se observdé que un menor nivel educativo se correlaciona con un
mayor desconocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos. Un ejemplo
notable es el Departamento de Puno, donde solo el 37% de las mujeres utiliza
estos métodos, cifra que resulta particularmente alarmante. En contraste, el
departamento con el mayor conocimiento sobre el uso de métodos

anticonceptivos fue Lima, con un 56.3% (8).

No obstante, al considerar el tema en cuestion y los datos epidemioldgicos,
se observa que actualmente gran parte de la comunicaciéon o publicidad se
realiza a través de las redes sociales, con algunas excepciones. Por ende, es
claro que las redes sociales desempefian un rol cada vez mas significativo en
el ambito sanitario. Cerca del 80% de los pacientes consulta Internet antes de
visitar a su médico, evidenciando asi la creciente fusion entre el mundo digital
y el sector de la salud (9). Ademas, uno de cada cuatro pacientes recurre a
las redes sociales para conocer las experiencias de otros individuos con
afecciones similares. Estos datos indican que la mayoria de las entidades en
este sector utilizan este medio esencial para difundir sus campafas, las
cuales, en su gran mayoria, buscan incrementar la concienciacién o difundir

informacion sobre enfermedades especificas.

En el futuro cercano, se prevé que las redes sociales adquieran un papel aun
mas relevante en el sector sanitario. Este cambio se debe a diversos factores,
incluyendo el incremento en el nivel de compromiso, la promociéon de la
comunicaciéon y la facilitacion del intercambio educativo y formativo sobre

enfermedades especificas (10).

Madre de Dios puede considerarse un departamento caracterizado por una
amplia poblacién migrante, asi como por comunidades nativas. Es importante
destacar que en esta region se llevan a cabo actividades como la agricultura,
la mineria y trabajos autbnomos. A menudo, muchas personas abandonan
sus estudios para dedicarse a alguna de estas labores, lo cual contribuye a
gue, a menor nivel educativo, mayor sea el desconocimiento sobre el uso de

métodos anticonceptivos (11,12). Adicionalmente, las tradiciones de las



comunidades nativas y ciertas interpretaciones religiosas actlan como

barreras para la utilizacion de métodos anticonceptivos.

Por consiguiente, el personal de salud enfrenta un desafio significativo al
ofrecer sesiones educativas sobre estos temas (13). Es crucial trabajar en
colaboracion con los distintos ejes de promocion de la salud, especialmente
en las instituciones educativas y dirigidas a los adolescentes. Este grupo
etario requiere conocimientos sobre los beneficios de los métodos
anticonceptivos para poder tomar decisiones informadas sobre su futuro.

Para concluir y afiadiendo a lo anterior, la falta de conocimiento sobre el uso
de métodos anticonceptivos constituye un problema significativo, ya que
expone a los adolescentes a embarazos de riesgo y enfermedades de

transmision sexual.

Por otro lado, una contribucion importante de este proyecto de investigacion
sera la implementacion de la red social TikTok para enriquecer el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los estudiantes de la
Institucion Educativa Miguel Grau. Asi, se les proporcionara informacion tanto
creativa como digital sobre el uso responsable de estos métodos.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1 Problema General

¢En qué medida del uso la red social TikTok mejora el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucién
Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado, 2023?

1.2.2 Problemas Especificos

¢En qué medida el uso de la red social Tiktok mejora el conocimiento sobre
el concepto general y la clasificacion de los métodos anticonceptivos en
estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau,
Puerto Maldonado, 2023?



¢En qué medida el uso de la red social Tiktok mejora el conocimiento sobre
la eficacia de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria

de la Institucién Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado, 20237

¢En qué medida el uso de la red social TikTok mejora el conocimiento sobre
los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos en los estudiantes de
5° de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado,
en 20237

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General

Evaluar el efecto del uso de la red social TikTok para mejorar el conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria de la

Institucién Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado,2023.

1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar el uso de la red social Tiktok para mejorar el conocimiento sobre
el concepto general y la clasificacion de los métodos anticonceptivos en
estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau,
Puerto Maldonado, 2023.

Determinar el uso de la red social Tiktok para mejorar el conocimiento sobre
la eficacia de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria

de la Institucion Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado, 2023.

Determinar el uso de la red social Tiktok para mejorar el conocimiento sobre
los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5°
de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado,
2023.



1.4 VARIABLES

1.4.1 Variable Independiente
Red social TikTok.
1.4.2 Variable Dependiente

Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos.



1.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicién Conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones

Indicador

ITEMS

INDEPENDIENTE:

USO DE LA RED SOCIAL
TIKTOK.

“La expresién red social o la
social media, son
plataformas donde se
elaboran su informacion, asi
mismo, las redes sociales
conceden de una forma muy
facil que las organizaciones
generen contenidos y creen
comunidades que
promuevan el aprendizaje”
(15).

“El uso de la red social
TIK TOK fortalecera la
mejora de conocimientos,
sobre métodos
anticonceptivos en
estudiantes de  nivel
secundario” (15).

Planificacion

¢ Verificacion de
conocimiento en pre -
test.

e Creacion de contenido
segun tema.

Ejecucion

e Contenido en la red
social TikTok.

¢ Interaccion de la red
social TikTok con
estudiantes.

Evaluacion

¢ Aplicacioén de post -
test.

Plan de intervencion
para el uso de red
social en estudiantes.




Definicion

Definicién Conceptual : Dimensiones Indicador ITEMS
Operacional
DEPENDIENTE:
S tilizara un Concepto Conocimiento y Tipo de

CONOCIMIENTOS SOBRE | ~¢ Ul general y oy tipo
METODOS cuestionario que fue de | _°C. L Método Anticonceptivo 12,3,4,56,7,8
ANTICONCEPTIVOS. elaboracion propia que '

) contiene 15 preguntas las
Es aquel metodo, | cuales presenta preguntas
medicamento o dispositivo | en base a red social y
usado para prevenir el| métodos anticonceptivos. S : .
embarazo, método  que Eficacia. Adherencia al Método 9,10,11,12
previene o disminuye de
manera  significativa las
posibilidades de una
fecundacion en mujeres
fértiles” (14).

Efecto Severidad de los Efectos
: . 13,14,15
secundario Secundarios




1.6 HIPOTESIS
1.6.1. Hipotesis General

Hi: El uso de la red social TikTok mejora significativamente el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion

Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado,2023.

Ho: El uso de la red social TikTok no mejora significativamente el conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria de la

Institucién Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado,2023.

1.6.2. Hipétesis Especificas

H2: El uso de la red social Tiktok mejora significativamente el conocimiento sobre
el concepto general y la clasificacion de los métodos anticonceptivos en
estudiantes de 5° de secundaria de la Institucién Educativa Miguel Grau, Puerto
Maldonado, 2023.

Ho: El uso de la red social Tiktok no mejora significativamente el conocimiento
sobre el concepto general y la clasificacion de los métodos anticonceptivos en
estudiantes de 5° de secundaria de la Institucién Educativa Miguel Grau, Puerto
Maldonado, 2023.

Hs: El uso de la red social Tiktok mejora significativamente el conocimiento sobre
la eficacia de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria de

la Institucién Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado, 2023.

Ho: El uso de la red social Tiktok no mejora significativamente el conocimiento
sobre la eficacia de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de

secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado, 2023.



Ha: El uso de la red social Tiktok mejora significativamente el conocimiento sobre
los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado, 2023.

Ho: El uso de la red social Tiktok no mejora significativamente el conocimiento
sobre los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos en estudiantes de
5° de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado,
2023.

1.7 JUSTIFICACION

Justificacién Tedrica

El tema fue elegido teniendo en cuenta que es parte de la linea de investigacion
en salud publica y es importante conocer que hay distintas investigaciones, pero
todas realizadas en distinto escenario y muestra, por lo tanto, aun se tienen vacios

en las intervenciones.

Justificaciéon Practica

Sin embargo, cabe resaltar que la funcion del profesional de enfermeria es realizar
promocion de la salud en el area de primer nivel de atencién, nosotros como
observadoras durante nuestro desempefio de internas de enfermeria se logro
observar que las sesiones educativa y demostrativas se realizan de manera
mecanica, haciendo uso de papelégrafos, videos y proyector para difusién de
diapositivas, en caso de la difusion de temas tales como planificacion familiar,
sexualidad, métodos anticonceptivos y dirigido a adolescentes, las enfermeras y
el equipo de salud que acomparia en estas actividades no hacen uso de técnicas

de informacién y comunicacion.

Justificacion Social

Hoy en dia los adolescentes se sienten atraidos por el mundo de las redes
sociales y es por eso que la informacion que pueda ser emitida por el Ministerio
de Salud no pueda llamar la atencién del adolescente que estaria visualizando el
video, flyer y comerciales presentados a traves de redes sociales en tanto esto no

seria suficiente para ampliar el conocimiento sobre el tema ya mencionado.
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Asi mismo se tuvo opiniones de familiares que laboran en el &rea educativa sobre
la realizacion del proyecto quienes refieren que la red social del TikTok deberia
tener una utilidad ventajosa para los estudiantes y se desea informar que este

proyecto sera beneficiado con los estudiantes.

1.8 CONSIDERACIONES ETICAS

En el proyecto de investigacion, se mantuvo confidencialmente la informacion de
todos los participantes. Se obtuvo el consentimiento informado por escrito del
director de la institucion educativa mencionada. Este enfoque se implementé para
evitar cualquier malentendido y asegurar que la participacion en el estudio se
llevara a cabo de manera ética y con el debido respeto a los derechos de los

participantes y la institucion.

Durante el proyecto de investigacion, se proporcioné informacién detallada y
responsabilidad por parte de los investigadores. Se asegurd la confidencialidad
de la identidad de los participantes y se brindé seguridad en la realizacion del
cuestionario (16).

Durante la recoleccién de datos, se respet6 el principio ético de autonomia, donde
el director de la institucion decidio la participacion de la muestra a enrolar.
Finalmente, los datos recopilados, asi como su organizacién, procesamiento y
analisis, seran utilizados como informacién relevante para la comunidad cientifica

y para la toma de decisiones relacionadas con el problema estudiado.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO.

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

GOmez, Machado, Solaya. Et.al. (2022) realizaron un estudio titulado:
“Intervencion educativa dirigida al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes” en el Municipio de Quemado de Guines del Pais de Cuba.

El objetivo general de este estudio fue analizar la efectividad de una intervencién
educativa orientada a reducir conductas sexuales y reproductivas de riesgo en
adolescentes; la muestra estuvo constituida por 102 individuos de una poblacién
de 1501 de adolescentes; el disefio que se utilizo fue estudio pre experimental; el
instrumento a utilizar fue la encuesta validada por 9 especialistas del Consejo
Cientifico Municipal, predominando su confiabilidad en un 88,9% y los resultados
que predominaron fueron: la mayoria de enrolados fueron las mujeres (51%), los
gue tenian entre 13 y 15 afios (67,7%) y los que no habian iniciado la actividad
sexual (54,9%) y se concluye que la intervencion educativa produjo cambio
significativo en cuanto a elevar el conocimiento sobre el uso de métodos

anticonceptivos (17).

Zinke-Allmang, Hassan, Bhatia. Et.al. (2022) realizaron el trabajo titulado:” Uso
de los medios digitales para obtener informacion sobre planificacion familiar por
parte de las mujeres y sus redes sociales” en la zona periurbana de Kenia de
Nairobi del Pais de Africa.

El objetivo general del estudio fue explorar cdmo las mujeres jévenes y sus redes
sociales acceden a la informacion de planificacion familiar en medios digitales; la
muestra fue constituida por 40 participantes; el disefio que fue utilizado fue un
estudio cualitativo; para la recoleccion de datos se realizaron entrevistas

telefénicas y los resultados remarcaron que las mujeres jovenes, sus parejas y
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las personas influyentes clave adquirian principalmente informacion sobre PF en
linea a través de redes informales, pero consideraban a los trabajadores sanitarios
como los proveedores mas fiables de conocimientos sobre PF. Las participantes
afirmaron sentirse mas comodas expresando informacién sobre PF en entornos
digitales porgque ofrecian mayor privacidad y disminuian el estigma asociado a
hablar publicamente sobre PF. Por lo tanto, se concluye que es importante el uso

de las redes sociales para la informacién sobre planificacion familiar (18).

Dehingia N, Barker M, et.al. (2022) realizaron el estudio titulado: “Relacién entre
las redes de amistad de adolescentes y el uso de anticonceptivos y embarazos no
deseados en la edad adulta temprana” en los Estados Unidos.

El objetivo general del estudio presentado fue examinar la relacién entre la actitud
reproductiva de los amigos durante la adolescencia y los resultados del
embarazo no deseado y la falta de uso de anticonceptivos durante la edad adulta
temprana; la muestra fue constituida por 1866 adolescentes a adultos; en el
disefio se utilizaron datos longitudinales; el instrumento utilizado fue una
encuesta destacando el tema el uso de anticonceptivo, el sexo en adolescente y
el embarazo adolescente; como resultado aproximadamente un tercio del grupo
tuvo al menos un embarazo no deseado, y el 12% declar6 no tomar
anticonceptivos. La amistad con personas que no aceptan el embarazo en la
adolescencia redujo la probabilidad de embarazo no deseado en la edad adulta
joven (odds ratio ajustada [aOR]: 0,79; IC 95%: 0,67-0,94); esta conexién diferia
segun el sexo, y solo las mujeres mostraron un efecto significativo (aOR: 0,75; IC
95%: 0,58-0,96). Ademas, la aceptacién de las relaciones sexuales en la
adolescencia por parte de los compareros aumentaba la probabilidad de uso de
anticonceptivos en etapas posteriores de la vida.

Conclusiones: Nuestros hallazgos indican un vinculo entre las redes sociales de
los adolescentes y los resultados de salud reproductiva en la adultez temprana,
enfatizando la importancia de las redes de amistad en el bienestar reproductivo

de los jovenes (19).

Altamirano, Contreras (2022) realizaron la tesis de investigacion titulada:”
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes” en la ciudad


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Barker+KM&cauthor_id=35202618
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de San Francisco de Milagro del Pais de Ecuador.

El objetivo presentado fue determinar el conocimiento en los adolescentes sobre
el uso de los métodos anticonceptivos; el disefio que se utilizo fue de tipo
documental bibliografico, como también se consultaron fuentes secundarias
relacionadas con la tematica; en los resultados obtenidos se ha podido establecer
que el anticonceptivo mas utilizado por los jévenes es el condon masculino,
seguido de las pildoras y las inyecciones; asi mismo este mantiene una relacion
estrecha entre conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, en conclusion
el uso de cualquier método anticonceptivo, este cumplird su finalidad de evitar
embarazos no deseados (20).

Lazcano, Barrios, Chéavez. Et. al. (2020) realizaron el estudio titulado”
Intervencion Educativo sobre los Métodos Anticonceptivos en adolescentes” en el
pais de México.

El objetivo general fue evaluar el conocimiento que presentan los adolescentes
acerca de los métodos anticonceptivos durante un periodo pre-test y post-test; la
muestra fue constituida por 90 alumnos de secundaria y bachillerato; el disefio
de la investigacion fue cuasiexperimental, longitudinal, descriptivo; el
instrumento utilizado un cuestionario titulado nivel de conocimiento sobre el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes y los resultados demostraron que
la edad media era de 14 afios (DE=1,190), con estudios de secundaria y
bachillerato entre 13 y 18 afios, con mayoria masculina (52%). Se revelo que, tras
la intervencion educativa, el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
aumentoé en un 96.6% de los adolescentes, aunque solo el 14.4% poseia un nivel
adecuado de conocimiento, mientras que el 85.6% aln presentaba un

conocimiento insuficiente (21).

2.1.2 Antecedentes Nacionales.

Pérez et al. (2023) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la relacién
entre el uso de redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos (MAC) en
estudiantes de la carrera de Nutricion de la Facultad de Medicina "Hipdlito

Unanue" de la UNFV, se utiliz6 un disefio cuantitativo, no experimental,
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descriptivo y de corte transversal con una muestra de 113 estudiantes, la técnica
empleada fue la encuesta y se analizo con el programa SPSS 25.

Los resultados mostraron que los estudiantes tenian entre 18 y 33 afios,
predominando el género femenino (69,03%) y el primer afio académico (30,09%),
la mayoria eran solteros (97,35%) y provenientes de Lima (87,61%). En cuanto al
uso de redes sociales, el 76,99% se conectaba varias veces al dia, siendo
Facebook la plataforma mas utilizada (61,9%) y un 70,79% confiaba en la
informacion sobre métodos anticonceptivos encontrada en estas redes, y el
71,68% sefald que dicha informacion influia en su eleccion de MAC; Por lo tanto
el método anticonceptivo mas preferido fue el preservativo masculino (58,4%).
En conclusién, las redes sociales influyen significativamente en la eleccion de
métodos anticonceptivos entre los estudiantes de Nutricion de la UNFV,
destacando su papel en la toma de decisiones sobre salud reproductiva en

jovenes universitarios (22).

Ortiz (2022), realizo el estudio titulado: influencia de las redes sociales en el uso
de método anticonceptivo en usuarias que acuden al Centro de Salud Pachitea;
en la ciudad de Piura.

Este estudio tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre el uso de redes
sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en mujeres que asistieron al
Centro de Salud de Pachitea. Con una muestra de 120 usuarias, se aplicé un
disefio observacional descriptivo correlacional. Se utiliz6 una encuesta como
instrumento para recopilar datos, y los resultados indicaron que las redes sociales
influyen significativamente en la eleccion de métodos anticonceptivos. En
particular, el 95.8% de las participantes contaban con dispositivos maviles, que
usaban principalmente para acceder a redes sociales informativas como
Facebook, Twitter y TikTok (23).

Huaman y Zuasnabar (2021), presentaron el siguiente trabajo titulado; “Uso de
redes sociales como fuente de informacion sobre los métodos anticonceptivos en
el Centro De Salud Ascension” en la ciudad de Huancavelica.

El objetivo general presentado fue determinar la consideracién del uso de las

redes sociales como fuente de informacién sobre los métodos anticonceptivos en
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las usuarias de planificacion familiar; su muestra fue constituida por 78 usuarias
del centro de salud; el disefio de la investigacion fue un estudio observacional,
descriptivo, y de corte transversal; el instrumento utilizado fue el cuestionario
compuesto por 13 preguntas y los resultados indican que adquirieron su MAC en
el centro de salud el 78,2%. Las caracteristicas del uso de redes sociales fueron
que usan Facebook 62,8%, YouTube 15,4% y WhatsApp 15,4% y otras redes un
6.4 %; usan teléfono movil 91,0% y ordenador portatil 9 % , concluye que el
85.9% de usuarios consideran las redes sociales como un buen medio para

transmitir informacion (14).

Gonzalez et al. (2020) realizaron un estudio analitico con el objetivo de
determinar la relacion entre el uso de redes sociales y la eleccion de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San Nicolas, La
Libertad. La muestra consistio en 128 estudiantes de 4° y 5° de secundaria, a
quienes se les aplicd un cuestionario sobre el uso de redes sociales y
anticoncepcion.

Los resultados mostraron que el 62.5% de los participantes eran mujeres, y el
52.3% estaban en 5° de secundaria. El 28.13% de los adolescentes habia iniciado
relaciones sexuales, con un inicio promedio entre los 13 y 15 afos. El 90.6%
usaba redes sociales a diario, especialmente TikTok y Snapchat (23.4%), con un
promedio de 5 horas diarias de uso. En cuanto al uso de métodos anticonceptivos,
solo el 28.13% habia utilizado alguno.

En conclusion, el estudio encontrd una relacion significativa entre el tiempo de
uso de redes sociales (5 horas diarias) y la eleccion de métodos anticonceptivos
(p<0.001), aunque no se evidencidé una relacién directa entre el uso de redes

sociales y la decision sobre qué método anticonceptivo elegir (24).

Carlos, Torres (2020), realizaron el trabajo de investigacion titulado:” Uso de
redes sociales electrénicas y su relacion con la eleccion de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San Nicolas” en la
ciudad de Trujillo.

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el uso de redes

sociales electronicas y la eleccion de métodos anticonceptivos en adolescentes;
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la muestra estuvo constituida por 128 estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria; el disefio de la investigacion es de tipo analitico, descriptivo —
relacional; el instrumento utilizado fue un cuestionario de 18 preguntas y los
resultados se descubrié que las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes son: edad, con una media de 16 afios, una desviacion estandar de
0,76 afios y una moda de 15,87 afios; 62,5% son mujeres y 37,5% son hombres;
52,3% estan en el quinto curso de secundaria. Las caracteristicas sexuales son:
relaciones coitales, la media es del 28,13%; y el inicio de las relaciones coitales,
la media esté entre los 13 y los 15 afios, con una desviacion tipica de 1,63 y una
media de 14,27. TikTok o Snapchat es la red social mas popular entre los
adolescentes, con un 23,4%. El uso diario de las redes sociales es del 90,6%.
Se concluye que el uso de redes sociales tiene relacién con la eleccion del
método anticonceptivo y el tipo de red social mas utilizada por los adolescentes
menciona al Tik Tok (15).

2.1.3 Antecedente Local.

No se lograron encontrar trabajos en la region de Madre De Dios, se buscé
repositorios de distintas universidades y sin embargo no se obtuvo ningun trabajo

realizado en esta region.

2.2 MODELO TEORICO.

Bustamante y Jofre (2014) cita a Betty Neuman quien refiere que:

“La adolescencia se caracteriza por el desarrollo fisico y psicosocial que marca la
transicion de la infancia a la edad adulta, incluyendo el desarrollo de
caracteristicas sexuales secundarias hasta la madurez sexual” (25).

La utilizacion de modelos o teorias de enfermeria proporciona a la enfermera una
base sodlida y esencial, permitiéndole trabajar con el adolescente para brindar
cuidados de alta calidad y atencion integral. Entre estos modelos destaca el
sistémico de Betty Neuman, que refuerza la labor que debe llevarse a cabo con
los adolescentes y sirve como guia a través de las distintas etapas, ofreciendo
ademas una vision global del usuario (26).

Por lo tanto, este modelo apoya el trabajo con los adolescentes, facilitando una
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comprension profunda de las cuestiones biopsicosociales que pueden estar
afectando su salud y delineando como implementar las intervenciones necesarias.
Con frecuencia, el adolescente puede experimentar un desequilibrio o falta de
estabilidad relacionados con el tema de investigacion, ya que existen numerosas
necesidades insatisfechas en esta poblacion. Si estas necesidades no se atienden
adecuadamente, existe el riesgo de que los adolescentes tomen decisiones
inapropiadas.

También cabe mencionar a Nola Pender, quien implementé el modelo de
Promocion de la Salud. Por esta razon, durante la adolescencia se busca
concienciar sobre diversos temas, incluyendo la planificacion familiar y los
meétodos anticonceptivos, para asi prevenir embarazos en adolescentes y mitigar

los factores de riesgo que afectan continuamente a este grupo etario (27).

2.3 MARCO TEORICO.

2.3.1 Red Social Tik Tok. -

Definicion:

Carlos, Torres (2020) cita a Castells, M. (2014) quien refiere:

Al conectar multiples redes en la actualidad, tiene un impacto profundo en nuestra
sociedad. Su capacidad para unir a las personas y facilita la comunicacion y
compartimos informacién en nuestra vida diaria (Pag.18) (15).

Carlos, Torres (2020) cita a la Universidad Nacional De Educacion A Distancia
(2016) que da en conocimiento lo siguiente:

Las plataformas de redes sociales, o social media, son espacios donde los
usuarios crean y comparten informacién aprovechando las tecnologias
disponibles. Estas herramientas también facilitan a las organizaciones la
produccion y difusion de contenido educativo de manera accesible y eficiente
(Pag.18) (15).

Sandoval y Ferré (2022) citan los datos publicados en Statista:

Los jovenes de entre 16 y 24 afios constituyen la mayor parte de los usuarios en
la plataforma de TikTok (28).

Estos estudios revelan que TikTok es la red social mas popular entre adolescentes
y jévenes, quienes pueden acceder a informacion y explorar temas de su interés

de forma entretenida y educativa.
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2.3.2 Conocimiento.

Definicion:

Nole (2020) cita a la Organizacion Mundial De La Salud

Albornoz y Santacruz (2022) citan a Marin (2021) quien refiere que el
conocimiento es:

Las habilidades cognitivas que las personas utilizan, ya sea en situaciones
tedricas o practicas, son fundamentales para su capacidad de reconocer, observar
y evaluar diferentes hechos (29).

Albornoz y Santacruz (2022) citan a Garcia (1997) quien da a conocer los tipos de

conocimiento y nivel de conocimiento:

Tipos de conocimiento:

Conocimiento Empirico: Se refiere a la informacion que se obtiene a través de la
practica y la experiencia directa, lo que nos permite reconocer y distinguir entre
objetos que encontramos en nuestra vida diaria (Pag. 31)(29).

Conocimiento Tedrico: Este tipo de informacion no se puede verificar en
situaciones practicas; solo se puede entender desde una perspectiva tedrica (29).
Conocimiento Cientifico: Se define por caracteristicas como el orden, la jerarquia,
el avance, la verificacién y la capacidad de realizar predicciones, todo ello se basa
en un enfoque légico que guia su aplicacion (29).

Conocimiento Vulgar: Las caracteristicas principales de este tipo de conocimiento
incluyen su superficialidad, su caracter empirico, la ausencia de sistematizacion y
su adquisicion a traves de las interacciones con otras personas y el entorno natural
(29).

Conocimiento Popular: Este tipo de conocimiento se adquiere a partir de
informacion destinada al publico en general, sin un analisis critico previo. Ejemplo:
Conferencias abiertas, reportajes en los medios y programas de television son
algunas de las formas en que se transmite esta informacion (29).

Conocimiento de Divulgacion: Este tipo de conocimiento se distingue por la
recopilacion de informacion que los investigadores han obtenido de manera
directa. Ofrece una descripcion completa de las fuentes utilizadas, incluyendo
diccionarios, y proporciona un analisis razonado de las diversas opiniones que se

presentan (29).
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Nivel de conocimiento:

Alto nivel: En este nivel, se incluyen todas las personas que tienen un
conocimiento profundo y especializado sobre el tema que se esta tratando (29).
Medio nivel: En este nivel, se agrupan aquellas personas que tienen un buen
conocimiento sobre el tema, aunque no son considerados expertos en un area
especifica (29).

Bajo nivel: En este nivel, se encuentran las personas que tienen un entendimiento
basico sobre el tema (29).

El conocimiento constituye uno de los aspectos méas valiosos del ser humano,
permitiéndole, mediante el uso de sus habilidades, perfeccionar su comprensién
en areas especificas. Asimismo, entender los distintos tipos de conocimiento
ayuda a profundizar en temas particulares y a explorar como una persona puede

adquirir informacion para elevar su nivel de entendimiento.

2.3.3 Adolescencia.

Nole (2022) cita a Lewin quien da a conocer su teoria psicoanalitica donde
demuestra:

Los adolescentes a menudo atraviesan situaciones estresantes, lo que puede
llevar a comportamientos mas inmaduros y a un mayor interés por explorar su
sexualidad (30).

Aliaga (2019) cita a Ledn y Mufioz (2016) quienes dan a conocer sobre la palabra
adolescencia que:

El término adolescencia, que tiene su origen en el latin adolescere , hace
referencia al periodo en el que se hacen evidentes las diferencias sexuales,
impulsadas por los cambios hormonales que promueven el desarrollo de los
rasgos sexuales secundarios (31).

Fabian (2019) cita a Olma (2019) quien refiere que la adolescencia temprana es
que:

En cuanto a los procesos cognitivos, los adolescentes suelen pensar de manera
concreta y aun no han desarrollado la capacidad de pensar en términos
abstractos. Estan lejos de razonar como un adulto y a menudo no contemplan las

implicaciones futuras de sus decisiones (12).
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Nos adherimos a lo expresado por Lewin, ya que se considera que la adolescencia
es una etapa de constante descubrimiento fisico, superacion de conductas

infantiles y ampliacion del conocimiento sobre la sexualidad.

Métodos anticonceptivos.

Albornoz y Santacruz (2022) cita a Garcia (1997) quien da a conocer
conceptualizacion sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos en los
adolescentes:

Los adolescentes a menudo creen que ya saben bastante sobre sexualidad y
métodos anticonceptivos. Por eso, suelen optar por consultar a sus amigos en
lugar de buscar informacion en centros de salud o hablar con sus padres (29).
Hernandez y Barrios (2021) cita a MINSAL Norma Nacional sobre regulacién de
la Fertilidad (2016) segun esta normativa refiere que:

Cuando una mujer que mantiene relaciones sexuales utiliza métodos
anticonceptivos, ella y su pareja pueden prevenir un embarazo. Estos métodos se
pueden clasificar en varias categorias: permanentes o temporales, hormonales y
no hormonales (11).

Huaman y Zuasnabar (2022) cita a Gallardo (2018) quien indica lo siguiente:

Es un método, medicamento o dispositivo que se utiliza para prevenir el
embarazo, reduciendo o eliminando en gran medida las posibilidades de que una
mujer fértil quede embarazada (14).

La conceptualizacion sobre métodos anticonceptivos es crucial, dado que muchos
adolescentes carecen de informacion detallada acerca de estos productos, los
cuales pueden prevenir embarazos no deseados o embarazos en la adolescencia,

situaciones que entrafan riesgos considerables para su edad.

2.3.4 Clasificacion De Métodos Anticonceptivos:

Huaman y Zuasnabar (2022) cita la normativa del ministerio de salud (2015) quien
indica lo siguiente:

Método del ritmo, regla o calendario: El objetivo de la abstinencia es prevenir
el embarazo evitando las relaciones sexuales durante la fase feértil del ciclo

menstrual femenino (14).
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Método de Billings, de la ovulacién o moco cervical: Este método implica evitar
las relaciones sexuales durante la fase fértil del ciclo menstrual, que se puede
identificar por la aparicion de moco cervical 0 una sensaciéon de humedad en la
zona genital (14).

Método de la lactancia materna exclusiva: Desde el aspecto fisioldgico, el
incremento de la hormona prolactina que ocurre durante la lactancia exclusiva
ayuda a suprimir la ovulacion (14).

Métodos de barrera: Para prevenir la unidén de espermatozoides y 6vulos, existen
varios métodos efectivos que se pueden utilizar: espermicidas y preservativos
(14).

Condon masculino: Antes de que ocurra la penetracion vaginal, es importante
colocar un preservativo de latex lubricado sobre el pene erecto. Esto no solo ayuda
a prevenir el embarazo, sino que también reduce el riesgo de infecciones de
transmision sexual (14)

Conddn femenino: Se trata de un dispositivo delgado y flexible, elaborado con
un material de polimero de nitrilo, que se coloca dentro de la vagina (14).
Anticonceptivos hormonales: Estos anticonceptivos son bastante populares y
juegan un papel fundamental en los métodos modernos de control de la natalidad.
Dentro de esta categoria se encuentran tanto los que solo contienen progestageno
como los que combinan diferentes hormonas (14).

Anticonceptivos hormonales orales combinado: Estos métodos combinan
progestageno y estrégeno, y su mecanismo de accion se basa en espesar el moco
cervical y bloquear la ovulacion (14).

Inyectable hormonal Combinado: Para prevenir la penetracion del esperma,
este método anticonceptivo que combina estrégenos y progestagenos actla
espesando el moco cervical y bloqueando la ovulacion (14).

Anticonceptivos hormonales solo de progestageno: Las inyecciones
anticonceptivas que solo contienen progestagenos, como el acetato de
medroxiprogesterona, son efectivas al reducir la ovulacion en aproximadamente
un 50%. Ademas, estas inyecciones espesan el moco cervical, lo que dificulta que
los espermatozoides lleguen al 6vulo, ofreciendo asi una doble proteccion contra
el embarazo (14).

Dispositivo intrauterino: El dispositivo intrauterino mas utilizado es el que tiene
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unaforma de T, este pequefio aparato se coloca en el Utero y se encarga de liberar
cobre, creando un ambiente que dificulta la posibilidad de embarazo al interferir
con la accién de los espermatozoides (14).

Anticoncepcion quirdrgica: La anticoncepcion definitiva, también llamada
permanente, implica un procedimiento quirdrgico sencillo que debe ser una
eleccion consciente. Es esencial que esta decision se tome después de recibir
toda la informacion necesaria y obtener un consentimiento informado por parte de
la persona involucrada (14).

La clasificaciébn completa de los métodos anticonceptivos puede ser de utilidad
para los adolescentes, quienes pueden acceder a esta informacion a través de los
centros de salud de su jurisdiccién. No obstante, existe la limitacion de que los
adolescentes generalmente poseen poco conocimiento sobre la gama de servicios
ofrecidos por el Ministerio de Salud.

De acuerdo con la Norma Técnica de Salud para la Planificacién Familiar, se
permite que los profesionales de enfermeria brinden orientacion sobre métodos
especificos, tales como el método de lactancia materna y amenorrea (MELA), el
preservativo y la pildora anticonceptiva. Esta guia esta destinada principalmente

a los estudiantes de enfermeria.

2.4 DEFINICION DE TERMINOS.

1. Tik Tok: Permite crear, editar y compartir breves peliculas en bucle con la
posibilidad de afadir fondos musicales, efectos de sonido y filtros, asi como
efectos visuales (9).

2. Red Social: Un conjunto de actores y uno o varios vinculos o relaciones
claramente definidas entre ellos conforman una red social (32).

3. Cibernautas: Persona que hace uso de los recursos informaticos del
ciberespacio

4. Jbovenes: Que es joven tanto en edad como en tiempo, 0 que esta empezando
a existir o a desarrollarse (32).

5. Habilidades: Posibilidad y disposicion a actuar (33).

6. Cognoscitivas: Las operaciones mentales que utiliza el cerebro para procesar

la informacién se denominan procesos cognitivos (32).
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Cotidiana: La persona que se vida es algo rutinario (32).

Teoria: Conjunto de leyes, doctrinas e informacion relativas a una ciencia,
sistema de creencias o actividad, independientemente de sus posibles
aplicaciones en la vida real (32).

Conductas: Es la del acto que realiza una persona o una criatura (32).
Sexualidad: La sexualidad es el resultado de la interaccion de variables
biologicas, psicolégicas, economicas, culturales, éticas y religiosas o
espirituales(32).

Medicamento: Medicamento que ayuda a tratar o prevenir enfermedades, a
disminuir sus efectos en el organismo o a aliviar molestias fisicas (32).
Fecundacién: Medicamento que ayuda en el tratamiento o prevencién de
enfermedades, disminuye sus efectos negativos en el organismo o reduce las
molestias fisicas(32).

Fértil: Paciente femenino con capacidad de poseer un nifio (32).
Conocimiento: La capacidad del ser humano para reconocer, prestar atencion
e interpretar lo que ocurre en la realidad con el fin de obtener una ventaja(32).
Estrés: El estrés es un conjunto de respuestas fisiolégicas que preparan al
organismo para la accion(32).

Abstinencia: Cuando el cuerpo no recibe el alcohol o las drogas que esta
acostumbrado a recibir, se produce el sindrome de abstinencia, una alteracién

fisica o mental (32).
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 TIPO DE ESTUDIO.

Fue una investigacion de tipo aplicada, ya que buscé solucionar el problema
planteado, el cual consistia en incrementar el nivel de conocimiento mediante el
uso didactico de la red social TikTok. El enfoque de nuestro proyecto fue
preexperimental, debido a que su grado de control era minimo y no existia
manipulacion de la variable ni comparacion de grupos. Por lo tanto, este disefio
consistié en evaluar el impacto en los programas de intervencion. Dichos estudios

también son conocidos como estudios de intervencion (34).

3.2 DISENO DE INVESTIGACION.

Esta investigacion utilizd un disefio preexperimental, con un enfoque cuantitativo
y, ademas, fue de corte prospectivo y longitudinal (35). Se trabaj6é con un grupo o
muestra mediante la aplicacion de pre y post test, cuyo esquema fue el siguiente:

GE: O1 s K. 02
Donde:
GE : Grupo Experimental
o1 : Resultados del pre test
02 . Resultados del post test

X : Variable experimental (uso de la red social tik tok)
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3.3 POBLACION Y MUESTRA.

3.3.1 Poblacién

El universo o poblacion en una investigacion es el conjunto de individuos o
elementos sobre los que se pretende obtener informacién. “El universo o
poblacion puede abarcar seres humanos, animales, historiales médicos,
nacimientos, muestras de laboratorio, accidentes de trafico, y otros elementos
similares” (36).

En este estudio, la poblacion total estuvo constituida por 72 estudiantes de quinto
de secundaria, divididos en 4 secciones, que pertenecen al centro educativo

Miguel Grau del Triunfo.

3.3.2 Muestra.

La muestra para el estudio sobre el uso de la red social TikTok para aumentar la
concienciacion de los estudiantes sobre las técnicas anticonceptivas es crucial
para garantizar la validez y la generalizabilidad de los resultados. Basandose en
la estimacion del nimero de la poblacion, la muestra de la investigacion incluy6 al
menos a 61 estudiantes. Esta estadistica fue el resultado de una investigacion
detallada que tuvo en cuenta la distribucion de la poblacién objetivo y traté de
lograr la representatividad de la muestra. Un tamafio de muestra insuficiente en la
investigacion sobre salud publica puede distorsionar los resultados y limitar su

generalizabilidad (35).

Los valores que utilizamos son:
o N = T2 (tamafio de la poblacion)
o 74 — 1.96 (valor z para un nivel de confianza del 95%)

s p = (.5 (proporcion esperada de la poblacién que posee la

caracteristica de interés)
s FE = 0.05 (margen de error deseado)

La formula para el tamafio de muestra es:

 — N-Z2.p-(1—p)
= B N-D+Z%p (1)
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Sustituyendo los valores:

. 72-(1.96)%-0.5-(1—11.5)
(A {7a— ) {1.96)2 0.5-[1—(L5)

Tt

Calculamos cada componente paso a paso:
1. Z% = 1.96% = 3.8416
2 p-(L—p)=05-05=0.25
3. N-Z%-p-(1 —p)="72-3.8416 - 0.25 = 68.6592
4. E* = 0.05% = 0.0025
5. E2. (N —1) = 0.0025-71 = 0.1775
6. Z2-p-(1 —p) = 3.8416 - 0.25 = 0.9604
7. B2 (N-1)+Z%-p- (1 —p) = 0.1775 4+ 0.9604 = 1.1379

Finalmente, calculamos el tamafio de la muestra:

4 — H8.GRYZ ;
n= STipg ~ 60.38
Dado que el tamafio de la muestra debe ser un ndmero entero, redondeamos

hacia arriba:

i = 61

3.3.3 Muestreo.

Probabilistico

Se utilizé una formula para calcular el tamafio de la muestra. Esta formula se
aplicé en el contexto de un muestreo aleatorio simple, asegurando que cada
estudiante tuviera la misma oportunidad de ser seleccionado para participar en el
estudio. El uso de esta metodologia permitié determinar con precisién el numero
adecuado de participantes necesarios para obtener resultados representativos y
generalizables sobre el impacto del uso de TikTok en la conciencia sobre métodos

anticonceptivos (36).
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Criterios De Seleccién
Se priorizar4 a los estudiantes del quinto de secundaria que pertenecen a la

Institucién Educativa Miguel Grau.

Criterios De Inclusion
Estudiantes del 5° de secundaria.
Estudiantes que pertenecen a la Institucion Educativa Miguel Grau.

Estudiantes matriculados en el afio 2023 de la I.E Miguel Grau.

Criterios De Exclusion
Estudiantes que no se encuentran en el 5° de secundaria.
Estudiantes que no pertenecen a la Institucion Educativa Miguel Grau.

Estudiantes que no estan matriculados en el afio 2023 de la I.E Miguel Grau.

3.4 METODOS Y TECNICAS.

Métodos: Método hipotético deductivo

Técnica: La encuesta

Instrumento: En el estudio realizado, se empleé la técnica de encuesta utilizando
un cuestionario como instrumento principal para recolectar datos sobre el nivel de
conocimientos de los estudiantes (37). Este cuestionario fue aplicado tanto como
pre test y pos test, constando de 15 items disefiados segun la variable
correspondiente. Cada pregunta fue calificada asignando un puntaje de 0 a las
respuestas incorrectas y 1 a las respuestas correctas, conformando asi una escala
de evaluacion clara y objetiva:

Conocimiento Bajo (< 6)

Conocimiento Medio (De 6 a 10)

Conocimiento Alto (> 10)

3.5 TRATAMIENTO DE DATOS.

Se utilizo el programa estadistico SPSS para el tratamiento de datos. Se aplico la

prueba de hipotesis de medias pareadas para comparar las puntuaciones antes y
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después de la intervencion en TikTok. Ademés, las puntuaciones fueron
categorizadas para facilitar la comparacion y el analisis de los resultados
obtenidos (38).

Asi mismo, son demostradas mediante tablas y graficos para presentar los
resultados obtenidos. Estas herramientas visuales fueron utilizadas para mostrar
de manera clara y efectiva las comparaciones de las puntuaciones antes y
después de la intervencion en TikTok, asi como para facilitar el analisis y la

interpretacion de los datos recopilados (39).

3.6 CONFIABILIDAD Y VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

En la presente investigacion, se utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach para
evaluar la confiabilidad del instrumento empleado. Este coeficiente es una medida
de la consistencia interna de un cuestionario o escala de medicién, indicando cuan
bien los items del instrumento estan relacionados entre si. Un valor alto de Alfa
de Cronbach (generalmente mayor a 0.7) sugiere una alta fiabilidad del
instrumento, es decir, que las preguntas miden de manera consistente el

constructo que se desea evaluar (39).

Ademas, se empled un panel de expertos para validar integralmente el proyecto
de investigacion. Este panel estuvo compuesto por expertos en el campo
relacionado con el uso de redes sociales y métodos anticonceptivos, quienes
revisaron y evaluaron la relevancia, la metodologia y la adecuacion del estudio.
Sus opiniones y recomendaciones ayudaron a garantizar la validez del disefio y la

interpretacion de los resultados del estudio (40).

Para confirmar la idoneidad de utilizar la prueba paramétrica t de Student, se
realiz6 previamente una prueba de normalidad, especificamente el test de
Kolmogorov-Smirnov. Esta prueba se utiliza para evaluar si los datos siguen una
distribucion normal, un requisito importante para aplicar pruebas paramétricas
como la t de Student de manera apropiada. Los resultados de la prueba de
normalidad proporcionaron la base para proceder con la prueba t de Student,
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asegurando asi la validez de las comparaciones estadisticas realizadas en el

estudio (39,41).

Tabla 1. Juicio de expertos

EXPERTO VALIDACION CALIFICACION
Validacion de

Experto 01 estructura y contenido
del cuestionario. Muy Buena.
Validacion de

Experto 02 estructura y contenido
del cuestionario. Muy Buena.
Validacion de

Experto 03 estructura y contenido
del cuestionario. Buena.

Fuente: Anexo 06. Ficha de validacion juicio de expertos.

Igualmente, se presenta:

Tabla 2. Confiabilidad de instrumentos utilizados

Instrumento

Alfa de Cronbach

Interpretacion

“Uso de la red social
TikTok para mejorar el
conocimiento sobre
métodos
anticonceptivos”(1).

0.719

Confiabilidad bastante alta

Fuente: SPSS: coeficiente de Alfa de Cronbach.

La Tabla 02 muestra el resultado de la evaluacion de la confiabilidad del

instrumento empleado en este estudio, mediante el SPSS: coeficiente alfa de

Cronbach




CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

4.1 Procesamiento, interpretacion y analisis de resultados.

Tabla 3. Datos generales de los estudiantes: Edad.

Entre 14y 15
afos
Entre 16 y 18
afos
De 19 a mas
afos
Total

Frecuencia Porcentaje

61

4,9

93,4

1,6

100,0

Fuente: Cuestionario, datos personales.

Figura1. Edad de los participantes.

Porcentaje
valido

4,9

93,4

1,6

100,0

Porcentaje

Ertre 14 y 15 afios Entre 16 y 18 afios

De 19 a mas afios

Fuente: Tabla 3, Edad.

Porcentaje
acumulado
4.9

98,4

100,0

30
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Interpretacion

En la Tabla 3 y Figura 1 se puede ver la distribucion de estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Miguel Grau de acuerdo al grupo
etario. En ese sentido, del total de estudiantes, el 93,4% tenian entre 16 y 18 afios,

el 4,9% tenian entre 14 y 15 afios y el 1,6% tenian de 19 a mas afios de edad.

Tabla 4. Datos generales del estudiante: sexo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Femenino 30 49,2 49,2 49,2
Masculino 31 50,8 50,8 100,0
Total 61 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario, datos personales.

Figura2. Sexo de los participantes

Porcentaje

Femenino Masculino

Fuente: Tabla 4, Sexo.

Interpretacion

En la Tabla 4 y Figura 2 se observa la distribucion de estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau de acuerdo al sexo. En ese
entender, del total de estudiantes, el 50,8% era del sexo masculino y el 49,2%

eran del sexo femenino.



Tabla 5. Religion de los participantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Catodlico 25 41,0 41,0 41,0
Evangélico 11 18,0 18,0 59,0
Otra 25 41,0 41,0 100,0
Total 61 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario, datos personales.

Figura 3. Religion de los participantes

Porcentaje

Catdlico

Evangélico

Fuente: Tabla 5.

Interpretacion

Enla Tabla 5y Figura 3 se observa la distribucién de estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Institucién Educativa Miguel Grau segun la religibn que
profesan. Bajo esa premisa, del total de estudiantes, el 41% eran catolicos,
también el 41% profesaban otras religiones y el 18% eran evangélicos.
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Tabla 6. Dispositivos electrénicos de acceso a lared social TikTok
_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
vélido acumulado
Celular 59 96,7 96,7 96,7
Computadora 2 3,3 3,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario, Uso de red social Tik Tok.

Figura4. Dispositivo electronico de acceso alared social TikTok

Porcentaje

Celular Computaclora

Fuente: Tabla 6.

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 6 y Figura 4, el 96,7% de estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau indican que acceden a la red

social TikTok mediante el celular y el 3,3% acceden a través de una computadora.

Cabe sefalar que ningun estudiante accede a través de las cabinas de internet,

ya que todos cuentan con acceso y conectividad desde sus hogares.
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Tabla 7. Frecuencia con la que se accede a lared social TikTok

_ _ Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje _
vélido acumulado

Diariamente 26 42,6 42,6 42,6
Semanalmente 10 16,4 16,4 59,0
Ocasionalmente 25 41,0 41,0 100,0
Total 61 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario, Uso de la red social Tik Tok.

Figura5. Frecuenciacon la que se accede a la red social TikTok

Porcentaje

Diariamente Semanalmente Ocasionalmente

Fuente: Tabla 7.
Interpretacion

Segun la Tabla 7 y Figura 5, el 42,6% de estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa Miguel Grau accedian a la red social TikTok
diariamente, el 41% accedian ocasionalmente y el 16,4% accedian
semanalmente. Esto podria explicarse debido a que los estudiantes cuentan con

acceso y conexion estable a internet.
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Tabla 8. Motivo de conexién a la red social TikTok

: _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Ocio y diversion 12 19,7 19,7 19,7
Busqueda de informacion 20 32,8 32,8 52,5
Todas las anteriores 29 47,5 47,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario, Uso de la red social Tik Tok.

Figura6. Motivo de conexion alared social TikTok

Porcentaje

Qcio y diversidn Blsqueda de informacién  Todas las anteriores

Fuente: Tabla 8.
Interpretacion

Como se puede ver en la Tabla 8 y la Figura 6, el 47,5% de estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau accedian a la red
social TikTok para buscar informacién y pasar momentos de ocio y diversion, el
32,8% accedian solo para realizar busqueda de informacion y el 19,7% accedian

solo para distraerse o divertirse.
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Tabla 9. ¢ TikTok es una opcidn para poder obtener informacion sobre

meétodos anticonceptivos?

: _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

vélido acumulado
Si 48 78,7 78,7 78,7
No 13 21,3 21,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario, Uso de la red social Tik Tok.

Figura7. ¢Tiktok es una opcion para poder obtener informacion sobre

métodos anticonceptivos?

Porcentaje

Fuente: Tabla 9.

Interpretacion

Como se observa en la Tabla 9 y la Figura 7, el 78,7% de estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau consideran que
Tiktok es una buena opcién para poder obtener informacién sobre métodos
anticonceptivos, mientras que el 21,3% sostienen que no es pertinente.
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Tabla10. ¢Lainformacion en salud debe promoverse a través de la red
social TikTok?
: _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
vélido acumulado

Si 49 80,3 80,3 80,3
No 12 19,7 19,7 100,0
Total 61 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario, Uso de la red social Tik Tok.

Figura 8.

¢La informaciéon en salud debe promoverse a través de la red

social TikTok?

Porcentaje

Fuente: Tabla 10.

Interpretacion

En la Tabla 10 y la Figura 8 se observa que el 80,3% de estudiantes del quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau consideran que

TikTok es una buena herramienta para promover informacién asociada a la salud

y bienestar, mientras que el 19,7% sostienen que no es una buena opcioén.
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: _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
vélido acumulado
TikTok 15 24,6 24,6 24,6
Charla educativa
_ 45 73,8 73,8 98,4
presencial
Audio 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario, Uso de la red social Tik Tok.

Figura9. Preferencia para aprender sobre salud

Porcentaje

TikTok Charla educativa Audio
presencial

Fuente: Tabla 11.

Interpretacion

En la Tabla 11 y la Figura 9 se puede ver que el 73,8% de estudiantes del quinto

grado de secundaria de la Institucién Educativa Miguel Grau consideran que seria

importante que la forma mas idonea para aprender temas sobre salud es mediante

charlas educativas presenciales, el 24,6% indican que seria mediante Tiktok y el

1,6% a través de podcast (audios).
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Tabla12. ¢Recomendarias las redes sociales como medio para aprender
sobre métodos anticonceptivos?

|

. . Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Si 45 73,8 73,8 73,6
Mo 16 262 26,2 100.0
Total 61 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario, Uso de la red social Tik Tok.

Figura 10.

¢ Recomendarias las redes sociales como

sobre métodos anticonceptivos?

medio para aprender

Porcentaje

Fuente: Tabla 12.

Interpretacion

En la Tabla 12 y la Figura 10 se observa que el 73,8% de estudiantes del quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau recomendarian a las

redes sociales como medio para aprender sobre métodos anticonceptivos,

mientras que el 26,2% consideran que no seria pertinente.
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4.3 Analisis de los objetivos especificos.
De acuerdo con los objetivos especificos establecidos, se logré los siguientes

resultados, el cual se detalla a continuacion:

Tabla 13. Resultados comparativos entre el pretest y el postest respecto

a la variable conocimientos sobre métodos anticonceptivos

: - Pretest Postest
Nivel de conocimiento

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Bajo 10 16,4 2 3,3

Medio 48 78,7 31 50,8
Alto 3 4.9 28 45,9
Total 61 100,0 61 100,0

Fuente: Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos, base de datos.

Figura11. Resultados comparativos entre el pretest y el postest respecto
ala variable

100.0
90.0
78.7%
80.0
70.0
60.0
50.8%
50.0 45.9%
40.0
30.0
20.0 16.4%

10.0 4.9% 3.3%

Pretest Postest

Bajo Medio Alto

Fuente: Tabla 13.

Interpretacion

En la Tabla 13 y la Figura 11 se observa que antes de la implementacion del
programa de intervencion (pretest), el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos del 78,7% de estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion
Educativa Miguel Grau era medio, del 16,4% era bajo y del 4,9% era alto. Sin
embargo, luego de la ejecuciéon del programa de intervencion (postest) se observa
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una mejora en los resultados. En este sentido, el nivel de conocimientos sobre el
mencionado topico del 50,8% de estudiantes era moderado, del 45,9% era alto y
del 3,3% era bajo.

Los resultados descritos evidencian el éxito del programa de intervencion al
mejorar significativamente el conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre
los estudiantes y tiene implicaciones directas para la salud y el bienestar de los
estudiantes, destacando la importancia de intervenciones educativas en salud

reproductiva.
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Tabla 14. Resultados comparativos entre el pretest y el postest respecto

a la dimensién conocimientos sobre el concepto general y

clasificacion de los métodos anticonceptivos

Pretest

Porcentaje  Frecuencia

Porcentaje

Nivel de conocimiento
Frecuencia
Bajo 16
Medio 39
Alto 6
Total 61

Fuente: Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos, base de datos.

Figura 12. Resultados comparativos entre el pretest y el postest de la

dimension 1

100.0
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Pretest

Bajo " Medio

Fuente: Tabla 14.

Interpretacion

En la Tabla 14 y la Figura 12 se puede ver que antes de la implementacion del

programa de intervencion (pretest), el nivel de conocimiento sobre el concepto

general y clasificacion de los métodos anticonceptivos del 63,9% de estudiantes

de 5° de secundaria de la Instituciéon Educativa Miguel Grau era medio, del 26,2%

era bajo y del 9,8% era alto. No obstante, luego de la ejecucion del programa de

intervencidn (postest) se observa una mejora en los resultados. En este entender,

el nivel de conocimientos del 45,9% de estudiantes era moderado, del 41% era

alto y del 13,1% era bajo.
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Los hallazgos expuestos revelan un cambio en el conocimiento acerca del
concepto general y clasificacion de los métodos anticonceptivos entre los
estudiantes. Este cambio no solo resalta la utilidad del programa, sino también su

impacto positivo en la comprension profunda de los métodos anticonceptivos.
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Tabla 15. Resultados comparativos entre el pretest y el postest respecto
a la dimensidon conocimientos sobre la eficacia de los métodos

anticonceptivos

Pretest Postest
Nivel de conocimiento

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 50 82,0 16 26,2
Medio 8 13,1 26 42,6
Alto 3 4,9 19 31,1
Total 61 100,0 61 100,0

Fuente: Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos, base de datos.

Figura 13. Resultados comparativos entre el pretest y el postest de la
dimensién 2
100.0
90.0
82.0%
80.0
70.0
60.0
50.0

42.6%

40.0
31.1%
30.0 26.2%

20.0 13.1%

10.0 4.9%

0.0
Pretest Postest

Bajo Medio Alto

Fuente: Tabla 15.

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 15 y la Figura 13, antes de la implementacion del programa
de intervencion (pretest), el nivel de conocimiento sobre la eficacia de los métodos
anticonceptivos del 82% de estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion
Educativa Miguel Grau era bajo, del 13,1% era moderado y del 4,9% era alto. No
obstante, luego de la ejecucion del programa de intervencion (postest) se observa
una mejora en los resultados. En este sentido, el nivel de conocimientos del 42,6%

de estudiantes era moderado, del 31,1% era alto y del 26,2% era bajo.
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Los datos presentados resaltan un cambio sustancial en el conocimiento sobre la
eficacia de los métodos anticonceptivos entre los estudiantes. Este cambio refleja
una mejora en la comprension de la eficacia de los métodos anticonceptivos,
aunque indica la necesidad de continuar abordando el conocimiento en ciertos

aspectos.
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Tabla 16. Resultados comparativos entre el pretest y el postest respecto

aladimensién conocimientos sobre los efectos secundarios de

los métodos anticonceptivos

Nivel de conocimiento

Pretest

Postest

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Bajo
Medio
Alto
Total

30 49,2
23 37,7
8 13,1
61 100,0

9
27
25
61

14,8
44,3
41,0

100,0

Fuente: Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos, base de datos.

Figura14. Resultados comparativos entre el pretest y el postest de la

dimensién 3
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Fuente: Tabla 16.

Interpretacion

49.2%

44.3%
37.7%

13.1% 14.8%

Pretest Postest

Bajo " Medio © Alto

41.0%

Segun la Tabla 16 y la Figura 14, antes de la implementacion del programa de

intervencion (pretest), el nivel de conocimiento sobre los efectos secundarios de

los métodos anticonceptivos del 49,2% de estudiantes de 5° de secundaria de la

Institucién Educativa Miguel Grau era bajo, del 37,7% era medio y del 13,1% era

alto. No obstante, luego de la ejecucién del programa de intervencion (postest) se

observa una mejora en los resultados. En este sentido, el nivel de conocimientos

del 44,3% de estudiantes era moderado, del 41% era alto y del 14,8% era bajo.
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De acuerdo con la informacién presentada, se destaca una evolucion notable en
el conocimiento acerca de los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos
entre los estudiantes. Estos resultados resaltan la eficacia del programa en

abordar este aspecto especifico del conocimiento.

4.4 Prueba De Hipoétesis.

Resultados inferenciales a nivel general
Tabla 17. Pruebade normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogérov-Smirnov

Pretest - Postest
Estadistico gl Sig.

Diferencia 0,158 61 0,053

Fuente: Elaboracion propia con datos recolectados, SPSS.

Interpretacion

El andlisis de la variable "conocimiento de técnicas anticonceptivas" mediante la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov mostr6 un valor p superior al nivel
de significancia (P>0,05), como se detalla en el cuadro 17. Esto llevé a aceptar la
hipétesis nula, indicando que los datos se distribuyen de forma normal, y a
descartar la hipotesis alternativa. En consecuencia, se opt6 por aplicar la prueba

paramétrica t de Student.

Tabla 18.  Estadisticos descriptivos de la variable conocimientos sobre

meétodos anticonceptivos

Desviacion
Media N 5 Media de error estandar
estandar
Pretest 7,13 61 1,658 0,212
Postest 10,02 61 2,334 0,299

Fuente: Elaboracion propia con datos recolectados, SPSS.
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Interpretacion

La Tabla 18 presenta los estadisticos descriptivos clave para la variable
"conocimiento sobre métodos anticonceptivas”, estos resultados indican que, tras
la implementacion del programa de intervencion, hubo un incremento notable en
las puntuaciones: la media en el pretest se situé en 7,13 puntos, mientras que en

el postest ascendi6 a 10,02 puntos.

Tabla19. Prueba t de Student para la variable conocimientos sobre

meétodos anticonceptivos

Diferencias emparejadas
Media de 95% IC t gl p

EE Inferior  Superior

Par Pretest -
-2,885 2,296 0,294 -3,473 -2,297 -9,816 60 0,000
1 Postest

Fuente: Elaboracion propia con datos recolectados, SPSS.

Interpretacion

El andlisis de la tabla 19 indica que el valor p obtenido en la prueba T de Student
es menor al nivel de significancia establecido (p<0,05). Esto implica que se
rechaza la hipétesis nula y, en su lugar, se respalda la hipétesis alternativa, que
sugiere una mejora significativa en la comprensién de los métodos anticonceptivos
entre los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa
Miguel Grau, en Puerto Maldonado, 2023, a partir del uso de la red social TikTok.

4.5 Resultados Inferenciales A Nivel Especifico 1

Tabla 20. Pruebade normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogérov-Smirnov
Pretest - Postest

Estadistico al Sig.
Diferencia 0,132 61 0,074

Fuente: Base de datos
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Interpretacion

La Tabla 20 muestra que el valor p de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov para la dimensidon de conocimientos sobre el concepto general y la
clasificacion de las técnicas anticonceptivas supera el umbral de significancia
(p<0,05). A partir de este resultado, decidimos aceptar la hipoétesis nula, que
sostiene que los datos siguen una distribucién normal, y rechazamos la hipotesis
alternativa. Con base en ello, se opt6 por emplear la prueba T de Student como

prueba paramétrica para el analisis.

Tabla 21. Estadisticos descriptivos de la dimensidén conocimientos sobre
el concepto general y la clasificacion de los métodos

anticonceptivos

_ Desviacion _
Media N 5 Media de error estandar
estandar
Pretest 4,13 61 1,072 0,137
Postest 5,49 61 1,468 0,188

Fuente: Elaboracion propia con datos recolectados, SPSS.

Interpretacion

La Tabla 21 presenta los datos descriptivos principales sobre la dimension de
conocimientos respecto al concepto general y clasificacion de los métodos
anticonceptivos. Se observa un incremento en las puntuaciones luego de
implementar el programa de intervencion. En detalle, la puntuaciéon promedio en
el pretest fue de 4,13, mientras que en el postest aument6 a 5,49 puntos, lo que

sugiere una mejora en el conocimiento tras la intervencion.
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Tabla22. Pruebat de Student para la dimensién conocimientos sobre el
concepto general y la clasificacion de los métodos

anticonceptivos.

Diferencias emparejadas

M Media de 95% IC t gl p
EE Inferior ~ Superior
Pretest -
Par 1 -1,361 1,265 0,162 -1,685 -1,037 -8,399 60 0,000
Postest

Fuente: Elaboracion propia con datos recolectados, SPSS.

Interpretacion

Como observa en la Tabla 22, el p-valor de la prueba t de Student fue inferior al
nivel de significancia (p<0,05), por lo tanto, se procedié a rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipétesis alterna que indica que el uso de la red social Tiktok
mejora significativamente el conocimiento sobre el concepto general y la
clasificacion de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria

de la Institucién Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado, 2023.

4.6 Resultados Inferenciales A Nivel Especifico 2.

Tabla 23. Pruebade normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov
Pretest - Postest

Estadistico gl Sig.
Diferencia 0,109 61 0,129

Fuente: Elaboracidon propia con datos recolectados, SPSS.

Interpretacion

Como se puede ver en la Tabla 23, el p-valor de la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov para la dimensién conocimientos sobre la eficacia de los
meétodos anticonceptivos fue mayor al nivel de significancia (p<0,05). Por ello, se
procedié a rechazar la hipotesis alterna y aceptar la hipétesis nula que indica que
los datos siguen una distribucion normal. En virtud a lo expuesto, volvio a elegirse

la prueba paramétrica t de Student.
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Tabla 24. Estadisticos descriptivos de la dimensidén conocimientos sobre
la eficacia de los métodos anticonceptivos

Desviacion
Media N 5 Media de error estandar
estandar
Pretest 1,43 61 0,826 0,106
Postest 2,34 61 1,047 0,134

Fuente: Elaboracion propia con datos recolectados, SPSS.

Interpretacion

La Tabla 24 presenta los datos descriptivos clave sobre la comprension de la
eficacia de los métodos anticonceptivas. Se observa un aumento en las
puntuaciones después de realizar el programa de intervencién, destacadndose que
la puntuacion promedio en el pretest fue de 1,43, mientras que en el postest subio

a 2,34, lo que sugiere una mejora notable en la comprension tras la intervencion.

Tabla25. Pruebat de Student para la dimensién conocimientos sobre la

eficacia de los métodos anticonceptivos

Diferencias emparejadas

Media de 95% IC t gl p

EE Inferior  Superior

Par Pretest -
1 Postest

-0,918 0,862 0,110 -1,139 -0,697 -8,317 60 0,000

Fuente: Elaboracion propia con datos recolectados, SPSS.

Interpretacion

La Tabla 25 muestra que el valor p de la prueba t de Student fue menor que el
nivel de significancia establecido (p<0,05). En consecuencia, se rechazé la
hipétesis nula y se apoyo6 la hipétesis alternativa, que sugiere que los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Miguel Grau en Puerto
Maldonado, 2023, poseen una comprension significativamente mejor sobre la

eficacia de los métodos anticonceptivos gracias al uso de la red social TikTok.
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4.7 Resultados Inferenciales A Nivel Especifico 3.

Tabla26. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov
Pretest - Postest

Estadistico gl Sig.
Diferencia 0,138 61 0,059

Fuente: Elaboracidon propia con datos recolectados, SPSS.

Interpretacion

La Tabla 26 muestra que el p- valor de la prueba de normalidad de Kolmogérov-
Smirnov para la dimensién de conocimientos sobre los efectos adversos de los
métodos anticonceptivas superd el umbral de significancia (p<0,05). Como
resultado, se aceptd la hipotesis nula, que sostiene que los datos siguen una
distribuciéon normal, y se descart6 la hipotesis alternativa. Debido a esto, se optd
nuevamente por utilizar la prueba t de Student como prueba paramétrica.

Tabla 27. Estadisticos descriptivos de la dimensién conocimientos sobre

los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

_ Desviacion _
Media N Media de error estandar
estandar
Pretest 1,57 61 0,805 0,103
Postest 2,18 61 0,719 0,092

Fuente: Elaboracidon propia con datos recolectados, SPSS.

Interpretacion

En la Tabla 27 se presentan los datos descriptivos clave sobre los conocimientos
relativos a los efectos adversos de las técnicas anticonceptivas. Se observa un
incremento en las puntuaciones luego de implementar el programa de
intervencion, destacandose que la puntuacion promedio en el pretest fue de 1,57,
mientras que en el postest aumento a 2,18 puntos, lo que sugiere una mejora en

el conocimiento tras la intervencion.
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Tabla28. Pruebat de Student parala dimension conocimientos sobre los

efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

Diferencias emparejadas
Media de 95% IC t gl p

EE Inferior  Superior

Par Pretest -
1 Postest

Fuente: Elaboracién propia con datos recolectados, SPSS.

-0,607 0,690 0,088 -0,783 -0,430 -6,867 60 0,000

Interpretacion

Segun lo indicado en la Tabla 28, el valor p de la prueba t de Student fue inferior
al umbral de significancia (p<0,05). Como resultado, se rechazé la hipotesis nula
y se apoyo la hipétesis alternativa, que establece que el uso de lared social TikTok
mejora significativamente los conocimientos sobre efectos secundarios de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel
Grau, en Puerto Maldonado, 2023, sobre los efectos secundarios de las técnicas

anticonceptivas.
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DISCUSION

La enseflanza de métodos anticonceptivos es esencial para equiparlos con
conocimientos fundamentales sobre su salud sexual y reproductiva. Este enfoque
no solo les permite tomar decisiones informadas y responsables en relacion con
su vida sexual, reduciendo el riesgo de embarazos no planificados y
enfermedades de transmision sexual, sino que también empodera a los
adolescentes al brindarles el control sobre su salud reproductiva y la capacidad
de planificar su futuro educativo y profesional. Por ello, la presente investigacion
busco determinar la eficacia de un programa de intervencién basado en el uso de
la red social Tiktok en la mejora del conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en estudiantes de 5° de secundaria de la I.E Miguel Grau, Puerto Maldonado,
2023.

Un primer hallazgo muestra que el programa de intervencion basado en el uso de
la red social Tiktok mejor6é significativamente el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria de la I.E Miguel Grau, Puerto
Maldonado, 2023 (t= -9,816; p<0,05). Antes de la implementacion del programa
de intervencion (pretest), el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
del 78,7% de estudiantes era medio, del 16,4% era bajo y del 4,9% era alto. Sin
embargo, luego de la ejecucion del programa de intervencion (postest) se observa
una mejora en los resultados. En este sentido, el nivel de conocimientos sobre el
mencionado tépico del 50,8% de estudiantes era moderado, del 45,9% era alto y
del 3,3% era bajo.

Resultados similares fueron obtenidos por Gomez et al. 2022., quienes realizaron
una intervencion educativa dirigida al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes cubanos. La muestra consistiéo en 102 individuos de una poblacion
total de 1501 adolescentes, y se utilizé un disefio preexperimental. Los resultados
revelaron que la intervencion educativa generd cambios significativos al elevar el
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos entre los participantes.
Este hallazgo sugiere el impacto positivo de la intervencion en la promocion de la
salud sexual y reproductiva en la poblacién adolescente estudiada.

Del mismo modo, se converge con los hallazgos de un estudio llevado a cabo por

Zinke et al. 2022, el cual evalu6 el uso de los medios digitales para obtener
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informacion sobre planificacién familiar por parte de las mujeres y sus redes
sociales en la zona periurbana de Nairobi, Kenia. La recoleccion de datos se
realizd mediante entrevistas telefénicas, y los resultados subrayaron Ila
importancia del uso de las redes sociales como una via crucial para obtener
informacion relacionada con la planificacion familiar. Estos hallazgos sugieren la
creciente relevancia de las plataformas digitales en el acceso a la informacién
sobre salud reproductiva.

Finalmente, se guarda relacion con un estudio desarrollado por Lazcano et al.
2020, el cual consisti6 en una intervencion educativa sobre los meétodos
anticonceptivos en adolescentes mexicanos. La muestra estuvo compuesta por
90 alumnos de secundaria y bachillerato, y el disefio de la investigacion fue cuasi-
experimental, longitudinal y descriptivo. Los resultados revelaron que la
intervencion educativa logré6 un incremento significativo del 96.6% en el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los participantes. Estos
hallazgos sugieren la efectividad de la intervencion educativa para mejorar la
comprension de los adolescentes sobre este tema crucial para su salud sexual y
reproductiva en el contexto mexicano.

Los programas de intervencion basados en redes sociales, como los descritos en
los estudios mencionados, son fundamentales por varias razones. En primer lugar,
desemperfian un papel crucial en la mejora del conocimiento y la conciencia de los
adolescentes sobre temas importantes relacionados con la salud sexual y
reproductiva, como el uso de métodos anticonceptivos. Al proporcionar
informacion precisa y accesible, estos programas ayudan a los jovenes a tomar
decisiones informadas y responsables sobre su salud. Ademas, los programas de
intervencién son esenciales para abordar conductas de riesgo y promover
practicas saludables. En el caso de la planificacion familiar y el conocimiento de
métodos anticonceptivos, una intervencion educativa puede contribuir
significativamente a la prevencion de embarazos no deseados y la reduccion de
las tasas de enfermedades de transmision sexual (29).

Estos programas también tienen el potencial de empoderar a los adolescentes,
brindandoles las habilidades y la confianza necesarias para tomar decisiones
autbnomas y responsables sobre su salud reproductiva(14). Ademas, al

proporcionar informacién a través de medios digitales o intervenciones educativas,
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se adapten a las necesidades y preferencias actuales de las generaciones mas
jovenes, aumentando la efectividad de la intervencién.

Por ultimo, los programas de intervencién basados en redes sociales se destacan
por su relevancia y efectividad en la era digital actual. Estos programas
aprovechan el alcance masivo y el acceso facilitado que las redes sociales
ofrecen, llegando rapidamente a audiencias extensas, especialmente a jovenes
avidos usuarios de estas plataformas. La adaptabilidad de estas intervenciones a
contextos culturales y tendencias locales, asi como su capacidad para fomentar
la interactividad y la participacion directa de los usuarios, son aspectos cruciales.
Ademas, la segmentacién especifica del publico objetivo y la personalizacién de
mensajes aprovechan las caracteristicas de las redes sociales para lograr una
mayor relevancia e impacto. La velocidad de difusion de informacién, junto con la
capacidad de influencia entre pares, otorgan a estos programas la capacidad
Unica de promover cambios positivos en actitudes y comportamientos(15).
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CONCLUSIONES

Primera: Se determind que el programa de intervencion basado en el uso de la
red social Tiktok mejora significativamente el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa
Miguel Grau, Puerto Maldonado, 2023 (t=-9,816; p<0,05).

Segunda: Se determiné que el programa de intervencion basado en el uso de la
red social Tiktok mejora significativamente el conocimiento sobre el concepto
general y la clasificacion de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado, 2023 (t= -
8,399; p<0,05).

Tercera: Se determind que el programa de intervencién basado en el uso de la
red social Tiktok mejora significativamente el conocimiento sobre la eficacia de los
métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion
Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado, 2023 (t= -8,317; p<0,05).

Cuarta: Se determiné que el programa de intervencion basado en el uso de la red
social Tiktok mejora significativamente el conocimiento sobre los efectos
secundarios de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria
de la Institucion Educativa Miguel Grau, Puerto Maldonado, 2023 (t= -6,867;
p<0,05).
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SUGERENCIAS

De acuerdo a lo obtenido en los resultados, se sugiere a la directiva de la
Institucion Educativa Miguel Grau, llevar a cabo programas de educacion sexual
integral (ESI); considerando que la mayoria de los estudiantes acceden a TikTok
diariamente y lo utilizan como una fuente de informacion, la institucién podria
integrar programas de educacion sexual integral que utilicen esta plataforma para
difundir informacion precisa y confiable sobre métodos anticonceptivos. Ademas,
colaborar con profesionales de la salud para crear contenido educativo en formato
de videos cortos y atractivos que aborden temas relevantes para los adolescentes.

Se sugiere la realizacion de talleres y charlas sobre salud reproductiva: aunque la
mayoria de los estudiantes prefieren las charlas educativas presenciales para
aprender sobre salud, el uso de TikTok como complemento educativo es una
estrategia efectiva. La institucion podria organizar talleres y charlas sobre salud
reproductiva, donde se refuercen los conocimientos adquiridos a través de TikTok

y se proporcionen espacios para discutir dudas y preocupaciones.

Se sugiere fomentar la promocién de la educacion sexual en redes sociales; dado
gue una gran proporcion de estudiantes considera que TikTok es una buena
opciébn para obtener informacién sobre métodos anticonceptivos y que
recomendarian las redes sociales como medio para aprender sobre este tema, la
institucion podria promover activamente la educacion sexual en sus redes sociales
oficiales. Asi mismo, publicar contenido educativo regularmente y fomentar la
participacion de los estudiantes en discusiones sobre salud reproductiva puede

contribuir a crear un ambiente escolar méas informado y saludable.

Se recomienda a la institucion educativa establecer alianzas con organizaciones
de salud locales para ofrecer servicios de asesoramiento y orientacion sobre salud
sexual y reproductiva. Esto podria incluir la organizacion de jornadas de salud en
la escuela, donde se brinden servicios de consejeria, pruebas de salud y
distribucion de materiales educativos.

Se sugiere al Departamento de Enfermeria de la UNAMAD, que para los futuros
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proyectos de investigacion de estudiantes de enfermeria relacionados con el

presente tema de investigacion incluyan los hallazgos del mismo.
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Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables.

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicador

ITEMS

INDEPENDIENTE:

USO DE LA RED SOCIAL
TIKTOK.

‘Las redes sociales
conceden de una forma muy
facil que las organizaciones
generen contenidos y creen
comunidades que
promuevan el aprendizaje”
(15).

El uso de la red social TIK
TOK fortalecera la mejora
de conocimientos, sobre
métodos anticonceptivos
en estudiantes de nivel
secundario.

» Verificacién de conocimiento en pre -

Planificacion
test.
» Creacion de contenido segun tema.
Contenido en la red social TikTok.
Ejecucion Interaccién de la red social TikTok con

estudiantes.

Evaluacion

Aplicacién de post -test.

Plan de intervencion
para el uso de red
social en estudiantes.




Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicador ITEMS
Operacional
DEPENDIENTE: Concepto

CONOCIMIENTOS SOBRE general Yy Conocimiento Yy TIpO de
METODOS Clasificacion. Método Anticonceptivo 1.2,3,4,56,7,8
ANTICONCEPTIVOS.
‘Es aquel método, | e utilizara un Eficacia. Adherencia al Método 9,10,11,12
medicamento o  dispositivo | cyestionario que fue de
usado para prevenir el | glaboracion propia que
embarazo, ~ meétodo  que | contiene 15 preguntas las
previene o disminuye de | cyales presenta
manera significativa las preguntas en base a red
posibilidades de una | social y métodos Efecto Severidad de los Efectos 13,14,15
fecundacion en mujeres anticonceptivos. secundario Secundarios

fértiles” (14).




Anexo 2: Matriz de Consistencia.

VARIABLES/
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General
ENFOQUE:

;Cuél es el efecto del | Evaluar el efecto del uso de | Hi: El uso de la red social | VARIABLE Cuantitativo
uso de la red social |la red social TikTok para | TikTok mejora | INDEPENDIENTE: DISERIO:
TikTok para mejorar el | mejorar el conocimiento | significativamente el — -
conocim?ento J sobre sot:re métodos | conocimiento sobre métodos »Red Social TikTok. | Pre-Experimental
métodos anticonceptivos en | anticonceptivos en TIPO:
anticonceptivos en | estudiantes de 5° de |estudiantes de 5° de | DIMENSIONES: Aplicada
estudiantes de 5° de | secundaria de la Institucion | Secundaria de la Institucion
secundaria  de  la|Educativa Miguel Grau, | Educativa  Miguel  Grau, | Planificacion METODOS:
Institucion ~ Educativa | Puerto Maldonado,2023. Puerto Maldonado,2023. Ejecucion Método hipotético
Miguel Grau, Puerto Evaluacion deductivo.
Maldonado, 2023? Objetivos Especificos H_oi El uso de la red sqcial TECNICAS:

TikTok  no Mejora | |NpICADORES: Encuesta
Problemas Especificos | Determinar el conocimiento | Significativamente el

sobre el concepto general y | conocimiento sobre metodos | -Verificacion de INSTRUMENTOS DE

;Cuél es el nivel de|la clasificaci6n de los | anticonceptivos en | conocimiento en pre | MUESTREO:
conocimiento sobre el estudiantes de 5° de | -test Cuestionario que

concepto general y la

clasificacion de los
métodos

anticonceptivos en
estudiantes de 5° de
secundaria de la
Institucion Educativa

métodos anticonceptivos en
estudiantes de 5° de
secundaria de la Instituciéon
Educativa Miguel Grau,
Puerto Maldonado, 2023.

Determinar el conocimiento
sobre la eficacia de los

secundaria de la Institucion
Educativa  Miguel  Grau,
Puerto Maldonado,2023.

Hipotesis Especificas

H2: El uso de la red social
Tiktok mejora

-Creacion de
contenido segun
tema.

-Contenido en la red
social TikTok.
-Interaccion de la
red social TikTok
con estudiantes.

presenta 15 items,

DE RECOLECCION DE
DATOS:

Primero a realizar para
la recoleccion de datos
sera& acudir a la
institucion Educativa




Miguel Grau, Puerto
Maldonado, 2023 ?

,Cual es el nivel de
conocimiento sobre la
eficacia de los métodos
anticonceptivos en
estudiantes de 5° de
secundaria de la
Institucion Educativa
Miguel Grau, Puerto
Maldonado, 2023 ?

,Cual es el nivel de
conocimiento sobre los
efectos secundarios de
los métodos
anticonceptivos en
estudiantes de 5° de
secundaria de la
Institucién Educativa
Miguel Grau, Puerto
Maldonado, 20237

métodos anticonceptivos en
estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucién
Educativa Miguel Grau,
Puerto Maldonado, 2023.

Determinar el conocimiento
sobre los efectos
secundarios de los métodos
anticonceptivos en
estudiantes de 5° de
secundaria de la Instituciéon
Educativa Miguel Grau,
Puerto Maldonado, 2023.

significativamente el
conocimiento sobre el
concepto general y la

clasificacion de los métodos
anticonceptivos en
estudiantes de 5° de
secundaria de la Instituciéon
Educativa  Miguel  Grau,
Puerto Maldonado, 2023.

Ho: El uso de la red social
Tiktok no mejora
significativamente el
conocimiento sobre el
concepto general y la
clasificacion de los métodos
anticonceptivos en
estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion
Educativa  Miguel  Grau,
Puerto Maldonado, 2023.

Hs: El uso de la red social
Tiktok mejora
significativamente el
conocimiento sobre la eficacia
de los métodos
anticonceptivos en

-Aplicacion de post -
test.

VARIABLE
DEPENDIENTE:

» Conocimientos
sobre métodos
anticonceptivos.

DIMENSIONES:

Concepto general y
clasificacion.
Eficacia.

Efectos
secundarios.

INDICADORES:

-Concepto

general y
Clasificacion.
-Eficacia.

-Efecto secundario

Miguel Grau Del Triunfo
y solicitar el permiso
para la aplicacion de
proyecto,

DE PROCESAMIENTO
DE DATOS:

seran demostradas
mediante tablas y
gréaficos para presentar
los resultados
obtenidos. Estas
herramientas visuales
fueron utilizadas para
mostrar de manera clara
y efectiva las
comparaciones de las
puntuaciones antes y
después de la
intervencion en TikTok,
asi como para facilitar el
analisis y la
interpretacion de los
datos recopilados (39).

DE ANALISIS:
Para el tratamiento de

datos se utilizarda el
paquete estadistico
SPSS en la versiéon 25.




estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion
Educativa  Miguel  Grau,
Puerto Maldonado, 2023.

Ho: El uso de la red social

Tiktok no mejora
significativamente el
conocimiento sobre la eficacia
de los métodos
anticonceptivos en

estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucidon
Educativa  Miguel  Grau,
Puerto Maldonado, 2023.

Ha4: El uso de la red social
Tiktok mejora
significativamente el
conocimiento sobre los
efectos secundarios de los
métodos anticonceptivos en
estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucidon
Educativa  Miguel  Grau,
Puerto Maldonado, 2023.

Ho: El uso de la red social
Tiktok no mejora

POBLACION:
Estudiantes del quinto
grado de nivel
secundaria de la
institucion educativa
Miguel Grau.
MUESTRA:

61 estudiantes del
quinto grado de nivel
secundaria




significativamente el
conocimiento sobre los
efectos secundarios de los
métodos anticonceptivos en
estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucidon
Educativa  Miguel  Grau,
Puerto Maldonado, 2023.




ANEXO 3: Instrumento.

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICADE MADRE DE DIOS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Titulo: Uso de la red social TikTok para mejorar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa Miguel
Grau, Puerto Maldonado.

PRESENTACION:
Estimada estudiante solicitamos su colaboracion, para que responda el siguignte

cuestionario, que tiene como propasito es evaluar el efecto del uso de la red social
TikTok para mejorar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes
de 5° de secundara de la Institucion Educativa Miguel Grau.

INSTRUCCION:

Lea cuidadosamente las preguntas ¥ marque con un aspa (%) la respuesta que usted
creaconveniente.

I. DATOS PERSONALES
1. Edad: 2. Sexo: 3. Religion:
2) 1415 a) Femenino. a) Catslico.
b) 1618 b) Masculino b) Evangélico.
c) 19 a mas c) Otros.

1. USO DE RED SOCIAL TIKTOK:

1. ;i Cual es el dispositivo electronico de acceso a la red social TikTok
gue usas?

a) Celular{ ) b)PC. Computador( } c)Cabina de Intemet({ )
2. Con qué frecuencia accede a la red social TikTok:

a) Diariamente { ) b)Semanal{ ) c) Ocasionalmente( )

¢ Cual es el motivo de conexion a las redes sociales?

a) Ocio y diversion{ )

b) Busqueda de informacion{ )
c) Todas las anteriores [ )




4. Consideraria usted, que la red social TikTok es una opcion para
poder obtener informacién sobre métodos anticonceptivos:

a)si () by Mo( )
5. Considera usted, que la informacion de salud deberia promoverse a
través de la red social TikTok:

a)ysi( ) b) No( )

6. Considera usted que entenderia mejor el mensaje sobre salud a traves
de:

b) TikTok: { ) b) Charla Educativa-presencial [ ) c)
Audio( )

7. Recomendarias las redes sociales como fuente de informacion para
eleccion de métodos anticonceptivos:

a)Si( ) b} No{ )

ILCONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
CONCEPTO GENERAL Y CLASIFICACION.

1. ;Conoce usted el método de lactancia materna- amenorrea (MELA)?

aysi( ) b) No{ )
2. Duracion de la lactancia en este método MELA:
a) & Mases.
b) Menos de 6 meses.
c) Mas de 6 meses.

3. El preservativo o conddn masculino es:

a) Funda de latex utilizada por el hombre antes de iniciar la relacion coital y
evitar el embarazo.

b) Funda gruesa de silicona que puede ser reutilizable por el hombre para
evitar un embarazo.

4. El preservativo o conddn femenino tiene:
a) Forma del preservativo masculino, con un anillo flexible externo y fijo que

se introduce a la vagina para evitar el embarazo.




b) Forma de una bolsa suave y holgada con dos anillos flexibles, uno interno
para fijar el condon y otro anillo externo libre, que puede ser colocado hasta ©
horas antes de la relacion sexual para evitar embarazo e infecciones de

transmision sexual.

5. Las pildoras hormonales combinados se foma:

a) Una vez al dia a la misma hora por un mes.
b) Inter diario durante un mes.

c) Dos veces al dia a cualquier hora durante un mes.

6. Encaso que se olvide un dia de tomar la pildora hormonal combinada,
se debe hacer:
a) Tomar la pildora apenas lo recuerde, y la que le corresponde en ese dia a
la hora programada.
b} Solo tomar la pastilla que le corresponde en el dia y continuar dejando la
olvidada.

c) Dejar de tomar las pildoras, desechar el blister y esperar la menstruacion.

7. Qué método anticonceptivo protege de una infeccion de transmision
sexual, marque la respuesta correcta:
a) Las pildoras combinadas.
b} Los preservativos.

c) Los inyectables mensuales.

g ¢ Para queé sirven los métodos anticonceptivos?

a) Para que la pareja decida cuando y cuantos hijos tendran.

[ =}

) Para evitar los embarazos no deseados.

L]

) Para tener los hijos en el momento mas adecuado.

=9

) Todas son correctas.




EFICACIA.
9. Sobre los métodos anticonceptivos, es cierto:
a) Algunos pueden provocar cancer.

b) Ninguno es seguro al 100%.
c) Todos son seguros al 100%.

10. De estos meétodos anticonceptivos, ;cual es el mas seguro contra
enfermedades de transmision sexual?
a) El conddn masculino.

b) Las inyecciones anticonceptivas.
c)  Losimplantes hormonales.

d) Las pildoras anticonceptivas.

11. La eleccion eficaz del método anticonceptivo depende de:
a) De la decisidn gque tome su futura pareja.
b) De la eleccidn gque tome usted junto al personal de salud capacitado.

c) De la opinidn de tu amiga.

12. De los siguientes métodos anticonceptivos, ;cual es el método
menos seguro?
a) Preservativo.

b) Método del calendario.
c) Inyecciones anticonceptivas.

d) Todas las antericres.

EFECTO SECUNDARIO.

13. De los métodos anticonceptivos ya mencionados, ; Cual es el posible
efecto secundario durante su uso?

a)  Dolor de cabeza, cambios de humor y aumento de peso.

b)  Abundante sangrado,
c)  Vomitos.
d) Dolores musculares.

14. ;Cree usted que el efecto secundario de los métodos
anticonceptivos durante su uso, se da de la misma forma en todas
las mujeres?

a)si [ ) byMNo { )




H5. Cree usted que es un riesgo el uso de los métodos anticonceptivos:
a)Si( ) b)No [ )

se asignd un puntaje 0 a las preguntas con respuesta incorrecta y 1 con
respuesta cormrecta; quedando conformada la escala;
Conocimiento Bajo (< 6)
Conocimiento Medio (De 6 a 10)
Conocimiento Alto (> 10)




PLAN DE INTERVENCION PARA EL USO DE RED SOCIAL EN
ESTUDIANTES.

PROGRAMACION

Por recomendacion de los expertos se acordoé realizar la intervencion en tres etapas, de manera grupal,
previa coordinacién con la institucion educativa y padres de familia, para asegurar que el uso de la red

social tenga un impacto:

PLANIFICACION:

-Verificacion de conocimiento en pre -test.

-Creacion de contenido segun tema.

-Captacion los estudiantes de quinto de secundaria

-Firma de consentimiento informado y aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos
-Coordinacion con la institucion educativa, docentes.
EJECUCION:

-Contenido en la red social TikTok.

-Interaccioén de la red social TikTok con estudiantes.
EVALUACION:

-Aplicacion de post-test (evaluacion de conocimientos adquiridos)

-Culminacion plan de intervencién para el uso de red social en estudiantes

PLANIFICACION:

Hora de iniCio: ..oovvviiiii i Hora de culminacion: .......ccovvieiiiiiiiiin,
Lugar: Institucién Educativa Miguel Grau.

Responsables

Actividad

Saludo

Explicacion del pre test

Firma del consentimiento informado por parte de padres de familia.
Evaluacion del pre test

Coordinacioén con los docentes e instituciones educativas.

Creacioén de contenido segun tema.




Objetivo
Determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos antes del uso de la red social TikTok
en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau.

Recursos y métodos
Hoja de consentimiento informado

Dialogo

hojas de pre test

EJECUCION:

Hora deinicio: ......cccooevviiiiiiniinnnn, Horade culminacion: ...........cocooiviiiiiiiiii.n.
Lugar: Institucion Educativa Miguel Grau.
Responsables

Actividades
v’ Interaccién de contenido sobre métodos anticonceptivos mediante el uso de la red social
titktok.
v Contenido en la red social TikTok.
v" Brindar informacion sobre la cuenta oficial del TikTok.
Objetivos:
v/ Conoceran la importancia sobre los métodos anticonceptivos y, los beneficios.
Recursos y métodos
v' Participacién activa los estudiantes.
v' Uso de proyector y parlantes.(RETROALIMENTACION)
TEMA: 1IERA SEMANA.
I-PARTE: Conocimiento sobre clasificacién de métodos anticonceptivos.
TEMA: 2DA SEMANA.
II-PARTE: Conocimiento sobre clasificacion de métodos anticonceptivos.
TEMA: 3ERA SEMANA.
Eficacia sobre los métodos anticonceptivos.
TEMA: 4TA SEMANA.

Efecto secundario sobre los métodos anticonceptivos.




EVALUACION: 27/11/2023

Horadeinicio: .........cooooiiiiiiiiinnns. Hora de culminacion: ............cocoooviiiiiiiiinnn.
Lugar: Institucion Educativa Miguel Grau.
Responsables

Actividades
v" Retroalimentacién de puntos mas importantes.
v' Explicacién del post-test
v' Aplicacion del post-test
v' Agradecimiento y despedida
Objetivos
v Evaluar los conocimientos luego del uso de la red social sobre métodos anticonceptivos.
Materiales y métodos
v" Responsables del proyecto.
v" Dialogo.
v" Hojas de post-test.




Anexo 4: Solicitud de Autorizacion para Realizar el Estudio.

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESAROLLO" e,

( ) «“MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU” (Lad.y >

Solicitud: Permiso para aplicar instrumento
de investigacion.

Dr. CIRILO EDGAR AVENDANO CRUZ,
DIRECTOR DE ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Universadad Nacional Amazdrica da MDO. Yo Ruth Tania Gamarra Tintaya
ESCUELA ﬁ"gﬁfgxmm identificado con DNI: 74244618, registrada
con el codigo universitario: 16261012y

RFE?E& lz?uo Zully Libertad Sihuin Taipe con DNI:
Fecha: s 76045873, registrado con el c6digo
R0 st FoMO Ql ... universitario: 16261037 como bachilleres
wd 22 smgug de la carrera de Enfermeria ante Ud. Nos

presentamos y exponemos:

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle un cordial saludo, asi
mismo, hacerle de conocimiento que somos bachilleres de Enfermeria, también
venimos realizando nuestro proyecto de investigacion titulado:

“Uso de la red social tik tok para mejorar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes del 5°grado de secundaria de la Institucién
Educativa Miguel Grau, puerto Maldonado,2023"

Siendo imprescindible contar con su permiso para aplicar el instrumento que me
proporcionara informacién requerida para mi invesligacion, he considerado
pertinente recurrir a usted, para que se acepte mi solicitud, a fin de aplicar el
instrumento en estudiantes del 5° de secundaria del colegio Miguel Grau,

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido, no
sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a mi peticion

Alentamente,
< 1, o
A
Bach, GAMARRA Bach. SIHUIN TAIPE, Zully

TINTAYA. Ruth Tanla.
Libertad.




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS e
* DIRECCION D} LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA ‘
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” |
"MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU” VJ

Puerto Maldonado, 07 de Setiembre del afio 2023,
CA *005-2023-unamaD/DEp £

SENOR;

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AL

MIRANTE MIGUEL GRAU - EL TRIUNFO
Presente-.

ASUNTO: REMITO CARTA DE AUTORIZACION DE LA

APLICACION DE INSTRUMENTOS Y REALIZACION DE

TRABAJO DE INVESTIGACION.

‘.‘t.“..“....“..t‘t..".....t‘..‘.‘..‘..l
€ muy grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y, a través del presente
documento, remitir la Carta de Autorizacion para la realizacion de Trabajo de Investigacién y
13 Aplicacion de Instrumento solicitado por la Sefiorita GAMARRA TINTAYA RUTH TANIA con
codigo de Alumno 16261012 y 2 Srta. SIHUIN TAIPE ZULLY LIBERTAD con cédigo de alumno
16261037, Estudiantes de Ia Carrera Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Amazonica de Madre de Dios - UNAMAD. En tal sentido, se encuentra Autorizado para la
aplicacion de instrumento y realizacion de Trabajo de InvestigacianTitulado: “USO DE LA RTED
SOCIAL TIKTOK PARA MEJORAR EL CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DE 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO MIGUEL GRAU.

Sin otro en particular, es propicia la oportunidad para
expresarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente

F & s ~
M RECIONAL DE ELUCACION
‘ l[glzgcg{?:méf WMGUTL GRAY SEANARD"

Tt
e adaito Orygs

Rogitt " e ccccaaee PoReL i

(TR W Lo d) & N
1.22

Hora [ .........................

Fima: .2 ?.4;(...'...-..._.:.‘.:;..

UNAMAD: “INVESTIGACION, INNOVACION Y EMPRENDIMIENTO GLOBAL”
Ciudad Universitaria - Av. Jorge Cl\.\\'_o.' N1160
CORREO ELECTRONICO: mesadepartes.epenferdunamad.edu.pe



Anexo 5: Solicitud de Validacion.
VALIDADOR 01

, FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

' ESTIGACION: "USO DE LA RED SOCIAL TIKTOK PARA
' Lg%&gsauc'onxoclmemo SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ALUMNOS DE 5TO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU,
PUERTO MALDONADO,2023",

.-DATOS GENERALES

................................
.....................

!
Fecha: Q/3/Z7> ........................................................

5 Il.-ASPECTOS DE VALIDACION

"Nro. PREGUNTAS ESCALA

1 Considera que los items planteados en el instrumento liegan a medir lo
. planteado en los objetivos de estudio. /

v 2 Considera que la cantidad de items consignados en el instrumento son
. suficientes para medir lo que se prelende. )/

' 3 Considera que la cantidad y forma de oblencion de la muestra del estudio es
i adecuada V

Considera que, si se vuelve a aplicar el inslrumento en mas de una ocasion,
los resultados seran similares.

S

’ T Considera que la operacionalizacion y el instrumento guardan relacion logica

6 Considera que las alternativas a las pregunlas de estudio estan
adecuadamente formuladas

7 Considera que la forma en la cual se ha concebido el instrumento es la
l adecuada

e 00 o W 8

R *if:&_sidera que el fondo del instrumento es coherente




VALIDADOR 02

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO

LA INVESTIGACION: "USO DE LA RED

Treg ke CONOCIMIENTO SOBRE METODOS A

MEJORAR EL
ALUMNOS DE 5TO GRADO DE LA INSTITUCI
PUERTO MALDONADO,2023",

1.-DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del informante:

SeX: Qo.\t.\.,.’.) .............................................

........ CG;D:QGC'-

TR | 7 1 1 - LR

..........

Correo electronico. .. Ciw n.\.\.t.. X0, .'?‘5!:‘.\9«5.\. G

IL-ASPECTOS DE VALIDACION

ON EDUCATIVA Mi

DE EXPERTOS

...........................

SOCIAL TIKTOK PARA
NTICONCEPTIVOS EN
GUEL GRAU,

[Nro. PREGUNTAS ESCALA
i 3 4
1 Considera que los items planteados en el instrumento llegan a medir lo
planteado en los objetivos de esludio, X
2 Considera que la cantidad de items consignados en el instrumento son
suficientes para medir lo que se pretende. X
3 Considera que la cantidad y forma de oblencion de la muestra del estudio es
adecuada )t
“ Considera que, si se vuelve a aplicar el instrumento en mas de una ocasion,
los resultados seran similares. v
5 Considera que la operacionalizacion y el instrumento guardan relacion logica
6 Considera que las allernalivas a las preguntas de estudio estan !
adecuadamente formuladas Y—
7 Considera que la forma en la cual se ha concebido el instrumento es la
adecuada
i 8 | Considera que el fondo del instrumento es coherente

' ".z":a':":r-r%ﬁi}ﬁ.@csb

Firma y post friitdé profesional




VALIDADOR 03

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

STIGACION: "USO DE LA RED SOCIAL TIKTOK PARA
e DEELLACIg:gCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
XLEJSSCA)'; DE 5TO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU,
PUERTO MALDONADO,2023",

1.-DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del informante:

\/ idanges Bravo  Yecenic Tada

Grado académico..m

Fecha: ...Z.J../.QB./ 23

.........................................................................

Il.-ASPECTOS DE VALIDACION

I;Iro. PREGUNTAS ESCALA

i1 Considera que los items planteados en el instrumento llegan a medir lo
planteado en los objetivos de estudio. 74
>
L2 cmdem que la cantidad de items consignados en el instrumento son
2 suficientes para medir lo que se pretende,

© 3 Considera que la cantidad

y forma de obtencién de la muestra del estudio es
{ adecuada

! Considera que, sj se vuelve a g

licar el instrumento en mas de una ocasion,
los resultados seran similares, :

Considera que Ja Operacionalizacién y el instrumento guardan relacion 16gica

Considera que jas altemnatj .
adecuadamente 1onnu::::sv.as #1as preguntas de esludio estén e
Considera que |
adecuady uelaforma en Ta cyal se ha concebido el instrumento es la X
X
4 R
/,("'Mg" e Vol dalongos Fhune ...

.__i'('z"‘{j&?w. fimaydet pcofesional
'_& ¥l

. e
7 CEp 31el



ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Anexo 7: Consentimiento Informado.

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

SR. SUB DIRECTOR: Mg HIPOLITO ESPINOZA PEREZ

Por intermedio del presente, ponemos de su conocimiento, que gracias a su
valiosa cooperacién podremos realizar el trabajo de investigacion titulado
“USO DE LA RED SOCIAL TIKTOK PARA MEJORAR EL CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS DE 5TO GRADO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU, PUERTO MALDONADO,
2023".

Dado que muchos de los estudiantes de esta institucion viven solos o con
familiares que no son sus padres, consideramos crucial contar con su apoyo
para llevar a cabo este estudio. Solicitamos su consentimiento, con su firma
en este documento, certificando que usted acepta que su salon sea parte del
trabajo de investigacién en calidad de Sub Director, habiendo sido informado
en extenso del objetivo del estudio. Dejamos constancia de que dicho llenado
del instrumento es completamente anénimo.

Para este efecto, firmo el presente documento 7' fe de lo descrito.

/

Puerto Maldonado 24 de octubre del 2023.
- ):‘([T“tﬂ.f (s I~

MAD




