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PRESENTACION

Sefiores miembros del Jurado, presento ante ustedes el proyecto de tesis
Titulada: “Alimentacion complementaria y estado nutricional de nifios de 6
meses a 2 afios atendidos en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo
del Centro de Salud de Jorge Chavez, Puerto Maldonado 2016, que se
encuentra en la linea de investigacion “promocién y desarrollo de la salud
del nifio “con la finalidad de determinar la relacion que existe entre la
alimentacion complementaria y estado nutricional de los nifios de 6 meses
a 2 afios atendidos en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del
Centro de Salud Jorge Chavez . En cumplimiento del Reglamento de
Grados Yy titulos de la Universidad Nacional Amazdnica de Madre de Dios,

para obtener el titulo profesional de Licenciada en enfermeria.

Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.

La autora.



RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién que existe
entre la alimentacién complementaria y el estado nutricional de los nifios
de 6 meses a 2 afos, atendidos en el consultorio de Crecimiento y
Desarrollo del Centro de Salud Jorge Chavez, Puerto Maldonado. Material
y método: La investigacion es descriptivo correlacional tipo cuantitativo,
se trabajo con una muestra de 25 nifios con las respectivas madres que
se obtuvo de la poblacién constituida por 180 nifios de 6 meses a 2 afios.
Las técnicas de investigacion fueron: Andlisis documental (revision de la
historia clinica para obtener el estado nutricional de los nifios de 6 meses
a 2 afos) la entrevista a las madres para valorar la alimentacién
complementaria de los nifios. Los datos fueron procesados y analizados
mediante Word y Excel. Para garantizar los aspectos éticos se aplico el
consentimiento informado de las madres. Resultados: El 56% de las
madres brindaron por primera vez antes de los 6 meses, el 44%
manifestaron que brindo por primera vez a los 6 meses. El 96% de las
madres respondieron que en la alimentacion del nifio brindo
carbohidratos, proteinas, vitaminas, grasas y minerales, el 4% solo
proteinas. El 80% de las madres Sl agregan aceite, mantequilla en la
alimentacion del nifio. Un 20% NO agregan aceite ni mantequilla. El
64% NO han tomado suplemento de hierro, un 36% si han tomado. El
80% SI recibe los multimicronutriente (chispita) un 20% NO consume. El
80% brindan de consistencia picado un 16% triturada o papilla, 4 %
licuado. EI 76% brinda alimentacién 4 veces al dia. 16% 3 veces al diay
el 8% 5 veces a mas. El 68 % brinda 3 a 5 cucharadas, 16% brindaron 5
a 7 cucharadas, 16% brindaron 2 a 3 cucharadas.

Al evaluar el estado nutricional de los nifios un 64 % presentan un estado
nutricional normal, seguido de un 24 % desnutricibn aguda, un 8 % con
desnutricién cronica y un 4% de nifios con sobrepeso.

Conclusiones: La relacion entre las variables alimentacion

complementaria y estado nutricional (los alimentos esenciales grafico n°4



y el estado nutricional grafico n°17) de niflos de 6 meses a 2 afos es de

0,712; lo cual indica una relacion directa y fuerte con un nivel de confianza
de 95%.

Palabras claves: Alimentacibn complementaria y estado nutricional de
nifos.



ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between supplementary feeding
and nutritional status of children aged 6 months to 2 years, served in the office of
Growth and Development Jorge Chavez Health Center, Puerto Maldonado.
Material and Methods: The research is descriptive correlational quantitative,
worked with a sample of 25 children with their respective mothers was obtained
from the population comprised 180 children aged 6 months to 2 years. Research
techniqgues were: Document analysis (review of the clinical history for the
nutritional status of children 6 months to 2 years) interview mothers to assess
complementary feeding of children. The data were processed and analyzed using
Excel and Word. the informed consent of the mothers was applied to ensure the
ethical aspects. Results: 56% of mothers gave for the first time before 6 months,
44% said that | offer first 6 months. 96% of mothers responded that provided
child feeding carbohydrates, proteins, vitamins, fats and minerals, only 4%
protein. The 80% of mothers do add oil, butter feeding the child. 20% NOT add oil
or butter. 64% have not taken iron supplement, 36% if they have taken. 80% YES
receive multimicronutriente (spark) 20% NOT consume. The offer of consistency
80% 16% chopped or crushed mush, 4% liquefied. It provides 76% power 4 times
daily. 16% 3 times a day and 8% over 5 times. 68% provide 3 to 5 tablespoons,
16% gave tablespoons 5-7, 16% gave 2 to 3 tablespoons.

In assessing the nutritional status of children 64% have a normal nutritional
status, followed by a 24% acute malnutrition, 8% with chronic malnutrition and
4% of overweight children.

Conclusions: The relationship between the variables complementary feeding and
nutritional status (essential nutrients Graph 4 and graphic nutritional status No
17) for children 6 months to 2 years is 0.712; which indicates a direct and strong

relationship with a confidence level of 95%.

Keywords: Supplementary feeding and nutritional status of children.



INTRODUCCION

La alimentacion complementaria es la transicion alimentaria de la
lactancia materna exclusiva a la introduccion de nuevos alimentos en la
dieta del nifilo. Considerando que la alimentacion y la nutricion son
procesos influenciados por aspectos biolégicos, ambientales vy
socioculturales y que durante la infancia contribuyen a un desarrollo y
crecimiento 6ptimo, asi como una maduracion biopsicosocial, es
necesario que los nifios adquieran durante esta etapa habitos alimentarios
saludables, las necesidades de energia y nutrientes del lactante empiezan
a ser superiores a lo que puede aportar la leche materna, por lo que se
hace necesaria la introduccion de una alimentacién complementaria. A
esa edad el nifio también esta suficientemente desarrollado para recibir
otros alimentos. Si no se introducen alimentos complementarios alrededor
de los seis meses o si son administrados de forma inadecuada, el

crecimiento del nifio puede verse afectado. (1)

La leche materna también es una fuente importante de energia y
nutrientes para los nifios de 6 a 23 meses. Puede aportar mas de la mitad
de las necesidades energéticas del nifio entre los 6 y los 12 meses, y un
tercio entre los 12 y los 24 meses. La leche materna también es una
fuente esencial de energia y nutrientes durante las enfermedades, y
reduce la mortalidad de los nifios malnutridos.

Como lo han demostrado varios estudios publicados por distintos
organismos de salud e investigadores que la alimentacion
complementaria del nifio debe poseer alimentos como carbohidratos,
proteinas, vitaminas y grasas, la falta y mala nutricion durante este
periodo critico puede aumentar el riesgo de deficiencias nutricionales,
trastornos del crecimiento (retraso del crecimiento) y puede tener efectos
adversos a largo plazo en la salud y el desarrollo neuroldgico. La
incidencia de la desnutricion aumenta significativamente durante este

periodo critico de 6 meses de edad en la mayoria de los paises. (2)



En el Centro de Salud Jorge Chavez del ministerio de salud publica,
personal de enfermeria y nutricion enfatizan la atencion al nifio de 6
meses a 2 afos realizando demostraciones alimentarias para una
adecuada alimentacion por parte de las madres para lograr un estado
nutricional adecuado de los nifios.

El propdsito de la presente investigacion fue determinar la relacion
existente entre la alimentacion complementaria y el estado nutricional de
nifnos y ninas de 6 meses a 2 afios atendidos en el consultorio del Centro
de Salud Jorge Chavez para tener resultados se tuvo que realizar una
entrevista a las madres y el andlisis documental.

El presente trabajo de investigacion esta estructurado de la siguiente
manera:

En el capitulo 1 planteamiento del problema de investigacion, se realiza
una breve descripcion de la realidad problematica, formulacién del
problema general, objetivos de la investigacion, variables de la
investigacion, Operacionalizacion de las variables, hipoétesis, justificacion,
limitaciones, se concluye con las consideraciones éticas.

En el capitulo 2 marco tedrico de la investigacion, el cual contiene
antecedentes de estudio nivel internacional y nacional, modelo teérico de
enfermeria, marco tedrico conceptual definiciones y conceptos utilizados
en la temética.

El capitulo 3 se centra en la metodologia de investigacion, se describe la
definicion operacional de las variables, se explica el tipo y método de
estudio, el area donde se realizd la investigacion, poblacion y muestra,
técnica e instrumento de la recoleccion de datos, finalmente analisis de
datos. Para ello se utilizan un conjunto de instrumentos estadisticos
(Tablas y Gréficos), que permiten la explicacibn de los hallazgos
encontrados a través de la aplicacion del instrumento de consulta. El
informe contiene soporte cuantitativo.

El capitulo 4 se presenta los resultados obtenidos de la investigacion.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun, la Organizacion Mundial de Salud y de acuerdo con la
Convencién sobre los Derechos del Nifio, todos los lactantes y nifios
tienen derecho a una buena nutricion. Un 45% de las defunciones de
nifios se asocia a la desnutricion. Se calcula que, en 2013, a nivel
mundial, 161,5 millones de nifios menores de 5 afios sufrian retraso del
crecimiento y 50,8 millones presentaban un peso bajo para su talla; 41,7
millones tenian sobrepeso o eran obesos. Los Estados Miembros han
solicitado a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) orientaciones
sobre los efectos y la inocuidad del uso de micronutrientes en polvo para
la fortificacion domiciliaria de los alimentos consumidos por lactantes y
nifios de 6 a 23 meses de edad.

Son pocos los nifios que reciben alimentacion complementaria segura y
adecuada desde el punto de vista nutricional; en muchos paises, menos
de un cuarto de los niflos de 6 a 23 meses cumplen los criterios de
diversidad de la dieta y frecuencia de las comidas apropiados para su
edad. La cifra estimada de muertes de nifios debidas a la desnutricion es
de 3,1 millones, lo cual representa el 45% de todas las muertes de nifos.
La alimentacion del lactante y del nifio pequefio es fundamental para
mejorar la supervivencia infantil y fomentar un crecimiento y desarrollo

saludables. Los primeros dos afios de vida del nifio son especialmente



importantes, puesto que la nutricion 6ptima durante este periodo reduce la
morbilidad y la mortalidad, asi como el riesgo de enfermedades cronicas,
y mejora el desarrollo general (3).

Segun el Ministerio de Salud del Perd, la malnutricion tiene un alto
impacto en la sociedad, especialmente la desnutricion infantil con
repercusiones no sélo fisicas sino también cognitivas, que alcanzan al
individuo en todas sus etapas de vida. En ese sentido, en los ultimos
afnos, a nivel del pais se han producido mejoras relacionadas con la
desnutricibn crénica en menores de cinco afios, sin embargo, la
desigualdad existente, hace que aun se reporten prevalencias muy altas,

a otros niveles bajos. (4)

Entre los indicadores que se evalian en el niflo menor de cinco afios esta
la desnutricién crénica infantil, que constituye uno de los principales
problemas de Salud Publica en el Peru, afecta negativamente al individuo
a lo largo de su vida, limita el desarrollo de la sociedad y dificulta la
erradicacion de la pobreza.(5)

En el departamento de Madre de Dios, la desnutricion crénica en nifios
menores de 5 afios, que accedieron a los EESS de la region, mostro un
discreto descenso luego de una evolucion estacionaria en el periodo, y
afecté a 1 de cada 9 nifios de la region. La desnutricion global también
presenta un descenso discreto, y afecté a 1 de cada 36 nifios. La
desnutricibn aguda presentdé una evolucion irregular, con un descenso
discreto en el 2013, y estuvo afectando a mas de 1 de cada 30 nifios. El
sobrepeso y la obesidad han presentado pocas variaciones en el tiempo,
y el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) afecté a mas de 1 de cada 12
nifos. (6)

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

PROBLEMA GENERAL.
¢, Cual es la relacion entre la alimentacion complementaria y el estado

nutricional de nifios de 6 meses a 2 afnos, atendidos en el consultorio de



Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Jorge Chéavez, Puerto
Maldonado - 20167

1.3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

Determinar la relacion que existe entre la alimentacion complementaria y
estado nutricional de nifilos de 6 meses a 2 afos, en el consultorio de
Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto
Maldonado — 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Describir la alimentacion complementaria de nifios de 6 meses a 2 afos,
atendidos en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de

Salud Jorge Chavez, Puerto Maldonado.

Determinar el estado nutricional de nifios de 6 meses a 2 afos, atendidos
en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Jorge

Chavez, Puerto Maldonado.



1.4. VARIABLES.

VARIABLE DE
ESTUDIO

DEFINICION DE LA VARIABLE

Alimentacién
complementaria

Es la introduccién de otros alimentos solidos,
distintos a la leche materna deja de ser suficiente
para atender las necesidades nutricionales del
lactante hay que anadir alimentos
complementarios a su dieta en el periodo que va
de los 6 a los 24 meses de edad.

Estado nutricional

El estado nutricional de un individuo es la
resultante final del balance entre ingesta y
requerimiento de nutrientes.

Dra. M. Isabel Hodgson B.




1.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Titulo:

Alimentacién complementaria y estado nutricional de los nifios de 6 meses a 2 afios, atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez, Puerto Maldonado - 2016.

VARIABLE DE DEFINICION TIPO DE EXPRESION
ESTUDIO OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORACION VARIABLE FINAL
Edad de inicio de
Mes de inicio de la | alimentacidn -Antes de los 6 meses
alimentacién complementaria. -Alos 6 meses
complementaria. -Después de los 6 meses
Es la introduccién de
otros alimentos Alimentos esenciales en CQmponer\,tes de la -Carbohidratos, proteinas,
sélidos, cuando la la alimentacién | alimentacion ) vitaminas, grasas y minerales
leche materna deja complementaria complementaria
de ser suficiente para Licuado
atender las -Picado Respuesta
Alimentacion necesidades Consistencia. . . . correcta (1)
. . -Triturado o papilla Variable
complementaria | nutricionales del nominal Respuesta
lactante hay que -3 comidas incorrecta (2)
afiadir alimentos .
. s . -4 comidas
complementarios a Caracteristicas de la | Frecuencia . .
. . . iy -5 a mds comidas
su dieta en el periodo alimentacion
que va de los 6 a los complementaria.
24 meses de edad. -2 a 3 cucharadas
Cantidad -3 a 5 cucharadas
-7 a 10 cucharadas
o -Lavado de manos
Higiene -Lavado de utensilios

-Lavado de alimentos




VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR NUTRICIONAL VARIABLE INDICADOR
Desnutricién
global

1. Peso/edad.
El estado nutricional de un individuo es la
Estado |esungm§ final del bdance entre mgeﬂa_y Variable Desnutricion
nutricional requerimiento de_,nutrlentes. Ya que permite 2. Talla/edad nominal crénica
hacer una evaluacién oportuna y adecuada. ’ '
3. Pesoltalla

Desnutricion
aguda




1.6. HIPOTESIS

GENERAL:

La alimentacidon complementaria se relaciona significativamente con el
estado nutricional de los nifios de 6 meses a 2 afios, atendidos en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Jorge
Chéavez, Puerto Maldonado — 2016.

1.7. JUSTIFICACION

Es necesario establecer cuanto y que saben las madres sobre
alimentacion complementaria para ayudar a dar solucion a los problemas
gue estan presentes durante este proceso de introduccion de nuevos
alimentos porque de no ser tratados oportunamente generaran otros
problemas en el estado de salud del nifio. Asi mismo la enfermera
encargada del primer nivel de atencion debe ampliar y mejorar la
consejeria en Alimentacion Complementaria que se le brinda a la madre
en el servicio de CRED, incrementando sus conocimientos sobre causas y
consecuencias de una inadecuada alimentacion, ya que actualmente se
evidencia un panorama de riesgo en este grupo poblacional vulnerable,
por lo que es necesario implementar las estrategias preventivas
promocionales en los Puestos de Salud de nuestra ciudad.

La Organizacién Mundial de la Salud indica que la alimentacion y el
estado nutricional de los nifios hasta los dos afios de edad asegura un
desarrollo fisico, motor e intelectual adecuado, por lo que la alimentacién
complementaria, es decir la etapa de introduccion de alimentos diferentes
a la leche materna o sucedaneo comprendida entre los 6 a los 24 meses
de edad, es el principal factor para asegurar un crecimiento adecuado. (7)
Asimismo, contribuira, en beneficio de la comunidad cientifica y al
colectivo social, el que responderd a los criterios de, conveniencia: Se
justifica por la utilidad metodologica; esta investigacion esta enmarcada
en un esquema ldgico, sistémico, secuencial, que servirdn de modelo

para la realizacion de otras investigaciones. También servira para



reactivar los esfuerzos encaminados a proteger, promover y apoyar la
alimentacion apropiada del lactante y del nifio pequefio. El desarrollo en la
primera infancia, a su vez, es un determinante de la salud, el bienestar y
la capacidad de aprendizaje durante toda la vida. La conjuncion de estos
datos sefala al desarrollo en la primera infancia como un determinante
social de la salud. Relevancia social, el estudio serad base para futuras
investigaciones sobre la alimentacion complementaria y estado nutricional
de los nifios de 6 meses a 2 afios, el mismo que permitird a las
instituciones de salud publica trabajar en beneficio de la sociedad y en
especial de los nifios. Ademas, el estudio permitirA conocer el nivel
relacion que existe entre la alimentacion complementaria y estado
nutricional de los nifios de 6 meses a 2 afios, atendidos en el servicio de
crecimiento y desarrollo del Centro de Salud Jorge Chévez, Puerto

Maldonado.

1.8. LIMITACIONES

Tiempo: Para la recoleccion de datos se esper6 hasta el término de la
atencion en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de
Salud de Jorge Chavez porque se requeria la valoracion del estado
nutricional de las historias clinicas de los nifios y asi tener una relacion y
todo esto requeria un tiempo amplio porque luego las historias iban ser

archivadas.

Poca afluencia de madres con nifios de 6 meses a 2 afos de edad
atendidas en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo durante el dia por
lo tanto dificulta el avance de la entrevista. Tiempo limitado de las madres
al momento de la atencién completa lo cual dificulta la realizacion de la
entrevista.

Falta de antecedentes locales de trabajos realizados en el departamento

de Madre de Dios acerca del tema de investigacién en Alimentacion



Complementaria y estado nutricional de nifios de 6 meses a 2 afos

atendidos en los Centros, Puestos u Hospitales.

1.9. CONSIDERACIONES ETICAS

El trabajo de investigacion es de mi autoria y desarrollado con relacion a
la normas, estatuto, reglamento de grados y titulos de la carrera
profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazoénica de
Madre de Dios.Para la realizacién del estudio se solicité la respectiva
autorizacion del médico responsable de la gerencia del Centro de Salud y
del personal de enfermeria del consultorio de Crecimiento y Desarrollo del
Centro de Salud Jorge Chavez .Asimismo se pidido el consentimiento
informado de las madres que fueron sujetas al estudio donde se le
explico” que la informacion es de caracter anénimo y confidencial, el cual

solo sera utilizado con fines de estudio.



10

CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

2.1.1 A NIVEL INTERNACIONAL

GARCIA, EN SU INVESTIGACION: “PRACTICAS DE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA EN NINOS MENORES DE 1 ANO DE EDAD DE LA
COMUNIDAD EL TABLON DEL MUNICIPIO DE SOLOLA”
GUATEMALA - 2011.

El estudio tuvo como objetivo determinar las practicas de alimentacion
complementaria en nifios menores de un afio de edad, habitantes de la
comunidad El Tablén del Municipio de Solola, tuvo una muestra de 45
madres de nifios menores de un afio. El tipo de estudio fue descriptivo
utilizo como instrumento, una boleta (cuestionario) Para la presentacion
de graficas se utilizaron diagramas de barras. Segun Sentis (2003) el
diagrama de barras es la representaciéon gréafica apropiada para variables
cualitativas, cuantitativas discretas y las medidas en escala ordinal.
Resultados: En la Tabla No. 1 se presenta la distribucion de la poblacion
menor de un afo en los dos sectores (1 y 2) y los tres caserios (Maya —
Kaqchikel, Xolbé y Yaxon) que conforman la comunidad.

Segun los datos obtenidos en el Cuadernillo del Nifio y de la Nifia, el
namero de nacimientos en el afio 2010 de la comunidad El Tablon fue de
109 nifios y la poblacion estudiada estuvo conformada por las madres de
los nifios que ya recibian alimentacion complementaria, obteniendo un

total de 45 madres incluidas en el estudio (41%).
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La poblacién que no se estudi6é estuvo conformada por las madres de los
nifos menores de un afio que no habian iniciado la alimentacion
complementaria, considerando importante sefalar que de los 44 nifios, 41
eran menores de 6 meses y 3 nifios mayores de 6 meses. Asi mismo, 6
madres se rehusaron a participar en el estudio y 14 madres constituian
poblacién migrante, por lo que no se encontraban en la comunidad
durante el estudio.

Conclusiones: Se determiné que el 100% de las madres le brindaba
lactancia materna a su hijo desde el nacimiento hasta el dia del estudio.
El 64% indicé que antes de iniciar la alimentacion complementaria le
habia brindado atoles y aguitas de hierbas. El 38% inici6 la alimentacion
complementaria a los 6 meses y el 40% después de los 6 meses. La
alimentacion de la poblacién en general esta basada en el consumo de
cereales, seguidos de frijol, hierbas y una bebida a base de harina de
maiz y harina de soya (Incaparina). Se determind que el tipo de alimentos
ofrecidos va aumentado conforme la edad, aunque la consistencia y la
preparacion se realizan de manera uniforme. Las practicas de higiene

durante la preparacion de alimentos fueron adecuadas. (8)

CEVALLOS VERDUGO, EN SU INVESTIGACION’PATRONES DE
ALIMENTACION EN NINOS MENORES DE 1 ANO DE EDAD QUE
ACUDEN A LA CONSULTA EXTERNA DEL HOSPITAL INFANTIL DEL
ESTADO DE SONORA” MEXICO - 2013

Tuvo como objetivo conocer la prevalencia de lactancia matern exclusiva
prevalente de inicio de la alimentacion complementaria ,material y
metodos : Estudio transversal,descriptivo.Se incluyeron madres con hijos
menores de 1 afio de edad independientemente del genero del nifio y del
motivo de consulta se tuvo una muestra de 300 madres .

Resultados: De las trescientas encuestas aplicadas . La escolaridad
materna 12 % primaria,47 % secundaria,26% preparatoria y 13 % con
licenciatura ,ocupacion materna 252 dedicada al hogar,38 empleadas,10

estudiantes,136 nifios con Ime como alimentacion de inicio 45.3% con
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solo formula 22.3 % mixta 31.6% y 2% con otro tipo.edad de inicio
alimentacion complementaria 9.5% iniciaron a los 3 meses de edad 26.4%
a los cuatro meses 25% a los 5 meses y 28.6% a los 6 meses y el
restante 10.5% despues de los 6 meses.

Conclusion:Con los datos obtenidos podemos darnos cuenta que las
madres continuan administrando al nifio menor de un afio leches de
formula y la prevalencia de la LME es baja todavia la edad en la cual
inician la alimentacion complemenaria no esta dentro de lo recomendado
por la OMS-UNICEF por lo que es necesario reforzar los programas de
nutricion infantil dirigidos a los padres como al personal de salud para

realizar la promocion continua.(9)

BRAVO, NASQUEZ Y CARDENAS EN SU INVESTIGACION
“CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIMENTACION, NUTRICION Y
SU ESTADO DE NUTRICIONAL DE NINOS(AS) MENORES A 2 ANOS
QUE ACUDEN AL SUBCENTRO DE SALUD DE SAN PEDRO DEL
CEBOLLAR DURANTE MAYO- JULIO -2013-ECUADOR.

Su objetivo principal fue determinar el conocimiento materno sobre
alimentacion y nutricion y su relacion con el estado nutricional de nifios
(as) menores de dos afos que acuden al Subcentro de Salud de San
Pedro del Cebollar durante mayo-julio 2013. Material y Métodos: La
investigacion es de estudio descriptivo,se trabajé con una muestra de 74
madres que se obtuvo del universo constituido por 280 madres de nifios
menores de 2 afios que acudieron al Subcentro de Salud de San Pedro,
durante mayo-julio del 2012. Las técnicas de investigacion fueron:
Revisién de la historia clinica para obtener el estado nutricional de los
ninos menores de 2 afos, la entrevista para valorar el nivel de
conocimiento materno; los datos fueron procesados y analizados
mediante Word y Excel. Para garantizar los aspectos éticos de la
investigacion se aplico el consentimiento informado de las personas.
Resultados: El 56% de nifios tienen bajo peso y el 1% sobrepeso, estan

relacionados con el déficit de conocimientos maternos sobre nutricion,
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alimentacion y con el deterioro de la condicién socioecondmica familiar. El
43% de niflos tienen peso normal, estado nutricional que esta ligado al
conocimiento materno asi como con una condicidbn socioeconomica de
mejor calidad. Conclusiones: Existe relacion directa entre el grado de
conocimiento materno, la condiciébn socioeconémica y el estado
nutricional lo que ratifica el sustento tedrico de que el estado nutricional es
un indicador de equidad y muestra el nivel de acceso a bienes de

consumo basico(10)

JACOME VIERA EN SU INVESTIGACION “RELACION ENTRE LAS
PRACTICAS DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DE NINAS Y NINOS DE 6 A 24 MESES DE EDAD QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD N°10 RUMINAHUI DE LA CIUDAD
DE QUITO DURANTE EL MES DE ABRIL DEL 2013.”

Tuvo como objetivo analizar la relacion existente entre las practicas de
alimentacion complementaria y el estado nutricional de los infantes. Se
realiz6 un estudio observacional analitico de tipo transversal la muestra
fue 204 nifios y nifias de 6 a 24 meses Se utiliz6 la encuesta alimentaria y
la evaluacion antropométrica como métodos de recoleccion de datos.

Al finalizar la investigacion se concluy6 que las practicas de alimentacion
complementaria (habitos alimentarios e ingesta calorica) tiene una
influencia en el estado nutricional de una manera positiva cuando se
cumplen las recomendaciones sobre la alimentaciébn del infante
(porciones, cantidad, frecuencia, calorias), y de una manera negativa
cuando no se aplica, pero, su efecto se observa de manera conjunta, es
decir, que una conducta individual no puede determinar la existencia o no
de algun tipo de malnutricion

De manera general las practicas de alimentacion complementaria (habitos
alimentarios, ingesta calorica y otros factores) se ven relacionados con el
estado nutricional de los niflos y niflas de 6 a 24 meses que asisten al
Centro de Salud N°10 Rumifahui, siendo el efecto positivo cuando las

recomendaciones sobre alimentacion complementaria propuestas por la
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OMS son cumplidas y negativo cuando las mismas no se aplican. El
resultado de la relacion entre las variables estudiadas se ve de manera
conjunta, es decir con la existencia de varios factores, no de manera
individual.

El estado nutricional de los infantes fue en su mayoria Normal; en cuanto
al indice Longitud/ Edad el 10,5% presentd Desnutricion Cronica, en lo
referente al indice IMC/Edad el 4% presenta Sobrepeso y el 0,5%
Obesidad. Lo que muestra que los valores de malnutricién en dicho centro
de salud son menores a las estadisticas de la provincia y nacionales.

Las préacticas alimentarias llevadas a cabo por la madre o cuidador
consistieron en el mes de inicio de alimentacion, introduccion de
alimentos mes a mes, frecuencia diaria de consumo, consistencia del
alimento y porcién; concluyendo que las recomendaciones sobre
alimentacion complementaria establecidas por la OMS se cumplen en
gran parte de la poblacion; en cuanto al consumo de alimentos, la
introduccion paulatina, su frecuencia, consistencia y porcion, es
incrementada segun su edad. Esto debido a que el personal pediatrico se
encarga de darles informacion a las madres sobre la alimentacion del
nifio, respetando las leyes y protocolos establecidos por el Ministerio de
Salud del Ecuador. (11)

ESCOBAR ALVAREZ, EN SU INVESTIGACION RELACION DE LOS
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE LAS MADRES
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS QUE ACUDEN A CONSULTA
EXTERNA DE PEDIATRIA EN EL HOSPITAL DEL IESS DE
LATACUNGA EN EL PERIODO JUNIO- SEPTIEMBRE DEL 2013.

Tuvo como objetivo determinar la relacion entre los conocimientos,
actitudes y practicas de las madres sobre alimentacion complementaria y
el estado nutricional de los nifios y nifias de 1 a 2 afos, la investigacion
fue de tipo cuali-cuantitativo- observacional, analitico y transversal. La

muestra fue 196 madres, nifios y nifias, se aplicé dos instrumentos, un
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cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas y las tablas de
valoracion nutricional antropométrica.

Resultados, Posterior a la investigacion se obtuvo como resultado que
mas de la mitad de nifios evaluados (57%) se encuentran con un estado
nutricional normal, en cuanto al peso, talla e IMC para su edad, lo que
permite estimar que dichos nifios y nifias han gozado de una adecuada
alimentacion, tanto en calidad, cantidad y tiempo de introduccion de los
alimentos; sin embargo un nimero importante de los infantes evaluados
estan en riesgo o ya presentan una desnutricion cronica, diagnoéstico que
permite pensar en posibles causantes de dicho estado nutricional, a una
ingesta inadecuada de alimentos y nutrientes por un largo periodo de
tiempo. Cabe recalcar que para el diagnéstico del estado nutricional de
los nifios y niflas participantes, se tomé en cuenta los indicadores de
peso/edad, talla/edad e IMC/edad, siendo los dos primeros los
indicadores determinantes en cada diagnostico, por ser los mas
adecuados para los nifios de esta edad, mientras que el indicador
IMC/edad no fue un determinante, ya que dicho indicador puede arrojar

falsos positivos y falsos negativos

Se realiz6 una prueba estadistica, utilizada para comprobar la hipotesis
del estudio, la cual refleja que existe una estrecha relacion entre el nivel
de conocimientos sobre el tema y las practicas desarrolladas por las
madres, sin embargo estas a su vez tienen una menor relacion con el
estado nutricional del nifio/a, considerando que este no solo depende de
la alimentacion, sino que es un estado resultado de varios componentes,
por lo que es susceptible a otros factores, tales como el estado de salud.

(1 Al evaluar todas las medidas antropométricas, se obtuvo un mayor
porcentaje de infantes con estado nutricional normal, seguido de un grupo
importante de nifios y nifias con riesgo de desnutricion crénica o la misma
como tal, en menor cantidad se encontrd nifios y nifias con sobrepeso,
sobrepeso con baja talla y con baja talla severa, lo que refleja una

alimentacion inadecuada para nifios y nifias de esta edad.
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O Del total de madres encuestadas se encontré que un poco mas de la
mitad de ellas tienen un nivel de conocimientos medio sobre el tema de
alimentacion complementaria, en menor proporcion estan el grupo de
madres con nivel de conocimientos bajo, seguidos finalmente por las
madres con nivel de conocimientos alto. El mayor conocimiento que existe
sobre alimentacion complementaria se relaciona con la edad de inicio,
entorno durante la alimentacién, cantidad, consistencia, higiene,
beneficios fisicos. El nivel medio de conocimientos se relaciona con la
frecuencia. El nivel bajo de conocimientos se relaciona con la definicién,
preparacion mas nutritiva.

[ Al finalizar la investigacién, se observd que el mayor nimero de madres
desarrollaron practicas medianamente favorables en cuanto a la
alimentacion complementaria en sus nifios y nifias, seguido del grupo de
madres que desarrollaron practicas poco favorables y finalmente se
encuentran el grupo de madres con practicas favorables. Cabe recalcar
que el nivel de préacticas poco favorables se evidencia en todos los
estados nutricionales asociados con el nivel de conocimientos medio y
bajo que se encontré en la mayoria de madres. (12)

2.1.2 A NIVEL NACIONAL

CHUMPITAZI SALDANA Y RODRIGUEZ CUzZCO, EN SU
INVESTIGACION PRACTICAS DE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA DE LA MADRE Y EL ESTADO NUTRICIONAL
DEL LACTANTE MENOR - HOSPITAL DISTRITAL JERUSALEN - LA
ESPERANZA, 2014.

Tuvo como objetivo determinar la relacion entre las practicas de
alimentacion complementaria de la madre y el estado nutricional del
lactante menor en el Hospital Distrital Jerusalén. El estudio fue de tipo
descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 162 madres
de nifilos de 6 a 11 meses 29 dias, Se aplicaron dos instrumentos el
primero para medir las practicas de alimentacibn complementaria y el
segundo para medir el estado nutricional del lactante menor. Resultados:

Se encontré que el 34.6% de las madres tiene practicas de alimentacion
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complementaria buenas, el 51.9% regulares y el 13.2% malas, asi mismo
el 56.8% presenta un estado nutricional normal, el 18.5% desnutricion
aguda, el 16.1% desnutricion cronica y el 8.6% desnutricion global. Se
evidencié relacion altamente significativa entre las préacticas de
alimentacion complementaria de las madres y el estado nutricional del
lactante menor.

Conclusiones: Las practicas de alimentacion complementaria de las
madres de lactantes menores atendidas en el Hospital Distrital de
Jerusalén de La Esperanza, son regulares en el 51.9%. 2. El 56.8% de
lactantes tienen un estado nutricional normal 3. Existe relacion
significativa entre las practicas de alimentacibn complementaria y el
estado nutricional del lactante menor, con un p=0.00000000063< 0.01.
13)

GALINDO EN SU INVESTIGACION “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN EL CENTRO DE SALUD
"NUEVA ESPERANZA”LIMA- PERU 2011.

Tuvo como obijetivo identificar los conocimientos y practicas de las madres
de nifios de 6 a 12 meses sobre alimentacion complementaria. El estudio
fue de nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método descriptivo simple de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 40 madres. La
técnica fue la entrevista y el instrumento, el cuestionario, aplicado previo
consentimiento informado. Para la medicion de la variable Conocimiento
se aplico laestadistica descriptiva, promedio aritmético valorandose en
conoce y desconoce. Del mismo modo para la variable Practica se valord
en adecuada e inadecuada.

Resultados : Luego de recolectar los datos, estos fueron procesados y
presentados en graficos y tablas estadisticos a fin de realizar el analisis

e interpretacion respectiva de acuerdo al marco tedrico. Del 100% (40),
55% (22) de las madres encuestadas conocen sobre la alimentacion
complementaria; 45% (18) desconocen. En cuanto a las practicas 61 %

(25) tienen préacticas adecuadas; mientras que 39% (15) tienen practicas
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inadecuadas. La mayoria de las madres que acuden al centro de salud
Nueva Esperanza conocen Yy tienen practicas adecuadas sobre

alimentacion complementaria.(14)

ZAVALETA EN SU INVESTIGACION “CONOCIMIENTO DE LA MADRE
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DEL NINO DE 6 A 24 MESES QUE ASISTEN AL
CONSULTORIO DEL CONO NORTE 1ER TRIMESTRE 2012”. Peru
2012.

Tuvo como objetivo principal determinar la relaciéon entre el
conocimientos de la madre sobre alimentacibn complementaria y el

estado nutricional del nifio de 6 a 24 meses de edad que asisten al

consultorio de CRED, en el P.S. Cono Norte, ler trimestre 2012 tuvo una
muestra del00 madres. El tipo de metodologia fue cuantitativo no
experimental de corte transversal, disefio descriptivo correlacional utilizo
el instrumento entrevista a las madres asi como la evaluacion
antropomeétrica (control del peso y la talla) al nifio de 6 meses a 24meses.
Se utilizo, dos instrumentos para el presente trabajo: Primer instrumento:
tablas de evaluacion del estado nutricional un cuestionario sobre
conocimiento materno y las tablas de valoracibn nutricional
antropométrica ,segundo instrumento: cuestionario sobre el conocimiento
de la madre en alimentacion complementaria llegando a la siguiente
Resultados: El 76% de madres tiene un nivel de conocimientos bueno y
solo un 24% un conocimiento regular. Lo que podemos concluir que se
esta cumpliendo con los programas que realiza el area de control de nifio
sano. Evaluado el estado nutricional de los nifios que asisten al
consultorio CRED del P.S. Cono Norte. El 89% de los nifios tiene un
estado nutricional normal y solo el 11% se encuentran con sobrepeso. El
71,0% de los niflos evaluados con estado nutricional normal, sus madres

tienen un nivel de conocimiento bueno sobre alimentacién
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complementaria y el 6,0% de los nifilos con sobrepeso, sus madres
poseen un nivel de conocimientos regular sobre alimentacion.
Concluyendo que las madres tienen un nivel bueno de conocimientos
sobre alimentaciéon complementaria. Por otro lado el mayor porcentaje de
nifos lactantes menores tiene un estado nutricional de normal o eutréfico.
Finalmente si existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento de la madre sobre alimentacion complementaria y el estado
nutricional del nifio de 6 a 24 meses de edad que asiste al consultorio de
CRED, en el P.S. Cono norte. Con un 95% de confiabilidad y significancia
p<0,05, aplicando chi - cuadrado. Complementaria.(15)

CISNEROS, POMA Y VALLEJOS EN SU INVESTIGACION
“EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN CONOCIMIENTOS,
PRACTICAS, ACTITUDES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA DE MADRES CON NINOS 6- 24 MESES - REQUE
PERU-2014”

La presente investigacion es de tipo cuantitativo—cuasi experimental, tuvo
como objetivo, determinar la efectividad del programa educativo en los
conocimientos, practicas y actitudes sobre alimentacion complementaria
en las madres. La muestra fue constituida por 30 madres se aplicaron 3
instrumentos: un cuestionario de 15 items, una escala de lickert con 11
items y una lista de cotejo, para el procesamiento de datos estadisticos se
utilizé el programa SPSS version 15, y la prueba de la T de student de
muestras relacionadas llegando a una conclusién: mostraron que con un
95% de confianza se estima que el programa de alimentacion
complementaria, tiene efecto significativo en el conocimiento en las
madres de los nifios de 6 a 24 meses en cuanto al valor T.

Los resultados muestran que el Pos test 96.7% de madres alcanzaron un
nivel de conocimientos alto, luego en practicas se muestra el 76 % de las
madres tenian una practica adecuada, y el 24 % practicas inadecuadas,
finalmente 6.7 % de madres tienen actitudes inadecuadas, asimismo el

93.3 % de las madres tienen actitudes adecuadas.
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Conclusion: A un 95% de confianza se estima que el programa de
alimentacion complementaria tiene efecto significativo en el conocimiento,

practicas y actitudes en las madres de los nifios de 6 a 24 meses. (16)

2.2. MODELO TEORICO DE ENFERMERIA.

TEORIA DE ENFERMERIA DE RAMONA MERCER “ADOPCION DEL
PAPEL MATERNAL”.

Realiza su enfoque en la maternidad, considera la adopcion del papel
maternal como un proceso interactivo y evolutivo, en el cual la madre se
va sintiendo vinculada a su hijo, adquiere competencias en la realizacion
de los cuidados asociados a su papel y experimenta placer y gratificacion
dentro del mismo. La forma en que la madre define y percibe los
acontecimientos estd determinada por un nucleo del si mismo
relativamente estable, adquirido a través de la socializacion a lo largo de
su vida. Sus percepciones sobre su hijo y otras respuestas referentes a su
maternidad estan influidas ademas de la socializacion, por las

caracteristicas innatas de su personalidad y por su nivel evolutivo.

TEORIA DE ENFERMERIA DE KATHRYN E. BARNARD “MODELO DE
INTERACCION PADRE HIJO”.

Esta teoria procede de la sicologia y del desarrollo humano y se centra en
la interaccion madre-nifio con el entorno. Esta teoria se basa en los datos
empiricos acumulados a través de escalas desarrolladas para cuantificar
la alimentacion, la ensefianza y el entorno. Resalta la importancia de la
interaccion madre-hijo y el entorno durante los tres primeros afios de vida,

permitiendo el desarrollo de definiciones conceptuales y operativas.



2.3. MARCO TEORICO

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Segun el MINSA, el momento oportuno para introducir la alimentacion
complementaria es a los seis meses de edad, cuando se deben cubrir
los requerimientos nutricionales y se ha alcanzado un adecuado
desarrollo de las funciones digestivas, renal y la maduracion
neurologica. En relacion con la nutricion, porque los nifios pueden
mantener un aumento de peso normal, y tener al mismo tiempo un
déficit en vitaminas y minerales, sin manifestacion clinica. Por ello se
hace necesaria la introduccion de otros alimentos que aporten aquellos
nutrientes que la lactancia suministra en poca cantidad. Los principios
rectores de una alimentacién complementaria apropiada son:

e« Seguir con la lactancia materna a demanda, con tomas
frecuentes, hasta los dos afios 0 mas.

« Ofrecer una alimentacidon que responda a las necesidades del
nifio (por ejemplo, darles de comer a los lactantes y ayudar a
comer a los nifios mayores; darles de comer lenta y
pacientemente, alentandolos a que coman, pero sin forzarlos;
hablarles mientras tanto, y mantener el contacto visual).

« Mantener una buena higiene y manipular los alimentos
adecuadamente.

« Empezar a los seis meses con pequefias cantidades de
alimentos y aumentarlas gradualmente a medida que el nifio va
creciendo.

e Aumentar gradualmente la consistencia y variedad de los
alimentos.

« Aumentar el numero de comidas: dos a tres al dia para los
lactantes de 6 a 8 meses, y tres a cuatro al dia para los de 9 a
23 meses, con uno o dos refrigerios adicionales si fuera

necesario.

21
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o Ofrecer alimentos variados y ricos en nutrientes.

o Utilizar alimentos complementarios enriquecidos 0 suplementos
de vitaminas y minerales si fuera necesario.

o Durante las enfermedades, aumentar la ingesta de liquidos,
incluida la leche materna, y ofrecerles alimentos blandos y

favoritos. (17)

La lactancia natural es una forma de proporcionar un alimento ideal para
el crecimiento y el desarrollo sano de los lactantes. Como recomendacion
de salud publica mundial, durante los seis primeros meses de vida los
lactantes deberian ser alimentados exclusivamente con leche materna
para lograr un crecimiento, desarrollo y salud. A partir de ese momento, a
fin de satisfacer sus requisitos nutricionales en evolucién, los lactantes
deberian recibir alimentos complementarios adecuados e inocuos desde
el punto de vista nutricional, sin abandonar la lactancia natural hasta los

dos afios de edad, o mas tarde.(18)

IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.

El objetivo de la alimentacion complementaria es cubrir las necesidades
nutricionales y de calorias que tiene el nifio, ya que este es mas activo y
de mas edad y la leche materna no es suficiente para aportar dichas
necesidades nutricionales.

Si no se satisfacen adecuadamente sus requerimientos, el nifilo no crece o
lo hace mas lentamente.

La introduccion de otros comestibles a la alimentacion del bebé, se debe
convertir en un gran evento familiar, porque ademas de evitar el retraso
en el crecimiento, deficiencia de nutrientes y la aparicion de
enfermedades, se convierte en la alimentacion definitiva para el resto de
la existencia; ademas permite al nifio el aprendizaje de nuevas
consistencias, temperaturas, sabores y ofrece la posibilidad de conocer y

disfrutar diversos alimentos y preparaciones que consume la familia, asi
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como determinar gustos y rechazos y brindar a los padres la oportunidad
de desarrollar en su hijo una correcta conducta alimentaria (habitos
alimentarios saludables), estableciendo célidas relaciones humanas que
contribuyen ademas, a su desarrollo psicologico y social.

Durante el proceso de aprendizaje alimentario, es muy importante el
acompafamiento inteligente, paciente y amoroso al nifio y la vigilancia
continua de su estado de salud, crecimiento y desarrollo por parte de sus
padres, para que, en forma oportuna, se fortalezcan aquellas préacticas de
alimentacion adecuadas y se definan las acciones necesarias que
permitan la modificacidon o el mejoramiento de aquellas que representen
un riesgo para su estado nutricional.

La alimentacibn complementaria oportuna, adecuada y segura es
indispensable para el lactante por las siguientes razones:

- Complementa la energia y los nutrientes de la leche materna para promover un
Optimo crecimiento y desarrollo.

- Promueve la formacién de conductas alimentarias deseables, porque
brinda la posibilidad de conocer y disfrutar diversos alimentos y
preparaciones.

- Estimula el desarrollo de diferentes areas: personal, social y motora. (19)

MES DE INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
Alimentacién Complementaria a los seis meses de edad, aspectos de
maduracién del nifilo. Muchos de los érganos y sistemas de los nifios
menores de seis meses estan en proceso de adquirir todas sus funciones.
Se acepta que después de esta edad, el sistema gastrointestinal y renal
del nifo han adquirido la madurez para metabolizar y absorber todo tipo
de alimentos y nutrimentos, asi como para depurar metabolitos como el
nitrogeno procedente de las proteinas y manejar excedentes de
nutrimentos inorganicos como calcio, fosfatos, sodio y potasio que no
fueron incorporados a los tejidos.

Aspectos que facilitan que la alimentacién se inicie a partir de los 6

meses:
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* Es la edad en que su sistema digestivo esta suficientemente maduro
para digerir una variedad de alimentos.

» Pueden hacer movimientos de masticacion de arriba hacia abajo.

* Pueden controlar mejor su lengua. « Gustan de poner objetos en su
boca.

+ Estan interesados en nuevos sabores.

También a esta edad, el nifio ya tiene la capacidad neuromuscular que le
permite participar de la alimentacioén, como sostener la cabeza y el tronco,
asi como controlar sus extremidades toracicas, particularmente sus
manos y sus dedos. Si se aprovecha esta madurez, la apropiada
presentacion de los alimentos estimulara del nifio su vista, tacto, olfato y
gusto, que a su vez promoveran su participacion activa durante su

alimentacion en cada tiempo de comida.

RIESGOS DE UN INICIO TEMPRANO DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA (ANTES DE LOS 6 MESES)

La alimentacion complementaria o la introduccion de otros alimentos
diferentes a la leche materna antes de los 6 meses es innecesaria y
podria representar grandes riesgos para el estado nutricional y la salud
del lactante como:
« Disminucién de la ingestion de leche materna y desplazamiento de la
alimentacion al pecho por alimentos menos nutritivos que aun no

requiere el lactante, lo cual puede ocasionar desnutricion.

Disminucion de produccion de leche materna en la madre.

Deficiente digestion y absorcion de nutrientes y diarrea.

« “Alimentacién forzada” debido a que el lactante, por su inmadurez
neuromuscular, es incapaz de demostrar saciedad, llevando a la

obesidad. (Sobrealimentacion).

Alergias alimentarias

Inmadurez neuromuscular: conllevando a problemas de deglucion,

aspiraciéon con tos y ahogamiento.
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« Deshidratacion.
« Mayor riesgo de caries dental.
RIESGOS DE UN INICIO TARDIO DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIO (DESPUES DE LOS 6 MESES)
« Insuficiente energia para apoyar un éptimo crecimiento y desarrollo.
« Dificultad para la aceptacion de otros alimentos.
« Aumenta el riesgo de malnutricion y deficiencia de micro nutrientes,

principalmente el hierro. (20)

ALIMENTOS ESENCIALES

PROTEINAS. Origen animal Higado de res, higado de pollo, sangrecita,
bofe, pescado fresco, pescado enlatado, rifion, pollo o gallina, carne de
res y otros. Los requerimientos de proteinas de los lactantes y de los
nifios de corta edad pueden definirse como la ingesta minima que permite
mantener el equilibrio nitrogenado con una composicion corporal
adecuada en un estado de equilibrio energético y actividad fisica
moderada, mas las necesidades asociadas a la acumulaciéon en los

tejidos consistentes con un buen estado de salud.

CARBOHIDRATOS. Cereales y tubérculos: Papa, arroz, quinua, mote o
maiz, camote, yuca, fideo, olluco, trigo y otros.Son una de las principales
macronutrientes que aporta energia al cuerpo.

- Previenen la excesiva acumulaciéon de grasa en el cuerpo.

- Ayudan al mejoramiento del rendimiento fisico, gracias al almidén y
los azucares presentes en ellos. Gracias a sus fibras alimenticias,
ayudan a que el intestino tenga un correcto funcionamiento

- Su amplia variedad es aconsejable para que una dieta cuente con un

aporte diario de nutrientes esenciales y fibras.

LAS GRASAS. Representan la principal contribucion del aporte total de

energia en los primeros meses de vida, asi, las grasas de la leche
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materna proporcionan el 45-55 % de la energia total .Mantiene la piel y el
cabello saludables, ayuda a absorber las vitaminas A, D, E y K, llamadas
vitaminas liposolubles, El cuerpo los necesita para el desarrollo del

cerebro, el control de la inflamacion y la coagulacion de la sangre.

VERDURAS. Acelga, tomate, espinaca, zanahoria, zapallo, brécoli o
cualquier. Las verduras son fuente importante de nutrimentos como
vitaminas, minerales y fibra, que ayudan a las personas a mantener una
salud 6ptima. Estas deben consumirse de preferencia cruda y bien lavada
para evitar que en algunos procesos de coccidén pierdan nutrimentos y

evitar que tengan microorganismos patégenos.

FRUTAS. Mandarina, mango, papaya, platano de cualquier variedad,

naranja, aguaje, limon, pera, manzana y cualquier otra fruta de la
estacion, aportan una variedad y cantidad de vitaminas y minerales;
principalmente vitamina C

« Hidratan el organismo rapidamente.

« Ayudan al correcto funcionamiento del aparato digestivo.

« Facilita el drenaje de liquidos, al ser diuréticas y depuradoras del

organismo.

AGUA. Durante el crecimiento se requiere una cantidad de agua

adicional, ya que es necesaria como constituyente de los tejidos y para
aumentar el volumen de los fluidos corporales. Sin embargo, estas
necesidades son muy pequefias, estimandose en alrededor de 10-12
ml/kg/dia. Por otro lado, cabe sefalar que por sus caracteristicas el
lactante tiene un mayor riesgo de sufrir deshidratacion que el adulto con el

agravante de que no es capaz de comunicar su sensacion de sed. (21)
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CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.

CONSISTENCIA DE LOS ALIMENTOS. Hay que aumentar gradualmente
la consistencia de los alimentos conforme el nifio se va haciendo mas
mayor, adaptandose a sus requerimientos y habilidades.

A partir de los 6 meses y usualmente los nifios pueden tomar alimentos
en forma de purés, machacados y alimentos semisélidos

A los 8 meses pueden tomar alimentos solidos con sus propias manos
Alrededor de los 12 meses a 24 meses los nifios pueden tomar los
mismos alimentos que el resto de la familia, teniendo en cuenta la
necesidad de que los niflos consuman alimentos energéticamente
densos. Ademas, es necesario evitar que los alimentos causen dafio al
nifilo por su forma o consistencia, llegando incluso a obstruir la traquea,;

por ejemplo, frutos secos, uvas, aceitunas, zanahorias y otros.

CANTIDAD NECESARIA DE ALIMENTO COMPLEMENTARIO.
Comenzar la alimentacion complementaria a partir de los 6 meses y
aumentar la cantidad de forma progresiva conforme el nifio avanza en
edad.

La cantidad de alimento es adecuada segun la edad, tomando de
referencia el plato o taza que usa. Si el nifio esta comiendo la cantidad
recomendada

A partir de los 6 meses: 2 a 3 cucharadas de comida

Entre los 7 a 8 meses: 3 a 5 cucharadas

Entre los 9 a 11 meses: 5 a 7 cucharadas

Entre 12 a 24 meses: 7 a 10 cucharadas

FRECUENCIA. De consumo y densidad energética. Aumentar el nimero
de veces que el nifio es alimentado con alimentos complementarios
conforme va aumentando la edad. El nUmero de veces depende de la
densidad energética y de las cantidades habituales consumidas en cada
comida. Para la mayoria de los nifios alimentados al pecho se pueden dar

A partir de los 6 meses: 2 veces al dia.
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Entre los 7 a 8 meses: 3 veces al dia.
Entre los 9 a 11 meses: 4 veces al dia.

Entre 12 a 24 meses: 5 veces al dia.

HIGIENE EN LA PREPARACION Y MANIPULACION. Es necesario
practicar una buena higiene y un manejo adecuado de los alimentos por
los cuidadores. Asi, es necesario lavar las manos de los nifios y de los
cuidadores antes de la preparacion y comida de los alimentos, almacenar
los alimentos de forma segura y servirlos inmediatamente después de la
preparacion, utilizar utensilios limpios para preparar y servir los alimentos
y evitar el uso de biberones que son dificiles de limpiar. Los alimentos
deben prepararse y administrarse en condiciones seguras, es decir,
reduciendo al minimo el riesgo de contaminacion por microorganismos

patdgenos. (22)

SUPLEMENTACION CON MICRO NUTRIENTE. Segin MINSA
Suplementacién preventiva con hierro para nifias y nifios de seis meses a
treinta y cinco meses de edad. El objetivo es prevenir la anemia por
deficiencia de hierro, la misma que es el resultado de una ingesta
insuficiente, pérdida excesiva, reservas limitadas o requerimientos
aumentados de hierro. La prescribe el profesional que realiza el control de
la nifia o nifio. En nifias y nifios mayores de 12 meses y menores de 36
meses la administracion del suplemento de hierro se realizara durante 6
meses en forma continua por afio. La administracion preventiva de
suplemento de hierro debe ser suspendida cuando las nifias y nifios estan
recibiendo antibiéticos. En niflas y nifios menores de 36 meses que
residen en zonas endémicas de malaria se debe descartar la presencia de
la enfermedad (identificacion del parasito) y dar tratamiento antes del
inicio de la suplementacion.

Esquema de suplemento con hierro: En nifias y nifios de 6 meses a 35
meses, a término, con adecuado peso al nacer, administrar de 35 a 40

mg. de hierro elemental por semana, desde los 6 meses de edad y
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durante 6 meses al afo. En prematuros se prescribe 2 mg. de hierro

elemental/kg de peso/dia desde el segundo mes y durante 12 meses. (23)

SUPLEMENTACION CON VITAMINA A. Se realiza en las nifias y nifios
de areas priorizadas segun criterios de alta prevalencia de morbilidad por
enfermedades infecciosas frecuentes y niveles de pobreza y extrema
pobreza. La prescribe el profesional que realiza el control de la nifia o nifio
en los establecimientos de salud priorizados. Esquema de
suplementacién con Vitamina “A”

Edad Dosis Frecuencia

Nifios: 6 — 11 meses 100,000 Ul Una vez cada 6 meses

Nifios: 12 — 59 meses 200,000 Ul Una vez cada 6 meses (24)

ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional de cualquier persona es una condicion resultante de
la ingestion, digestion y la utilizacion de macro y micronutrientes, en este
proceso interactian también de manera importante diferentes aspectos
gue pueden beneficiar o perjudicar el estado nutricional tales como el
estado de salud, condiciones socioecondmicas, psicologicas, acceso
alimentos.(25)

Dentro del estado nutricional encontramos que puede existir malnutricién
de dos tipos la primera la desnutricién, causada por un aporte insuficiente
de nutrientes y la segunda la hipernutricion, causada por un aporte
excesivo de nutrientes. La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion
con las necesidades dietéticas del organismo es un elemento fundamental
de la buena salud, una mala nutriciobn puede reducir la inmunidad,
aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico
y mental, y reducir la productividad. La nutricion es uno de los pilares de
la salud y el desarrollo.

Para el Ministerio de Salud el estado nutricional del nifio y la nifia, medido
en un momento especifico, brinda informacion muy importante porque

resume su nivel de crecimiento para un momento especifico. (26)
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Segun MINSA, La evaluacién del estado nutricional a través de las
mediciones del peso y la talla es la base del monitoreo del crecimiento del
nifio y la nifa. Utilizando los patrones internacionales de crecimiento
permiten clasificar al nifio en:

¢Cuando es normal? - Condicion en la nifia o nifio que evidencia
ganancia de peso e incremento de longitud o talla de acuerdo a los
rangos de normalidad esperados.

¢, Se considera desnutricion cronica? - Cuando la talla esta por debajo
del minimo para la edad

¢,Desnutriciéon aguda es? - Cuando el peso esta por debajo del minimo
para la talla

¢,Desnutricion global es? - Cuando el peso esta por debajo del minimo
para la edad.

¢ Sobrepeso es? - Cuando el peso esta por encima del maximo para la
talla.

¢,Obesidad es? - Cuando el peso estd muy por encima del maximo para
la talla .

Para Solano, La educacion nutricional esta alcanzando, dentro de estos
enfoques, a un primer plano. Es un catalizador esencial de la repercusion
de la nutricion en la seguridad alimentaria, la nutricibn comunitaria y las
intervenciones en materia de salud.

La evaluacion del estado nutricional debe constituir una actividad
prioritaria en la atencion individual de la salud del nifio, a nivel colectivo o
poblacional. Nos permite proponer politicas, guiar programas,
intervenciones, acciones educativas y modificarlas de ser necesario, a fin
de lograr una correcta atencion y la utilizacion méas efectiva de los
recursos. (27)

PESO PARA LA EDAD, P (E): indice que relaciona el peso de la nifia o el
nifio con respecto a su edad y el patron de referencia permite identificar
las niflas y nifios en riesgo nutricional. Es mas sensible durante el primer

afno de vida.



31

TALLA PARA LA EDAD, T (E) indice que relaciona el crecimiento lineal a
través de la talla o longitud de la nifia o nifio con respecto a su edad
refleja la historia nutricional el crecimiento lineal continuo es el mejor
indicador de la dieta y estado nutricional adecuados a largo plazo, cuando
la talla esta por debajo del minimo para la edad, desnutricion croénica.
PESO PARA LA TALLA, P (T) Permite valorar el estado nutricional
actual. Es util para el diagnoéstico de desnutricion, sobrepeso y obesidad
Es sensible a los efectos de una inadecuada alimentacion a la presencia
de dafios prevalentes para la infancia. (28)

CUADRO N°01

Clasificacion del Estado Nutricional Segun Patrones OMS

INDICADOR | <-2D. E ENTRE -1Y 2D. E | >2D.E
Peso/edad Desnutricion global Peso adecuado sobrepeso
para la edad
Talla/edad De,sr)utrlcmn Talla adecuada
cronica para la edad
Desnutricion Peso adecuado
Pesol/talla sobrepeso
aguda para la talla
Fuente: OMS

CUADRO N°02

Peso y longitud segln sexo, basada en las recomendaciones de la
organizacion mundial de la salud para nifilos menores de 2 afios de
edad.

NINOS NINAS
AL Talla Talla
NACER: Peso 48.5-51 cm Peso 48-50 cm
: 3-3.7 kg 2.9-3.5kg
(6.7-8.1 libras) (19.1-20.1 (6.5-7.8 libras) (18.9-19.8
o pulgadas) o pulgadas)
5.9-6.9 kg ?2'3522 o 5.4-6.4 kg 58-61 cm
3 meses (13-15.2 libras) oulgadas) (11.8-14 libras) (23-24.1 pulgadas)
7.4-8.6 kg é%‘i?z‘;mz 6.8-8 kg 6(42:5'2_72:2 o
(16.2-18.8 libras) el (14.8-17.5 libras) e
6 meses pulgadas) pulgadas
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70-73 cm

8.3-9.7kg (27.7-28.9 7.6-9 kg 68-71 cm
9 meses (18.2-21.1 libras) puléadaé) (16.7-19.7 libras) | (27-28.3 pulgadas)
74-77 cm 72-75cm
> 8.9-10.3 kg (29.2-30.5 8.2:9.7 kg (28.5-29.8
meses | (19.8-22.9 libras) pulgadas) (18.2-21.4 libras) pulgadas)
77-80 cm 75-79 cm
s 9.5-11.11 kg (30.5-31.8 8.8-10.43 kg (29.9-31.2
meses | (21.1-24.5 libras) oulgadas) (19.5-23 libras) oulgadas)
10.1-11.7 kg ?gff_’ggc'f 9.5-11.2 kg 78-82 cm (31-32.5
18 meses (22.4-26 libras) puIQadaé) (20.8-24.5 libras) pulgadas)
83-87 cm 81-85cm
’ 10.8-12.6 kg (32.7-34.3 10.1-11.9 kg (22- (32.1-33.8
meses | (23.6-27.5 libras) pulgadas) 26 libras) pulgadas)
11.4-13.2 kg (22'2?3%”31 10.7-12.6 kg 84-88 cm (33.2-
24 meses | (24.8-28.9 libras) puIQadaé) (23.3-27.5 libras) 34.9 pulgadas)

Fuente: OMS. Etapas-del-crecimiento-peso-y-longitud — 2014
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DEFINICION DE TERMINOS

Alimentacién complementaria. Es el periodo en el cual se introducen

alimentos diferentes a la leche materna.

Alimentos esenciales. Forman parte de los alimentos protectores,

constructores y energéticos que son indispensables para el nifio.

Consistencia de los alimentos. Es la caracteristica de los primeros

alimentos que brindan las madres a sus bebes

Desnutrido. Es el resultado del consumo insuficiente de alimentos y de la

aparicion repetida de enfermedades infecciosas.

Estado nutricional. Es la situacidon en que se encuentra una persona en

relacion con la ingesta y adaptacion fisiologica que tiene el organismo.

Frecuencia de los alimentos. Numero de comidas que la madre ofrece a

su bebe al dia.

Higiene de los alimentos. Medidas préacticas y apropiadas que realizan

las madres con los alimentos antes de proporcionar a sus bebes.

Sobrepeso. Es un problema de salud caracterizado por el exceso de

grasa corporal en el cuerpo de los nifios.

Crecimiento. Es un proceso que sucede en el interior de su organismo, y
consiste en el aumento del nimero y tamafio de sus células. Este

crecimiento puede ser medido por el peso, la longitud o talla de su cuerpo.

Talla. Se expresa en centimetros (cm), midiendo la distancia entre el

vertex y el plano de apoyo del individuo.
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Micro nutriente. Vitaminas y nutrimentos inorganicos (minerales) que
participan en diversas funciones organicas, actuando como enzimas y

coenzimas de reacciones metabdlicas.

Peso.- Constituye un indicador de la masa y volumen corporal y en la
practica es la media antropométrica mas utilizada. Se obtiene en los nifios

mayores, desnudos o con ropa interior.

Edad.- Es el tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un individuo.
Cualquiera de los periodos en que se considera dividida la vida de una

persona.
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion es correlacional ademas de tipo basico las
caracteristicas de las variables se utilizé el enfoque cuantitativo (Granel
1997)

3.1. TIPO DE ESTUDIO:

El presente estudio es una investigacion descriptiva correlacional

3.2. DISENO DE ESTUDIO:

Este estudio corresponde a una investigacion no experimental, con

caracter descriptivo

DISENO DE INVESTIGACION.
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Denotacion:

M = 180 Poblacion de nifios de 6 meses a 2 afios, atendidos en el
consultorio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud Jorge
Chavez de Puerto Maldonado.

X = Alimentacion complementaria.

Y = Estado nutricional.

r = Posible relacion.
3.3. POBLACION Y MUESTRA

POBLACION.
La poblacién objetivo esta constituida por 180 nifios de 6 meses a 2 afios,
atendidos en el servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud

Jorge Chavez, Puerto Maldonado.

MUESTRA.
Poblacion del estudio = 180
Margen de error = 5%.
Nivel de confianza = 95%

2
m-27PQ

La muestra es de tipo aleatorio simple de 25 nifios de 6 meses a 2 afos,
atendidos en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de

Salud Jorge Chavez, Puerto Maldonado.

MUESTREO: Probabilistico aleatorio simple.
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3.4. METODOS Y TECNICAS.

TECNICAS: Entrevista y analisis documental (revision historia clinica)
INSTRUMENTOS: Para el presente estudio como instrumento de recojo

de datos se utiliz6 guia de entrevista y ficha de registro de datos.

3.5. TRATAMIENTO DE LOS DATOS.

Una vez codificado los datos y transferido a una base de datos, el analisis
cuantitativo de datos se llevd a cabo a través de un software
computacional adecuado, en las siguientes cuatro etapas:

* Preparacion y descripcién del material bruto.

* Reduccion de los datos.

* Eleccién y aplicaciéon de los métodos de analisis.

* Andlisis estadistico de los casos estudiados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En este capitulo, se presenta el andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos mediante la aplicacién del instrumento disefiado para recolectar
la informacion de la muestra.

Se utilizé andlisis documental (historia clinica) para extraer datos sobre el
estado nutricional del nifio(a) de 6 meses a 2 afios atendidos en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Jorge
Chéavez. A tal efecto la entrevista se efectué en funcion al primer objetivo
especifico planteado al principio de este trabajo, la presentacién de datos
se realizara por pregunta Yy se hara una relacion general entre la
alimentacion complementaria y el estado nutricional. Utilizando como
base la dimension principal de las variable de la alimentacion
complementaria como indica el grafico 4 y el estado nutricional como el

graficol?.
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GRAFICO N° 1

EDAD DE INTRODUCCION DE ALIMENTOS POR PRIMERA VEZ EN
NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS, ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO
DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD
JORGE CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016

¢A qué edad le brindo alimentaciéon complementaria por primera vez?

PORCENTAJE

Alos B meses Antes de los 6 meses

RESPUESTAS

Fuente: Encuesta aplicado el 06- 07-08 de abril 2016.

Analisis e Interpretacién

Segun el Grafico N° 1, se observa que 56% de las madres atendidas en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que brindaron a su
nifo(a) alimentacion complementaria por primera vez antes de los 6
meses, en tanto que el 44% manifestaron que brindo a su nifio(a)
alimentacion complementaria por primera vez a los 6 meses.

Los hallazgos son similares con el estudio realizado por Escobar Alvares,
en su investigacion relacion de los conocimientos, actitudes y practicas de
las madres sobre alimentacion complementaria con el estado nutricional
de los nifios y nifias que acuden a consulta externa de pediatria en el
hospital de Latacunga -2013, donde encontr6. El 49% de madres

encuestadas manifestaron haber iniciado la alimentacion complementaria
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en su nifio/a a los 6 meses de edad, siendo esta considerada como la
edad adecuada segun los requerimientos nutricionales y de desarrollo del
nifio. Sin embargo, se pudo observar un significativo 34% de madres,
cuyo inicio de la alimentacién complementaria en su nifio/a lo realizaron a
una edad menor a los 6 meses, siendo su principal razén los problemas
y/o circunstancias que dificultaban o impedian continuar o culminar con el
tiempo recomendado de lactancia materna exclusiva

Lo ideal es empezar a darles de comer a los 6 meses porque es el
momento en el que son capaces de mantenerse mas o menos sentados,
el momento en el que son capaces de coger cosas con la mano (comida)
y llevarsela a la boca y el momento en el que seguro que no tienen el
reflejo de extrusién, encargado de hacerles escupir todo aquello que entre
en la boca y no sea leche.
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GRAFICO N° 2

LACTANCIA MATERNA CONTINUADA EN NINOS DE 6 MESES A 2
ANOS, ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO
Y DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ,
PUERTO MALDONADO - 2016

¢Su nifio continua tomando leche materna?

PORCENTAJE

RESPUESTAS

Fuente: encuesta aplicada el 06-07-08 de abril del 2016

Analisis e Interpretacion:

Segun el gréfico N°2, se observa que 80% de las madres atendidas en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que su nifio(a)
continla tomando leche materna. Por otro lado, el 20% ya no recibe
leche materna.

Sin embargo resultados diferentes obtuvo Escobar Alvares en su
investigacion relacion de los conocimientos, actitudes y practicas de las
madres sobre alimentacion complementaria con el estado nutricional de
los nifios y niflas que acuden a consulta externa de pediatria en el
hospital Latacunga-2013 donde llego a la conclusion del 58.0% de los

menores de seis meses de edad reciben lactancia completa (lactancia
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materna junto con otros liquidos pero sin el uso de otras leches), el resto
no esta siendo lactado o recibe otros alimentos no recomendados para los
nifios en esas edades; tales cifras estan lejos de las recomendaciones.

La leche materna es el alimento nutricionalmente mas completa que
existe, aporta defensas a los bebés, no hay razén para dar menos leche
y mas alimentos antes de los seis meses. Las madres manifiestan que la

leche materna es muy importante y esté a disposicién del nifio.
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GRAFICO N°3

FRECUENCIA CON QUE BRINDA LACTANCIA MATERNA EN NINOS
DE 6 MESES A 2 ANOS, ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD
JORGE CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016

¢ Con queé frecuencia le brinda lactancia materna?

PORCENTAJE

A libre demancda Cada 2 horas Ocasionalmente

RESPUESTAS

Fuente: encuesta aplicada el 06-07-08 de abril del 2016

Andlisis e Interpretacién.

Segun el Grafico N° 3, se observa que 60% de las madres atendidas en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que ocasionalmente
brinda lactancia materna. Asimismo, el 28% brindan lactancia materna a
libre demanda. En tanto el 12 % brinda lactancia materna cada 2 horas.

Segun el MINSA la leche materna es el Unico alimento que asegura el
desarrollo cerebral, es un alimento completo que va evitar enfermedades
aparte que brinda seguridad emocional y afectiva y va ser favorable para
un buen estado nutricional.

En tanto podemos concluir que la mayoria de las madres que acuden al
centro de salud Jorge Chavez brindan lactancia materna ocasionalmente

porque no disponen de tiempo ya que la mayoria trabajan.
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GRAFICO N°4

COMPONENTES DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS, ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO
DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CENTRODE SALUD
JORGE CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016
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FUENTE: Encuesta aplicada el 06-07-08 de abril del 2016

Andlisis e Interpretacion

Segun el Gréfico N°4, se observa que 96% de las madres atendidas en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que en la
alimentacion del nifio brindé carbohidratos, proteinas, vitaminas, grasas y
minerales.

Por otro lado, el 4% brindo solo proteinas. La madre no disponia de
recursos econémicos y la alimentacién era inadecuada.

Sin embargo Jacome Viera en su investigacion relacion entre las practicas
de alimentaciéon complementaria y el estado nutricional de nifios y nifias
de 6 a 24 meses de edad que asisten al centro de salud Rumifiahui quito-
2013 donde obtuvo, el consumo de lacteos (leche, yogurt, queso y
derivados) se inicia desde el octavo mes, siendo el mayor porcentaje

(28%) a los 12 meses. Al igual que la clara de huevo, se recomienda que
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la ingesta de lacteos se inicie a los 12 meses para evitar alergias,
intolerancias y sobrecarga en la filtracion glomerular renal por el alto
contenido de solutos y proteinas

Segun el MINSA una adecuada alimentacion debe contener todos los
componentes alimenticios como son las proteinas, carbohidratos, grasas
verduras, vitaminas y liquido esto permite que el nifio incremente su peso

y longitud para su edad y asi el estado nutricional tenga el valor normal.
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GRAFICO N° 5

INCREMENTO DE LiPIDOS EN LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA EN NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS,
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y

DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD JORGE

CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016

¢Agrega aceite, mantequilla en la alimentacién del nifio?

PORCENTAJE

RESPUESTAS

Fuente: Encuesta aplicada el 06-07-08 de abril del 2016

Analisis e Interpretaciéon

Segun el Gréafico N°5, se observa que 80% de las madres atendidas en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que, Sl agregan
aceite, mantequilla en la alimentacién del nifio.

Por otro lado, en el mismo gréfico se aprecia que 20% de las madres
atendidas en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo manifestaron que
NO agregan aceite ni mantequilla en la alimentacion del nifio.

El incremento de aceites en la alimentacion del nifio permite
complementar la dieta del dia porque proporciona energia y hace que la

digestion sea mas rapida a la hora de introduccion de los alimentos soélido
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GRAFICO N°6

SUPLEMENTO DE HIERRO EN NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS,
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016

£Su nifio o nifa ha tomado suplemento de hierro?

PORCENTAJE

RESPUESTAS

Fuente: Encuesta aplicado el 06-07-08 de abril del 2016

Analisis e Interpretacion

Segun el Grafico N° 6, se observa que 64% de las madres encuestadas
respondieron que NO han tomado suplemento de hierro.

Por otro lado, en el Grafico N°6 se aprecia que 36% de las madres
atendidas en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo manifestaron que
Sl han tomado suplemento de hierro. No habia abastecimiento de
suplemento de hierro es por eso que los nifios no recibian .Se recomienda
a tomar el suplemento de hierro, la deficiencia también, puede provocar
deficiencias de hierro y zinc, ya que, el contenido de estos elementos en
la leche materna no cubre las necesidades del nifio luego de los 6 meses.
En cuanto al desarrollo cognitivo, existe un retraso en el desarrollo de
habilidades orales como la masticacion (Asociacién Espafiola de Pediatria
de Atencién Primaria- AEPAP, 2011)
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GRAFICO N°7

SUPLEMENTO CON VITAMINA “A” EN NINOS DE 6 MESES A 2
ANOS, ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016

£Su nifio o nifia esta recibiendo suplemento de vitamina “A”?

PORCENTAJE

RESPUESTAS

Fuente: Encuesta aplicado el 06-07-08 de abril del 2016

Analisis e Interpretacion.

Segun el Gréafico N° 7, se observa que 52% de las madres atendidas en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que Sl recibieron
suplemento de vitamina” A” sus nifios. Por otro lado, el 48% NO
recibieron suplemento de vitamina “A” sus nifios.

Segun el MINSA las vitaminas estan recomendadas segun la edad del
nifio como un suplemento en la alimentacion del nifio y fortalecer el
crecimiento y desarrollo que va permitir un estado nutricional normal.
Esquema de suplementacion con Vitamina “A” Nifios: 6 — 11 meses
100,000 Ul Una vez cada 6 meses. Nifios: 12 — 59 meses 200,000 Ul Una
vez cada 6 meses

Por tanto las madres que acuden al centro de Salud de Jorge Chéavez sus
niflos reciben la vitamina segun la edad que corresponde durante su

atencion.
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GRAFICO N°8

SUPLEMENTO CON MULTIMICRONUTRIENTE (CHISPITA) EN NINOS
DE 6 MESES A 2 ANOS, ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD
JORGE CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016

£5u nifio esta consumiendo multimicronutriente (chispita)?

PORCENTAJE

RESPUESTAS

Fuente.: Encuesta aplicado el 06-07-08 de abril del 2016

Andlisis e Interpretacién.

Segun el Grafico N° 8, se observa que 80% de las madres atendidas en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que Sl, su nifio(a)
esta consumiendo multimicronutriente (chispita).

Por otro lado, en el gréafico se aprecia que 20% de las madres atendidas
en el Servicio de Crecimiento y Desarrollo manifestaron que NO esta
consumiendo multimicronutriente (Chispita) sus nifios.

Por lo tanto, este suplemento nutricional que brinda el MINSA a los nifios
menores de 36 meses a parir de la introduccién de los alimentos soélidos
(6m) permite complementar la alimentacién del nifio en hierro, zinc, calcio,

vitaminas, lo que permite evitar las enfermedades carenciales
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GRAFICO N°9

CONSISTENCIA DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS, ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO
DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD
JORGE CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016

& Como es la consistencia de la alimentacion del nifio?

PORCENTAJE

Licuaco Picado Triturado o papilla

RESPUESTAS

Fuente: Encuesta aplicado el 06-07-08 de abril del 2016

Andlisis e Interpretacién
Segun el Grafico N°9, se observa que 80% de las madres encuestadas
respondieron que brindan a su nifio(a) alimentacion complementaria de
consistencia picado.
Por otro lado, en el Grafico N°9 se aprecia que 16% de las madres
atendidas en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo manifestaron que
brindan a su nifio(a) alimentacion complementaria triturada o papilla.
Asimismo, en el Grafico N° 9 se observa que 4 % de las madres
atendidas en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo manifestaron que
su nifio (a) recibe alimentacién complementaria licuado.
La consistencia de los alimentos debe favorecer la digestion y absorcion,
teniendo en cuenta que la alimentacion empieza con una consistencia
liguida, que es la que el nifio conoce, a una consistencia solida, por lo que
se recomienda que la introduccion de alimentos sea gradual en puré,
papillas, picados.

GRAFICO N°10
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CANTIDAD DE ALIMENTACION EN NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS,
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016

i Cuantas veces al dia le brinda alimentos a su nifio?

PORCENTAJE

5 a mas comidas 4 comidas 3 comidas

RESPUESTAS

Fuente: Encuesta aplicado el 06-07-08 de abril del 2016

Andlisis e Interpretacién

Segun el Grafico N° 10 y Cuadro N°10, se observa que 76% respondieron
que brindan a su nifio(a) alimentacion complementaria 4 veces al dia. Por
otro lado el 16% brindan 3 veces al diay el 8% 5 veces a mas.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2013), el numero de
comidas en la alimentacién complementaria debe aumentar en relacién a
la edad del nifio o nifia, asi tenemos: dos a tres comidas al dia para los
lactantes de 6 a 8 meses, y tres a cuatro comidas al dia para los de 9 a 23
meses, con uno o dos refrigerios adicionales si fuera necesario.

Los resultados obtenidos guardan relacion con lo que Jacome Viera
investigdb acerca de la relacion entre las practicas de alimentacion
complementaria y dl estado nutricional de nifios y nifias de 6 a 24 meses
Quito-2013, donde llego a la conclusion que El 16% de la poblacion
consume Y taza de alimento en cada tiempo de comida, en su mayoria,

este porcentaje pertenece a nifios de 6 y 7 meses, los cuales, estan
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iniciando el proceso de AC, por lo que, las cantidades ingeridas no son
grandes.

Por otro lado el 57% de la poblacion, consume entre 3% a 1 taza de
alimento en cada tiempo de comida, este valor, pertenece a nifios
mayores de doce meses, los cuales, ya tienen un habito de consumo de

alimentos y pueden ingerir la porcion recomendada para su edad.

GRAFICO N°11
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CANTIDAD DE ALIMENTOS QUE LE BRINDA AL NINO MENOR DE 1
ANO, ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016

& Que cantidad de alimentos se le brinda al nifio menor de 1 afio?

40

PORCENTAJE

T T
2 a 3 cucharadas 3 a5 cucharadas S a7 cucharadas

RESPUESTAS

Fuente. Encuesta aplicada el 06-07-08 de abril del 2016

Analisis e Interpretacion.

Segun el Grafico N° 11, se observa que 68% de las madres atendidas en
el consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que se brinda al
nifio(a) menor de 1 afio alimentacion complementaria 3 a 5 cucharadas.
Por otro lado, el 16% brindaron 5 a 7 cucharadas, asimismo, el 16%
brindaron 2 a 3 cucharadas.

Por lo tanto, esa cantidad esta apropiada segun la edad del nifio permite
complementar su alimentacion durante el dia.

Segun lo observado la poblacién del Centro de Salud de Jorge Chavez
aumenta la porcion de alimento ofertada conforme el infante incrementa
su edad; si bien, existe una recomendacioén de porciones segun la edad,
no se puede aseverar que todos los infantes de una determinada edad
consuman exactamente la misma racion de alimento, esta, puede variar

en pequefa cantidad de la recomendacion indicada.

GRAFICO N°12
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CANTIDAD DE ALIMENTOS QUE LE BRINDA AL NINO MENOR DE 2
ANOS ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ,
PUERTO MALDONADO - 2016

¢ Qué cantidad de alimentos se le brinda al nifio de 2 afios?

PORCENTAJE

Un plato 7 a10 cucharadas Medio plato
RESPUESTAS

Fuente: Encuesta aplicada el 06-07-08 de abril del 2016

Andlisis e Interpretacién.

Segun el Gréfico N°12, se observa que 52% de las madres atendidas en
el consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que se brinda al
nifilo(a) menor de 2 afios alimentacion complementaria la cantidad de un
plato. Por otro lado, el 24% brindan la cantidad de 7 a 10 cucharadas.
Asimismo, el 24 % brindan medio plato de alimentacion complementaria.
La cantidad de alimento es adecuada segun la edad, tomando de
referencia el plato o taza que usa.

Es importante cubrir las necesidades nutricionales y de calorias que tiene
el niflo, ya que este es mas activo y de mas edad y la leche materna no
es suficiente para aportar dichas necesidades nutricionales. Si no se
satisfacen adecuadamente sus requerimientos, el nifio no crece o lo hace

mas lentamente.

GRAFICO N°13
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RECIBEN SU ALIMENTACION COMPLEMENTARIA LOS NINOS DE
6 MESES A 2 ANOS, ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD
JORGE CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016

iRecibe alimentos el nifio en?

PORCENTAJE

Platillo Plato normal Su propio plato
RESPUESTAS

Fuente: encuesta aplicado el 06-07-08 de abril del 2016

Andlisis e Interpretacion.

Segun el Gréafico N°13, se observa que 80% de las madres atendidas en
el consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que su nifio(a)
recibe alimentacién complementaria en un plato normal. Por otro lado, el
12% en platillo. Asimismo, el 8% en su propio plato.

En tanto las madres del centro de salud Jorge Chavez deciden dar su
alimento al nifio en plato normal por tener la experiencia de atencion a sus
hijos anteriormente y lo hacen de igual manera.

Segun la OMS la cantidad adecuada de introduccién de alimentos es muy
importante segun el crecimiento del nifio se le aumentara la porcién de
alimento solido por lo tanto se debe tener en cuenta el plato propio del

nino.

GRAFICO N°14
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HIGIENE DE MANOS DE LAS MADRES EN LA ALIMENTACION DE
LOS NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS, ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ,

PUERTO MALDONADO - 2016

¢;Se lava las manos en la preparacion de la alimentacion del nifio?

PORCENTAJE

Antes y durante la preparacion Munca locasionalmente

RESPUESTAS

Fuente: Encuesta aplicada el 06-07-08 de abril del 2016

Andlisis e Interpretacién

Segun el Gréfico N°14, se observa que 52% de las madres atendidas en
el consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que se lavan las
manos antes y durante la preparacion de la alimentacion complementaria
de su nifio(a).Por otro lado, el 48% que ocasionalmente 0 nunca se
lavaron las manos.

Segun el MINSA Lavado de manos con agua y jabon de la madre o
cuidadora, antes de la preparacion de alimentos, antes de dar de comer a
la nifia o nifio, después de usar el bafio o trina y después de limpiar a un
nifio o nifla que ha defecado

Los alimentos deben prepararse y administrarse en condiciones seguras,
es decir, reduciendo al minimo el riesgo de contaminacién por

microorganismos patégenos.
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En tanto las madres del Centro de Salud Jorge Chéavez practican una
buena higiene porque poseen el conocimiento de las enfermedades que

ocasionan.

GRAFICO N°15

LAVADO DE UTENSILIOS DE LOS NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016
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¢ Con que lava los utensilios de la alimentacion del nifio?

PORCENTAJE

Agua con detergente y ayudin Agua hervida
RESPUESTAS

Fuente: Encuesta aplicada el 06-07-08 de abril del 2016

Andlisis e Interpretacién

Segun el Grafico N° 15, se observa que 96% de las madres atendidas en
el consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que lavan los
utensilios de su nifio(a) con agua, detergente y ayudin .Por otro lado, el
4% lavan con agua hervida para su alimentacion complementaria.

Segun MINSA. Utilizar utensilios limpios (tazas, vasos, platos, Conservar
los alimentos en lugares seguros (libres de polvo, insectos, roedores y
otros animales), para evitar la contaminacién de los mismos, cucharas.)
para preparar y servir los alimentos, para evitar enfermedades diarreicas

contraidas por agua y alimentos contaminados.

GRAFICO N°16

HIGIENE DE LAS MANOS DE LOS NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, PUERTO MALDONADO - 2016



¢Lava las manos del nifio antes de introducir los alimentos?

PORCENTAJE

Aveces

Siempre

RESPUESTAS

Munca

Fuente: Encuesta aplicada el 06-07-08 de abril del 2016

Andlisis e Interpretacion.
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Segun el Gréafico N°16, se observa que 60% de las madres atendidas en el

consultorio de Crecimiento y Desarrollo respondieron que lavan las manos

de sus nifios siempre para introducir alimentacion complementaria.

Por otro lado, el 36% nunca lavaron las manos de sus nifios antes de

introducir la alimentacion complementaria. Asimismo, el 4% a veces lavan

las manos de sus nifios. Las madres con menor porcentaje de resultado

se encuentran fuera de casa es asi que no les permite asear las manos

de los niflos. Segun el MINSA el lavado de manos es una medida

preventiva frente a las enfermedades exclusivamente en nifios en etapa

de Crecimiento y Desarrollo.Asi, es necesario lavar las manos de los

nifios.
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GRAFICO N°17

ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, PUERTO MALDONADO 2016

T T
Normal Desnutricion Desnutricion Sobrepeso
aguda cronica

Fuente: revision de historia clinica para obtener datos sobre el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 2 afios

Andlisis e Interpretacion

Segun el Gréafico N°17, se observa que 64% de los nifios evaluados en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo presentan un estado nutricional
normal. Asimismo, el 24% presentan desnutriciébn aguda, por otro lado el
8% presentan desnutricion crénica. Ademas, el 4% presentan

sobrepeso.

Los resultados obtenidos son diferentes a Zavaleta Juarez cuando
investigo conocimiento de la madre sobre alimentacibn complementaria y
el estado nutricional del nifio de 6 a 24 meses que asisten al consultorio
del Cono norte Peru-2012 donde llego a la conclusion el 89% de los nifios
Tiene un estado nutricional normal y solo el 11% se encuentran con

sobrepeso.
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PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL:

Ho: p=0:

No existe una relacién directa entre la alimentacion complementaria y
estado nutricional de niflos de 6 meses a 2 afios.

Hqi: p #0:

Existe una relacion directa entre la alimentacién complementaria y estado
nutricional de nifios de 6 meses a 2 afios.

Nivel de significacion:

El porcentaje de error admitido al realizar la prueba de hipétesis es de
a=0.05.

Estadistico de prueba:

El estadistico de prueba sigue una distribucion t de Student con n-2

grados de libertad cuya ecuacion es.

Region Critica:
Si a=0.05 la region critica para 23 grados de libertad esta dada por:
RC = {t: t > 1.7139 |
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TABLA N°01
Correlaciones entre las variables alimentacién complementaria y estado
nutricional de nifios de 6 meses a 2 afos atendidos en el consultorio de
crecimiento y desarrollo del centro de salud Jorge Chévez, Puerto

Maldonado-2016

Correlaciones

Alimentacion Estado
complementaria nutricional
del nifio
Alimentacién correlacién de Pearson 1 712"
complementaria
Sig. (bilateral) ,000
N 25 25
Estado nutricional del nifio Correlacion de Pearson 712" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 25 25

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuesta aplicada el 06-07-08 de abril del 2016 y revisidn de historia clinica para obtener el estado nutricional de
los nifios de 6 meses a 2 afios

TABLA N°02
Resumen modelo entre las variables alimentacion complementaria y
estado nutricional de niflos de 6 meses a 2 afios atendidos en el
consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Jorge
Chavez Puerto Maldonado - 2016.

Modelo R R R Error tip. Estadisticos de cambio
cuadrado cuadrado dela Cambio Cambi gL gl2 Sig.
corregida estimacion enR SEnE Cambi
cuadrado oenF
1 71 507 486 1,465 507 23,65 1 23 ,000
28 4

a. Variables predictoras: (Constante), Alimentacién complementaria
Fuente: Encuesta aplicado el 06-07-08 de abril del 2016.
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El coeficiente de correlacion entre las variables alimentacion
complementaria y estado nutricional de nifios de 6 meses a 2 afios es de
0,712; lo cual indica una correlacion directa con un nivel de confianza de
95% como se muestra en la Tabla 4. Ademés, se observa que Sig.
(bilateral) para las variables alimentacion complementaria y estado
nutricional de nifios de 6 meses a 2 afios es la probabilidad de p = 0,000 <
a = 0.005; nos indica que la relacidon encontrada es estadisticamente

significativa a nivel de significacion de 95%.

Asimismo, segun la tabla 19, la alimentacion complementaria influye en
50,7% en el estado nutricional de nifios de 6 meses a 2 afios atendidos en
el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Jorge

Chéavez, Puerto Maldonado -2016
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CONCLUSIONES

Se concluye sobre la alimentacién complementaria que el 56% de
las madres encuestadas respondieron que sus nifios iniciaron la
alimentacion antes de los 6 meses, esto es por el desconocimiento
gue tiene la madre del inicio de la introduccién de alimentos, esto
conlleva en el futuro problemas gastrointestinales en el nifio. .El
96% de las madres respondieron que brindan alimentacion
complementaria carbohidratos, proteinas, vitaminas, grasas y
minerales.. y el 4% brindo solo proteinas Este resultado muestra
que el personal de enfermeria esta brindando informacién

adecuada en la alimentacion del nifio

Se concluye que un 64 % de nifios evaluados presentan un estado
nutricional normal, el 24 %  desnutricibn aguda, el 8 %
desnutricién cronica y un 4% con sobrepeso, el mayor porcentaje
se debe a que las madres tienen interés en el crecimiento y
desarrollo de su nifio lo cual permite un estado nutricional acorde a
su edad, mientras que los porcentajes menores demuestran que
las madres no brindaron una alimentacion completa y adecuada
por consiguiente en el futuro esto afectara el rendimiento

académico.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al personal de enfermeria concientizar a las madres
sobre la edad de inicio de alimentaciébn complementaria (6 meses)
en los niflos para de esta manera contrarrestar los riesgos
nutricionales, en cuanto a la introduccién de alimentos esenciales
continuar con la promocion y prevencion de los alimentos de
acorde a la edad del nifio y asi evitar una alimentacion

desequilibrada

Se recomienda a la DIRESA de Madre de Dios continuar
capacitando al personal de enfermeria en el consultorio de
crecimiento y desarrollo del nifilo para brindar informacion
actualizada a las madres. En cuanto al indice de desnutricion se
recomienda a la instituciéon del Centro de Salud Jorge Chavez
elaborar un plan de seguimiento a los nifios que presentan

problemas de alimentacion.
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Titulo:

Alimentacion complementaria y estado nutricional de los nifios de 6 meses a 2 afios, atendidos en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Jorge Chavez, Puerto

Maldonado - 2016.

PROBLEMA OBIJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1: Tipo de investigacion: Descriptivo-
correlacional
PROBLEMA GENERAL Determinar la relacion que existe | La alimentacién | Alimentacion complementaria. | Nivel de investigacion: Descriptivo.

éCudl es la relacién entre la
alimentacién complementaria y el
estado nutricional de nifios de 6
meses a 2 afos, atendidos en el
consultorio de crecimiento y
desarrollo del centro de salud
Jorge Chévez de Puerto
Maldonado - 20167

entre la alimentacion
complementaria y estado
nutricional de nifios de 6 meses a 2
afos en el consultorio de
crecimiento y desarrollo del centro
de salud Jorge Chavez de Puerto
Maldonado —2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la alimentacion
complementaria de nifios de 6
meses a 2 afios, atendidos en el
consultorio de crecimiento vy
desarrollo del centro de salud Jorge
Chdvez, Puerto Maldonado.

Determinar el estado nutricional de
ninos de 6 meses a 2 afios,
atendidos en el consultorio de
crecimiento y desarrollo del centro
de salud Jorge Chavez, Puerto
Maldonado.

complementaria se relaciona
significativamente con el
estado nutricional de los
nifos de 6 meses a 2 afios,
atendidos en el consultorio
de crecimiento y desarrollo
del centro de salud Jorge
Chévez, Puerto Maldonado -
2016.

DIMENSIONES:

e Mes de inicio de alimentacion
complementaria

e Alimentos esenciales

e Caracteristicas de los
alimentos preparados

VARIABLE 2:

Estado nutricional del nifio.
DIMENSIONES:

e Peso/edad

e Talla/edad
e Peso/talla

Disefo de investigacion: Correlacional.

C4—— x

Poblacién: 180 La poblacion de estudio estd
constituida por los nifios de 6 meses a 2 afios,
atendidos en el consultorio de crecimiento y
desarrollo del Centro de Salud Jorge Chavez de
Puerto Maldonado.

Muestra: La muestra sera constituida por 25
nifios de 6 meses a 2 afios, con un margen de
error de 5% y nivel confianza de 95%.

Muestreo: Aleatorio simple.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE
DATOS:

Técnica: Analisis documental

Instrumento: Ficha de registro de datos (historia
clinica) y entrevista.

TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS:

Cuadros de frecuencia, diagramas, estadigrafos
de centralizacion y dispersion, coeficientes de
correlacién, y estadisticos para prueba de
hipotesis.
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Anexo 02
ENTREVISTA
Presentacion:

Buenos dias soy estudiante de enfermeria estoy realizando un estudio de investigacion
titulado: “Alimentacién complementaria y estado nutricional de los nifios de 6 meses a 2
afios atendidos en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud de Jorge
Chéavez, Puerto Maldonado 2016.”

ILLINSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas sobre la Alimentacidn
complementaria, a las que se debe responder con la mayor sinceridad y veracidad posible.
Se debe colocar una (X) en la respuesta correspondiente de acuerdo a los siguientes
enunciados:

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario
NOMBRE DE TESISTA : Br. Norma Ochoa Meza

I11.DATOS GENERALES DEL NINO

LY=] o V7 Tol o
IV.DATOS ESPECIFICOS
1.- A qué edad le brindo alimentacidn complementaria por primera vez?

a. Antes de los 6 meses
b. Alos 6 meses
c. Después de los 6 meses
2.- Su nifio continda tomando leche materna?

Si ()
No ( )
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3.- Con qué frecuencia le brinda lactancia materna?

a. Alibre demanda
b. Cada 2 horas
c. ocasionalmente
4.- En la alimentacidn del nifio le brinda?

a. Carbohidratos, proteinas, vitaminas, grasas y minerales
b. Solo carbohidratos
c. Proteinasy grasas

5.-éAgrega aceite, mantequilla en la alimentacidn del nifio?

Si()
No ()
6.- Su nifio o nifia ha tomado suplemento de hierro?
Si()
No( )
7.- Su nifio o nifia estd recibiendo suplemento de vitamina “A”?
Si()
No ( )
8.- Su nifio esta consumiendo multimicronutriente (chispita)?
Si ()
No( )
9.- Como es la consistencia de la alimentacién del nifio?

a. Licuado
b. Picado
c. Triturado o papilla
10.- Cuantas veces al dia le brinda alimentos a su nifio?

a. 3comidas
b. 4 comidas
c. 5amas comidas
11.- Que cantidad de alimentos se le brinda al niflo menor de 1 afio?

a. 2a3cucharadas
b. 3 a5 cucharadas
c. 5a7cucharadas
12.-Que cantidad de alimentos se le brinda al nifio de 2 aifos?



a. Unplato
b. 7a 10 cucharadas
c. Medio plato
13.- Recibe alimentos el nifio en?

a. Platillo
b. Plato normal
c. Su propio plato
14.- Se lava las manos en la preparacion de la alimentacién del nifio?

a. Antes
b. Antesy durante la preparacion
c. Nunca /ocasionalmente
15.- Con que lava los utensilios de la alimentacién del nifio?

a. Agua
b. Agua con detergente y ayudin
c. Aguahervida
16.-Lava las manos del nifio antes de introducir los alimentos?

a. Aveces
b. Siempre
c. Nunca

70
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ANEXO 03

CURVA DE CRECIMIENTO LONGITUD PARA LA EDAD NINOS DE 0 A 2 ANOS.

Mundial de la Salud
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CURVA DE CRECIMIENTO PESO PARA LA EDAD NINOS

Organizacion
Mundial de la Salud
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ANEXO N°04

SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR ESTUDIO DE INVESTIGACION

“Afio de LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU"

[0}
UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS T
DIRECCION ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA (ﬁg )
B

Puerto Maldonado, 17 de marzo de 2016

CARTA N°001-2016-CEPENF-UNAMAD

Lic. Luisa Dolores Sutta Huaman
Gerente de Micro Red Jorge Chavez- DIRESA Madre de Dios

Presente:

Asunto: Solicito autorizacion para uso de historia clinica de nifios de 6 meses a 2 afos y

aplicacion de entrevista a las madres

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. A fin de saludarla y a la vez hacer de su
conocimiento que se viene desarrollando el estudio de investigacion titulado:

“Alimentacion complementaria y estado nutricional en nifios de 6 meses a 2 afos ,
atendidos en el Centro de salud Jorge Chavez, Puerto Maldonado — 2016

En ese sentido solicito su autorizacion para realizar el peso y talla de los nifios
menores de 2 afios, en el servicio de crecimiento y desarrollo. Asi mismo se
aplicara la encuesta dirigida a las madres de los nifilos menores de dos afios.

Al respecto adjunto 01 ejemplar del proyecto de tesis ._ _~ "
..\>_>\“ =3 \\

\ — L
\ -— S o

Sin otro particular, reitero las muestras de mi especial consideracién y estima’

personal.
Atentamente "c“éﬁs.ﬁ CARG&
RECE_P D ~2e

fochal oo
worsl .22 2. Folios

e




FICHAS DE VALIDACION

“Afio de LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU"
UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS D g
DIRECCION ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA (ﬁ}
T

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Vil DATOS GENERALES:
Titulo del trabain de invectioariAn:

“Alimentacion complementaria y estado nutricional en nifios de 6 meses a 2 afos ,
atendidos en el Centro de salud Jorge Chavez, Puerto Maldonado — 2016

Nombre de los instrumentos: - Cuestionario

Investigador: - Br. Norma Ochoa Meza

DATOS DEL EXPERTO:

Nombres y Apellidos: (AP("(A/L x>} 7%’2&!))22!3‘/2&&11—)

20./3

Lugar y fecha:

VIl OBSERVACIONES EN CUANTO A:
7. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccién)

LS eeole Celyngei- v

8. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los items y
dimensiones)

(fq'f.ll e ln Al € écf& 9 cecrkl (ol Lerers

9. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)

S cwarec e o /Hopc.rufpauauguo&a

IX. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién
Debe corregirse

PR3

Sello y Firma

"_) > =
Lic.:.... oo %—w(/j’: ﬁ'lr‘x el -

DNI: 2% 33X
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“Afio de LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU" Sy
UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS N
DIRECCION ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA Qﬁ )

e

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

VIl DATOS GENERALES:
Titulo del trahain de invectioariAn:

“Alimentacion complementaria y estado nutricional en nifios de 6 meses a 2 afnos ,
atendidos en el Centro de salud Jorge Chavez, Puerto Maldonado — 2016

Nombre de los instrumentos: - Cuestionario

Investigador: - Br. Norma Ochoa Meza

DATOS DEL EXPERTO:

D ;
Nombres y Apellidos: Keososi TR . DA oo
Lugar y fecha: ........ 7@/}/ L&

VIIl.  OBSERVACIONES EN CUANTO A:

7. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiistica, redaccién)

8. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los items y
dimensiones)

9. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)

S /164!7&(_4(»‘( of rﬁ,q/gg_{;[? acel du&}l elica

IX. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion
Debe corregirse

D3
Sello y Firma

) Q 3 ,
lic.o...omone. | (Concls &"1‘4/0
(5 T2 71 0 < 2, 0. A
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“Afio de LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU"
UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS A
DIRECCION ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA (ﬁ}

S

e,

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES: . o
“Alimentacion complementaria y estado n}JtricionaI en nlﬁlc()js ded6 T;S?Z a )
atendidos en el Centro de salud Jorge Chavez, Puerto Maldonado £

Nombre de los instrumentos: - Cuestionario :

Investigadora: Br. Norma Ochoa Meza

Muy
Deficiente| Regular | Bueno Excelente
R
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% | 41-60% Bueno 81-100%
61-80%
Los indicadores e items
21. REDACC | estan redactados
16N considerando los //
< elementos necesarios.
b3
g 22. CLARID | Estd formulado con un l/
e AD lenguaje apropiado.
23. OBJETIV| Estd  expresado en /
IDAD conductas observables.
24, ACTUALI Es adecuago ?! avance )
DAD de la ciencia y la l/
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ENTREVISTA
Presentacién:

Buenos dias soy estudiante de enfermeria estoy realizando un estudio de investigacién
titulado: “Alimentacion complementaria y estado nutricional de los nifios de 6 meses a 2
afios atendidos en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud de
Jorge Chavez, Puerto Maldonado 2016.”

ILINSTRUCCIONES:

A continuacién, se presenta un conjunto de preguntas sobre la Alimentacién
complementaria, a las que se debe responder con la mayor sinceridad y veracidad
posible. Se debe colocar una (X) en la respuesta correspondiente de acuerdo a los
siguientes enunciados:

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario
NOMBRE DE TESISTA 3 Br. Norma Ochoa Meza

1I.DATOS GENERALES DEL NINO

\)¢ \
Estado nutricional: 1 WAOAN ALK B

oD

Servicio.....g..ﬁ;.)...L.(.’.'.‘d..*.i.'.\.!.‘. ¢ d 3 afl
IV.DATOS ESPECIFICOS
1.- A qué edad le brindo alimentacion complementaria por primera vez?

a. Antesde los 6 meses
X A los 6 meses
c. Después de los 6 meses
2.- Su nifio contintia tomando leche materna?

Si ()
No( )
3.- Con qué frecuencia le brinda lactancia materna?

a\, A libre demanda
b. Cada 2 horas
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c. ocasionalmente
4.- En la alimentacion del nifio le brinda?

X Carbohidratos, proteinas, vitaminas, grasas y minerales
b. Solo carbohidratos
c. Proteinasy grasas

5.-¢Agrega aceite, mantequilla en la alimentacién del nifio?

si (%)
No ()
6.- Su nifio o nifia ha tomado suplemento de hierro?

Si ()

No (X)

7.- Su nifio o nifia est4 recibiendo suplemento de vitamina “A”?
Si (%)
No( )

8.- Su nifio estd consumiendo multimicronutriente (chispita)?

si 04
No( )
9.- Como es la consistencia de la alimentacién del nifio?

a. Licuado
,K Picado
c. Triturado o papilla
10.- Cuantas veces al dia le brinda alimentos a su nifio?

a. 3 comidas
b. 4 comidas
& 5amas comidas
11.- Que cantidad de alimentos se le brinda al niio menor de 1 afio?

a. 2 a3 cucharadas

3 a 5-cucharadas

¢. 5a7cucharadas
12.-Que cantidad de alimentos se le brinda al nifio de 2 aflos?

a. Un plato
7 a 10 cucharadas
c. Medio plato
13.- Recibe alimentos el nifio en?

a. Platillo
b. Plato normal




)(; Su propio plato
14.- Se lava las manos en la preparacién de la alimentacién del nifio?

4. Antes

b. Antesy durante la preparacion
c. Nunca /ocasionalmente
15.- Con que lava los utensilios de la alimentacién del nifio?

a. Agua
X Agua con detergente y ayudin
c. Agua hervida

16.-Lava las manos del nifio antes de introducir los alimentos?

% Aveces

b. Siempre
c. Nunca
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
“Aiio de la Diversificacién Prod v del Fortall de la Educacién”
“Madre de Dios Capital de la Biodiversidad del Perd”

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ACTA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFEMERIA.

En el anfiteatro del segundo piso de la Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional
Amazénica de Madre de Dios, siendo las dieciséis horas del dia viernes 05 de agosto
del afio dos mil dieciséis, se reunié el jurado calificador integrado por:

Mg. Braulio Pedro ESPINOZA FLORES. Presidente.
Mg. Gladys Filonila RIVERA MAMANI. Miembro.
Lic. Jestis Tadea BERROCAL ESCATE Miembro.

Seguidamente se inicié con la sustentacion oral de la tesis titulada: “Alimentacion
complementaria y estado nutricional en nifios de 6 meses a 2 aiios, atendidos en
el Centro de Salud Jorge Chavez, Puerto Maldonado - 2016”; presentado por la
bachiller: Norma OCHOA MEZA.

Los sefiores miembros de jurado, después de haber atendido la sustentacion y evaluada
las respuestas a las preguntas formuladas y terminada la réplica, proceden a debatir
entre si, reservada y liberadamente, declaran a la aspirante: Norma OCHOA MEZA
(Aprobado/Desaprobado) por UNANIMIDAD (Unanimidad/Mayoria), con el
calificativo de _CA70ece€ Puvod equivalente a BuewnD
(Sobresaliente/Muy Bueno/Bueno/Aprobado/Desaprobado). Posteriormente se notificd
a la aspirante en forma publica el resultado final de la calificacion.

Finalizando todo el acto de sustentacion oral, los miembros del jurado procedieron a
firmar el acta, las _CA -~ /7 '30 hS horas del mismo dia, con lo que se dio por
concluido el proceso.

7] :
- (
pﬂ ‘l%u /.fm ul/

Mg. Braulio Pedro ESPINOZA FLORES. Mg. Gladys Filonila RIVERA MAMANI.
Presidente. S/ Secretaria.

e a0
i,-l("mg/i'lg P e

Lic. Jesiis Tadea BERROCAL ESCATE.
Miembro.
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