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PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado:

El presente trabajo de investigacion cientifica se titula: “Vida dignha segun la
Corte Interamericana de Derechos Humanos y su aplicacion al caso de
Ana Estrada Ugarte”, tesis realizada con gran entusiasmo, esfuerzo y
profunda reflexién sobre la vida y la muerte, que busca brindar un aporte
juridico en torno a nuevos derechos en desarrollo a la comunidad juridica de
estudiantes de las escuelas profesionales de Derecho, abogados vy
ciudadanos peruanos en general y que de la misma manera tiene como
propésito invitar a reflexionar y cuestionar sobre los nuevos alcances del
derecho a la vida, dignidad, vida digna, libre desarrollo de la personalidad, el

derecho a no ser sometido a tratos crueles e inhumanos y muerte digna.

En ese orden de ideas, dando cumplimiento a las prerrogativas establecidas
en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional Amazonica
de Madre de Dios, la presente investigacion cumple con los estandares de
originalidad y autenticidad requeridos; asimismo, es de precisar que, el
resultado de la investigacion y los conocimientos obtenidos a lo largo del

proceso por la tesista han sido elaboradas con el objetivo de compartirse.

Este estudio cientifico se enfoca en el andlisis de los preceptos de la
institucion juridica de vida digna segun la Corte Interamericana de Derechos
Humanos y su aplicacion al caso de Ana Estrada Ugarte, ello a fin de
identificar los referidos preceptos obtenidos a nivel internacional y proponer el
establecimiento de la institucién juridica de vida digna como un precepto del
derecho constitucional peruano, reforzando asi la importancia de dicha

institucion juridica y el ordenamiento juridico peruano.

La autora



INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion tiene como propésito, analizar la
institucion juridica de vida digna en la Corte Interamericana de Derechos
Humanos y su aplicacion al caso de Ana Estrada Ugarte, a fin de determinar
su conceptualizacion ius-filosofica internacional y un aporte firme a la doctrina
juridica de nuestro pais, ello debido a que, en el derecho constitucional
peruano, no se encuentra desarrollada a profundidad la estructura sustancial
de la referida institucion, afectando el derecho a una vida digna que sufre un
sector de nuestra poblacién vulnerable evidenciandose ello en el emblemético
caso de Ana Estrada Ugarte, donde los tribunales jurisdiccionales a cargo,
tanto el A-quo como el d6rgano de consulta, recurrieron a doctrina y
jurisprudencia del derecho comparado para reformular y precisar sobre la

institucion juridica de vida digna.

El problema que da origen al estudio cientifico del presente caso, es que, en
el derecho constitucional peruano, no se encuentra desarrollado a profundidad
la estructura sustancial de la referida institucion, generando vacios legales,
doctrinales y jurisprudenciales, evidenciandose ello en el caso de Ana Estrada
Ugarte, donde los tribunales jurisdiccionales a cargo tanto el A-quo como el
organo de consulta, tuvieron que recurrir a doctrina y jurisprudencia del
derecho comparado para reformular y precisar sobre la institucion juridica de

vida digna.

Siendo ésta nuestra realidad, por un lado los tribunales competentes
expidieron una sentencia de mérito, y su correspondiente sentencia de
consulta, no menos cierto es que, para su emision unicamente se ha realizado
un control difuso, implicando ello, que no se ha conceptualizado a cabalidad
la institucién juridica de vida digna; no se ha procedido relevantemente a
despejar el interés publico, pues, si otro ciudadano, aspirase tener derechos
similes para que esto prospere debera incoar otra demanda y probar suerte a
fin que prospere, y obtenga con su demanda un fallo similar, lo que
naturalmente no es posible y no tiene asidero legal, en un estado

constitucional de derecho, donde existen tanto derechos nominados como



innominados, por lo cual proyectare conclusiones y/o sugerencias a fin de
llevar un adecuado paradigma doctrinario, e ius filosofico, acerca del concepto
de la institucion juridica de vida digna.

El autor Cesar Landa Arroyo (2017), en su libro: “Los derechos
fundamentales” manifiesta: que la dignidad como principio constitucional, en
virtud del cual el Estado debe estar al servicio de la defensa de la persona y
de su mas pleno desarrollo y bienestar. En dicho sentido, el art. 1° de nuestra
constitucion establece que la defensa de la persona humana y el respeto a su

dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado.

Por ello, es necesario responder a través del presente trabajo de
investigacion, la siguiente incognita: ¢ Qué conceptos de la institucion juridica
de vida digna de la Corte Interamericana de Derechos Humanos se aplicaron
al caso Ana Estrada Ugarte?, ello como hipadtesis; la cual buscara responder
este vacio jurisprudencial, pues, como se sabe, la doctrina tiende a
fragmentarse, y no desarrollar uniformemente la institucion juridica de vida
digna, recurriendo al derecho comparado, jurisprudencia y doctrina
internacional, ello reiterando para conceptualizar ius-filoso6ficamente la

institucion juridica de vida digna.

El presente trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos, los cuales

describo a continuacion:

En el Capitulo I, denominado planteamiento del problema, se describe la
realidad problematica, formulando preguntas de investigacion; también define
los objetivos de la investigacion, se realiza la formulacion de la hipétesis,
describe la justificacion, las limitaciones y delimitaciones. Este capitulo
también contiene las categorias de estudio, como topicos que se pretenden

abordar en la tesis.

En el Capitulo Il, definido como marco tedrico, se desarrolla el marco
conceptual, y finaliza con el glosario de términos. Asimismo, en este capitulo
se desarrollan, de manera argumentativa y analitica, las categorias de estudio

y su interrelacion.



En el Capitulo I, se describen los aspectos metodoldgicos como enfoque y
tipo de investigacién; definiendo las categorias, subcategorias y la matriz de
categorizacion, se menciona el escenario de estudio, el rigor cientifico, y los

aspectos éticos del estudio.

En el Capitulo IV, titulado resultados de la investigacion, se expondran los
hallazgos derivados del analisis efectuado durante el estudio, junto con la
presentacion detallada de los mismos. De igual manera, se mostraran los
datos obtenidos a partir de las encuestas aplicadas. Ademas, se abordaran

las conclusiones y sugerencias que emergen del proceso investigativo.

Finalmente, se incluye una extensa recopilacion bibliografica y los anexos

pertinentes que complementan el trabajo.



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Vida digna segun la Corte
Interamericana de Derechos Humanos y su aplicacién al caso de Ana
Estrada Ugarte”, se propone a aportar un analisis profundo respecto al

derecho a la muerte digna.

En nuestro pais, el caso de Ana Estrada ha conllevado a un estruendo juridico
muy relevante e importante, porque ella misma, solicité que sobre su persona
se aplique la muerte digna, evitando la criminalizacion de la eutanasia.
Derecho humano tan importante, que el Estado peruano tuvo que acceder a
dicha peticion porque en forma consciente y con sus plenas facultades
mentales solicitd la muerte debido a los dolores insoportables a causa de una

enfermedad incurable.

Los mecanismos internacionales destinados a la salvaguarda de los derechos
humanos, junto con los pronunciamientos judiciales emitidos por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, en la actualidad aun se han reservado
a la interpretacion de la institucion juridica de vida digna y otros derechos
como la muerte digna, inobservado los derechos de las personas que en
estado consciente y en todas sus facultades mentales deciden poner fin a su
vida y solicitan una muerte digna ante padecer una enfermedad que no tiene
cura, y que mediante un agudo sufrimiento constante aguardan a su deceso

final.

Por lo que, es importante precisar que esta investigacion, por su naturaleza,
mantiene un enfoque cualitativo, bajo el marco de un disefio no experimental,

por ser de caracter dogmatico.

Palabras clave: Vida digha, muerte digna, eutanasia, libertad



ABSTRACT

The present research work entitled “A dignified life according to the Inter-
American Court of Human Rights and its application to the case of Ana Estrada
Ugarte”, aims to provide an in-depth analysis regarding the right to a dignified
death.

In our country, the case of Ana Estrada has led to a very relevant and important
legal uproar, because she herself requested a dignified death avoiding the
criminalization of euthanasia. A human right so important that the Peruvian
State had to accede to said request because she consciously and with her full
mental faculties requested death due to the unbearable pain caused by an

incurable disease.

International instruments for the protection of human rights, as well as the
jurisprudence of the Inter-American Court of Human Rights, have currently
been reserved for the interpretation of the legal institution of a dignified life and
other rights such as a dignified death, ignoring the rights of persons who, in a
conscious state and of full mental faculties, decide to end their lives and
request a dignified death in the face of an incurable disease, and who, through

constant acute suffering, await their final demise.

Therefore, it is important to clarify that this research, by its nature, maintains a
gualitative approach, within the framework of a non-experimental design, due

to its dogmatic nature.

Keywords: Dignified life, dignified death, euthanasia, freedom
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Nuestro pais se encuentra vinculado al Sistema Interamericano de Derechos
Humanos al haber suscrito la Convencion Americana de Derechos Humanos
en el afio 1977 mediante el Decreto Ley N° 22231 publicado en el afio 1978;
periodo en que se concreta y ratifica dicha adhesion. Posteriormente, en el
afio 1981 el Estado Peruano reconoce la competencia de la Comision y la
Corte Interamericana de Derechos Humanos, conformantes del Sistema
Interamericano de Derechos Humanos encargados de velar por la debida

observancia de la Convencion.

A través de la jurisprudencia desarrollada sobre la dignidad en el Sistema
Interamericano de Derechos Humanos entiéndase sentencias y opiniones
consultivas expedidas por la Corte Interamericana de Derechos Humanos, se
precisa que, la concepcion de la institucion juridica de vida digna es tan
fundamental e importante como indeterminada e imprecisa (Lafferriere, Jorge
Nicolas; Lell, Helga Maria, 2021)*, roles en los que la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, ha expuesto la concepciéon de dignidad como principio,
dispositivo calificativo de un derecho y por su parte dignidad propiamente
como derecho. Del mismo modo, el derecho a la vida, en el Sistema
Interamericano de Derechos Humanos, ha sido interpretado como condicién
para el disfrute de otros derechos humanos y dentro de ello, ha convergido la
obligacion positiva y negativa de los Estados adscritos a la Convencién

Americana de Derechos Humanos, en el que, ninguna persona debe ser

! Jorge Nicolas Lafferriere y Helga Maria Lell (eds.) (2021). "La dignidad a debate: usos del concepto
en la jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos"



privada de su vida de forma arbitraria, y a su vez, los Estados tienen la
obligacion de brindar las medidas necesarias destinadas a velar y proteger
este derecho fundamental (Corte Interamericana de Derechos Humanos,
2018).

En este orden juridico, vida digna en lo que respecta a la Corte del Sistema
Interamericano de Derechos Humanos, es abordada desde una concepcion
casi tan ambigua como la dignidad; no obstante, se encuentra dotada de la
misma relevancia juridica de interpretacion, puesto que, si bien, solo es
mantenida como una nocién en sentencias, los fallos emitidos han
evidenciado que, al igual que ocurre con el derecho a la vida, los Estados
miembros tienen tanto una obligacion positiva como negativa, la cual implica
no obstaculizar el ejercicio de una vida digna y, ademas, adoptar medidas

legales orientadas a fomentar su pleno goce.

En nuestra Constitucion Politica del Pert de 1993, la cuarta disposicion final
y transitoria sefiala que: Las normas relativas a los derechos y a las libertades
gue la Constitucion reconoce se interpretan de conformidad con la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y con los tratados y acuerdos
internacionales sobre las mismas materias ratificados por el Perd. Asimismo,
mediante el articulo 55° de la mencionada carta magna, se establece que,
“Los tratados celebrados por el Estado y en vigor forman parte del derecho

nacional” (Congreso Constituyente Democratico, 1993).

En nuestro derecho constitucional peruano, la dignidad, ha logrado cimentarse
como un principio y ademas de ello, como un derecho que establece
condiciones necesarias para el desarrollo humano y su medio fundamental
tanto individual como colectivo, asi lo han expresado en el dltimo parrafo del
séptimo fundamento de la Sentencia del Tribunal Constitucional, en el
expediente signado N° 01654-2019-PA/TC (Tribunal Constitucional, 2022),
como la Corte Suprema de Justicia en el recurso extraordinario N° 24811-
2021 (Corte Suprema de Justicia de la Republica, 2023).

Gimbel (2019), considerd que tratandose de enfermos terminales es posible

considerar una excepcion al derecho a la vida, bajo la condicion de cumplirse



especificos y determinantes requisitos objetivos y procedimentales que

superen un juicio de constitucionalidad.

El derecho a la vida, ademas de ser un derecho fundamental reconocido de
manera amplia en el marco constitucional peruano, constituye una garantia
juridica esencial. La vida se protege legalmente como un derecho que no
puede ser arrebatado de manera arbitraria, en este contexto, su esencia
incluye tanto la prohibicion de la privacion arbitraria de la vida como el derecho
a vivir en condiciones dignas, logrando asi una proteccién integral que resulta
de la valoracién conjunta de estas dos dimensiones intrinsecas (Landa Arroyo
C, 2018)%. Estando a lo expuesto, en el derecho constitucional peruano, la
institucion juridica de vida digna, se proyecta en determinadas sentencias del
Tribunal Constitucional, sucintamente como un derecho fundamental;
mientras que, en las sentencias de la Corte Suprema de Justicia como un
derecho, menciones que se encuentran estrechamente vinculadas con el
derecho ala salud, a la vida, al trabajo, a la seguridad social, salario, referidos
al adulto mayor, pensiones, derechos prestacionales, al libre desarrollo de la

personalidad, medio ambiente sano y equilibrado, entre otros.

En tal contexto, en el Perd, la institucion juridica de vida digna se ha visto
recientemente relacionada con el caso de Ana Estrada Ugarte, en el proceso
judicial de Accion de Amparo, presentado en calidad de persona afectada por
una enfermedad incurable, progresiva y degenerativa denominada
polimiositis, el caso fue inicialmente resuelto por el Décimo Primer Juzgado
Constitucional de la Corte Superior de Lima y posteriormente revisado por la
Corte Suprema de Justicia del Peru; en lineas generales, se emiti6 una
sentencia favorable para la parte demandante, al declararse parcialmente
fundada su demanda, lo que derivo en la inaplicacion del articulo 112° del
Caddigo Penal y el reconocimiento del derecho a una muerte digna mediante

el procedimiento médico-técnico de la eutanasia, suministrada de manera

2 Cesar Rodrigo Landa Arroyo (2018). contribucién de la jurisprudencia del Tribunal Constitucional (TC)
a la afirmacién del derecho a la igualdad y no discriminacién de ciertos grupos vulnerables en el Peru:
mujeres y nifias, pueblos indigenas, reclusos, personas con discapacidad mental y poblacion LGBTI.



institucional con el control de su legalidad mediante el plan y protocolo que
realizara la comision de Essalud designada por el Ministerio de Salud.

Bajo los fundamentos expuestos por los érganos jurisdiccionales de nuestro
pais, se despliega una serie de interpretaciones novedosas en torno a la
nocion de la institucion juridica de vida digna, desarrollando nuevas
concepciones y realizando precisiones respecto a la estructura sustancial de
la referida institucién juridica. El problema surge en el derecho constitucional
peruano, al no encontrarse desarrollado a profundidad la estructura sustancial
de la referida institucion, afectando de esta manera a un sector de nuestra
poblacion vulnerable como es el caso de la ciudadana Ana Estrada Ugarte,

gue en un caso similar necesiten de la misma situacion juridica.

1.2. Formulacion de problema

¢ Qué preceptos de la institucion juridica de vida digna de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos se aplicaron al caso Ana Estrada

Ugarte?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Analizar de manera integral la institucion juridica de vida digna en el derecho
constitucional peruano, a partir de los preceptos establecidos por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos y su interpretacién jurisprudencial en
casos emblematicos, como el de Ana Estrada Ugarte, con el propdésito de

fortalecer su reconocimiento y proteccion normativa.



1.3.2. Objetivos Especificos

OP1. Identificar los preceptos de la institucion juridica de vida digna

desarrollado por la Corte Interamericana de Derechos Humanos.

OP2. Analizar los preceptos del derecho constitucional peruano respecto a la

institucién de vida digna.

OP3. Asentar la institucién juridica de vida digna mediante los preceptos
analizados por la Corte Interamericana de Derechos Humanos y lo aplicado

al caso Ana Estrada Ugarte para fortalecer el derecho constitucional peruano.

1.4. Categorias

1.4.1. Categoria

Institucién juridica de vida digna

1.4.2. Sub Categoria

Caso Ana Estrada Ugarte

1.5. Justificacion

1.5.1. Justificacion social

Esta investigacion cientifica se realiza con la finalidad de determinar la
aplicacion de los preceptos de institucion juridica de vida digna definidos por

la Corte Interamericana de Derechos Humanos al caso de Ana Estrada Ugarte



y el aporte al derecho constitucional peruano. Segun los objetivos de estudio
y el desarrollo del mismo, se permitira aclarar la relacién de las concepciones
sustanciales de vida digna de la Corte Interamericana de Derechos en el

derecho constitucional peruano.

Ello en beneficio de la poblacién vulnerable, quienes podran tener mejor
conocimiento sobre la evolucién de este derecho innominado en nuestro
derecho constitucional peruano y sentar precedente para una iniciativa
legislativa, teniendo en consideracion que no existen bases de referencia a
nivel nacional que permitan tener una fuente cierta de este derecho, no
pudiendo recurrir a otra jurisprudencia y/o doctrina que no fuese el caso Ana

Estrada Ugarte, ello, en aplicacion a la institucion juridica de vida digna.

1.5.2. Justificacion Practica

Desde el enfoque practico, la presente investigacion cientifica se justifica al
incorporar preceptos de la institucion juridica de vida digna definida por la
Corte Interamericana de Derechos Humanos, su aplicaciéon en el caso de Ana

Estrada Ugarte y su incorporacion al derecho constitucional peruano.

De igual forma se justifica la eleccidén del tema de investigacion, debido a que
permitira desarrollar preceptos de la vida digna que seran de utilidad para

perfeccionar el derecho constitucional.

1.5.3. Justificacion Personal

Del conocimiento alcanzado, el analisis realizado en esta investigacion
cientifica, contribuird en el desarrollo profesional en derecho constitucional e

internacional de la tesista, que sera de utilidad en el crecimiento personal.

Asimismo, con la culminacion del presente estudio se espera la obtencién del

titulo profesional de abogada.



1.6. Consideraciones éticas

La presente investigacion fue desarrollada respetando el cumplimiento de los
valores éticos, que permite refrendar su originalidad. Asimismo, se precisa la
publicidad de la informacién materia de andlisis y la consecuente

conservacion de la propiedad intelectual de las fuentes utilizadas.

La investigacion garantizaréa la proteccién y confidencialidad de la informacién

proporcionada por las personas que formen parte del estudio.

Confidencialidad: Los datos recolectados no seran divulgados ni utilizados

para fines distintos a los establecidos en esta investigacion.

Consentimiento informado: Se solicitara autorizacion expresa al Movimiento
“‘Asamblea Feminista Wanamei Morado” del distrito de Tambopata, al Colegio
de Abogados de Madre de Dios y a la Corte Superior de Justicia de Madre de
Dios, para llevar a cabo el presente estudio, asi como para asegurar la

participacion voluntaria de sus integrantes.

Participacion voluntaria: La colaboracion de los participantes sera libre, sin
presion o coercion alguna, motivada Unicamente por el interés y laimportancia

del estudio para el desarrollo de sus funciones.

Anonimato: Se preservara la identidad de los participantes, garantizando que
Sus respuestas sean tratadas con ética y confidencialidad para fomentar la

sinceridad en sus aportes.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

(Lafferriere, Jorge Nicolas; Lell, Helga Maria, 2021) En su articulo de
investigacion titulado: “Los usos del término dignidad en la jurisprudencia de
la Corte Interamericana de Derechos Humanos”. Pontificia Universidad
Catolica Argentina, Buenos Aires. Universidad Nacional de la Pampa,
Argentina; sefial6 como objetivo general la sistematizacion de los significados
brindados a la expresién “dignidad humana” en las sentencias emitidas por la
Corte Interamericana de Derechos Humanos y Opiniones Consultivas
emitidas por la Comision Corte Interamericana de Derechos Humanos. La
muestra utilizada para este estudid fueron trescientos noventa y siete
documentos (trescientos setenta y dos casos contenciosos y veinticinco
opiniones consultivas emitidas por la Corte Interamericana de Derechos
Humanos). Los instrumentos a los que se recurrié fueron el andlisis de datos
del conjunto de documentos de las sentencias de los casos contenciosos y las
opiniones consultivas entre 1982 y 2018 sistematizando los diferentes usos
del término teniendo como referencia las opiniones de juristas que estudian el
tema. Dentro de las conclusiones mas relevantes para la presente tesis se
tiene que, la Corte Interamericana de Derechos Humanos desarrolla a lo largo
de su jurisprudencia tres categorias en torno al término de dignidad, la primera
se refiere a la dignidad como concepcion del individuo, ello implica la
autonomia de este, en funcidn a su racionalidad y su capacidad para proyectar
su vida. La segunda versa sobre el rol de principio que tendria la dignidad

como fundamento de todo el sistema de derechos humanos y la tercera



categoria se fundamenta en la dignidad en relacién con el sujeto en la que

sobresale el uso de la dignidad asociado con las personas humanas.

A su vez, dichas categorias contienen subcategorias para su sistematizacion
la cual dentro de la categoria de rol se tiene a la dignidad como principio, como
derecho y como medio para la calificacion de un derecho, es preciso
mencionar que es mediante esta Ultima subcategoria surge la nocién de vida
digna para ampliar el contenido y alcance de la dignidad. En tal contexto, la
investigacion sefiala que la Corte Interamericana de Derechos Humanos no
ofrece una definicién unica y uniforme del concepto de dignidad, sino que le
otorga diversas interpretaciones dependiendo del caso concreto; esta
situacion ha generado una complejidad en su comprension y una ambigiedad
creciente que podria obstaculizar el cumplimiento por parte de los Estados
miembros de su obligacion de realizar el control de convencionalidad

correspondiente.

(Delgado Rojas, 2020) En su articulo de investigacion titulado; Kant y la
Dignidad Humana en la Corte Interamericana de Derechos Humanos.
Universidad Carlos Il de Madrid; sefialé como objetivo el estudio de la filosofia
clasica kantiana sobre la dignidad y la adopcion de esta, por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos en su jurisprudencia, estableciendo a
la dignidad como garantia de los Derechos Humanos. Dentro de las
conclusiones mas relevantes para la presente tesis se tiene que, la Corte
Interamericana de Derechos Humanos ha optado por la consolidacion de la
filosofia kantiana en el desarrollo de su jurisprudencia o fallos; en ese sentido,
ha materializado una postura de la dignidad como principio que fundamenta
los derechos humanos, sefialando que es el reconocimiento de la dignidad el
medio para reconocer los derechos humanos y que consecuentemente es con
el reconocimiento de estos mismos que se garantiza una vida digna.
Igualmente, se identifica una tendencia en el empleo del concepto de dignidad
para extender la salvaguarda de dichos derechos, estableciéndolos como
valores fundamentales e innegociables frente a las injusticias y desigualdades
historicas. Precisa ademas que, el constitucionalismo reciente de Ameérica

Latina no hace mas que afianzar la inclusién progresiva en la agenda de temas
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que cada vez son mas tomados en consideracion por el Sistema

Interamericano de Proteccién de Derechos Humanos.

(Pardo losa, 2021) En su articulo de investigacion denominado: “Vida Digna
y Derecho a la Salud en los fallos de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos”. Pontificia Universidad Catdlica Argentina; precisé su objetivo en
analizar la vulneracion que realiza la Corte Interamericana de Derechos
Humanos respecto al Derecho a la salud, al brindar diferentes usos del
concepto de vida digna en las sentencias emitidas por el mismo organismo
internacional. Dentro de las conclusiones mas resaltantes del presente
articulo se tiene que, dichas transgresiones se suscitan debido a que el
concepto de vida digna o existencia digna ha sido utilizado en prima facie por
la Corte Interamericana de Derechos Humanos para dotar de fundamentacion
al Derecho de salud y como el mencionado concepto no mantiene unanimidad
en cuanto a su alcance semantico ello afecta directamente a este ultimo
derecho, debido a que, el sustento de vida digna cambia de acuerdo al
contexto del caso en concreto, de las sentencias expedidas por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos se tiene por un lado a la vida digna
como las condiciones necesarias y suficientes que los Estados miembros
deben brindar para garantizar el acceso al derecho a la salud y por otro lado,
se consigna la garantia de una vida digna respecto del paciente con su
derecho de salud en la medida que al mismo se le respete su autonomia y se
le permita tomar decisiones en el ambito de la salud de manera informada,
teniendo control de su salud y cuerpo, ello con el objetivo de evitar

tratamientos médicos no consentidos.

(Rodriguez, M. 2016). Tesis: “El derecho a una muerte digna y la necesidad
de legalizar la eutanasia en el ecuador”. Universidad de Cuenca — Ecuador;
sostuvo que la sociedad avanza a paso acelerado de igual forma que la vida
de las personas, es, por tanto, que las circunstancias actuales dejan ver el
tema de la muerte como parte cierta de la vida, la misma que con fundamentos
en la dignidad humana, la autonomia y la autodeterminacion, derechos
consagrados en la Constitucion y en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, dan paso a que la Eutanasia o0 muerte digna sea legalizada dentro

de nuestro ordenamiento juridico. La Eutanasia es un procedimiento que
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garantiza los derechos de las personas en cuanto a su dignidad, integridad
fisica y psiquica, asi como el derecho a tomar decisiones libremente, el
derecho al buen vivir, al libre avance de la personalidad, y a la
autodeterminacioén; razones por las cuales a nivel mundial son varios los
paises que ya han regulado la Eutanasia; y siendo el Ecuador un pais que
evoluciona constantemente, es necesario establecer una regulacién sobre la
Eutanasia, que garantice el derecho a la dignidad humana de las personas

hasta el fin de sus dias.

Los Enfermos Terminales son un grupo vulnerable, al que el Estado no le ha
dado la atencion necesaria, es por esto, que debemos socializar la temética
de la Eutanasia, asi como promover su regulacion, para que la ciudadania
conozca al respecto y pueda formarse un criterio sobre esta posibilidad, pues
a simple vista para muchos sera una locura la posibilidad de incorporar a
nuestro ordenamiento juridico este derecho de cada persona a decidir su
muerte, en caso de que se encuentre padeciendo una enfermedad terminal o
grave que le afecte de forma irreversible en su integridad fisica y psiquica,
impidiéndole llevar por estas razones una buena calidad de vida caracterizada

por la dignidad humana.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

(Mir6 Quesada Gayoso, 2020) En su articulo de investigacion denominado:
‘La muerte digna bajo la jurisprudencia del derecho internacional de los
derechos humanos”. Pontificia Universidad Catdlica del Per(; su objetivo
principal es analizar el fundamento sustancial del Derecho a una muerte digna
a traveés del contenido de los derechos humanos como el derecho a la vida, a
la dignidad, al libre desarrollo de la personalidad y el derecho a no ser
sometido a tratos crueles e inhumanos y sostener la facultad de intervencion
en el proceso de muerte y el respectivo acceso a su pedido por parte de
enfermos con enfermedades incurables mediante el estudio de instrumentos
internacionales del Sistema Interamericano de Derecho Humanos y Universal;
dentro de las conclusiones arribadas precisa que, es fundamental y necesario

delimitar con precisién el alcance de los derechos humanos relacionados con
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la vida digna, la dignidad, el libre desarrollo de la personalidad y la proteccion
frente a tratos crueles e inhumanos, los cuales constituyen la base del derecho
a una muerte digna. Esto cobra especial relevancia dado que el Peru es
Estado miembro del Sistema Interamericano de Derechos Humanos y esta
suscrito a instrumentos internacionales y universales que garantizan la
proteccion de dichos derechos; asimismo, se sostiene que la criminalizacion
de la eutanasia o del suicidio asistido como vias para alcanzar una muerte
digna no infringe las obligaciones internacionales asumidas, sino que, por el
contrario, respeta y protege los derechos humanos involucrados; por otra
parte, aunque hasta la fecha no existen sentencias de la Corte Interamericana
de Derechos Humanos que se pronuncien directamente sobre la muerte
digna, esta ausencia no exime al Estado peruano de su deber de atender y

resolver las solicitudes de reconocimiento de este derecho.

(Vilca Gutiérrez, 2021) Investigacion doctoral denominada: “Reconocimiento
al Derecho a la Muerte Digna en el ordenamiento juridico peruano”.
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa; tuvo como objetivo general
determinar si en el marco del ordenamiento juridico peruano se reconoce a
las personas el derecho a una muerte digna. Este estudio tiene como
poblacién a todos los peruanos. Dentro de los instrumentos utilizados se
tienen las entrevistas realizadas a expertos en Derecho Constitucional, Civil y
Penal y la recopilacion bibliografica de ciencia médica, filosoéfica, sociologica
y juridica de estados que reconocen a la eutanasia como derecho fundamental
y de bibliotecas de facultades de Derecho de Universidades del Pera. Dentro
de las conclusiones mas relevantes para la presente tesis se tiene que, el
derecho a una muerte digna es un derecho fundamental que, aungque no esté
explicitamente consagrado en la Constitucién, dicho derecho puede ser
reconocido a través de la jurisprudencia, fundamentandose en el principio de
la dignidad humana. Ademas, se sostiene que este derecho se sustenta en la
dignidad, en el derecho a la vida, en el libre desarrollo de la personalidad y en
el principio de solidaridad. Desde otro punto, se indica que el derecho a la
muerte digna es universal en razén a que puede ser solicitado en cualquier
momento de la vida de una determinada persona que sufre de enfermedades

incurables con tortuosos tratamientos inclusos las personas que no puedan
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expresar su voluntad, las que podran hacerlo mediante lo estipulado por el
Cddigo Civil para menores de edad y personas con discapacidad. Ademas,
concluye que el acceso a una muerte digna podra realizarse mediante la
ortotanasia, el suicidio asistido y la eutanasia activa y que necesita de
reglamentacion para cada caso pero que de manera general debe prevalecer
el derecho de autonomia del paciente y siempre debe ser ejercitada por
personal de salud.

(Gutiérrez Martinez, 2021) Tesis de investigacion titulada: “La eutanasia y su
despenalizacién en el PerQ: un analisis del caso Ana Estrada”. Universidad
César Vallejo, sefiald6 como objetivo estudiar las consecuencias de la
sentencia emitida por el Poder Judicial, la misma que concede la eutanasia y
su despenalizacion para el caso de Ana Estrada. La muestra o poblacion
objeto de estudio estd constituida por la jurisprudencia del Derecho
Constitucional peruano, la Convencidon Americana de Derechos Humanos,
Declaracion Universal de los Derechos Humanos Yy jurisprudencia de Paises
Bajos, Bélgica, Luxemburgo y paises donde la eutanasia se encuentra

despenalizada.

El instrumento que usaron fueron las entrevistas realizadas a seis abogados
especialistas en la materia y un médico colegiado, analisis de documentos
especializados como sentencia del Expediente N° 00573-2020-0-1801-JR-
DC-11 que recae en el caso de Ana Estrada y recopilacién de informacion de
repositorios virtuales. Entre las conclusiones mas significativas de esta tesis,
se destaca que el derecho a acceder a una muerte digna debe considerarse
fundamental, dado que se basa en el principio de la dignidad humana, lo cual
implica una muerte tranquila, Ilibre de tratamientos médicos
desproporcionados o0 encarnizamiento terapéutico. Asimismo, se sefiala que
no existe contradiccion entre la sentencia emitida por el Poder Judicial en el
caso Ana Estrada y el Codigo de Etica del Colegio Médico del Pert, ya que el
procedimiento aplicado corresponde a la ortotanasia —entendida como un
suicidio asistido— y no a la eutanasia, diferenciando claramente esta practica
de acciones que provocan la muerte directa de una persona con una
enfermedad incurable; por otro lado, precisa que el derecho constitucional

peruano debe considerar lineamientos del derecho comparado de paises que
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han despenalizado la eutanasia y aceptar que el padecimiento de una persona
con enfermedad incurable o terminal impide el disfrute del derecho

fundamental de la vida digna.

(Montoya, V. 2024). En su articulo de investigacion: “Fundamentos médicos,
juridicos vy jurisdiccionales sobre el Derecho a la Muerte Digna: Caso Ana
Milagros Estrada” Ugarte. Escuela Universitaria de Posgrado de la
Universidad Nacional Federico Villareal. Lima, Per(. Se puntualizé6 que las
opiniones de los magistrados en el proceso judicial iniciado por la Defensoria
del Pueblo se han pronunciado favorablemente a favor de dofia Ana Milagros
Estrada Ugarte, para que, en estricto respeto a su voluntad y a la circunstancia
de la irreversibilidad de su dolorosa enfermedad, se le permita morir con el
apoyo de profesionales médicos sin que estos sean sancionados penal, civil
ni administrativamente. Entre los fundamentos doctrinales, jurisprudenciales y
legales —incluyendo antecedentes normativos, legislacion comparada e
instrumentos internacionales— que sustentaron la concesion parcial del
derecho a la muerte digna en el caso especifico mencionado, destacan los
derechos a la dignidad, la libertad y la autodeterminacion; estos principios
fueron prioritarios en la decision judicial, relativizando, en este caso particular,

el derecho a la vida.

Rojas, B. (2019). Tesis: “Descriminalizacion del Articulo 112 del Cdédigo
Penal, en Reconocimiento del Derecho a la Muerte del Enfermo Terminal,
Lima — 2018”. Universidad Norbert Wiener; preciso que, para garantizar el
goce de los derechos fundamentales del enfermo terminal, existe necesidad
de derogar el Articulo 112° del Codigo Penal (homicidio piadoso), teniendo en
cuenta que el acto tipificado responde a una accion cuyo fin es garantizar que
la persona culmine su existencia en condiciones dignas. Se concluye que, el
alcance punitivo del Estado, respecto a la accion tipificada en el articulo 112°
del cédigo penal, resulta expresa limitaciéon a la autonomia y libertad del
enfermo terminal, teniendo en cuenta que el alcance represivo de la norma,
hace ineficaz la libre determinacién de poner fin al dolor, tal que expone al
paciente a condiciones de vida inhumanas. Se ha justificado que, humanizar
el proceso de morir, es una necesidad juridica, que se alcanza con la

derogacion del articulo 112° del cédigo penal. Se justifica normativamente
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que, la validez de la competencia del enfermo terminal responde al
reconocimiento de sus derechos en consideracion de su estado de gravidez,
sufrimiento crénico, porque pondera la dignidad humana.

2.1.3. Antecedentes Locales

No se encontré ninguna informaciéon documental con relacion al tema de

investigacion, pese la busqueda respectiva.

2.2 Marco Tedrico

2.2.1 INSTITUCION JURIDICA DE VIDA DIGNA
e Percepciones sobre la definicién de la vida

Desde la biologia: Al ser una ciencia que estudia los seres vivos en conjunto,
delimita la vida humana individual desde la fecundacion, es decir desde la
fusion del espermatozoide y el 6vulo, la también llamada singamia. (Gofii
Urcelay, 2016)

Desde lafisiologia: La vida se concibe en los seres vivos, estudia y se enfoca
especificamente en los procesos vitales que realizan por si mismos, a lo que
también se llama procesos fisiolégicos que cambian debido al flujo (Delgado
Garcia, 2023).

Desde lafilosofia: Los filésofos clasicos como Pitagoras, Platon, Aristoteles,
Hipocrates sostienen que, la vida de los seres vivos proviene de un principio
superior e inmaterial que interviene sobre la materia inerte y al que la misma

se encuentra sometida.

Asimismo, Kant define a la vida como un principio interior en accion, lo cual
puede interpretarse en que sobre los seres vivos e inertes recae la influencia
de condiciones externas que no hacen mas que reafirmar la vida en si misma
(Bernard C. , 2015).
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Desde el Derecho Peruano: En la perspectiva patrimonial la vida comenzara
no desde la union de los gametos sino desde la concepcidn del nasciturus,
guien ha de nacer con signos vitales para ser sujeto de derecho, en todo en

cuanto a él le favorezca. (Cdédigo Civil & Estado Peruano, 1984)

e Definiciones de la institucidn juridica de vida digna

(Morello & Morello, 2002)3 Sefialan que, “la dignidad de la vida entre los
derechos fundamentales es el mas encumbrado, el que ostenta el grado

preferente” (p. 71).

(Cavallaro & Schaffer, 2007)* Precisa que, es un derecho fundamental que
proviene del derecho a la vida e integridad, se precisa ademas que, se vulnera
cuando el Estado no converge con las condiciones adecuadas que garanticen
la vida digna de nifios, privados de la libertad, indigenas o personas con

enfermedad terminal.

(Melish, 2006)° Sefiala que, las condiciones de existencia digna se realizan
en referencia a la insuficiencia o deficiencia del acceso de derechos tales
como derecho al agua, alimentacion, educacion entre otros sefalados en el
articulo 26° de la Convencion Americana de Derechos Humanos

especificamente sobre los derechos econdmicos sociales y culturales.

En ese contexto, determina al derecho de vida digna como un derecho que
promueve que progresivamente los derechos econdmicos sociales y

culturales se tengan a su vez garantizados.

3 Morello, A., & Morello, G. (2002). Los derechos fundamentales a la vida digna y a la salud. La Plata:
Platense.

4 Cavallaro, J., & Schaffer, E. (06 de marzo de 2007). Justice Before Justiciability: Inter-American
Litigation and Social Change. International

> Melish, T. (2006). Rethinking the "Less as More" Thesis: Supranational Litigation of Economic, Social
and Cultural Rights in the Americas. International Law and Politics.
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e Percepciones sobre dignidad en el Sistema Interamericano de

Derechos Humanos

a) Desde lacorriente de origen kantiano: Uno de los preceptos en los que
se sostiene la dignidad para Kant es “el ser es fin en si mismo”, ello significa
gue, el ser humano dotado de su racionalidad tiene la capacidad de emitir
leyes universales para si y para otros, con dichas leyes universales se
entiende la ley moral. Estando a ello, el ser humano es digno porque goza de
autonomia para seguir la ley moral, y en la medida que pueda mantener la
capacidad de cefiirse acorde a ello se reafirma su racionalidad y su valor
unico. Kant sostiene, asimismo, la hipétesis de la Doctrina del Derecho, la
misma que indica que, existen autoridades que son dignidades civicas; el
legislativo, ejecutivo y judicial, ello debido a que conforman la idea de Estado.
Por otro lado, afirma que todos los seres humanos poseen algun tipo de
dignidad, todos y cada uno ostentan la dignidad del ciudadano, la misma que
se pierde con la comision de un delito, convirtiendose en una herramienta

dispuesta a la voluntad del Estado (Aguirre-Pabén, 2011)8.

b) Desde lacorriente ontologica: La dignidad ontologica, llamada también
dignidad en esencia, ello, ya que el valor de esta, corresponde a la persona,
por el solo hecho de serla; la escuela estoica, ya hablaba de la dignidad,
diferenciando al hombre de los animales, del mismo modo, el pensamiento
cristiano propuso que el valor de la persona o vida, debia ser llevado a cabo
por quien creo6 al hombre, siendo este un ser divino, a quien entrego su imagen
y semejanza para gobernar su creacion, estos pensamientos, conllevaron a

gue se hable en la actualidad de que, el hombre es digno por tres factores:

v Capacidad de generar conceptos abstractos: Esto al tener
discernimiento acerca de las decisiones que toma, sean buenas o malas,
acorde a sus pensamientos, valores, y conocimientos.

v' Capacidad de discernir como comportarse: Conforme a esta, esto es

simplemente la capacidad que tiene este de adecuar su conducta a la

® Javier Orlando Aguirre Pabon (2011). Dignidad, derechos humanos v la filosofia practica de kant.
Universidad Industrial de Santander (Bucaramanga).
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realizacion de sus actos, solo el hombre puede entender porque actua a
favor del bien o del mal.

v Intelectualidad del hombre: Le permite adecuar sus decisiones, dando
razones para establecer, formar, regular y enlazar su caracter a la toma de

sus decisiones, sean estas malas o buenas.

Esta pequefia relacion hace significante el adagio respectivo que indica que,
la vida humana es la mas valiosa, pues convengamos en que solo el hombre,
puede razonar y no dejarse llevar anicamente por sus instintos animales;
contrario a ello, no Unicamente el hombre puede observarse y contemplar su
propia existencia, sino que, por su abstraccion, el hombre puede razonar y
hacer preguntas tales como ¢ de donde venimos?, ¢A donde vamos?, ¢Qué

es lavida?, ¢Qué es la muerte?

En sintesis, podemos indicar que, el hombre desde el punto ontolégico posee
dignidad por su propia esencia, es el unico ser que razona, mas alla de los
sentidos e instintos animales, que toma decisiones de forma intelectual, tiene
trascendencia en esta vida, y de él nace el sentido de comunidad, que conlleva
a la moralidad (De Miguel Beriain, 2023)".

e El concepto de lainstitucion juridica de vida dignay su relaciéon
con los alcances del derecho ala vida en sentencias de la Corte

Interamericana de Derechos Humanos.

El derecho a la vida es un derecho fundamental que concibe una doble
dimension, la primera versa sobre el derecho a no ser privado arbitrariamente
de ella y la segunda comprende la garantia de una vida que brinde
condiciones de una existencia digna. (Villagran Morales y otros Vs.

Guatemala- “Nifios de la Calle”, 1999)

La Convencién Americana de Derechos Humanos, precisa que, tiene como

deber fundamental garantizar el establecimiento de las condiciones

7 Ifiigo de Miguel Beriain (2023). La dignidad humana, fundamento del Derecho. Derecho a la vida,
Derecho al reconocimiento de la personalidad juridica, Derecho a la integridad personal, Derecho a la
libertad personal, Garantias judiciales, Proteccion judicial, Derechos del nifio,
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necesarias que conserven el derecho inalienable de la vida y los alcances que
convergen en dicho derecho, dichas condiciones garantistas representan la
obligacion positiva de los estados miembros suscritos a la Convencion y por
ende parte del Sistema Interamericano de Derechos Humanos, de respetar y
cefirse a los lineamientos de los tratados que han convenido por ratificarse.

(Zambrano Vélez y otros Vs. Ecuador, 2007)

Asimismo, a razén de lo anteriormente mencionado, vida digna, guarda
estrecha relacion con las personas privadas de su libertad, a quienes los
estados miembros le deben condiciones que protejan de algun peligro
inminente sobre su vida y desarrollo digno dentro de las limitaciones de su
estado de reclusion. (El Instituto de Reeducacion del Menor vs. Paraguay,
2004).

e El concepto de la institucion juridica de vida digna y la relacion
con la obligacion negativa del Estado establecido por la Corte

Interamericana de Derechos Humanos.

Por otro lado, la obligacion negativa impartida por la Convencion Americana
de Derechos Humanos responde al deber de impedir que agentes de los
Estados miembros o particulares atenten contra el derecho a la vida
arbitrariamente y en ese sentido resguarde la proteccion del ser humano de

forma practica y efectiva. (Cruz Sanchez y Otros vs. Peru, 2015)8,

e El concepto de la institucién juridica de vida digna y la
obligacién positiva del estado respecto a las comunidades
indigenas establecido por la Corte Interamericana de Derechos

Humanos.

Dentro de las obligaciones de los Estados miembros yace no solo el deber de

brindar proteccién sobre el derecho a la vida, sino que ademas de ello, a dicha

8 Corte Interamericana de Derechos Humanos Caso Cruz Sanchez y otros vs. Peru.
enlace: http://www.corteidh.or.cr/casos.cfm
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garantia le corresponde encontrarse ligada a la dignidad de la persona y no
dificultar el desarrollo de su vida. En ese contexto, se tiene la vinculacion de
vida digna respecto de personas que se encuentran en estado de
vulnerabilidad y riesgo a quienes debe brindarse prioritaria atencion siempre
gue se vea dificultada su cultura, el desarrollo de su proyecto de vida dentro
de las dimensiones individuales y colectivas que convergen dentro de las
comunidades nativas. La Convencion garantiza el desarrollo progresivo de los
del derecho a la salud, a un medio ambiente sano, a la alimentacion,
educacion, derecho a los beneficios de la cultura establecidos en el protocolo
adicional a la Convencion Americana en materia de derechos econdmicos,
sociales y culturales y las disposiciones pertinentes del Convenio N° 169 de
la Organizacion Internacional del Trabajo (Comunidad Indigena Yakye Axa vs.
Paraguay, 2005).

e Conceptualizacion de lainstitucion juridica de vida digna desde

la perspectiva del derecho constitucional peruano.

El estudio del derecho constitucional implica, indudablemente, el analisis de
las normas y principios que conforman la estructura del Estado, asi como al
origen de las consignas sobre los derechos fundamentales de los ciudadanos
para su efectiva proteccion; en ese sentido, desde una vertiente se enfoca en
la Constitucion como norma principal del estado que establece las directrices
gue convergen para su organizacion y desenvolvimiento como nacion, de la
misma manera que a su vez constituye el reconocimiento de los derechos de
cada ciudadano para su garantia; asimismo, desde otra perspectiva se ocupa

del estudio de los organismos que conforman el estado en si mismo.

La carta magna peruana consigna dentro de los derechos fundamentales de
la persona en su articulo primero que, la defensa de cada ciudadano peruano
y de su respectiva dignidad es el fin supremo de la sociedad y estado peruano.
No obstante, la misma carta magna en su articulo tercero precisa que, los
derechos que se sostienen una naturaleza analoga o se encuentran
vinculados estrechamente con la dignidad del hombre que no estén

plasmados literalmente en el ordenamiento constitucional son reconocidos y
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garantizados de igual manera que los estrictamente establecidos como
derechos fundamentales en su Capitulo I.

En ese entender, si bien la Constitucion peruana no menciona a la institucién
juridica de vida digna, si ha integrado diversos articulos que consagran
principios y derechos que se relacionan con este concepto, garantizando su
cuidado o tutela a través del derecho ala vida, asi como a la integridad moral,
psicolégica y fisica; al libre desarrollo y bienestar; al acceso a la alimentacion,
nutricion y salud; a un medio ambiente sano; al derecho a la seguridad social,

entre otros derechos fundamentales.

e Derechos humanos que fundamentan la muerte digna

v Derecho alavida

La muerte constituye el término natural de la existencia humana. No obstante,
la muerte digna implica el derecho a decidir como afrontar los Ultimos instantes
de la vida. Aceptar la muerte digna como parte integral de la vida implica
reconocer que el derecho a la vida trasciende la mera conservacion de
funciones biologicas; reducir la vida a una simple supervivencia fisica, sin
considerar las condiciones esenciales para el desarrollo pleno de las
capacidades individuales, seria despojar de sentido al derecho mismo a la

vida.

Cuando una persona enfrenta un sufrimiento fisico y psicoldgico debido a una
enfermedad, puede considerar la muerte como un medio para poner fin a su
dolor. En estas circunstancias, continuar viviendo deja de ser compatible con
su sentido de dignidad humana. Al haber descartado opciones de mejora para
su salud, lo tnico que resta es prolongar una vida que no desea y que ademas

es dolorosa.

El Estado poseeria un deber de preservar la vida de las personas bajo su
jurisdiccién; por ende, no solo estaria prohibido de realizar actos que le
pongan fin, aun si es a pedido del titular de este derecho, en cambio, se estaria

compelido a implementar medidas destinadas a salvaguardarla a toda costa,
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incluso por encima de la voluntad del titular de dicha vida. Esta perspectiva,
gue concibe la vida como un objeto autbnomo separado de la voluntad de su
titular, resulta contraria a los principios de un Estado laico y confunde el
derecho a la vida con la existencia misma. (Aguilera Portales & Gonzalez
Cruz, 2012)°

El derecho a la vida comprende una obligacion negativa, que implica la
prohibicion de privar arbitrariamente a una persona de su vida, asi como una
obligacién positiva, que recae en el Estado y exige la adopcién de todas las
medidas necesarias para proteger y garantizar este derecho, asegurando el
pleno y libre ejercicio de los derechos de todas las personas bajo su
jurisdiccién. (Pacheco Ledn y otros c. Honduras, 2017, parr. 144)1°. Para
determinar la compatibilidad entre el acceso a una muerte digna y el derecho
a la vida, es necesario evaluar, primero, si dicha muerte implica una privacion
arbitraria de la vida; y segundo, si entra en conflicto con la obligacion del

Estado de proteger y asegurar el derecho a la vida en condiciones dignas.

En consecuencia, corresponde a los Estados autorizar a los profesionales de
la salud a poner fin a la vida de quienes, de manera expresa y consciente,
desean hacerlo y padecen sufrimientos severos debido a la prolongacion
irracional de su existencia. Es fundamental precisar que esta decision debe
estar respaldada por garantias especificas que aseguren que el acceso a una

muerte digna provenga de una voluntad auténtica, clara e indiscutible.

v' Derecho aladignidad

La dignidad se entiende como una caracteristica intrinseca del ser humano,
gue fundamenta la universalidad e igualdad de los derechos que de ella
emanan; se reconoce también como autonomia personal, lo que implica la

capacidad inherente de cada individuo de decidir racional o moralmente sobre

% Aguilera Portales, R., & Gonzélez Cruz, J. (2012). Derechos humanos vy la dignidad humana como
presupuesto de la eutanasia. Derecho PUCP, (69), 151-168.

10 pacheco Ledn y otros c. Honduras, Fondo, Reparaciones y Costas, Sentencia, Inter-Am. Ct. H.R.(ser.
C) No. 342 (noviembre. 15, 2017).
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si mismo; y como aspiracion politica que pide al Estado garantizar a todos los

seres humanos condiciones dignas de presencia.

Es relevante destacar que la dignidad, como atributo inherente al sujeto moral
y ser autbnomo, le otorga la facultad de tomar decisiones sobre si mismo. Por
ello, cualquier normativa protege uno de los valores esenciales de la persona

humana, concebida como un ser racional, al reconocer su dignidad.

En cuanto a la proteccién de la dignidad, esta debe incluir explicitamente la
capacidad de decidir sobre la propia muerte en determinadas circunstancias,
conforme a la conciencia individual y no a la voluntad del Estado. En este
sentido, la dignidad implica también el reconocimiento de la autonomia y, por
ende, del libre desarrollo de la personalidad.

v Derecho al libre desarrollo de la personalidad

El término “vida privada” trasciende la simple privacidad e incluye diversos
aspectos vinculados con la dignidad humana, tales como la capacidad de una
persona para desarrollar su propia personalidad y aspiraciones, definir su
identidad y establecer sus relaciones personales. En este sentido, esta
intimamente ligado al derecho a la autonomia personal respecto a las
decisiones futuras que un individuo considere relevantes para la calidad de
vida que desea alcanzar, siendo esto fundamental para el libre desarrollo de

la personalidad.

La relacion entre el consentimiento informado, la autonomia personal y la
libertad para decidir sobre el propio cuerpo y la salud implica, por una parte,
gue el Estado garantice y respete las decisiones tomadas de manera libre y
responsable; y, por otra, que se asegure el acceso a informacion relevante
gue permita a las personas tomar decisiones conscientes y fundamentadas
sobre las acciones relacionadas con su cuerpo y salud, conforme a su

proyecto de vida (Poblete Vilches y otros c. Chile, 2018, parr. 170)*L.

11 poblete Vilches y otros c. Chile, Fondo, Reparaciones y Costas, Sentencia, Inter-Am. Ct. H.R. (ser.
C) No. 349 (Mar. 8, 2018).
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En cuanto al acceso a una muerte digna, puede sostenerse que la decision
de poner fin a la vida, cuando el titular considera que ésta contraviene su
concepto de dignidad debido a un sufrimiento irreversible, representa una
expresion del derecho a la autonomia personal y, por ende, al libre desarrollo
de la personalidad, protegido por los instrumentos internacionales pertinentes.

Negar este derecho mediante restricciones irracionales, bajo la supuesta
obligacién estatal de preservar la vida como una entidad ajena a la libertad del
titular, implica convertir el derecho a la vida en una obligacion de vivir.
Ademas, supondria excluir la existencia de distintos modelos de realizacion
humana que, aunque puedan diferir del ideal predominante de la sociedad o
del Estado, merecen igual proteccion.

v Derecho a no ser sometido a tratos crueles e inhumanos

El derecho de toda persona a no ser sometida a torturas, ni a tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes, constituye parte esencial del derecho

humano a la integridad personal.

La responsabilidad del Estado en este ambito no se limita a sus funcionarios
ni a acciones en centros de detencion, sino que abarca a todas las personas
encargadas de la aplicacion de la ley, incluyendo al personal sanitario en

instituciones de salud.

Es importante sefalar que, aunque no se cumplan las cuatro caracteristicas
gue definen la tortura (causar dolor o sufrimiento grave, ya sea fisico o mental;
de forma intencionada; con un propdésito especifico; y con la complicidad de

un funcionario), pueden configurarse otros actos graves.

Por ejemplo, una conducta negligente que carezca de la intencion directa de
causar dafio puede ser considerada como malos tratos si genera dolor o

sufrimiento severo (Méndez, 2013).

Aunque el derecho a no ser sometido a torturas suele estar regulado

conjuntamente con la prohibicion de malos tratos (crueles, inhumanos o
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degradantes), esto se debe al contexto en el que ocurren, dado que las

condiciones que propician los malos tratos suelen facilitar la tortura.

En caso de que no se retnan las cuatro caracteristicas que definen la tortura
(causar un dolor o sufrimiento grave, fisico o mental; de manera intencional;
con un proposito especifico; y con la participacion de un funcionario publico),

la conducta puede considerarse como negligente.

e Normativa juridica peruana

v’ La institucion juridica de la vida digna en las sentencias del

Tribunal Constitucional Peruano

En el Expediente N° 2945-2003-AA/TC, sostiene entre sus fundamentos que,
es a través de los derechos de eficacia mediata como el derecho a la
educacion, salud y calidad de vida digna que logra la concrecién de derechos
de eficacia inmediata establecidos como derechos civiles y politicos. En ese
sentido, mal podria hablarse de libertad e igualdad social, si el legislador al
momento de la administracion de justicia no reconoce determinados derechos
fundamentales de forma conjunta e interdependiente (Tribunal Constitucional,
2004).

Por otra parte, en el Expediente N° 03072-2006-AA/TC, el supremo érgano de
interpretacion, resalta la primordialidad que le debe el empleador respecto de
sus trabajadores al sistema previsional, el cual es un sistema constituido por
mandato de la Constitucion, inspirado en la solidaridad y compromiso social
general, que garantiza como derecho fundamental una pension adecuada
para los trabajadores y con ello la oportunidad de lograr una subsistencia y

vida digna, del titular del derecho pensionario (Tribunal Constitucional, 2008).

Asimismo, en el Expediente N° 04271-2012-PA/TC, se consigna que, el
derecho a la tranquilidad protege un interés individual que consiste en la no

interferencia o perturbacion de la vida propia; asimismo, protege el sosiego
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necesario para el desarrollo de una vida digna (Tribunal Constitucional,
2016).999

Por otra parte, en la Sentencia N° 0003-2013-PI/TC, sobre el contexto de
gastos en la administracion publica, si bien el estado debe articularse con una
finalidad y objetivo social, en caso de crisis 0 emergencia las restricciones que
puedan realizarse no recaigan sobre el salario minimo vital, debido a que por
debajo de ese umbral se habra afectado a la vida digna y consigo a la propia
subsistencia del ciudadano peruano. Dichos criterios deben ser tomados en
consideracién cuando se establezcan las negociaciones colectivas en temas
de acuerdos relativos al incremento salarial de los trabajadores con el fin de
no afectar el principio de equilibrio presupuestario o la estabilidad econémica
del estado. (Pleno Jurisdiccional, 2015)

En la sentencia del Expediente N° 04104-2013-PC/TC; en el contexto de
personas con discapacidad, se resalto la importancia de lo dispuesto por la
Constitucion en su articulo 7, ello en favor de la tutela de poblaciones
desfavorecidas que requieren atencion adecuada y especializada; en ese
sentido, respondiendo a la tutela judicial urgente se ordend crear la oficina
regional de atencidon a las personas con discapacidad (Oredis), con ello
estableciéndose mandatos judiciales que permitan desarrollar una vida digna

a personas con discapacidad. (Tribunal Constitucional, 2015)

En la sentencia del Expediente N° 02834-2013-PHC/TC, se desarrolla la
vulnerabilidad del adulto mayor, lo predisposicion de los mismos para contraer
enfermedades y malestares fisicos a causa de su avanzada edad; condiciones
gue, dificultan su independencia, autonomia y estilo de vida causando a su
vez con ello, una escasez econdmica por la falta de posibilidades de acceso
a un trabajo y capacidades fisicas; En este sentido, el Estado reconoce la
proteccion de este grupo con la finalidad de garantizar que puedan disfrutar

de una vida con dignidad. (Tribunal Constitucional, 2017).

En el fallo expedido en el Expediente N° 05436-2014-PHC/TC dentro de los
considerandos, se reconoce que, en concordancia con los tratados
internacionales, toda persona privada de su libertad tiene derecho a que el

Estado brinde una detencion que respete sus derechos fundamentales y una
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vida digna. Las situaciones que se presentan debido al hacinamiento, la
permanencia en celdas pequefias, la falta de ventilacién y luz natural, la
ausencia de espacios adecuados para el descanso y condiciones higiénicas
deficientes, junto con la incomunicacién o las limitaciones injustificadas al
régimen de visitas, representan una vulneracion a la integridad personal.
(Tribunal Constitucional, 2020).

En la Sentencia contenida en el Expediente N° 03378-2019-PA/TC se sefalo
gue, en un contexto de violencia contra la mujer, la garantia de una vida digna
se vincula estrechamente con la proteccion del derecho a la vida y al libre
desarrollo personal. Se entiende por vida digna la capacidad que tiene una
persona para tomar decisiones sobre sus proyectos de vida y llevarlos a cabo.
En virtud de ello, se protege su inviolabilidad moral, psicoldgica y fisica, de
manera que, segun lo dispuesto en el articulo 2, inciso 24, literal "h" de la
Constitucion Politica del Peru, esta prohibida la violencia moral, psicologica o
fisica, asi como la tortura o tratos inhumanos o degradantes. (Tribunal
Constitucional, 2020).

En el Pleno de Sentencia N° 1045-2020, sobre el caso de la remuneracion de
los jueces; se precisa que, el monto salarial de los 6rganos jurisdiccionales
esta sujeto a un desarrollo normativo aprobado por el poder legislativo; no
obstante, a pesar que el mismo tenga capacidad discrecional debe considerar
los principios de garantia de una vida digna, progresividad y el equilibrio

presupuestal, dispuestos en la Constitucion (Tribunal Constitucional, 2020).

En el Pleno de Sentencia N° 495-2020 se establece la relacion de un minimo
de areas verdes para el desarrollo de una vida digna, de la personalidad,
integridad fisica entre otros derechos; ello debido a que, dichas éareas
coadyuvan con la contaminacion del aire, sanidad basica y asi mismo,

contribuye con la biodiversidad (Tribunal Constitucional, 2020)
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v Lainstitucion juridica de la vida digna en sentencias de la Corte

Suprema de Justicia del Peru.

Conforme al Considerando 97°, expedido por medio del fallo expedido en el
el recurso N° 00573-2020-0-1801-JR-DC-11, se ha indicado que, respecto a
la vida digna, es aquella que contiene en si misma un sentido reciproco, es
reconocida por el derecho y la sociedad, nace de la autopercepcion individual
y en ese sentido del uso de larazon, de la dignidad de la persona; no obstante,
dicha dignidad repercute a la razon por ser inseparable a la persona (Corte

Superior de Justicia de Lima, 2021)

Del fundamento 3.4 del Expediente N° 1833-2017 se tiene que: (...) En este
contexto, toda persona que, debido a una discapacidad fisica o mental, no
pueda cuidar de si misma, tiene derecho a un marco legal que garantice su
proteccion, atencion, adaptacion y seguridad. Aunque en nuestro pais existen
disposiciones que buscan resguardar a las personas con discapacidad para
gue puedan alcanzar una vida digna, su desarrollo e integracion social, es
responsabilidad tanto del Estado como de la sociedad asegurar que estas
normas sean efectivas y que sus objetivos se cumplan plenamente, evitando
asi que a la discapacidad se sume la indiferencia social. (Corte Suprema de
Justicia de la Republica, 2017).

Del Expediente Resolucién de Consulta N° 14604-2017, fundamento 6.5. Se
verifica del informe psicoldgico emitido con fecha veintiocho de marzo de dos
mil dieciséis, obrante a fojas sesenta y siete, el deseo notorio de la menor
Joyse Daniela Perea Huanca, de cambiarse de apellido por considerar al
demandante como padre. Entonces, la negativa del padre biologico a brindar
su autorizaciéon para la adopcidbn no esta fundada en razén alguna,
evidenciandose que poco 0 nada tiene que ver con el interés superior de la
menor y el resguardo de sus derechos fundamentales a la integridad, a una
familia y a una vida digna, respetandose el derecho que tiene la nifia Joyse
Daniela Perea Huanca de ser adoptada legalmente por quien viene siendo su
imagen paterna estos afios (Corte Suprema de Justicia de la Republica,
2017).
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En el fundamento sexto de la Casacion N° 1116 — 2018; en el contexto de
medidas a tomar respecto de menores de edad, para proteger sus derechos,
dichas medidas deben estar fundamentadas en el maximo bienestar del nifio
para que el mismo pueda desarrollar una vida integral y digna, con ello se
estaria respetando y garantizando el derecho al interés superior del nifio
(Corte Suprema de Justicia de la Republica, 2018)

v" Normativa de la institucion juridica de vida digna en el derecho

constitucional peruano

En el Perq, la constitucion politica no menciona la institucion juridica de vida
digna explicitamente; asimismo, en el ordenamiento juridico de manera lata
solo se encuentra el reconocimiento textual de la institucion juridica de vida
digna en el D.S. N° 006-2012-MIMP — Programa nacional vida digna, creado
y dirigido con el objetivo de brindar prestaciones temporales como
alojamiento, alimentacion, y otros servicios necesarios para el desarrollo de
una vida digna, ello sujeto a una evaluacion de su impacto a adultos mayores
en situacion de calle a nivel nacional (Congreso de la Republica del Peru,
2012). Asi también, por su parte en la Ley N° 30490 — Ley de proteccién del
adulto mayor, cuyo objeto de la ley es el establecimiento de un marco
normativo que reconozca el pleno disfrute y la aplicacion efectiva de los
derechos que corresponden a las personas adultas mayor, mejore su calidad
de vida, propicie su plena integracion al desarrollo social, econdmico, politico
y cultural de la Nacion. Dentro de los primeros derechos reconocidos se
establece: Una vida digha, plena, independiente, autbnoma y saludable; entre
otros derechos de suma relevancia juridica para su proteccion. (Congreso de
la Republica del Peru, 2016).

Sin embargo, al consignarse la institucion juridica de vida digna un derecho
innominado, existen diversas leyes y normas que contribuyen a garantizar los
derechos y principios relacionados con una vida digna. En ese sentido, dentro

de las leyes relevantes se tiene:
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Ley General de Salud (Ley N° 26842): Esta normativa establece los
principios y disposiciones necesarias para garantizar el derecho a la salud
de todas las personas dentro del territorio peruano. Su objetivo es asegurar
un acceso justo y equitativo a los servicios de salud, garantizar la calidad
en la atencion médica, promover habitos saludables y prevenir

enfermedades, aspectos esenciales para asegurar una vida digna.

Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (Ley N° 29783): Tiene como
objetivo garantizar condiciones laborales seguras y saludables para todos
los trabajadores. Esta ley busca prevenir los riesgos laborales, promover la
seguridad y salud en el trabajo, y proteger la integridad fisica y mental de
los trabajadores, aspectos esenciales para una vida digna en el ambito

laboral.

“Ley de Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes” (Ley N°
30021): Establece disposiciones para promover una alimentacion saludable
y prevenir la malnutricion en la poblacion infantil y adolescente. Esta ley
busca garantizar el derecho a la alimentacion adecuada, que es un

componente esencial para una vida digna.

‘Ley del Sistema Nacional de Pensiones” (Ley N° 19990): Establece el
régimen previsional en el Peru, asegurando la proteccién social y la pension

para los trabajadores y sus familias.

‘Ley General de Educacion” (Ley N° 28044): Establece los principios y
normas para el sistema educativo en el Peru, garantizando el derecho a

una educacion de calidad, inclusiva y equitativa para todas las personas.

“Ley de Proteccion frente a la Violencia Familiar” (Ley N° 30364): Establece
medidas para prevenir, sancionar Yy erradicar la violencia familiar,
protegiendo los derechos de las personas que se encuentran en

situaciones de violencia en el &mbito doméstico.

“Ley de Desarrollo y Complementaria de la Ley General de Salud Mental”
(Ley N° 30947): Busca promover la atencion integral de la salud mental y
garantizar los derechos de las personas con trastornos mentales,

asegurando su acceso a servicios de calidad.
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2.2.2 CASO ANA ESTRADA UGARTE

e Sentencia de primera instancia emitida por el Décimo Primer

Juzgado Constitucional recaida en el expediente N° 00573-2020

La Sentencia emitida en prima instancia respecto a la vida digna indic6 que,
surge a raiz de nuestra autopercepcion y es reconocida al mismo tiempo por
el derecho y la sociedad. Asimismo, refiere que, dicha autonomia en la
percepcién debe ser consciente, con ello se garantiza el respeto y garantia de
dignidad humana.

Sostiene que la vida digna es en efecto un derecho, el mismo que encuentra
sus fundamentos en la libertad y la autonomia; a partir de la libre disposicion
de desarrollarse en una sociedad de acuerdo con su autopercepcion se tiene
con ello la proyeccién de su vida y con ello de su muerte, determinando asi la
consecucion del derecho a una vida digna el derecho a una muerte digna, sin

precisar este ultimo derecho como uno de naturaleza fundamental.

En consecuencia, el tribunal de primera instancia declaré parcialmente
fundada la demanda presentada por Ana Estrada Ugarte, reconociendo la
vulneracion de los derechos a la dignidad, autonomia, libre desarrollo de la
personalidad y la proteccion frente a tratos crueles e inhumanos. Asimismo,
ordend la inaplicacion del articulo 112 del Codigo Penal, siempre que su
muerte en condiciones dignas se realice con respaldo institucional que
garantice su legalidad, en ese sentido, se determina a EsSalud como la
entidad que se encargue de brindar las condiciones administrativas como
prestacionales para la aplicacion de la eutanasia a Ana Estrada Ugarte, para
lo que se precisa la creacién de dos comisiones establecidas por EsSalud, y
una por el Ministerio de Salud dedicada a la supervision y aprobacion del
protocolo para la aplicacion de la eutanasia realizada por la comision médica
interdisciplinaria de EsSalud. Por otra parte, se rechazé la propuesta de emitir

una directiva por parte del Ministerio de Salud para la implementacion de la
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eutanasia en casos analogos al de Ana Estrada Ugarte. (Corte Superior de
Justicia de Lima, 2021).

e Resolucion Consulta emitida por la Corte Suprema de Justicia
de la Republica, expediente “N° 14442 — 2021-LIMA”

Es importante sefalar que el derecho constitucional peruano reconoce la vida
digna como un derecho fundamental. En este sentido, la Sala Suprema, en la
resolucién de consulta sobre el derecho a la vida digna, establece que este
derecho abarca desde el comienzo de la vida biolégica del ser humano hasta
su término. La vida digna, comprende un proceso biolégico degenerativo que
concluye en la muerte y que por tanto no hay un derecho a la muerte porque
esta se encuentra dentro del proceso de la vida pero que en su defecto si

existe una muerte digna que es equivalente a una vida digna.

Por otro lado, la Corte Suprema reconoce el concepto impreciso de dignidad
dentro del ambito juridico e indica que a través de la doctrina se intenta
determinar precision dotando a la dignidad con adjetivos que logren definir
originandose a partir de ello las concepciones de la vida digna, la asistencia
digna y el trabajo digno son pilares fundamentales que se encuentran
estrechamente vinculados con el respeto a la autonomia de la persona. Cada
uno de estos aspectos implica reconocer y garantizar la capacidad de los
individuos para tomar decisiones libres y responsables sobre su propia
existencia y entorno, asegurando asi su desarrollo integral y respeto como

sujetos autbnomos.

Se reconoce, asimismo, la obligacion positiva y negativa que tiene el estado
conforme lo establece la Corte Interamericana de Derechos Humanos, de
crear condiciones que garanticen una vida digna y de impedir que se generen

violaciones que transgredan dicho derecho.

Asimismo, la resolucién de consulta concluy6 en aprobar en parte la sentencia
consultada expedida por el Décimo Primer Juzgado Constitucional de la Corte
Superior de Justicia de Lima, recaida en el Expediente N° 00573-2020; ello

debido a que al realizarse el test de proporcionalidad se dedujo que la norma
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penal contenida en el articulo 112 del Codigo Penal impacta de manera
proporcional en el derecho fundamental a la vida, por lo que en el caso
especifico se justifica su inaplicacion, eximiendo de responsabilidad al médico
0 equipo médico que participe en el proceso de muerte digna. Ademas, se
establecié un protocolo de actuacion encargado de su implementacion, el cual
esta bajo la responsabilidad de ESSALUD, instituciéon donde Ana Estrada
Ugarte se encuentra asegurada, y de una comisién médica interdisciplinaria
cuyo principal objetivo ser& garantizar tanto la voluntad de Ana Estrada Ugarte
como el cumplimiento adecuado del protocolo.

Por otro lado, indica que, el derecho a la vida digna implica la libertad de la
persona de actuar o de desenvolverse socialmente de acuerdo con el propio
juicio individual tanto ético o moral segun le sea mas conveniente, asi también
precisa que dicha dignidad humana se materializa en la autonomia y

autodeterminacion consciente. (Corte Suprema de la Republica, 2022).

2.3 Definicion de términos

° Corte Interamericana de Derechos Humanos: El Sistema
Interamericano de Derechos Humanos se comprende por: Los Estados
Americanos, ejerciendo su soberania dentro del marco de la
Organizacion de Estados Americanos, han adoptado diversos
instrumentos internacionales que constituyen la base del sistema
regional para la promocion y proteccion de los derechos humanos,
conocido como el Sistema Interamericano de Proteccion de los
Derechos Humanos. Este sistema reconoce y delimita los derechos
contenidos en dichos instrumentos, estableciendo las obligaciones
necesarias para su promocion y resguardo. Asimismo, a través de este
sistema se crearon dos organos destinados a velar por su observancia:
La Comision Interamericana de Derechos Humanos y la Corte
Interamericana de Derechos Humanos (Comision Interamericana de

Derechos Humanos, 2023).
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Comision Interamericana de Derechos Humanos: Creada en el afio
1959 por la Organizacion de los Estados Americanos, este 6rgano
principal y autébnomo, establecido en 1979 junto con la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, tiene entre sus competencias la
promocion y proteccion de los derechos humanos en el continente

americano. (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2023).

Derecho fundamental: Aguilera precisa que, el cimiento estructural del
cual debe partir la interpretacién de todo el ordenamiento juridico son los
derechos fundamentales (Aguilera Portales, 2011). Asimismo; Garcia
expone que, la incorporacién de los derechos fundamentales en la
Constitucion garantiza ciertas prerrogativas inalterables, por lo que no

puede desentenderse de su defensa y promocion (Garcia Toma, 2021).

Dignidad: Landa sefala que: La dignidad asegura que la persona
humana sea reconocida como un sujeto autonomo, libre y portador de
derechos y obligaciones, y no como un mero objeto; asimismo, precisa
gue, es deber del Estado cumplir con una obligacion positiva y negativa
respecto al desarrollo pleno de la persona dentro de los ambitos que se
desenvuelva ya sea éste social, economico y politico (Landa Arroyo C. ,
2017).

Derecho ala vida: Landa indica que, el derecho a la vida contiene en si
mismo el derecho a la vida digna y el derecho a no ser privado
arbitrariamente de ella, es un principio y valor que obliga al estado a
converger en brindar condiciones minimas para la realizacion del
proyecto de vida de una persona. Asimismo, precisa que, no es un
derecho absoluto y por el contrario contiene limites (Landa Arroyo C,
2017).

Derecho constitucional peruano: Se encuentra conformado por, “La
Constitucion, las leyes, decretos legislativos, decretos de urgencia,
tratados, decretos supremos, ordenanzas regionales, ordenanzas
municipales, decretos regionales, decretos de alcaldia, convenios

colectivos, costumbres (...)" (Elmer Arce, 2017).
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Derecho a la muerte digna: Es legalmente valido que una persona
tenga el derecho de tomar decisiones sobre su propio cuerpo, siempre y
cuando haya una real y apremiante necesidad, se tenga el aval de un
médico y el paciente sufra una disminucion grave de su estado de salud

(enfermedad terminal).

Enfermedad: Alteracion de la salud, que afecta la fisiologia e integridad

del ser humano.

La Organizacién Mundial de la Salud: Se define como un enfoque que
busca mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias que
enfrentan enfermedades terminales, mediante la prevencion y el alivio
del sufrimiento, a través de una identificacion temprana, evaluacion
detallada y tratamiento del dolor, asi como de otros aspectos fisicos,

psicosociales y espirituales.

Poliomiositis: Ana Estrada Ugarte padece una enfermedad de caracter
degenerativo, progresivo y autoinmune, en la cual el propio organismo
ataca sus tejidos, afectando severamente la funcion muscular y
causando incapacidad para moverse, respirar y alimentarse, entre otros

sintomas. Ademas, se trata de una enfermedad incurable y terminal.

Trato cruel: Se trata de acciones que, aunque causan dolor y sufrimiento
voluntariamente, no alcanzan la gravedad necesaria para ser
clasificadas como tortura. Estas pueden manifestarse como violencia

fisica, moral o psicoldgica.

Tratos inhumanos: Son comportamientos que atentan contra la
condicion y esencia misma del ser humano, manifestandose a través de
dafos fisicos (mas alla del sufrimiento mental o corporal) y generando
en la victima una sensacion de vulnerabilidad extrema en su existencia;
asimismo, pueden presentarse en esta modalidad actos de afectacion

tanto fisica como psiquico.

Vida digna: Morello, sefiala que, “la dignidad de la vida entre los
derechos fundamentales es el mas encumbrado, el que ostenta el grado
preferente” (Morello M. A., 2022).
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de estudio

La presente investigacion es del tipo de estudio descriptivo, correlacional y
explicativo, a través de la disertacion tedrica de jurisprudencia desarrollada
sobre la dignidad dentro del Sistema Interamericano de Derechos Humanos y
la jurisprudencia nacional, se analizan las concepciones, fundamentos y
estructuras que conforman la institucion juridica del derecho a la vida digna,
su aplicacion al caso Ana Estrada Ugarte y el analisis de la relevancia del
establecimiento de la institucién juridica de vida digna como un precepto del

derecho constitucional peruano.

Segun su enfoque, esta investigacion es de indole cualitativo, por el estudio
de un fendbmeno especifico y por concentrarse, ademas, en la exposicion de
la perspectiva individual e interpretacion profunda de las acciones y
concepciones de otros relacionadas con el mismo fendmeno siendo en esta
investigacion de naturaleza juridica. (Ramirez Elias & Arbesu Garcia, 2019).
Desde la perspectiva del derecho, este enfoque permite la influencia de la
percepcion personal del investigador, un marco interpretativo social y ético
desde el que se conciben las normas legales, dirigido a cuestionar dicho

fendmeno legal con el objetivo de explicar su porqué y para qué.

En este contexto, se examina un caso particular, el de Ana Estrada Ugarte,
tomando como referencia diversos instrumentos internacionales, doctrina y
jurisprudencia nacional, como la sentencia expedida por el Décimo Primer
Juzgado Constitucional y la Consulta expedida por la Corte Suprema de

Justicia de la Republica Sala de Derecho Constitucional y Social Permanente.
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Por esta razén, la investigacion se enfoca en analizar y cuestionar el caso de
Ana Estrada Ugarte, examinando su desarrollo dentro de nuestro
ordenamiento juridico, asi como la importancia y el propdsito que este caso

tiene para la normativa nacional.

3.2. Disefio de estudio
3.2.1. Lugar de estudio

El estudio se realiz6 en el Décimo Primer Juzgado Constitucional del Tribunal
Constitucional. Expediente N° 01654-2019-PA/TC (Tribunal Constitucional,
2022), como la Corte Suprema en Casacion N° 24811-2021 (Corte Suprema
de Justicia de la Republica, 2023).

3.2.2. Diseio
Se trata de una investigacion de caracter basico, descriptivo y transversal.

Es béasica porque se centra en generar conocimiento teorico relacionado con

los objetivos planteados en el estudio.

Es descriptiva debido a que su propésito es medir y caracterizar las categorias

de andlisis para describirlas segun los términos establecidos.

A través del estudio descriptivo se analizara y describira, de manera
estructurada e insondable, la interrelacion de las categorias de estudio

establecidas, asi como sus propiedades y caracteristicas.

Es transaccional, porque se emplea para analizar y conocer las
caracteristicas, rasgos, propiedades y cualidades de un hecho o fenébmeno de
la realidad en un momento determinado del tiempo (Hernandez Sampieri,
2014).
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3.3. Poblacién y Muestra

3.3.1. Poblacion

La poblacion se define como el conjunto total de individuos, por ejemplo, todos
los ciudadanos de un pais. En cualquier investigacion, es fundamental
delimitar claramente la poblacion objeto de estudio, que puede estar
compuesta no solo por personas, sino también por objetos u otros elementos
con caracteristicas comunes, con el fin de realizar andlisis y obtener

informacion relevante. (Gonzéalez y Salazar, 2008, p. 24).

El presente estudio se ha efectuado un analisis critico y objetivo de los
fundamentos de la sentencia recaida en el proceso seguido sobre el caso de
dofia Ana Milagros Estrada, incluida en el expediente N° 573-2020 emitido por
el Décimo Primer Juzgado Constitucional y en la Resolucion Consulta del
expediente N° 14442-2021, dictada por la Sala de Derecho Constitucional y
Social Permanente de la Corte Suprema de Justicia de la Republica; ademas,
se consideran cinco sentencias relacionadas con el concepto de vida digna,
tanto de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, como tres expedidas
por la Corte Suprema de Justicia de la Republica y el Tribunal Constitucional
del Peru. Asi mismo, se recibio y analizo respuestas de entrevistas basadas
en un cuestionario semiestructurado, con preguntas tipo, abiertas y
planteadas en forma directa a (10) jueces, (20) abogados y especialistas en
materia constitucional, a (15) Miembros del Movimiento “Asamblea Feminista

Wanamei Morado”.

Tabla N° 01
Personas Numero
Jueces de la Corte Superior de Justicia de Madre de Dios 10
Especialistas Abogados en materia constitucional y Derechos 20
Humanos
Miembros del Movimiento “Asamblea a Feminista Wanamei Morado” 15
Total 45

Fuente: Elaboracion propia
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3.3.2. Muestra

La muestra cualitativa representa al universo-objeto de estudio, los resultados
gue se obtengan son validos para el conjunto dentro las condiciones que

establece el punto de saturacién, como lo sefiala Bertaux.

La muestra es de tipo no probabilistica, especificamente censal,
correspondiendo al caso de Ana Estrada Ugarte, que esta reflejado en la
sentencia del expediente N° 573-2020 emitida por el Décimo Primer Juzgado
Constitucional, asi como en la Resolucion Consulta contenida en el
expediente N° 14442-2021, emitida por la Sala de Derecho Constitucional y
Social Permanente de la Corte Suprema de Justicia de la Republica; a lo cual,
se suman (05) sentencias que abordan el derecho a la vida y (03) sentencias
expedidas por el Tribunal Constitucional del Perd, y (03) expedidas por la
Corte Suprema de Justicia de la Republica del Peru.

Por criterio de la investigadora, se entrevistaron a (04) jueces, a (10) abogados
y especialistas en materia constitucional, a (08) Miembros del Movimiento

“Asamblea Feminista WWanamei Morado”.

Tabla N° 02
Personas Numero

Jueces de la Corte Superior de Justicia de Madre 04
de Dios
Especialistas Abogados en materia constitucional 10
y Derechos Humanos
Miembros del Movimiento “Asamblea a Feminista 08
Wanamei Morado”

Total 24

Fuente: Elaboracién propia

3.3.3. Muestreo

Se utiliz6 un método de seleccion empirico, de tipo no probabilistico simple,

determinado en funcion del objetivo principal del estudio.
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3.4. Métodos y técnicas

3.4.1. Métodos

Este método implica la descripcion y analisis detallado de un hecho
problematico especifico, lo que facilita la comprension, el andlisis y la
interpretacion del fendmeno social objeto de estudio, que puede ser una

persona, una organizacion o un evento social particular.

La investigacion se enmarca en el tipo de estudio de casos, un método

caracteristico de la investigacion cualitativa de naturaleza social.

Los métodos que se emplearan en esta investigacion son:

e Meétodo Deductivo

Empleado para tomar teorias y principios generales del derecho que
permitieron extraer deducciones y premisas especificas sobre el tema
abordado. Este método ha sido utilizado en la construccion de las bases

tedricas que sustentan el presente estudio.

e Meétodo Inductivo:

La investigacion inductiva es un método para desarrollar teorias o
generalizaciones basadas en observaciones o datos especificos. Comienza
con la recopilacion de datos e identifica patrones para formar nuevas teorias

o hipotesis.
e Método hermenéutico:

La hermenéutica juridica es un método de interpretacién del derecho cuya
aplicacion permite entender el significado y/o alcance de las normas. Este
método ha sido empleado en el estudio y abordaje de la normatividad aplicable

a estos casos.
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e Método dogmatico:

El método dogmatico se sirve del conocimiento de autores para la
interpretacion de la norma. Se trata de un método de analisis juridico
normativo del derecho, sino el aporte doctrinario de los autores

especializados.
e Método holistico

La investigacion holistica permite al investigador comprender las distintas
fases por la que atraviesan los procesos creativos de la investigacion, es decir,
le devuelve la oportunidad de dar aportes propios y universales dentro del

proceso cientifico.

3.4.2. Técnicas

_Las técnicas constituyen los procedimientos empleados para llevar a cabo un
proceso de investigacion. En este estudio cualitativo, las técnicas que se

utilizaran son las siguientes:
Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de datos:
A. Entrevista no estructurada

La entrevista no estructurada es flexible y abierta en relaciéon a las preguntas,
en ella se procede el flujo de informacion que se desea obtener. El contenido,
orden, profundidad y formulacién se hallan sujetos al criterio del entrevistador.
Las entrevistas no estructuradas se efectian mediante conversaciones. Su
objetivo es captar la percepcion del entrevistado, sin imponer la opinién del

investigador.

B. Observacioén

Es comprender el comportamiento y las experiencias de las personas como

ocurren en su medio natural.



42

C. Recoleccion Documental

Esta técnica de investigacion consiste en la observacion y el andlisis
minucioso de documentos relacionados con el tema de estudio, y se empleara
para recopilar y seleccionar todos los documentos necesarios para el
desarrollo de este trabajo.

D. Fichaje

En relacién con la informacion recopilada de bibliotecas, hemerotecas y

fuentes en Internet.
E. Analisis documental

Se trata del proceso de descripcion fisica o externa de un documento, que
permite su identificacion clara y precisa. Esta técnica se enfoca en el soporte
y en los datos externos que distinguen un documento de otro, proporcionando

una identificacion Unica e individualizada.
Tabla N° 03

Técnicas e Instrumento de recoleccion de datos

TECNICAS INSTRUMENTO FUENTE
Cuestionario - Cédula de -Jueces de la Corte
. cuestionario Superior de Justicia de
Entrevista .
] Madre de Dios.
Encuesta - Guia de
entrevista - Abogados
Observacion especialistas en
3 - Preguntas: materia constitucional y
Recoleccion abiertas Derechos Humanos.
documental . .
- Guia de - Miembros del
Fichas observacion Movimiento “Asamblea
bibliograficas a Feminista Wanamei

- Guia de analisis Morado”

- Fichaje

Fuente: Elaboracion propia
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3.5. Tratamiento de los datos

El tratamiento de datos consiste en todas y cada una de las operaciones
realizadas con los datos de una persona. Estas operaciones incluyen
actividades de recoleccion, recepcion, reproduccidén, extraccion 'y

almacenamiento, entre otras, de esta informacion.

3.5.1. Materiales de Procesamiento

Herramientas y recursos como programas informaticos, equipos Yy
laboratorios, computadoras, marcadores, papel bond, cuadernos de notas,
toner para impresoras, boligrafos, lapices, hojas para copias multiples y

fotocopias, entre otros.

3.5.2. Procedimiento de experimentacion

- La administracion de las pruebas a la muestra de la investigacion

- Procesamiento de la informacion de los datos recogidos en la encuesta.

- Observacion directa y presencial in situ en la zona de estudio.

3.5.3. Descripcion del cuestionario

En este subcapitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la
ejecucion de los procedimientos metodoloégicos descritos en el capitulo

anterior, con el propdsito de cumplir los objetivos planteados.

3.5.4. Confiabilidad del instrumento

Grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes.
Es decir, en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce

resultados iguales. Kerlinger (2002).

La viabilidad de la informacién obtenida se evalla a través de la aplicacién de

instrumentos de recoleccion de datos.
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Tabla N° 04

Confiabilidad del instrumento

Instrumento Coeficiente de
Confiabilidad
Cuestionario: Institucién juridica de 0,905
vida digna
Cuestionario: Caso Ana Estrada 0,956
Ugarte

Fuente: Elaboracién propia

Autores como Hernandez sefialan que a mayor valor de Alfa corresponde una
mayor fiabilidad. Los valores de 0.905 y 0.956 se consideran altos, lo que

indica que los instrumentos utilizados poseen una confiabilidad aceptable.

3.5.5. Validaciéon de instrumento

Para validar la forma, contenido y estructura de los instrumentos de

investigacion, se empled la técnica del “Juicio de expertos”.

Con el fin de garantizar la validez de contenido de los instrumentos utilizados
en este estudio, se seleccionaron dos expertos con amplia trayectoria

profesional relacionada con el tema de la investigacion.

Se considera que este trabajo es original y de gran relevancia, ya que busca

generar nuevos conocimientos que contribuyan al campo del derecho.

A continuacién, se presenta la validacion realizada por los expertos, conforme

al cuadro siguiente:
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Tabla N° 05

Validacién de instrumento

Validador Validacién Cargo Porcentaje
Experto 1 Validez de forma, Docente de la 95%
contenido y UNAMAD
estructura
Experto 2 Validez de forma, Docente de la 90%
contenido y UNAMAD
estructura

Fuente: Elaboracién propia

Segun la Tabla N° 05, los expertos que validaron el presente trabajo de
investigacion, confirman que la validez de forma, contenido y estructura del

instrumento de recaudacion de datos tiene una calificacion buena.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

4.1. Analisis y Resultados

En este subcapitulo se presentan los resultados obtenidos mediante la
aplicacién del instrumento “cuestionario”, que consistido en 10 items para la
categoria: Institucion juridica de vida digna, y 10 items para la categoria: Caso
Ana Estrada Ugarte. Para facilitar una mejor comprension, se organizé una
categorizacion basada en las subcategorias desarrolladas a lo largo de la

investigacion.

Un aspecto fundamental del estudio es el trabajo de campo, que se realiza
dentro de un marco temporal y espacial definido, y tiene como objetivo
recopilar datos que permitan responder a las preguntas planteadas en la

investigacion, demostrando asi la concrecion del trabajo de campo.

4.2. Presentacion de resultados

4.2.1. Estudio e interpretacion de datos

En el presente apartado se presentan los resultados de la investigacion en
base a la informacion obtenida mediante la técnica e instrumentos de estudio
de datos cualitativos utilizacion de los instrumentos de recopilacion de
informacion, los que fueron avalados por docentes especialistas, logrando ser
fundamentadas, donde la confiabilidad véalida nuestros resultados los cuales

seran expuestos en el presente trabajo de investigacion.
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4.2.2. Sentencia expediente N° 573-2020 expedida por el Décimo

Primer Juzgado Constitucional. Caso Ana Estrada Ugarte

SENTENCIA DE PRIMERA INSTANCIA EMITIDA POR EL DECIMO PRIMER JUZGADO
CONSTITUCIONAL RECAIDA EN EL EXPEDIENTE N° 00573-2020. CASO ANA ESTRADA

UGARTE

Hechos del Caso:

Andlisis e Interpretacion

El caso de Ana Estrada Ugarte se

basa en el diagndstico de
polimiositis, una enfermedad que
se identific6 tras constantes

complicaciones en su salud desde
los 12 arios de edad. y a su vez por
de
examenes agresivos e invasivos a

la  realizacion continuos
tan corta edad. Ciertamente la
polimiositis es una enfermedad
degenerativa e incurable que en el
caso de Ana Estrada se caracteriza
por ser severa y rdpida, situacion
que ha deteriorado raudamente su
calidad de vida y la posiciona en
una dependencia total de un
respirador  artificial,  atencion
médica constante, y una situacion
irreversible su

que, segun

testimonio, la lleva a vivir en
condiciones de sufrimiento fisico y
psicolégico ya que como ella
misma precisa, ella en todo
momento tiene plena conciencia
de su dolor, aunque fisicamente se

vea y sienta limitada.

PRETENSIONES DE DERECHO DE
LA DEMANDANTE:
Estrada
inaplicabilidad del articulo
112  del
peruano,

-  Ana solicito  la

Cédigo  Penal
que penaliza el
"homicidio piadoso", con el
fin de tener acceso a un
procedimiento de eutanasia

CONSIDERANDOS MAS RELEVANTES DE LA SENTENCIA DE
PRIMERA INSTANCIA.- El
Constitucional, en primer lugar, sefiala respecto a los
principios de separacion de poderes y correcto
funcionamiento que, si bien la pretension neurdlgica de la

Décimo Primer Juzgado

demandante se sucinta en la declaracion judicial de la
existencia del derecho a una muerte digna y dicho
derecho aun no se encuentra constitucionalmente
reconocido, su judicatura no excede en sus competencias
establecidas al realizar una interpretacion de la ley
respecto de los derechos fundamentales que si se
encuentran amparados en la Constitucion por lo que, hace
énfasis en que en efecto si puede realizar una
interpretacion dogmdtica para pronunciarse sobre la
existencia o no de un derecho innominado.

Por ende, se desarrolla un test de proporcionalidad de la
norma en cuestion para analizar su idoneidad, necesidad
y proporcionalidad en sentido estricto. En relacion con la
idoneidad, el juez constitucional sefala que el bien
juridico protegido por la norma penal establecida en el
articulo 112 del Codigo Penal peruano, es la vida; no
obstante, por otro lado se tiene la posible vulneracion de
la dignidad, siendo asi ambos bienes juridicos protegidos
a igual nivel; sumado a ello, se tiene una escasa casuistica
en torno a la comision del delito de homicidio piadoso,
encontrdndose diversas teorias para su explicacion
concluyendo algunas de ellas en que dichos casos de
homicidio piadoso se resuelven en el fuero familiar sin
judicializarse o de manera clandestina como en el caso de
la criptotanasia, lo que conlleva a la peligrosa deduccion
de la omision de la voluntad de la persona enferma. Por lo
expuesto, el juez constitucional precisa que la norma
penal no es idénea. Respecto a su necesidad, refiere que,
si bien la norma penal en cuestion protege la vida a su vez
vulnera otros derechos fundamentales de igual relevancia
juridica habiendo otras medidas alternativas en las que



https://docs.google.com/document/d/1ULimtjDZ1R5ZU8vtniHiq2yDp_EKdH1h/edit?pli=1#heading=h.41mghml
https://docs.google.com/document/d/1ULimtjDZ1R5ZU8vtniHiq2yDp_EKdH1h/edit?pli=1#heading=h.41mghml
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sin que terceros involucrados
sean sancionados
penalmente.

Se reconoce la violacion de su
derecho a una muerte digna,
a la dignidad, a una vida
digna, al libre desarrollo de la
personalidad 'y a no ser
sometido a tratos crueles e
debido a la

existencia de la disposicion

inhumanos,

penal establecida en el
articulo 112 del Cédigo Penal
peruano.

Se ordene al Ministerio de
Salud la emision de una
directiva que regule el
procedimiento médico para
la adecuada aplicacion de la
eutanasia en el momento en
que Ana decida poner fin a su
vida.

Se ordene al Ministerio de
Salud la emision de una
directiva que regule el
procedimiento médico para
la adecuada aplicacion de la
eutanasia a todas las
personas que se encuentren
en circunstancias andlogas a
las de Ana Estrada y que
impliquen el reconocimiento
judicial del derecho a una
muerte digna. y la proteccion

de derechos conexos.

también se pueda dicho derecho

fundamental. En relacion a la proporcionalidad en sentido

salvaguardar

estricto, el juez constitucional refiere que, El Estado posee
la autoridad para restringir y salvaguardar la vida, incluso
frente a la voluntad del propio titular; no obstante,
cuando la situacion incluya perseguir al titular del bien
juridico protegido vida respecto de la afectacion de su
vida misma establece un limite a la proteccion estatal de
manera excepcional. Por lo que, la inaplicacién de la ley
penal requiere que el proceso de aplicacion de eutanasia
se realice en pleno respeto de la voluntad de la persona
enferma, con un respectivo protocolo de manera que no
genere dolor fisico ni psicoldgico, solo asi puede
determinarse una muerte digna y por tanto proporcional
a la inaplicacion de la normativa penal de homicidio
piadoso.

Respecto a vida digna, el juez constitucional indicé que el
concepto de vida digna precisa de un reconocimiento
individual y colectivo, que requiere la plena conciencia de
la autopercepcion personal y que a su vez es irrenunciable
por ser una caracteristica intrinseca a la condicion del ser
humano. Por otra parte, se concluyo que, dado que existe
el derecho a una vida digna, se deriva de manera
inherente el derecho a una muerte digna, considerando
que este ultimo constituye un derecho subordinado al
derecho a la vida y a la dignidad. Sin embargo, se
mantiene que su esencia no puede desvincularse del
derecho fundamental a la vida del ser humano.
Finalmente, el juez constitucional reconoce la vulneracion
de derechos fundamentales, incluyendo el derecho a la
dignidad, al libre desarrollo de la personalidad y a no ser
sometido a tratos crueles e inhumanos; en consecuencia,
ordena la inaplicacion de la norma penal establecida en el
articulo 112 del Cédigo Penal y se reconozca la muerte
digna de Ana Estrada Ugarte a través de la aplicacion de
la eutanasia realizado de manera institucional con el
debido control de legalidad respecto del desarrollo de un
plan y protocolo especifico realizado por el Ministerio de
Salud y Es salud.
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4.2.3. Resolucion de la Consulta expedida por la Corte Supremade
Justicia de la Republica, Sala de Derecho Constitucional y Social
Permanente recaida en el expediente N° 14442-2021. Lima. Caso
Ana Estrada Ugarte (Sentencia de 1ra. Instancia del Decimo Primer

Juzgado Constitucional recaida en el Expediente N° 00573-2020)

RESOLUCION CONSULTA: EXPEDIENTE N° 14442 — 2021-LIMA.

HECHOS DEL CASO: ‘ ANALISIS E INTERPRETACION
La corte Suprema ha precisado que el derecho a la vida es el derecho humano de mayor

connotacion, desde el cual se puede ver al hombre como un ser, y a sus cualidades
trascendentales, siendo necesario el derecho a la vida para el goce de todos los demds derechos
de las personas; tiene como caracteristicas el ser un derecho inviolable e indisponible, y sobre
el cual el estado tiene el derecho de protegerlo y garantizar su goce, desde el inicio hasta el
final de la vida.

Se reconoce que el derecho a la vida es inalienable, por lo que el Estado no estd autorizado a
permitir actos que, de forma directa o indirecta, puedan conducir a la muerte. En consecuencia,
corresponde al Estado promulgar leyes que prevengan y sancionen cualquier conducta que
ponga en riesgo este derecho. Ademds, se destaca que la salvaguarda del derecho a la vida es
esencial, dado que todos los demds derechos dependen de él y cesan al fallecer su titular. Por
ello, el Estado debe asegurar condiciones bdsicas que garanticen una vida digna para todas las
personas.

De este modo, el derecho a la vida implica la proteccion para que la existencia humana
continte; sin embargo, como ningun derecho es absoluto, existen circunstancias en las que estd
permitido que la vida no continue, tales como la legitima defensa, la pena de muerte por
traicion en tiempos de guerra o el aborto terapéutico. Asi, aunque el Estado tiene la obligacion
de garantizar condiciones minimas para una vida digna, también es cierto que existen
situaciones que impiden estas condiciones, convirtiendo la vida en un sufrimiento constante.
Por ello, algunas personas deciden disponer de su propia vida para evitar ese padecimiento,
optando por el suicidio, una conducta que es atipica y no conlleva responsabilidad penal.

En atencion a lo expuesto, se reconoce el derecho a la muerte digna como un derecho
fundamental derivado de otros derechos esenciales, tales como la dignidad, la autonomia de
la voluntad y la libertad. Bajo esta perspectiva, el ejercicio de este derecho surge siempre de la
voluntad auténoma del individuo. Se entiende que la muerte digna estd vinculada a la vida
digna, particularmente en la fase final del ciclo vital comun a todos los seres humanos, es decir,
durante el proceso degenerativo y no en un acto instantdneo. En la sentencia de mérito, el
drgano A-quo se refiere a una muerte instantdnea, que no es comparable con la culminacion
de la vida mediante un proceso degenerativo. Por lo tanto, no se reconoce un derecho a la
muerte per se, ya que la muerte forma parte integral de la vida. Al hablar de vida digna, se
considera toda la transicion humana, desde el nacimiento hasta el fallecimiento o extincion
biolégica. En consecuencia, lo que se denomina “derecho a morir” corresponde a un ciclo
natural de la vida; sin embargo, lo que si existe es el derecho a la dignidad en el momento de
la muerte, entendido como un derecho implicito al ser humano desde su nacimiento y por el

solo hecho de serlo.



https://docs.google.com/document/d/1ULimtjDZ1R5ZU8vtniHiq2yDp_EKdH1h/edit?pli=1#heading=h.2grqrue
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De esta manera, la dignidad humana no solo funciona como un principio interpretativo, sino
que también define el contenido esencial para la proteccion de otros derechos. Asimismo,
establece limites tanto para las acciones de los particulares como del Estado, y otorga a las
personas la facultad de reclamar sus derechos, acudir a las autoridades competentes para
solicitar tutela y obtener proteccion cuando sus derechos han sido vulnerados.

Los valores de autonomia y dignidad han sido fundamentales para la aplicacion del control
difuso; sin embargo, es necesario precisar que este control debe realizarse reconociendo que
Peru es una sociedad pluricultural, donde cada grupo posee sus propias bases, creencias y
actitudes. Por lo tanto, el andlisis no puede basarse exclusivamente en una concepcion liberal
de la dignidad que permita al individuo tomar decisiones libres sin otro limite que su
voluntad, como propone la teoria kantiana. En consecuencia, cualquier discusion sobre la
eutanasia en el contexto peruano debe abordarse desde una perspectiva de tolerancia hacia
esta diversidad cultural.

Asi, entre las diversas formas interdisciplinarias de abordar la muerte, se encuentran, por un

lado, los cuidados paliativos, que no buscan ni prolongar ni acortar la vida, sino brindar confort
y aliviar el dolor. Por otro lado, estdn las declaraciones anticipadas de voluntad, mediante las
cuales una persona expresa de antemano su decision de aceptar o rechazar ciertos
procedimientos o tratamientos médicos.

En el andlisis de la salud de Ana Estrada, se sefiala que, a los 14 afios, tras presentar problemas
musculares y ser sometida a diversos examenes, se le diagnostico polimiositis, una enfermedad
incurable, degenerativa y progresiva que ha provocado la pérdida de movilidad en brazos y
piernas, requiriendo asistencia para cubrir sus necesidades bdsicas. Inicialmente, la
enfermedad afecto sus musculos, evolucionando hacia una incapacidad para moverse y, en la
actualidad, para deglutir alimentos. Por ello, se le han aplicado procedimientos para ayudarla
en la respiracion y alimentacion, enfrentando episodios intensos de padecimiento en el
hospital. Segun su evaluacion psicolégica, Ana Estrada estd orientada en espacio y tiempo y
mantiene capacidad de discernimiento, aunque presenta un grado muy grave de sufrimiento
fisico y psicologico que afecta profundamente su vida personal y profesional. Ademds, ha
designado representantes y salvaguardias encargados de respetar su voluntad y, en caso de
que se reconozca su derecho a la muerte digna, de gestionar los tramites necesarios para
finalizar su vida. De igual modo, ha manifestado explicitamente su negativa a prolongar su vida
mediante mdquinas, tratamientos, procedimientos de resucitacion, didlisis o internamientos
hospitalarios.

Ana Estrada ejerce plenamente sus derechos de autodeterminacion y autonomia de la
voluntad, manifestando como desea que se proceda cuando su estado de salud sea critico y se
encuentre en fase terminal. En este contexto, se aplico el test de proporcionalidad para llevar
a cabo un control de constitucionalidad respecto a los hechos del caso, en relacion con los
principios y derechos reconocidos por la Constitucion. Tras aplicar dicho test, se concluyé que
Ana Estrada no estd siendo sometida a tratos crueles ni inhumanos, dado que los tratamientos
a los que se somete tienen como finalidad la curacion o el alivio del dolor. El legislador eligio
tipificar el delito de homicidio piadoso como el medio para proteger la vida. Luego de este
andlisis y realizando el examen de proporcionalidad, se dictamina sobre el principio de
idoneidad, se determinard si la pena que se subsume al homicidio piadoso, conduce a un fin
constitucionalmente legitimo, se determina que el estado no puede permitir actos que
provoquen la muerte, sean estos actos directos o indirectos, en cuanto al examen de necesidad

se preciso que existen otras alternativa para las personas que sufren de enfermedades cronicos
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y/o degenerativas como los cuidado paliativos, sin embargo Ana Estrada preciso que ella ya se
encuentra con dichos cuidados paliativos, que en su caso no la ayudan, estd conectada a un
ventilador la mayor parte del tiempo, se ha precisado con ello que por un lado existe una
alternativa para la muerte de las personas con enfermedades degenerativas incurables, en este
caso los cuidados paliativos, mientras que por otro lado el homicidio piadoso no tiene un
sustento iddneo, es una tipificacion abierta (cualquier persona), mientras bien pudo el
legislador precisar que para ciertas personas como las que se enfrenten a enfermedades
degenerativas e incurables se autorizaria ello, y unicamente se proscribiria dicha conducta en
forma clandestina; en ese entender despenalizar el homicidio piadoso, seria una forma de dar
a cualquier persona el derecho a matar, con la tnica condicion de que alegue cumplir la
voluntad del enfermo, sin exigir requisito alguno; pues sefidlese que si cualquier persona aun a
socorro de alguien que quiera morir por un dolor, puede causar mayor dafio del que espera
salvar, esto claro estd por no ser un personal de salud, no existir un examen que permite saber
si la enfermedad es degenerativa incurable o por el contrario tnicamente debe procederse a
un tratamiento; por tal motivo, se dispone la inaplicacion de la tipificacion del homicidio
piadoso para los médicos que intervengan en el procedimiento disefiado para llevar a cabo la
voluntad de Ana Estrada de poner fin a su vida con dignidad.

Por el principio de proporcionalidad propiamente dicho implica evaluar de manera equilibrada
el objetivo perseguido frente a la afectacion de un derecho fundamental. En este caso, se
contrapone el derecho a la vida digna —que justifica la criminalizacion del homicidio piadoso—
con la dignidad y el libre desarrollo de la personalidad, que garantizan la libertad de actuacion
del individuo en cada ambito de su desarrollo personal. Aunque Ana Estrada estd viva, padece
una enfermedad degenerativa, autoinmune y progresiva que, con el tiempo, serd fatal.
Actualmente, mantiene coherencia y capacidad para determinar su voluntad y decisiones, lo
que la llevo a manifestar anticipadamente, de forma voluntaria, su negativa a recibir cuidados
excesivos, internamiento hospitalario o conexion a mdquinas que prolonguen su sufrimiento.

Si bien el Estado tiene la obligacion de proteger la vida, esta cesa cuando se trata de respetar
la autonomia de Ana Estrada, quien padece una enfermedad rara y fatal. Por ello, debe
respetarse su libertad para no continuar con un sufrimiento fisico y mental, permitiendo que
profesionales la asistan para morir con dignidad siguiendo un protocolo establecido, sin que
estos puedan ser sancionados por cumplir su voluntad. Se establece que el Estado debe
garantizar respeto a la dignidad humana en todas las etapas de la vida, desde el nacimiento
hasta la muerte. El protocolo consta de seis fases: primero, la ratificacion de la voluntad de
someterse al tratamiento; segundo, la informacion sobre nuevos procedimientos y la
reiteracion de los cuidados paliativos; tercero, la posibilidad de revertir, anular o suspender la
solicitud en cualquier momento; cuarto, la aplicacion del tratamiento cuando Ana Estrada se
encuentre en fase terminal, segun lo certifique la comision respectiva; quinto, el derecho del
personal a la objecion de conciencia, lo que implica su reemplazo; y sexto, la muerte asistida
profesionalmente se considerard legalmente como muerte natural.

4.2.4. El derecho a la vida en la jurisprudencia de la corte

interamericana de derechos humanos
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Se expondran algunas de las sentencias mas relevantes de la Corte

Interamericana de Derechos Humanos, sobre el derecho a la vida.

CASO VELASQUEZ RODRIGUEZ VS. HONDURAS

HECHOS DEL CASO

ANALISIS E INTERPRETACION

Aborda la desaparicion forzada del
ciudadano hondurefio en 1981, quien
fue detenido por agentes del gobierno
hondurefio de manera violenta,
prolongada y sometido a un aislamiento
de incomunicacion, ello por
presuntamente pertenecer a grupos
subversivos.

Entre los fundamentos mds destacados de la
sentencia se establece que, aunque el Estado posee
el derecho y la obligacion de garantizar su seqguridad,
este poder no puede ejercerse sin limites que
vulneren otros derechos y la dignidad humana.
Incluso en casos de infracciones graves al orden
juridico, los Estados no pueden desproteger
situaciones como la desaparicion forzada ni

promover la ejecucion extrajudicial de ciudadanos
detenidos; en todo momento, deben asegurar el
derecho a la vida y persequir a quienes la priven
arbitrariamente a otros.

CASO BARRIOS ALTOS VS PERU

HECHOS DEL CASO

ANALISIS E INTERPRETACION

El caso se remonta a los hechos
suscitados el 3 de noviembre de
1991 en Barrios Altos, Lima; el
asesinato  mdultiple de 15
ciudadanos peruanos a manos del
“grupo Colina”, un escuadron
paramilitar secreto perteneciente
al ejército peruano creado para
lidiar con el flagelo del terrorismo
que cubrio al Perd durante la
década de 1980 a 1990.

Estando a ello, el caso desencadend en la competencia de
la Corte Interamericana no solo por la brutalidad de los
hechos sino porque tal accionar del Estado Peruano se vio
validado por una legislacion que trasgredia y apafaba
dicha masacre. En ese sentido, se crearon poco después
de los hechos leyes de amnistia, que bdsicamente eximen
de toda responsabilidad a militares, policias y civiles que
hubieran realizado acciones o participado en violaciones
a los derechos humanos y que ademds de ello, impedian
que ningun drgano jurisdiccional o interpretativo de la
justicia peruana cuestionara su constitucionalidad.
Durante el desarrollo del proceso realizado ante la Corte
Interamericana, el Estado peruano reconocio los hechos
de asesinato realizado por militares peruanos y los
obstdculos legales instaurados con el propdsito de privar
de la verdad y reparacion a las victimas del ilicito y
propuso una actitud dispuesta a resolver las demandas de
las victimas y las recomendaciones del tribunal
internacional.
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CASO GONZALES LLUY VS. ECUADOR

HECHOS DEL CASO

ANALISIS E INTERPRETACION

El caso se desarrolla a través de una situacion que,
acontece en la vida de Thalia Gabriela Gonzales LLuy; una
ciudadana ecuatoriana que fuera contagiada con el virus
de VIH a la edad de tres afios, al realizarse una transfusion
de sangre contaminada proporcionada por la Cruz Roja
ecuatoriana; organismo privado de salud en el afio 1998;
en circunstancias que, la ciudadana menor de edad
presentaba una fuerte hemorragia nasal que por su
complejidad requeria transfusiones de sangre y por la que
se solicita donantes. Posterior a las transfusiones
realizadas, mediante nuevos exdmenes de sangre se
determiné que, Thalia Gabriela Gonzales LLuy, era
portadora de VIH; situacion que, se suscito debido a que,
uno de los donantes brindados por la madre de la menor
no tenia conocimiento de contener el virus en su sangre y
fuera brindada por la Cruz Roja ecuatoriana a la menor
con el mismo desconocimiento con una evidente
negligencia médica y carencia de procedimientos
eficientes destinados a la prevencion de la transmision del
VIH. Posterior a los hechos, Thalia Gabriela Gonzales LLuy,
desarroll6 una vida bajo la vulnerabilidad que
proporciona dicha enfermedad por su gravedad, si bien
precisé la madre de la menor que se le proporcioné a
Thalia la atencion médica especializada, a lo largo de los
afios experimento independientemente de la ausencia de
proteccion judicial a su caso, que a pesar de las multiples
acciones penales y civiles poco se hizo por sancionar a los
responsables de su contagio; ademds de ello, se enfrento
a la continua discriminacion a causa de dicha
enfermedad, prohibiéndosele de la educacion por parte
de centros educativos que sostenian sus fundamentos en

la prioridad del bienestar colectivo al individual.

Ante los hechos expuestos, la Corte
de
Humanos indico que, el derecho a

Interamericana Derechos
la vida es un derecho fundamental
que, requiere para su goce pleno el
ejercicio de todos los derechos; en
ese sentido, es el derecho a la
integridad personal esencial para
la garantizar el derecho a la vida;
por otro lado, se sefialé que el
derecho a la integridad personal
estd estrechamente vinculado con
el derecho a la salud humana.,
razonamiento sostenido en el
la
de
Derechos Humanos en materia de

protocolo adicional a

Convencion Americana
Derechos economicos, sociales y
culturales. (falta citar) En ese
entender, al regular un optimo
servicio de salud tanto publico
como privado; supervisado
adecuadamente por su puesto, es
la evidencia del respeto por ambos
derechos que se encuentran
vinculados uno del otro, teniendo
en consideracion que, el derecho a
la salud es un bien publico que
significa el bienestar humano en su

dmbito fisico, mental y social.

CASO LINDA LOAIZA LOPEZ SOTO Y OTROS VS. VENEZUELA

HECHOS DEL CASO

ANALISIS E INTERPRETACION

El caso de la ciudadana Linda Loaiza Lopez Soto, se
fundamenta en los terribles hechos que padecié a causa
de su secuestro suscitado en el afio 2001 en su pais natal
Venezuela a la edad de 18 afios, por el autor de los

-Se determiné la responsabilidad
del Estado de
Venezuela sobre la violacion de los

internacional

siguientes derechos: a la integridad
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hechos; Luis Antonio Carrera Almoina. Linda Ldpez Soto,
estuvo en cauterio contra su voluntad por el lapso de
cuatro meses sometida a tratos crueles que involucraron
tortura fisica, psicoldgica y sexual, los cuales posterior a
su ubicacion y rescate le costé casi un afo de
hospitalizacion y mdltiples cirugias reconstructivas
faciales (reconstruccion de labios, nariz, mandibula) en
otras intervenciones ginecoldgicas a causa del constante
abuso sexual sufrido, sumado a ello el tratamiento
psicoldgico como psiquidtrico.

El Estado de Venezuela violo los siguientes derechos:
derecho a la garantia y proteccion judicial, derecho a la
libertad, integridad personal, vida privada, dignidad,
autonomia, igualdad y al derecho de vivir libre de
violencia y discriminacion.

El contexto por el que los representantes de las victimas
alegan responsabilidad internacional por parte del
Estado Bolivariano de Venezuela se sustenta en que, los
familiares de Linda Loaiza Lépez Soto, al percatarse de
la desaparicion de la misma intentan denunciar hasta en
seis oportunidades los hechos; sin embargo, el personal
policial del Estado de Venezuela no presto diligencia ni
desplegd sus recurso a la busqueda y rescate de la
victima, por el contrario indicaron que la victima se
encontraba con su pareja y se debia a ello su ausencia,
citandola al recinto policial para su declaracion.
Asimismo, el Estado venezolano, en su jurisdiccion
interna sentencio al autor de los hechos por el delito de
secuestro y lesiones graves, no se reconocio el
sometimiento a tortura, tratos crueles, inhumanos y
degradantes, tampoco se le reconocid la violencia sexual
sufrida

personal, prohibicion de la tortura y
otros tratos crueles, inhumanos o
degradantes, garantias judiciales,
dignidad, autonomia y vida privada,
igualdad ante la ley y proteccion
relacion las
de

garantizar los derechos,

judicial, en con

obligaciones respetar y
de no
discriminar, y de adoptar medidas
de derecho interno.

- Se ordend al Estado de Venezuela
continuar con las investigaciones
penales en el dmbito interno sobre el
delito de tortuga y violacion sexual
en el juicio en favor de Linda Loaiza
Lépez Soto.

- La sentencia de la Corte IDH es
significativa por establecer
importantes precedentes en cuanto
a la responsabilidad de los Estados
en la prevencion y sancion de la
violencia de género, asi como en la
proteccion de los derechos humanos

de las mujeres.

4.2.5. El derecho a la vida digna en la jurisprudencia de la corte

interamericana de derechos humanos

A continuacion, se presentaran algunas de las sentencias mas importantes de

la Corte Interamericana de Derechos Humanos en materia del derecho a la

vida digna:
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CASO CUSCUL PIVARAL Y OTROS VS. GUATEMALA

HECHOS DEL CASO

Violacién por parte del estado de Guatemala, de diversos derechos establecidos en la
Convencion Americana en perjuicio de 49 presuntas victimas que fueron diagnosticadas con
VIH entre los afios de 1992 y 2003. Hasta los afios 2006 y 2007, no se dio atencion médica
estatal a un grupo de 49 personas VIH+, los mismos que tenian la situacion de pobreza; dicha
omision de atencion médica tuvo un perjuicio grave en la salud, vida e integridad persona; se
precisa que durante dichos afios si bien el estado de Guatemala implemento algun tratamiento
para el VIH, ello no fue ejecutado de forma integral y adecuada, con ello se prosiguio con la
continuacion de la violacion de los derechos a la salud, vida e integridad personal.

Producto de esta falta de atencion y/o atencion deficiente se produjeron la muerte de ocho
personas. El Estado de Guatemala reconocié que no tiene la disponibilidad de brindar
tratamiento con antirretrovirales a las aproximadamente cuatro mil personas que viven con
VIH, ya que cada tratamiento cuesta entre ocho mil a diez mil quetzales de forma mensual; se
precisé que el Estado discrimind a las presuntas victimas del caso al no garantizarles una
atencion integral, accesible, aceptable y de calidad.

ANALISIS E INTERPRETACION

La Corte Interamericana de Derechos Humanos sefiala que, segun los articulos 34.iy 34.1 de la
Carta de la Organizacion de los Estados Americanos, uno de los objetivos fundamentales del
desarrollo integral es la “defensa del potencial humano a través de la difusion y aplicacion de
los avances cientificos médicos modernos”, asi como la promociéon de “condiciones que
permitan una vida saludable, productiva y digna”.

Se establece también que el derecho a la salud abarca una amplia gama de aspectos, desde la
preservacion mediante medidas sanitarias y sociales hasta la asistencia médica, en la medida
de los recursos publicos y comunitarios disponibles. El articulo 10 del Protocolo de San Salvador
reconoce que toda persona tiene derecho a la salud, entendida como el disfrute del mds alto
nivel de bienestar fisico, mental y social, y define la salud como un bien publico. Asimismo,
enfatiza la importancia de atender las necesidades de salud de los grupos en mayor riesgo,
especialmente aquellos que, debido a condiciones de pobreza, son mds vulnerables. De este
modo, se reconoce el derecho a la salud como un derecho humano fundamental e indispensable
para el ejercicio de los demds derechos humanos, es asi que dicho ser, tiene el derecho al
disfrute mds alto de nivel posible de salud que le permita vivir dignamente, precisando que ello
no significa no tener enfermedades, sino que el ser humano se encuentre en un estado completo
de bienestar fisico, mental y social, consecuente de un estilo de vida que permita alcanzar dicho
balance integral.

En la resefiada sentencia la Corte Interamericana de Derechos Humanos precisa los elementos
esenciales e interrelacionados de cardcter permanente de prestacion de servicios por parte de
los estados miembros:

a) Disponibilidad: Es la obligacion que tienen los Estados de contar con una cantidad
adecuada de establecimientos, bienes, servicios de salud, centros de atencion y programas,
hospitales, clinicas, personal médico y personal capacitado, y medicamentos esenciales.

b) Accesibilidad: Los establecimientos de salud deben ser accesibles a todos, sin
discriminacion alguna.
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-No discriminacion
-Accesibilidad fisica
-Accesibilidad econémica
-Acceso a la informacidn

c) Aceptabilidad: Los centros de salud deben respetar la ética médica y la cultura de las
personas, de los pueblos y comunidades.
d) Calidad: Los centros de salud deben contar con condiciones adecuadas desde el punto

de vista cientifico y médico, garantizando asi un servicio de alta calidad.

para la Corte, el derecho a la salud implica que toda persona tiene el derecho a disfrutar del
mds alto nivel de bienestar fisico, mental y social, lo cual debe garantizarse mediante una
atencion que sea oportuna y adecuada, siguiendo los principios de disponibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad y calidad.

CONCLUSIONES:

Conforme a ello, sobre el caso en cuestion se ha probado que el estado de Guatemala tuvo un
acceso irregular a antirretrovirales, algunas de las victimas carecieron de acceso a dichas
pruebas y medicamentos, por un prolongado espacio de tiempo desde el primer diagndstico y
el inicio del tratamiento, en otros casos el tratamiento fue insuficiente, otras veces se sufrio de
desabastecimiento, existiendo falta de periodicidad del mismo, no se realizé exdmenes de
genotipo y fenotipo, lo que llevé a que algunas de los agraviados presentaran resistencia al
medicamento, no se hizo mayor andlisis de ello, a pesar de que debia analizarse un cambio de
esquema del mismo, del mismo modo no se dio un apoyo social, ni psicdlogo, ni atencion
familiar, comunitario y domiciliaria, careciendo asi de los elementos de disponibilidad,
accesibilidad, y calidad, sefialando que algunas de las victimas no tuvieron accesibilidad al
servicio, por ser este muy alejado del lugar de donde viven, existiendo obstdculos para el
desplazamiento a dichos centros de salud; no tomando en cuenta su situacion de
vulnerabilidad, la situacion de enfermedad que tenian, dada su coyuntura y necesidad de
tratamiento urgente, se determina que las victimas fueron también discriminadas.

En total se determino que ha consecuencia de ello, 15 victimas fallecieron, y otras 34 fueron
gravemente afectadas, sin incluir ello a los familiares, asi se sentencia como reparacion las
obligaciones del estado a brindar una atencion médica psicoldgica, de salud integral, a las
victimas y sus familiares, a implementar mecanismo de fiscalizacion y supervision de los
servicios de salud, mejorando la accesibilidad, disponibilidad y calidad de la prestacion de salud
para personas con VIH, garantizando la provision de antirretrovirales y las demds medicaciones
que necesite toda persona afectada, ofrecer a la poblacion las pruebas diagndsticas para
deteccion del VIH, implementar un programa de capacitacion para funcionarios del sistema de
salud, garantizar tratamiento médico adecuado a mujeres embarazadas que viven con el VIH,
y realizar una campafa nacional de concientizacion y sensibilizacion; y el pago como reparacion
civil de S 5.000,00 para cada victima, por concepto de dafio material; por dafio inmaterial una
reparaciéon para cada victima fallecida de 5$60.000,00, de $30.000,00 a cada victima
sobreviviente, y de 510.000,00 a cada familiar declarado y también como victima, y el pago de
costas y gastos para la representante en el monto de $3.000,00; $10.000,00 para la Asociacion
de Salud Integral, y S 25.000,00 para CEJIL.

4.2.6. La institucion juridica de vida digna en las sentencias del
Tribunal Constitucional Peruano
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PLENO.SENTENCIA N° 738/2021, EXPEDIENTE N° 1146-2021-AA/TC

HECHOS DEL CASO ANALISIS E INTERPRETACION
CONSIDERANDOS DEL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL
La sentencia 7. 38_/ 2021 || gy Tribunal Constitucional parte del reconocimiento de la salud como
del o ITr/buna/ un derecho fundamental social, que forma parte integral del derecho
sons titucional aborda a la vida digna. En los fundamentos de la sentencia se indica que la
? o Manera | <,1ud debe concebirse no solo como la ausencia de enfermedad, sino
significativa el

derecho a la vida
digna, especialmente
en relacion con las

personas con
discapacidad, en este
caso, Pablo  José

Zapata Lopez, quien
sufre de hipoacusia
neurosensorial
bilateral.

como un estado de completo bienestar fisico, mental y social. Para una
persona con discapacidad, como el demandante, el acceso a audifonos
representa mds que un mero tratamiento médico, sino una condicion
indispensable para su desarrollo personal, su integracion social, y su
capacidad para llevar una vida digna. En el mismo sentido, el Tribunal
menciona que la proteccion del derecho a la vida digna se refuerza
cuando se analiza a la luz del enfoque social de la discapacidad. Segun
este modelo, la discapacidad no es un atributo exclusivamente
personal, sino el resultado de la interaccion de una persona con
barreras externas impuestas por la sociedad. En este sentido, la falta
de acceso a dispositivos como los audifonos impide a Pablo José
Zapata Lopez ejercer sus derechos plenamente y participar en
igualdad de condiciones, afectando su calidad de vida. El Tribunal
enfatiza que las politicas publicas y las normas legales deben
interpretarse y ejecutarse desde una perspectiva social, buscando
eliminar obstdculos que vulneren la vida digna de las personas con
discapacidad. El Tribunal establece la conexion entre el principio de
dignidad y el derecho al libre desarrollo de la personalidad, sefialando
que negar el acceso a audifonos afecta no solo la salud del solicitante,
sino también su derecho a desarrollar un proyecto de vida auténomo
e igualitario. Esto incluye la posibilidad de educarse, de integrarse
laboralmente, y de participar plenamente en la sociedad, lo que
claramente forma parte del derecho a una vida digna. La sentencia
subraya que, conforme a los principios constitucionales, el Estado
tiene la obligacion de protegery garantizar el derecho a la vida digna,
especialmente de los grupos vulnerables, como las personas con
discapacidad. En este caso, el Tribunal critica a SALUDPOL por haber
denegado los audifonos sin considerar el impacto en la vida y dignidad
de la persona afectada. El Tribunal subraya que el Estado tiene la
responsabilidad de garantizar los derechos fundamentales, y no debe
condicionar su actuacion a criterios exclusivamente presupuestarios o
administrativos, especialmente cuando se trata de proteger la
dignidad y los derechos de los grupos mds vulnerables. El Tribunal
también se refiere al principio de proporcionalidad en la resolucion del
caso, seialando que el uso de audifonos afecta directamente la
dignidad y el desarrollo personal de Pablo José Zapata Ldpez. Por ello,
el Estado estd obligado a implementar medidas que garanticen la
proteccion dptima de estos derechos. La negativa total de SALUDPOL
a proporcionar los audifonos, sin considerar alternativas menos
restrictivas, no solo vulnera el derecho a la salud, sino que también
afecta la dignidad del solicitante.
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CONCLUSIONES DEL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL

El andlisis de la sentencia en relacion con el derecho a la vida digna
demuestra que el Tribunal Constitucional busca garantizar que las
personas con discapacidad no sean marginadas en el ejercicio de sus
derechos fundamentales.

SENTENCIA DEL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL RECAIDA EN EL EXPEDIENTE N2

02016_2004-AA/TC

Hechos del Caso

Andlisis e Interpretacion

La sentencia del Tribunal
Constitucional del Peru
(EXP. N.° 2016-2004-
AA/TC) analiza el
derecho a la vida digna
en el contexto de un
paciente con VIH/SIDA
que solicita tratamiento
médico integral
gratuito, amparado en
los derechos a la salud y
a la vida.

El Tribunal reconoce que el derecho a la salud, aunque esté
catalogado como un derecho econémico y social de aplicacion
progresiva, adquiere un cardcter fundamental cuando estd en
juego la vida y la dignidad de la persona. De acuerdo con la
Constitucion peruana, el Estado tiene la responsabilidad de
proteger la salud, y su incumplimiento pone en riesgo no solo la
salud del individuo, sino también su derecho a una vida digna. La
sentencia establece que el Estado debe garantizar el acceso a
tratamiento médico en casos como el del recurrente, dado que su
condicion de salud, agravada por la carencia de recursos
econdmicos, afecta directamente su dignidad humana.

El Tribunal resalta la interdependencia entre los derechos
fundamentales, afirmando que la falta de acceso a un tratamiento
adecuado no solo deteriora la salud del paciente, sino que también
lo coloca en una situacion de vulnerabilidad que compromete su
dignidad y libertad personal. En este sentido, una vida digna no es
simplemente la existencia fisica, sino que implica condiciones
minimas que permitan a una persona desarrollarse plenamente
dentro de la sociedad (2016-2004).

El principio de dignidad humana constituye un pilar esencial del
Estado social de derecho, imponiendo al Estado la obligacion no
solo de respetar la autonomia de cada individuo, sino también de
garantizar las condiciones necesarias para que todas las personas
puedan vivir con dignidad.

CONCLUSION:

En esta sentencia, el Tribunal Constitucional reafirma que el
derecho a una vida digna va mds alld de la mera existencia,
incluyendo la responsabilidad del Estado de asegurar las
condiciones que permitan a las personas vivir plenamente, lo cual,
en el caso de personas con enfermedades graves como el
VIH/SIDA, exige la provision de tratamiento médico adecuado.
Negar este acceso no solo pone en peligro la vida del paciente, sino
que también le priva de la posibilidad de vivir con dignidad, lo que
va en contra de los principios fundamentales consagrados en la
Constitucion.
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SENTENCIA DEL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL RECAIDA EN EL EXPEDIENTE N2 04104-

2013-PC/TC

HECHOS DEL CASO

ANALISIS E INTERPRETACION

La sentencia del Tribunal
Constitucional  peruano
(EXP. N.° 04104-2013-
PC/TC) Trata sobre el
derecho a una vida digna
especificamente en el
marco de las personas
con discapacidad. Este
fallo destaca la
importancia de la
proteccion de la dignidad
humana y el rol del
Estado para asegurar que
los derechos de los
sectores mds vulnerables
sean respetados y
promovidos, en particular
en lo que se refiere a la
creacion de  oficinas
especializadas para su
atencion.

El Estado se encuentra obliga a adoptar medidas legislativas y
administrativas para asegurar la igualdad y eliminar la
discriminacion. Estas responsabilidades fortalecen el compromiso
de garantizar que las personas con discapacidad vivan con
dignidad, lo que implica la creacidn de estructuras institucionales
que promuevan su completa inclusion social.

Para asegurar una vida digna, el Tribunal sefiala que deben
adoptarse medidas afirmativas y ajustes razonables que
compensen la desventaja en la que se encuentran las personas con
discapacidad. Esto significa que el trato igualitario no siempre es
suficiente si no se toman en cuenta las necesidades particulares de
las personas con discapacidad. La creacion de oficinas
especializadas como la Oredis se justifica precisamente porque la
igualdad material requiere esfuerzos adicionales por parte del
Estado para superar las barreras que enfrentan estas personas. El
Tribunal criticé la falta de voluntad politica del Gobierno Regional
de Junin para cumplir con el mandato legal de crear la Oredis,
subrayando que este incumplimiento afecta directamente el
derecho a una vida digna de las personas con discapacidad en la
region. La sentencia considera que la creacion de esta oficina es
una medida urgente para garantizar los derechos de este grupo
vulnerable, cuya falta de atencion adecuada agrava su situacion
de exclusion y marginalidad. Finalmente, el fallo subraya que la
dignidad de las personas con discapacidad solo puede ser
respetada cuando se les brindan las oportunidades necesarias
para integrarse plenamente en la sociedad, lo que incluye acceso
a salud, trabajo, educacion y servicios adecuados. El respeto a la
dignidad no es solo un principio abstracto, sino que debe reflejarse
en acciones concretas que aseguren que estas personas puedan
disfrutar de sus derechos en igualdad de condiciones(04104-2013-
AC).

CONCLUSION:

La sentencia enfatiza que el derecho a una vida digna requiere que
el Estado implemente acciones especificas que permitan a las
personas con discapacidad vivir libres de obstdculos que restrinjan
su desarrollo. La creacion de la Oredis es vista como un mecanismo
fundamental para garantizar que estas personas accedan a los
servicios y apoyos necesarios, evitando que queden relegadas y
desprotegidas, y asegurando que sus derechos sean efectivamente
respetados y promovidos.

SENTENCIA DEL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL RECAIDA EN EL EXPEDIENTE N2 2649-2016-

PA/TC

HECHOS DEL CASO

ANALISIS E INTERPRETACION
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En la sentencia del Tribunal
Constitucional del Peru
(EXP. N.°  02649-2016-
PA/TC), el derecho a una
vida digna estd
estrechamente relacionado,
con el acceso al derecho a la
pension., considerando que
una pension adecuada y
oportuna es esencial para
garantizar la dignidad de las
personas, especialmente en
su vejez o en situaciones de
vulnerabilidad.

El Tribunal resalta que el derecho a la pensidn es una concrecion
del derecho a la vida en su dimension material. El pago
oportuno y adecuado de una pension no solo asegura la
subsistencia fisica, sino que también permite que la persona
pueda disfrutar de una vida digna. La pensién, como derecho
fundamental, estd orientada a proteger la dignidad de la
persona, lo que implica garantizar su bienestar y permitirle
cubrir sus necesidades bdsicas como alimentacion, vivienda y
salud. En el marco de esta sentencia, se establece que el Estado
tiene la responsabilidad de garantizar el acceso a una pension
justa, que permita a los beneficiarios mantener una calidad de
vida acorde con los principios de dignidad humana. El fallo
reconoce que las acciones u omisiones de la administracion
publica, en este caso la Oficina de Normalizacion Previsional
(ONP), pueden afectar gravemente la dignidad de los
pensionistas al privarlos de los recursos econémicos necesarios
para su subsistencia. El Tribunal subraya que el retraso en el
pago de las pensiones no solo vulnera el derecho econémico de
los pensionistas, sino que también compromete su dignidad. Al
no recibir su pension a tiempo, los pensionistas se ven
impedidos de cubrir sus necesidades bdsicas, lo que puede
conducirlos a situaciones de vulnerabilidad extrema. Esto
afecta directamente su capacidad de vivir con dignidad, al no
poder garantizarse su manutencion propia en términos de
alimentacion, vivienda y salud(02649-2016-AA). En este fallo, el
Tribunal aclara que una pension adecuada es aquella que se
otorga en un valor que permita mantener la solvencia
econdomica del pensionista y no pierda su capacidad adquisitiva
con el tiempo. El Tribunal sefiala que el cdlculo de los intereses
legales debe basarse en un enfoque que proteja la capacidad
adquisitiva de la pension, garantizando que el monto adeudado
conserve su valor y permita al pensionista enfrentar los costos
de la vida cotidiana sin una disminucion de su bienestar(02649-
2016-AA). El Tribunal es claro al enfatizar que la dignidad de los
adultos mayores debe ser protegida mediante el pago oportuno
y adecuado de sus pensiones, pues este derecho econémico es
una de las principales garantias para asegurarles una vida
digna. El fallo indica que la dignidad del pensionista no puede
ser vulnerada por acciones que impliquen la pérdida del poder
adquisitivo de su pension, ni por retrasos injustificados en su
entrega(02649-2016-AA). CONCLUSION: La sentencia vincula el
derecho a una vida digna con la proteccion efectiva del derecho
a la pension. Al ser la pension el principal sustento econdmico
de muchos pensionistas, su retraso o inadecuacion
compromete gravemente su dignidad y su capacidad de vivir de
manera auténoma y con bienestar. El Tribunal Constitucional
establece que garantizar una pension oportuna y adecuada es
una obligacion estatal que debe cumplirse para proteger los
derechos fundamentales de los pensionistas, evitando que
caigan en situaciones de vulnerabilidad o marginacion(02649-
2016-AA).
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PLENO DE SENTENCIA N2 322/2023 DEL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL RECAIDA EN EL

EXPEDIENTE N2 03383-2021-PA/TC

HECHOS DEL CASO

ANALISIS E INTERPRETACION

La sentencia del Tribunal
Constitucional peruano
(EXP. N.° 03383-2021-
PA/TC) Trata sobre el
derecho a una vida digna
en el contexto de las
condiciones insalubres y
la falta de servicios
bdsicos en los
asentamientos
humanos. “lvan Vdsquez
Valera” y “21 de
Septiembre” en la region
Loreto.

CONSIDERANDOS RELEVANTES DEL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL
Los demandantes argumentaron que la falta de acceso a agua
potable, alcantarillado, el vertimiento de residuos sdlidos y las
condiciones insalubres del entorno afectaban directamente su
derecho a una vida digna, ademds de vulnerar los derechos a la
salud'y a un ambiente equilibrado. Las condiciones de vida en estos
asentamientos humanos, con contaminacion de cuerpos de agua y
ausencia de servicios publicos bdsicos, creaban un entorno que
ponia en riesgo la integridad fisica y el bienestar de los residentes,
afectando principalmente a poblaciones vulnerables, como nifios,
mujeres embarazadas y adultos mayores. Asimismo, el Tribunal
Constitucional establece que el derecho a una vida digna estd
directamente relacionado con el acceso a servicios publicos
esenciales como el agua potable, el alcantarillado y el manejo
adecuado de residuos sdlidos. La ausencia de estos servicios
genera un entorno insalubre, incompatible con el respeto a la
dignidad humana, lo que se refleja en la proliferacion de
enfermedades infectocontagiosas. La sentencia reconoce que, sin
el acceso a servicios bdsicos, no se pueden asegurar condiciones de
vida dignas para los residentes de los asentamientos afectados.
Asimismo, el Tribunal destaca que el Estado tiene Ila
responsabilidad de garantizar una vida digna mediante la
provision de servicios publicos esenciales y la proteccion del medio
ambiente. En este caso, las autoridades locales y regionales fueron
sefaladas por no haber tomado las medidas necesarias para
resolver los problemas de contaminacion y falta de servicios, lo que
perpetuaba una situacion de indignidad para los habitantes de los
asentamientos. La sentencia insta a las entidades estatales a
implementar soluciones para proveer los servicios bdsicos que
garanticen condiciones de vida dignas. Segun el Tribunal, la
dignidad humana constituye un valor fundamental en el sistema
juridico peruano, y su resguardo implica que todas las personas
deben tener la posibilidad de vivir en condiciones que garanticen
su bienestar. El fallo recuerda que la Constitucion del Peru
establece que la defensa de la dignidad es un fin supremo del
Estado. Por lo tanto, la negligencia de las autoridades al no
resolver los problemas de infraestructura bdsica en los
asentamientos vulneraba este valor fundamental. El Tribunal
también destacé que la contaminacion del agua y la quema de
residuos afectaban gravemente la calidad de vida de los
residentes, comprometiendo su salud y su capacidad de llevar una
vida en condiciones dignas. La sentencia vincula la falta de acceso
a un ambiente limpio y adecuado con una violacion de la dignidad,
ya que las condiciones del entorno impedian a las personas
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desarrollar sus actividades diarias de manera segura y saludable
(03383-2021-AA).

Conclusidn de la sentencia: La sentencia enfatiza que la vida digna
no se limita a la mera existencia fisica, sino que requiere de
condiciones minimas como el acceso a agua potable, alcantarillado
y un ambiente saludable. La falta de estos servicios en los
asentamientos humanos de Loreto generaba una vulneracion
directa de la dignidad de sus habitantes, lo que exige una
intervencion estatal urgente para restablecer las condiciones
necesarias para garantizar una vida digna.

4.2.7. Lainstitucion juridica de vida digna en las sentencias de la
Corte Suprema de Justicia del Peru

SENTENCIA DE CASACION DE LA CORTE SUPREMA N2 41126-2022

HECHOS DEL CASO

La sentencia de casacion surge en razén a la demanda contenciosa administrativa
interpuesta por el curador del ciudadano Max Eduardo Echevarria Botto contra la
Comandancia General de la Fuerza Aérea del Peru. Dentro de sus pretensiones legales, el
demandante solicita la nulidad de las resoluciones administrativas emitidas por la Oficina
de Normalizacion Previsional (ONP), conforme al Decreto Ley N° 20530. Esta solicitud se
fundamenta en que el progenitor fallecido fue servidor civil de la Fuerza Aérea del Peru y,
simultdneamente, profesor principal de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

ANALISIS E INTERPRETACION

La Corte Suprema del Peru, examina el derecho a una pension de orfandad en relacion con
la vida digna, destacando la importancia de la proteccion social y la sequridad econdmica
como elementos esenciales para garantizar una vida con dignidad, particularmente para
personas en situacion de incapacidad.

La sentencia establece que una pension adecuada es fundamental para asegurar una vida
digna, sobre todo en el caso de personas con incapacidad absoluta, como Max Eduardo
Echevarria Botto. La pension no solo garantiza la subsistencia, sino que proporciona un
medio para acceder a cuidados, alimentacion, vivienda y otros servicios bdsicos que
permiten a las personas vivir con dignidad. En este caso, se discutid si el demandante tenia
derecho a una segunda pension de orfandad proveniente del mismo causante (su padre),
ya que el beneficiario ya recibia una pension de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos.

Respecto a la Interpretacion del Decreto Ley N.2 20530 y la doble pension de orfandad: El
Tribunal concluyd que, segun el articulo 8 del Decreto Ley N.2 20530, el derecho a percibir
dos pensiones de orfandad sélo es aplicable cuando las pensiones provienen de padres
distintos, es decir, una del padre y otra de la madre. En este caso, el demandante no tenia
derecho a percibir dos pensiones provenientes del mismo causante, lo que limitaba su
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capacidad de obtener mds recursos economicos que, segun el argumento de su curador,
eran necesarios para garantizar una vida digna dada su condicion de incapacidad.

La Corte también sefiala que la seguridad social constituye una garantia institucional
esencial para proteger la calidad de vida de las personas, especialmente en situaciones de
incapacidad o vulnerabilidad. Este principio se fundamenta en el articulo 10 de la
Constitucion peruana, que establece que la seguridad social debe orientarse hacia la
progresividad y universalidad, garantizando la preservacion y mejora de la calidad de vida
de sus beneficiarios.

El recurso de casacion invocd el principio pro homine, que exige interpretar las normas de
manera mds favorable a los derechos humanos. Sin embargo, la Corte determind que este
principio no fue vulnerado en este caso, ya que la interpretacion normativa del articulo 8
del Decreto Ley N.2 20530 fue correcta, en el sentido de que no se pueden otorgar dos
pensiones de orfandad de un mismo causante. La Corte sostuvo que, en este contexto, no
era posible aplicar una interpretacion amplia del derecho a la pension.

La Corte Suprema, al desestimar el recurso de casacion, confirmé que el demandante ya
percibia una pension de orfandad por incapacidad, y que la denegacion de una segunda
pension no vulneraba el derecho a una vida digna conforme al marco legal vigente. Aunque
el curador del demandante argumentaba que la segunda pension era necesaria para
garantizar una mejor calidad de vida, la sentencia subraya que el sistema legal y de
seguridad social tiene limites especificos para la proteccion social, los cuales no se podian
extender en este caso.

CONCLUSION:

El andlisis de esta sentencia muestra que el derecho a una vida digna estd estrechamente
vinculado con la provision de pensiones adecuadas, especialmente para personas en
situacion de incapacidad. No obstante, la Corte Suprema limitd la aplicacion de este
derecho a los marcos normativos especificos del sistema de pensiones, concluyendo que no
era posible otorgar una doble pension por orfandad cuando ambas pensiones provenian
del mismo causante. Esto refleja la necesidad de equilibrar la proteccion de los derechos
individuales con las restricciones normativas dentro del sistema de seguridad social del
Peru

I

| e

La sentencia de consulta N.2

Relacidn entre trabajo y vida digna: La Corte Suprema hace
una clara vinculacion entre el derecho al trabajo y la vida

14228-2023, emitida por la
Corte Suprema del Perd,
aborda el derecho a una
vida digna en el marco de la
desnaturalizacion de
contratos laborales y la
inaplicacion de  normas
restrictivas a través del
control  difuso.El  caso

digna. De acuerdo con la Constitucion, el trabajo es un
derecho que debe ser protegido, ya que es un medio
fundamental para garantizar la subsistencia y el desarrollo
personal de los individuos. El articulo 23 de la Constitucion
dispone que ninguna relacion laboral debe restringir el
ejercicio de los derechos constitucionales ni menoscabar la
dignidad del trabajador. Esto se traduce en la necesidad de
garantizar un empleo estable y condiciones justas que
permitan a los trabajadores acceder a una vida digna.
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involucra al demandante
César Alfredo Benavente
Achahui y la Municipalidad
Distrital de Majes, donde se
busca el reconocimiento de
una relacion laboral a plazo
indeterminado,

desnaturalizando contratos
administrativos de servicios.

Respecto del control difuso y proteccion de la dignidad, la
Sala Mixta Descentralizada de Camand aplicé el control
difuso para inaplicar ciertas disposiciones del Decreto de
Urgencia N.2 016-2020, que imponian restricciones al
reconocimiento de relaciones laborales en el sector publico.
Las normas inaplicadas limitaban la posibilidad de
reconocer relaciones laborales a plazo indeterminado, lo
cual, segun la Corte Suprema, afectaba la dignidad del
trabajador al no permitir el reconocimiento de derechos
fundamentales derivados de una relacion laboral estable.
La sentencia resalta el vinculo del derecho al trabajo y vida
digna precisando que, el derecho al trabajo es fundamental
para la vida digna, ya que proporciona los medios para que
las personas se mantengan econémicamente y participen
activamente en la sociedad. Este derecho incluye no solo la
oportunidad de trabajar, sino también el derecho a hacerlo
en condiciones justas y equitativas, con estabilidad laboral.
De esta forma, cualquier norma que restrinja de manera
desproporcionada este derecho puede considerarse
incompatible con la dignidad humana.

En la sentencia, se aplicd el principio pro homine, que
establece que, ante normas conflictivas, debe preferirse
aquella interpretacion que otorgue la mayor proteccion a
los derechos humanos. En este caso, la Corte Suprema
concluyé que las disposiciones restrictivas del Decreto de
Urgencia N.°2 016-2020 no podian prevalecer sobre los
derechos  constitucionales de los  trabajadores,
especificamente el derecho a una vida digna garantizada a
través de la estabilidad laboral.

Asimismo, la sentencia incluyd un test de proporcionalidad
para evaluar si las disposiciones inaplicadas eran
razonables y proporcionadas. El andlisis concluyé que las
restricciones impuestas por el decreto no superaban este
test, ya que limitaban injustificadamente el derecho de los
trabajadores a una relacion laboral estable, afectando su
capacidad de mantener una vida digna. La Corte sostuvo
que, si bien el Estado posee la facultad de regular el acceso
al servicio publico, dicha regulacion no debe afectar
derechos fundamentales como el trabajo y la dignidad.
CONCLUSION. -

La sentencia refuerza que la vida digna depende en gran
medida del derecho al trabajo en condiciones justas y
estables. La Corte Suprema utilizé el control difuso para
inaplicar normas que restringian injustificadamente el
reconocimiento de derechos laborales, priorizando la
proteccion de la dignidad humana sobre regulaciones que
comprometian este derecho. En este sentido, la decision
contribuye a la proteccion efectiva de los derechos
fundamentales de los trabajadores y garantiza que las
normativas que afectan estos derechos sean interpretadas
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de manera que promuevan el bienestary la dignidad del ser
humano.

SENTENCIA DE CASACION DE LA CORTE SUPREMA DE JUSTICIA N2 7461-2019

HECHOS DEL CASO

ANALISIS E INTERPRETACION

La sentencia de
casacion N.2 7461-
2019, emitida por la
Corte Suprema del
Peru, trata sobre el
reintegro de
remuneraciones 'y
beneficios sociales no

pagados a un
trabajador del
Proyecto Especial
Chinecas.

CONSIDERANDOS DE LA CASACION: La Corte Suprema sostiene
que, el derecho al trabajo, garantizado por la Constitucion, es uno
de los pilares fundamentales para asegurar una vida digna. En la
sentencia, se menciona que los derechos laborales, como el pago
de remuneraciones y beneficios sociales, son esenciales para que el
trabajador pueda satisfacer sus necesidades bdsicas, y por ende,
llevar una vida digna. Se resalta que la omision en el pago
adecuado de beneficios sociales, tales como gratificaciones,
vacaciones y compensacion por tiempo de servicios, impacta
directamente en la dignidad del trabajador al privarlo de los
recursos esenciales para su subsistencia. El Tribunal Constitucional
ha sefialado que los derechos laborales deben ser protegidos para
garantizar una vida digna. En esta sentencia, la Corte hace
referencia al articulo 24 de la Constitucion, que establece que el
pago de la remuneracion y los beneficios sociales del trabajador
tienen prioridad sobre cualquier otra obligacion del empleador.
Esta proteccion busca garantizar que el trabajador pueda cubrir sus
necesidades bdsicas y, de esta manera, asegurar el bienestar
propio y el de su familia. La sentencia hace énfasis en que el
incumplimiento del pago de los beneficios sociales, en las formas y
plazos establecidos por la ley, desnaturaliza su objetivo y afecta la
dignidad del trabajador. Por ejemplo, cuando los empleadores
fraccionan el pago de beneficios sociales como las vacaciones o las
gratificaciones de manera mensual, se distorsiona su propdsito, ya
que estos pagos estdn disefiados para garantizar el descanso y la
recuperacion del trabajador, y su falta afecta negativamente la
calidad de vida de este.

En ese sentido, la Corte resalta que las normas laborales que
regulan el pago de los beneficios sociales son de orden publico, lo
que significa que no pueden ser modificadas o ignoradas por las
partes. Estas normas son obligatorias y estdn disefiadas para
proteger la dignidad del trabajador. Al no cumplir con estos
derechos, el empleador no sdlo vulnera las disposiciones legales,
sino que también compromete el bienestar y la calidad de vida del
trabajador. La sentencia hace referencia al principio de primacia de
la realidad, segun el cual lo que prevalece es la situacion real que
vive el trabajador, mds alld de lo que se haya pactado
formalmente. En este caso, aunque el empleador intentd justificar
el pago de los beneficios sociales de forma mensual, la Corte
Suprema consideré que esto afectaba el propdsito de los
beneficios, lo que repercute negativamente en la dignidad del
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trabajador al no permitirle disfrutar de sus derechos en los
términos establecidos por la ley.

La Corte Suprema también destaca que las normas presupuestales
no pueden prevalecer sobre los derechos laborales. En este caso, se
pretendia  argumentar que restricciones  presupuestales
justificaban la falta de pago de ciertos beneficios. Sin embargo, la
Corte senalé que esto no es compatible con la proteccion
constitucional del derecho al trabajo y los derechos laborales, los
cuales son fundamentales para garantizar una vida digna. Esta
decision refuerza la idea de que la estabilidad econdmica y el
acceso a derechos laborales adecuados son esenciales para una
vida digna.

CONCLUSIONES DE LA SENTENCIA:

La sentencia refuerza la idea de que el cumplimiento de los
derechos laborales es un componente esencial para garantizar una
vida digna. La falta de pago adecuado de los beneficios sociales no
solo infringe las normas legales, sino que afecta directamente la
dignidad y bienestar de los trabajadores. En consecuencia, el
derecho a una vida digna incluye la proteccion efectiva de los
derechos laborales, asegurando que los trabajadores reciban las
remuneraciones y beneficios a los que tienen derecho, sin
excepciones ni retrasos.

4.2.8. Analisis y resultado del instrumento de investigacion en

forma de cuestionario alos Jueces de la Corte Superior de Justicia

de Madre de Dios.

En adelante, expondremos el cuestionario realizado a cuatro magistrados que

desempenfian el cargo de Juez en la Corte Superior de Justicia de Madre de

Dios, de entre ellos se tiene a los magistrados:

1)

2)

3)

de Tambopata,

Mery Huarachi Fluker; Juez del Juzgado Penal Colegiado Supraprovincial

Jeancarlo Mayuri Mendiguri; Juez del Juzgado de Investigacion

Preparatoria de Mazuko,

Lucio Zeny Ruelas Escobedo; Juez del Juzgado Civil Permanente de
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4) Paulo Francisco Velarde Vieyra; Juez del Juzgado de Paz letrado con
funciones de Juzgado de Investigacion Preparatoria de Ifapari

A quienes se les aplico el instrumento de investigacion en forma de
cuestionario, disefiado con preguntas abiertas, pensado para la obtencion de
informacion que complemente a la presente investigacion. En ese sentido, se

presentan los resultados que responden a los objetivos sefialados.

Tabla N° 06

¢Considera usted que las concepciones imprecisas sobre dignidad,
las mismas que no convergen en establecer si es un principio o

derecho, afectan a la institucion juridica de vida digna?

MAGISTRADO: Mery Huarachi Fluker

MAGISTRADO: Jeancarlo

Mendiguri

Mayuri

Si, es fundamental aclarar si el concepto de
"vida digna" se enmarca mejor como un
derecho o como un principio; dado que
ambas perspectivas son importantes, pero
no son mutuamente excluyentes, con ella la
confusion en torno a esta clasificacion ha
generado una situacion en la que la propia
institucion de la vida digna se ve debilitada
y cuestionada.

Si, deberia existir un concepto claro sobre si
la vida digna es un principio (sobre el cual se
motivard la aplicacion de un derecho) o
propiamente un derecho; siendo un derecho
podria dictaminarse las condiciones en las
que dignamente uno puede transitar desde
el momento desde el nacimiento hasta el
fallecimiento.

MAGISTRADO: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

MAGISTRADO: Paulo Francisco Velarde
Vieyra

Si; debe determinarse si la vida digna es un
derecho, o un principio, y no discrepar de
una forma con otra, por ello ha dado luz a
que se afecte la institucion de la vida digna.

Es fundamental determinar si la dignidad es
un principio, un derecho, o ambos, con el fin
de fortalecer el fundamento de los derechos
que derivan de ella.

digna.

Interpretacion: Si, las concepciones imprecisas sobre dignidad, que no convergen en
establecer si es un principio o derecho, por tanto, afectan a la institucion juridica de vida
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Tabla N° 07

¢Considera usted que, la institucion juridica de vida dignha es un

derecho fundamental?

MAGISTRADO1: Mery Huarachi Fluker

Si, la vida digna es el derecho mds bdsico
que tenemos como seres humanos, sin él,
ningun otro derecho tendria sentido

MAGISTRADO N°3: Lucio Zeny Ruelas
Escobedo

Si, es un derecho fundamental que tenemos
las personas por el simple hecho de serlas,
no hay derecho alguno que no se emita
desde él.

MAGISTRADO N°2:
Mendiguri

Jeancarlo Mayuri

Considero que, es un derecho fundamental
dado que no es necesaria una motivacion
para su aplicacion, el simple hecho de ser
humano nos otorga este derecho.
MAGISTRADO N° 4: Paulo Francisco
Velarde Vieyra

Efectivamente, la dignidad es un derecho
fundamental inherente a toda persona por
el solo hecho de ser humano.

Interpretacion: Si, la institucion juridica de vida digna es un derecho fundamental.

Tabla N° 08

¢Considera usted que, las personas que sufren de limitaciones fisicas
por una enfermedad incurable, degenerativa y progresiva, deben tener

las condiciones necesarias para la proteccién de su vida y desarrollo

digno?

Magistrado: Mery Huarachi Fluker

Si, todas las personas deben tener las
condiciones necesarias para su desarrollo,
aun en mayor cabida las personas que
necesitan mayores cuidados como las que
sufren de enfermedades incurables,
degenerativas y progresivas.

Magistrado: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

Si, todas las personas deben tener las
condiciones necesarias para su desarrollo,
aun en mayor cabida las personas que
necesitan mayores cuidados como las que
incurables,

sufren de enfermedades

degenerativas y progresivas.

Magistrado: Jeancarlo Mayuri Mendiguri
Totalmente, estas personas deben tener las

mejores condiciones para la proteccion y
desarrollo de una vida digna.

Magistrado: Paulo Francisco Velarde
Vieyra

Si, al ser la dignidad un derecho y principio,

debe darse todas las facilidades para que

las personas que se ven sometidas a esa

clase de dolencias puedan tener una vida

digna.

Interpretacion: De las respuestas de los magistrados se desprende que las personas con
limitaciones fisicas debido a una enfermedad incurable, degenerativa y progresiva deben
contar con las condiciones necesarias para garantizar la proteccion de su vida y un desarrollo
digno.
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Tabla N° 09

¢ Considera usted que, el estado peruano tiene la obligacion de otorgar
condiciones necesarias para la proteccién de su vida y desarrollo
digno a las personas que sufren de limitaciones fisicas por una
enfermedad incurable, degenerativa y progresiva? ¢Considera usted
gue, el estado peruano tiene la obligacion de otorgar condiciones
necesarias para la proteccion de su vida y desarrollo digno a las
personas que sufren de limitaciones fisicas por una enfermedad
incurable, degenerativa y progresiva?

Magistrado: Mery Huarachi Fluker

Si, es imperativo que todas las personas
cuenten con las condiciones necesarias para
su pleno desarrollo, especialmente aquellas
que padecen enfermedades cronicas o
discapacidades que requieren cuidados
especializados.

Magistrado: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

Si, conforme se ha precisado las personas
que sufren de enfermedades incurables,
degenerativas y progresivas deben tener
una mayor proteccion y esto claramente es
responsabilidad del estado, mediante sus
politicas publicas y las funciones que
inherentemente tienen.

Magistrado: Jeancarlo Mayuri Mendiguri

Si, el estado peruano debe otorgar al menos
las condiciones minimas necesarias para la
proteccion y desarrollo de la vida digna a las
personas que sufren tales limitaciones.

Magistrado: Paulo Francisco Velarde
Vieyra

Si, al ser un pilar del estado la proteccion
del ser humano y la de su dignidad, es una
obligacion clara de este otorgar las
condiciones necesarias que permitan una

vida digna.

Interpretacion: Segun las respuestas de los magistrados, el Estado peruano estd obligado
a proporcionar las condiciones necesarias para proteger la vida y asegurar un desarrollo
digno a las personas que padecen limitaciones fisicas derivadas de una enfermedad
incurable, degenerativa y progresiva.

Tabla N° 10

¢Considera usted que, debe inaplicarse el articulo 112° del codigo
penal (homicidio piadoso), en los casos de una enfermedad incurable,

degenerativa y progresiva?
Magistrado: Mery Huarachi Fluker

Si, negar el derecho a condiciones
adecuadas para el desarrollo de quienes
padecen enfermedades incurables
equivaldria  a limitarlos a cuidados
paliativos, los cuales, en muchos casos,
resultan insuficientes para mitigar el dolor
y el sufrimiento.

Magistrado: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

Si, lo contrario implicaria limitarse a brindar
cuidados paliativos, los cuales a menudo no
logran mitigar el sufrimiento intenso de

Magistrado: Jeancarlo Mayuri Mendiguri
Considero que si, es la Unica medida que
permitiria una vida digna, y la forma en la
que se decida terminarla.

Magistrado: Paulo Francisco Velarde
Vieyra

Si, debe procederse a inaplicar para este
tipo de casos, es decir para
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quienes  padecen una  enfermedad
incurable, degenerativa y progresiva..

enfermedades incurables, degenerativas
y progresivas, siempre que ello sea
voluntad de la persona.

Interpretacion: Debe inaplicarse el articulo 1122 del cédigo penal (homicidio piadoso), en
los casos de una enfermedad incurable, degenerativa y progresiva.

Tabla N° 11

¢Considerausted que, lainaplicacion del articulo 112°del cédigo penal
(homicidio piadoso), en los casos de una enfermedad incurable,
degenerativay progresiva, garantiza el respeto a la institucion juridica

de vida digna?
Magistrado: Mery Huarachi Fluker

Efectivamente, la eutanasia voluntaria se
configura como la unica alternativa que
permite a una persona, en pleno uso de sus
capacidades mentales, decidir de forma
auténoma y compasiva el momento y modo
de su muerte, evitando un sufrimiento
prolongado e innecesario.

Magistrado: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

Si, es la unica forma de que por eleccion
propia la persona puede elegir como
poner término a su vida, de forma
humana, sin dolor, y sin que esté
condenada a sufrir hasta que
naturalmente llegard ese dia.

Magistrado: Jeancarlo Mayuri Mendiguri

Si, dado que el derecho a la vida digna
también incluye el derecho a sabery a poder
establecer la forma como terminard esta,
que aminore el mayor sufrimiento posible.

Magistrado: Paulo Francisco Velarde
Vieyra

Si, teniendo en consideracion que la forma
de terminar con la vida en dignidad,
también es una etapa del ciclo de la vida del
ser humano, mdxime sus dolencias

incurables.

Interpretacion: Los magistrados coincidieron en que la inaplicacion del articulo 112° del
Cddigo Penal (homicidio piadoso) en situaciones de enfermedad incurable, degenerativa y
progresiva asegura el respeto a la institucion juridica de la vida digna.

Tabla N° 12

¢cConsidera usted que la muerte digna, es un derecho derivado de la

vida digna?
Magistrado: Mery Huarachi Fluker

Si, es un derecho derivado.

Magistrado: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

Magistrado: Jeancarlo Mayuri Mendiguri

Si, intrinsecamente por ser una etapa de la
misma vida.
Magistrado:
Vieyra

Paulo Francisco Velarde



Si, es un derecho derivado dado que es
una etapa de la vida misma.
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Si, es un derecho derivado, que se encuentra
plasmado dentro del ciclo de vida del ser
humano.

Interpretacion: Seqgun los magistrados, la muerte digna constituye un derecho que emana

del derecho a la vida digna.

Tabla N° 13

¢Considera usted que lamuerte digna, es un derecho que se encuentra
inmerso en lainstitucion juridica vida digna?

Magistrado: Mery Huarachi Fluker

Si es un derecho inmerso, dado que estd
"cefiido" a la persona humana, se resalta su
cardcter inherente e inseparable de nuestra
condicidn de seres humanos.

Magistrado: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

Si es un derecho inmerso, dado que su
respeto, goce y condicion estdn cefiidos a la
propia persona humana, el ciclo de su vida,
y la forma en la que libremente puede
transitar entre estos aspectos.

Magistrado: Jeancarlo Mayuri Mendiguri

Si, por ser una etapa de la misma vida, dado
que la persona puede elegir como desea
morir ante un mal incurable.

Magistrado: Paulo Francisco Velarde
Vieyra

Si es un derecho inmerso, dado que es una
de las etapas por las que todo ser humano
transcurrird, no solo se trata de vivir con
dignidad, sino de elegir como ponerle
término de la forma mds humanitaria
posible ante casos de enfermedades
incurables, degenerativas y autoinmunes.

Interpretacion: Los magistrados han precisado que, la muerte digna, es un derecho que se
encuentra inmerso en la institucion juridica vida digna conforme a la forma ciclica que tiene
la propia vida, nacimiento, adultez y muerte.

Tabla N° 14

¢Considera adecuado el fallo realizado en primera instancia sobre el
caso Ana Estrada, en donde se orden6 al Ministerio de Salud y a
EsSalud, respetar la decision de dofia Ana Estrada, de poner fin a su
vida a través del procedimiento técnico de eutanasia, mediante la
acciéon de un médico destinado a poner fin a su vida, u otra
intervencion médica destinada a tal fin?

Magistrado: Mery Huarachi Fluker

Si; al permitir que Ana Estrada decidiera
sobre el fin de su vida, se ha reconocido su
derecho a la autodeterminacion y se ha
respetado su voluntad de evitar un
sufrimiento prolongado e innecesario.

Magistrado: Jeancarlo Mayuri Mendiguri

Si, ante dicho mal degenerativo e incurable
se prioriza el derecho fundamental a la vida
digna.



Magistrado: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

Si; con ello se ha respetado la decision de
Ana Estrada, de no sequir sometiéndose a
cuidados médicos que uUnicamente
alarguen su sufrimiento, ante el mal
incurable.
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Magistrado: Paulo Francisco Velarde
Vieyra

Asi es; en el caso analizado se respeto la

voluntad de la parte demandante, quien

demostré  sufrir una enfermedad

incurable, degenerativa y mortal que la

estaba afectando progresivamente. Se

examino el derecho a la vida digna y se
reconocio el fin supremo del Estado, que
es la proteccion de la vida humana
durante todo su ciclo, incluyendo la
posibilidad de solicitar una muerte
humana y digna.
Interpretacion: Se confirma la adecuacion del fallo de primera instancia en el caso de Ana
Estrada, donde se ordend al Ministerio de Salud y a EsSalud respetar la decision de dofia
Ana Estrada de concluir su vida mediante el procedimiento médico-técnico de eutanasia,
llevado a cabo por un profesional médico encargado de este fin o cualquier otra
intervencion médica destinada a tal propdsito, con el objetivo de respetar la dignidad de la
demandante.

Tabla N° 15

cConforme a la sentencia expedida en primera instancia la que
resolvio via control difuso (Unicamente aplicado al caso en concreto),
considera que deberian tener el mismo derecho todas las personas
gue tengan la misma condicion que la sefiora Ana estrada (enfermedad

incurable, degenerativa y progresiva)?

Magistrado: Mery Huarachi Fluker

Efectivamente, es esencial asegurar el
derecho de todas las personas que sufren
enfermedades incurables a decidir de
manera auténoma sobre el final de su vida,
con el propésito de evitar sufrimientos
innecesarios y garantizar una muerte
digna.

Magistrado: Lucio Zeny Ruelas
Escobedo

Si, todas las personas que tengan dicha
condicion enfermedad incurable,

degenerativa y progresiva, deberian poder
disponer libremente de su vida, de la forma
mds humana, y asi evitar mayores dolores,
y aflicciones.

Magistrado:
Mendiguri
Si, este es un fallo tinico, pero servird para
que otras personas, con el mismo u otro
mal, tengan un precedente que determine
que les otorguen una terminacion de la
vida en dignidad.

Jeancarlo Mayuri

Magistrado: Paulo Francisco Velarde
Vieyra

Si, de ser el caso debe precisarse que al no
ser un precedente judicial, las personas
tendrds que litigar también para conseguir
un fin similar, sin embargo, considera que
todas las personas que sufran las dolencias
determinadas como incurable,
degenerativo, progresivo y mortal, pueden
por propia voluntad solicitar el término de
su vida con la mayor dignidad posible.

Interpretacion: Se ha precisado que, deberian tener el mismo derecho de muerte en
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dignidad, todas las personas que tengan la misma condicién que la sefiora Ana estrada
(enfermedad incurable, degenerativa y progresiva).

Tabla N° 16

¢Considera adecuado el fallo realizado en segunda instancia sobre el
caso Ana Estrada, en donde se inaplico al caso en concreto, el articulo
112 del cédigo penal, respecto a los miembros del personal médico y
sanitario, como sujetos activos, para que no puedan ser procesados,
penal, civil, ni administrativamente, ni ser sancionados en institucién
alguna, publica o privada para el cumplimiento del derecho a morir con
dignidad o el derecho de dignidad al momento de morir?

Magistrado: Mery Huarachi Fluker Magistrado: Jeancarlo Mayuri Mendiguri

Si, es la unica manera de respetar
plenamente la sentencia seria permitir que
se lleve a cabo de acuerdo con los términos
expresados por el paciente, garantizando
asi su derecho a la autodeterminacion.

Si, es necesario dado que sin ello no podria
ejecutarse el fallo, quedando uUnicamente
una decision en papel.

Paulo Francisco Velarde

Magistrado: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

Si, siendo esta la unica forma en la que la
sentencia pudiera ser ejecutada en sus
propios términos.

Magistrado:
Vieyra

Si, ella es la dnica forma de dar
ejecutibilidad a la sentencia de autos; dado
que lo contrario significa que los médicos no

quisieran suscitar dicho tratamiento, al ser

una conducta tipifica.
Interpretacion: La aplicacion del fallo de segunda instancia en el caso Ana Estrada, que
determind la inaplicacion del articulo 112 del Cddigo Penal respecto a los profesionales
médicos y sanitarios involucrados, eximiéndolos de cualquier proceso penal, civil o
administrativo, asi como de sanciones en instituciones publicas o privadas, es adecuada.
Esta decision garantiza el respeto al derecho a morir con dignidad y prioriza la libertad de
autodeterminacion de la persona, protegiendo su vida digna.

Tabla N° 17

¢cConsidera que, el fallo realizado en segunda instancia sobre el caso
Ana Estrada, en donde se inaplicé el articulo 112 del cédigo penal,
respecto alos miembros del personal médico y sanitario, como sujetos
activos, para que no puedan ser procesados, penal, civil, ni
administrativamente, ni ser sancionados en institucion alguna, publica
0 privada para el cumplimiento del derecho a morir con dignidad o el
derecho de dignidad al momento de morir, debe ser aplicado a todas
las personas que tengan la misma condicion que la sefiora Ana estrada
(enfermedad incurable, degenerativa y progresiva)?

Magistrado: Mery Huarachi Fluker

Si, de ser el caso, si una sentencia judicial
autoriza la eutanasia y los médicos se

Magistrado: Jeancarlo Mayuri Mendiguri

Si, es la unica forma de respetar el sentido
de dicha decision y con ello respetar el



niegan a llevarla a cabo, se crea un conflicto
legal, los profesionales de la salud podrian
enfrentar diversas sanciones, lo que no solo
pondria en duda su integridad profesional,
sino que también obstaculizaria el
cumplimiento de la ley.

Magistrado: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

Si, de lo contrario nos encontrariamos con
sentencias que no pueden ser ejecutadas,
dado que los propios médicos podrian ser
pasibles de procesos penales,
administrativos, disciplinarios y otros.
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derecho de vida digna.

Magistrado: Paulo Francisco Velarde
Vieyra
Si, debe ser aplicado a todas las personas
que lo soliciten, y al consejo médico que
acepte desplegar dicho tratamiento,
teniendo en consideracion de ser el caso

la objecidn de conciencia de los mismos.

Interpretacion: Segun la interpretacion de los magistrados, la resolucion de segunda
instancia en el caso Ana Estrada, que declard la inaplicacion del articulo 112 del Cddigo
Penal respecto al personal médico y sanitario involucrado, protegiéndolos de cualquier
proceso penal, civil o administrativo, y de sanciones en instituciones publicas o privadas,
debe aplicarse a todas las personas que se encuentren en condiciones similares a las de
Ana Estrada (enfermedad incurable, degenerativa y progresiva). Esto, inicialmente, en
respuesta a la solicitud de la parte demandante mediante control difuso, y posteriormente,
debe consolidarse mediante la promulgacion de una ley que garantice este derecho para
todos.

Tabla N° 18

¢Considera que el fallo realizado en segunda instancia sobre el caso
Ana Estrada, garantiza un efectivo cumplimento alainstitucion juridica
de vida digna?

Magistrado: Mery Huarachi Fluker

Si, al permitir que el paciente ejerza su
derecho a la autodeterminacion y decida
sobre el momento y la forma de su muerte,
se ha respetado su voluntad y se ha
garantizado su autonomia.

Magistrado: Lucio Zeny Ruelas Escobedo

Si, dado que se ha escuchado a la parte, la
cual pedia se le deje morir con dignidad,
hizo uso de su libertad para determinar la
forma en la cual terminaria con su vida, y
se le dioé los mecanismos para que ello
pasard cuando ello lo decidiera.

Magistrado: Jeancarlo Mayuri Mendiguri
Si, para el caso en concreto, ha permitido
dilucidar el reconocimiento del término de la
vida de forma digna, la que ayuda a un
término de la misma en calidad humana, de
aquellos sufrimientos padecidos por una
enfermedad  degenerativa, incurable,
autoinmune y mortal.

Magistrado: Paulo Francisco Velarde
Vieyra

Si, dado que es wuna forma de
autodeterminacion de la propia libertad, es
decir de cémo vivir dignamente y como
terminar con esa vida en dignidad,
contrarrestando los dolores incurables que
puedan padecer las personas que sufren de
tales dolencias.

Interpretacion: Si, la Resolucion Consulta emitida por la Corte Suprema de Justicia de la
Republica ha logrado ampliar significativamente la institucion juridica de la vida digna,
reconociéndola como un derecho fundamental y como base para otros derechos, entre
ellos el derecho a morir con dignidad.
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4.2.9. Cuestionario aplicado a los Especialistas (Abogados) en
materia constitucional y a los Miembros del Movimiento “Asamblea

Feminista Wanamei Morado”
Tabla N° 19

¢Considera usted que las concepciones imprecisas sobre dignidad, las
mismas que no convergen en establecer si es un principio o derecho, afectan

a la institucion juridica de vida digna?

ALTERNATIVAS Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
% .
valido acumulado
S 09 68% 68,4 68,4
NO 01 32% 31,6 31,6
TOTAL 10 100% 100,0

Fuente elaboracién propia.

Grafico N° 01

Institucion juridica de vida
digna
68%

32%
F‘
I
SI NO
Titulo del eje

Fuente elaboracién propia.
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Interpretacion:

Segun los datos obtenidos referente a la interrogante planteada Los
especialistas (Abogados) encuestados manifestaron el 90% que, Sl existe
imprecisiones con respecto a la concepcion de la vida digna, por falta de
educacion tanto a nivel secundario como universitario, por tanto, no tiene claro
la definicidon de dignidad de la persona; mientras que un 10% manifiestan que
NO porque no siempre tienen que ser ensefiadas en colegio o universidad,

sino parte de sus hogares.

Tabla N° 20

¢ Considera usted que, las personas que sufren de limitaciones fisicas por una
enfermedad incurable, degenerativa y progresiva, deben tener las condiciones

necesarias para la proteccion de su vida y desarrollo digno?

ALTERNATIVAS Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
% .
valido acumulado
S| 10 99,4% 99,4 99,4
NO 00 0,6% 0,6 0,6
TOTAL 10 100% 100,0

Fuente elaboracién propia.

Grafico N° 02

Personas con limitaciones tienen derecho a la...

SI ®mNO NO

Fuente elaboracién propia.
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Interpretacion:

Segun los datos obtenidos referente a la interrogante planteada, se ha tenido
que el 99,4% de los participantes han brindado una respuesta afirmativa (si),

en cambio el 0,6% brindaron una respuesta negativa (no).

Tabla N° 21

¢Considera usted que la muerte digna, es un derecho derivado de la vida

digna?
ALTERNATIVAS Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
% .
valido acumulado
S 10 90% 90,4 90,4
NO 00 10% 9,6 9,6
TOTAL 10 100% 100,0

Fuente elaboraciéon propia.

Grafico N° 03

La muerte digna es un derecho de la vida digna

Fuente elaboracién propia.
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Interpretacion:

Segun los datos obtenidos referente a la interrogante planteada, se ha tenido
gue el 90% de los participantes han brindado una respuesta afirmativa (si), en

cambio el 10% brindaron una respuesta negativa (no).

Tabla N° 22

¢Considera usted que, la inaplicacion del articulo 112° del codigo penal
(homicidio piadoso), en los casos de una enfermedad incurable, degenerativa

y progresiva, garantiza el respeto a la institucion juridica de vida digna?

ALTERNATIVAS | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
% valido acumulado
SI 8 78% 78,3 78,3
NO 2 22% 21,7 21,7
TOTAL 10 100% 100,0

Fuente elaboracién propia.

Grafico N° 04

La inaplicacion del articulo 1122 del codigo
penal garantiza el respeto a la institucion
juridica de vida digna

780

10

22%

Fi
SI
NO

mS]  NO

Fuente elaboracién propia.
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Interpretacion:

Segun los datos obtenidos referente a la interrogante planteada, se ha tenido
gue el 68,3% de los participantes han brindado una respuesta afirmativa (si),
en cambio el 31,7% brindaron una respuesta negativa (no).

Tabla N° 23

¢, Considera adecuado el fallo realizado en primera instancia sobre el caso Ana
Estrada, en donde se ordend al Ministerio de Salud y a EsSalud, respetar la
decisibn de dofia Ana Estrada, de poner fin a su vida a través del
procedimiento técnico de eutanasia, mediante la accion de un médico

destinado a poner fin a su vida, u otra intervencion médica destinada a tal fin?

ALTERNATIVAS Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
% .
valido acumulado
S| 10 80% 80,0 80,0
NO 00 20% 20,0 100,0
TOTAL 10 100% 100,0

Fuente elaboracién propia

Grafico N° 05

El fallo realizado en primera instancia sobre
el caso Ana Estrada, se respeta su decision de
poner fin a su vida

802

10

20%

Fi
SI

NO

ES] © NO

Fuente elaboracion propia
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Interpretacion:

Segun los datos obtenidos referente a la interrogante planteada, se ha tenido
gue el 80,0% de los participantes han brindado una respuesta afirmativa (si),

en cambio el 20,0% brindaron una respuesta negativa (no).
Tabla N° 24

¢Considera adecuado el fallo realizado en segunda instancia sobre el
caso Ana Estrada, en donde se inaplic6 al caso en concreto, el articulo
112 del cédigo penal, respecto a los miembros del personal médico y
sanitario, como sujetos activos, para que no puedan ser procesados,
penal, civil, ni administrativamente, ni ser sancionados en institucion
alguna, publica o privada para el cumplimiento del derecho a morir con

dignidad o el derecho de dignidad al momento de morir?

ALTERNATIVAS Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
% .
valido acumulado
S| 10 100% 99,4 99,4
NO 00 0% 0,6 0,6
TOTAL 10 100% 100,0 100,0

Fuente elaboracién propia.

Grafico N° 06

10

8 Fi
6
4
2
0 0,6%
NO SI
Fi S . 1 .
El fallo no incrimina al personal medico que realizo la
eutanasia

Fuente elaboracién propia.
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Interpretacion:

Segun los datos obtenidos referente a la interrogante planteada, se ha tenido
gue el 99,4% de los participantes han brindado una respuesta afirmativa (si),

en cambio el 0,6% brindaron una respuesta negativa (no).

Tabla N° 25

¢Consideraque el fallo realizado en segunda instancia sobre el caso Ana

Estrada, garantiza un efectivo cumplimento a la institucién juridica de

vida digna?
ALTERNATIVAS Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
% :

valido acumulado

Sl 10 100% 99,4 99,4

NO 00 0% 0,6 0,6

TOTAL 10 100% 100,0 100,0

Fuente elaboracién propia.
Gréafico N° 07
El fallo realizado en primera instancia sobre el
caso Ana Estrada, garantiza la institucion
juridica de vida digna
NO 0,6%

Fuente elaboracién propia.
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Interpretacion:

Segun los datos obtenidos referente a la interrogante planteada, se ha tenido
gue el 99,4% de los participantes han brindado una respuesta afirmativa (si),
en cambio el 0,6% brindaron una respuesta negativa (no).

4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

Del andlisis de los casos estudiados, se han identificado numerosas
ramificaciones que se derivan del derecho a la vida digna; este derecho debe
ser interpretado desde la obligacion del estado de velar por la propia seguridad
de las personas, si bien el estado puede ejercer su propia autonomia en
cuanto a sus politicas estas no pueden generarse contraviniendo los limites

de otros derechos y de la misma forma el de la dignidad humana.

De la misma forma, la Corte Interamericana de Derechos Humanos, no
concreta expresamente la denominacion de la institucion juridica de vida
digna, si bien lo conceptualiza, no procede a desarrollarlo, es un derecho que
se expresa de forma sucinta; empero, si ha precisado que el derecho a la vida
es un derecho principio, el cual debe ejecutarse dentro de las condiciones

minimas para tener una vida digna.

Dentro de las obligaciones positivas y negativas que comprometen a los
Estados miembros a cumplir con dichas condiciones, la obligacion positiva se
encuentra dirigida a brindar oportunidades, accesibilidades a una vida digna,
y la obligacién negativa por otro lado, hace precision a que los Estados
miembros no pongan obstaculos en su compromiso de proteccion de dicho

derecho fundamentales.

A través del estudio de los diferentes fallos emitidos por la CIDH se aprecia
muchas vertientes de la institucion juridica de vida digna, como por ejemplo el
derecho a vivir en un ambiente de paz y tranquilidad, en un territorio que
tengas las condiciones minimas en las que pueda desenvolverse el ser

humano, del mismo modo obtener del estado los tratamientos y medicinas que
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se necesita para combatir las enfermedades; no pudiendo el estado
Unicamente indicar que ello no se encuentra dentro de sus posibilidades.

Del mismo modo el derecho a la vida digna es un derecho de donde derivan
otros, como la libertad, la autodeterminacion, el valor intrinseco de cada ser

humano como ser Unico, la propiedad, el territorio, el nombre, entre otros.

Para la jurisprudencia peruana, a través del Tribunal Constitucional del Perd,
se precisa que, la vida digna es un derecho fundamental, siendo un derecho
innominado, que se encuentra relacionado con la dignidad, ello como principal
pilar de la constitucién, esto se debe a que, al revisar el texto constitucional,
la dignidad est& consagrada en el articulo primero de la Constitucion.

El Tribunal Constitucional no desarrolla con amplitud la institucion juridica de
vida digna, sino que lo desarrolla en casos particulares relacionados con otros

derechos como la salud, la pension, y el trabajo.

Respecto del caso de Ana Estrada Ugarte, se ha precisado dos puntos
cruciales para hablar de vida digna; en primera instancia, se establecié que si
existe el derecho a la vida digna, existe también por defecto un derecho a una
muerte digna, y que en el mismo sentido el derecho a la vida digna es un

derecho supeditado a la dignidad humana.

En segunda instancia se establece que no existe un derecho a la muerte digna
per se, sino que este se deriva del propio derecho a la vida, el cual se
determinara como el derecho a poder dar término al ciclo de ésta; ello
Unicamente en cuanto se encuentre ante una persona que sufra un mal
degenerativo, incurable, progresivo, autoinmune y terminal; con ello lo que se
guiere es ejecutar la propia voluntad que tiene dicha paciente, para no seguir
en una vida que ella no considera sea digna, puesto que se ha limitado
totalmente su locomociodn, la forma en la que puede tener relaciones sociales,
sexuales, trabajar, y disfrutar su vida con dignidad. Por lo que, habiendo
advertido asi una enfermedad terminal, se ha procedido a permitir que,
mediante un protocolo médico, en el cual se le dard siempre como Ultima
opcién para poner fin a su vida, se respete su voluntad y libertad de

autodeterminacion de su vida digna.
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De la interpretacion de las encuestas realizadas a magistrados de la Corte
Superior de Justicia de Madre de Dios, no existe una concepcion Unica en
cuanto a la vida digna, ello si es que resultaria ser un derecho o un principio,
lo cual afecta a la propia interpretacion y aplicacion de la vida digna. A su vez,
se ha llegado en consenso a precisar que, la vida digna es un derecho

fundamental, ya que de ella se derivaran otros derechos.

Las personas con limitaciones fisicas causadas por enfermedades incurables,
degenerativas, progresivas y terminales requieren que el Estado les provea
las condiciones necesarias para proteger su vida y asegurar un desarrollo

digno.

Los magistrados han determinado que debe inaplicarse el articulo 112° del
Caodigo Penal para que las acciones realizadas por el personal médico
respecto a pacientes con enfermedades incurables, degenerativas y
progresivas no sean consideradas como delito, y no sea con ello procesado
ni penal, ni civil, ni administrativamente; respetando la autoconciencia de una
vida digna a las personas que puedan solicitar para si una muerte con

dignidad, al padecer enfermedades en estado terminal.

El derecho a morir con dignidad se encuentra para los magistrados,
implicitamente incorporado dentro del derecho a una vida digna, y precisan
gue es un derecho nuevo que debe ser respetado pues, el Estado no puede
obligar a una persona con enfermedad terminal a continuar con una vida llena
de padecimientos que conlleven sufrimientos continuos e incesantes;
conforme a ello, lo resuelto para el caso especifico de Ana Estrada, también
debe ser otorgado a otros pacientes que cumplan con los mismos requisitos;

ello claramente conforme al protocolo que ha sido aplicado a dicho caso.
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CONCLUSIONES

Primero: En cuanto a los principios de la institucion juridica de la vida digna
desarrollados por la Corte Interamericana de Derechos Humanos, el analisis
integral de las sentencias estudiadas en esta tesis revela que, en el caso
Artavia Murillo y otros vs. Costa Rica, los jueces de la Corte han manifestado
gue el concepto de vida digna funciona como un vinculo entre derechos
civiles, como el derecho a la vida y a la integridad personal, y derechos
sociales, como el derecho ala salud. Aunque se reconoce la interdependencia
e indivisibilidad de los derechos humanos, los limites para su protecciéon no
estan completamente definidos, generando ambigliedades que complican la
proteccion de otros derechos, ya sean econdmicos, sociales o culturales.En
la misma linea, en el caso Cuscul Pivaral y otros vs. Guatemala, se destaca
la estrecha relacion entre la vida digna y el derecho a la salud, sefialando que
este ultimo es fundamental para el goce de otros derechos humanos. Se
establece que toda persona tiene derecho a disfrutar del mas alto nivel posible
de salud para poder vivir dignamente, abarcando aspectos fisicos, mentales y
sociales. De igual manera, en el caso Comunidad Indigena Yakye Axa vs.
Paraguay, se indica que el derecho a la vida requiere condiciones minimas
compatibles con la dignidad humana, y que es necesario eliminar cualquier
circunstancia que impida o dificulte la realizacibn de esas condiciones,
especialmente en personas en situacion de vulnerabilidad o riesgo, a quienes
se debe brindar atencién prioritaria. En resumen, la Corte Interamericana de
Derechos Humanos ha establecido estos principios, pero aun falta una
definicion juridica precisa que determine claramente la institucion juridica de
la vida digna, sus alcances y limites, para asegurar su adecuada garantia y

proteccion.

Segundo: Del analisis de los preceptos del derecho constitucional peruano
respecto a la institucion juridica de vida digna, desarrollados por el Tribunal
Constitucional Peruano y la Corte Suprema de la Republica del Perd,
realizado a las sentencias expedidas por ambos organismos que han sido
materia de estudio para la presente tesis se tiene que, en el Pleno Sentencia
N° 738/2021, Expediente N° 1146-2021-AA/TC; El Tribunal Constitucional
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parte del reconocimiento de la salud como un derecho fundamental social, que
forma parte integral del derecho a la vida digna, la sentencia precisa que,
conforme a los principios constitucionales, el Estado tiene la obligacion de
proteger y garantizar el derecho a la vida digna, especialmente de los grupos
vulnerables, como las personas con discapacidad. Asimismo, en la Sentencia
del Tribunal Constitucional recaida en el Expediente N° 02016_2004-AA/TC
se indica que; el Tribunal resalta la interdependencia entre los derechos
fundamentales, afirmando que la falta de acceso a un tratamiento adecuado
no solo deteriora la salud del paciente, sino que también lo coloca en una
situacion de vulnerabilidad que compromete su dignidad y libertad personal.
En este sentido, una vida digna no es simplemente la existencia fisica, sino
gue implica condiciones minimas que permitan a una persona desarrollarse
plenamente dentro de la sociedad. Por otro lado, en la Sentencia del Tribunal
Constitucional recaida en el Expediente N° 2649-2016-PA/TC, subraya que el
retraso en el pago de las pensiones no solo vulnera el derecho econémico de
los pensionistas, sino que también compromete su dignidad. Al no recibir su
pension a tiempo, los pensionistas se ven impedidos de cubrir sus
necesidades basicas, lo que puede -conducirlos a situaciones de
vulnerabilidad extrema. Esto afecta directamente su capacidad de vivir con
dignidad, al no poder garantizarse su manutencion propia en términos de
alimentacion, vivienda y salud. En el Pleno de Sentencia N° 322/2023 del
Tribunal Constitucional recaida en el Expediente N° 03383-2021-PA/TC; el
Tribunal sefala que el derecho a una vida digna esta intimamente vinculado
al acceso a servicios publicos esenciales. como el agua potable, el
alcantarillado y el manejo adecuado de residuos solidos. La ausencia de estos
servicios genera un entorno insalubre, incompatible con el respeto a la
dignidad humana. La sentencia enfatiza que la vida digna no se limita a la
mera existencia fisica, sino que requiere de condiciones minimas como el
acceso a agua potable, alcantarillado y un ambiente saludable. En relacién a
las sentencias expedidas por la Corte Suprema, se tiene; la Sentencia de
Casacion de La Corte Suprema N° 41126-2022, esta sentencia muestra que
el derecho a una vida digna esta estrechamente vinculado con la provisiéon de

pensiones adecuadas, especialmente para personas en situacion de
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incapacidad. En la Sentencia De Consulta De La Corte Suprema N° 14228-
2023, resalta el vinculo del derecho al trabajo y vida digna precisando que, el
derecho al trabajo es fundamental para la vida digna, ya que proporciona los
medios para que las personas se mantengan econdmicamente y participen
activamente en la sociedad. Este derecho incluye no solo la oportunidad de
trabajar, sino también el derecho a hacerlo en condiciones justas y equitativas,
con estabilidad laboral. Finalmente, en la Sentencia de Casacion de la Corte
Suprema de Justicia N° 7461-2019, sostiene la idea de que el cumplimiento
de los derechos laborales es un componente esencial para garantizar una vida
digna. La falta de pago adecuado de los beneficios sociales no solo infringe
las normas legales, sino que afecta directamente la dignidad y bienestar de
los trabajadores. En consecuencia, el derecho a una vida digna incluye la
proteccion efectiva de los derechos laborales, asegurando que los
trabajadores reciban las remuneraciones y beneficios a los que tienen

derecho, sin excepciones ni retrasos.

Tercero: El caso Ana Estrada Ugarte representa un avance en la
jurisprudencia nacional, en la Sentencia de Primera Instancia emitida por el
Décimo Primer Juzgado Constitucional Recaida en El Expediente N° 00573-
2020; el magistrado de primera instancia especializado en constitucional
indic6 que, el concepto de vida digna precisa de un reconocimiento individual
y colectivo, que requiere la plena conciencia de la autopercepcion personal y
gue a su vez es irrenunciable por ser una caracteristica intrinseca a la
condicion del ser humano. Por otro lado, concluy6 que, debido a la existencia
del derecho a una vida digna por defecto existe el derecho a una muerte digna,
determinando que éste ultimo seria un derecho derivado del derecho a una
vida digna o del derecho a la dignidad supeditado por su puesto,
primigeniamente a la vida misma del ser humano descalificando en su
totalidad su esencia como un derecho fundamental. Finalmente, el juez
constitucional reconoce que se han vulnerado derechos fundamentales como
la dignidad, el libre desarrollo de la personalidad y la proteccién contra tratos
crueles e inhumanos. Por ello, ordena la inaplicacion de la norma penal

contenida en el articulo 112 del Codigo Penal y reconoce el derecho de Ana



88

Estrada Ugarte a una muerte digna mediante la eutanasia, siempre que esta
se realice de manera institucional y bajo el debido control de legalidad,
conforme a un plan y protocolo especifico elaborado por el Ministerio de Salud
y EsSalud.

Por otro lado, la Corte Suprema, en la Resolucién Consulta correspondiente
al Expediente N° 14442-2021-Lima, sefiala que el 6rgano A-quo se refiere a
una muerte instantanea, la cual no puede equipararse al proceso degenerativo
gue culmina la vida. En este sentido, se establece que no existe un derecho a
la muerte como tal, dado que la muerte forma parte de la vida. Al hablar de
vida digna, se contempla toda la transicion humana, desde el nacimiento hasta
el fallecimiento o extincion biol6gica. Por tanto, lo que comUnmente se
denomina derecho a morir corresponde al ciclo natural de la vida; sin embargo,
si existe un derecho a la dignidad en el momento de la muerte, entendido
como un derecho implicito al ser humano desde su nacimiento y por el simple

hecho de serlo.

De esta manera, la dignidad humana no solo funciona como un principio
interpretativo, sino que también define el contenido esencial para la proteccion
de otros derechos, estableciendo limites a las acciones tanto de particulares
como del Estado. Ademas, permite a las personas reclamar sus derechos,
acudir a los 6rganos competentes para solicitar tutela y obtener proteccion
cuando sus derechos han sido vulnerados. Ese orden de ideas, el caso de la
ciudadana Ana Estrada Ugarte, asienta un precedente para futuras
situaciones similares, exigiendo al Estado que priorice la dignidad integral del
individuo (fisica, mental y espiritual); de no hacerlo, se seguirian imponiendo
tratamientos paliativos que soOlo prolongan el sufrimiento, lo que podria
conducir a que las personas busquen alternativas ilegales, vulnerando asi su
dignidad; siendo ello asi, una vida digna no es simplemente la existencia
fisica, sino que implica condiciones minimas que permitan a una persona

desarrollarse plenamente dentro de la sociedad.
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SUGERENCIAS

Primero: Se recomienda impulsar una linea de investigacion juridica
especializada que profundice en el analisis y sistematizacion de los preceptos
y sentencias emitidos por la Corte Interamericana de Derechos Humanos
relacionados con la vida digna. Este trabajo debe enfocarse en identificar con
precision los alcances, limites y obligaciones que surgen de dichos preceptos,
atendiendo a las ambigledades existentes en materia de proteccion integral
de los derechos civiles, sociales y culturales vinculados a la vida digna. La
finalidad es que este conocimiento facilite una mejor interpretacion y
aplicacion en el ambito nacional, alineando la normativa peruana con los
estandares internacionales, y ofreciendo un sustento sélido para reformas

legales y jurisprudenciales futuras.

Segundo: Es fundamental promover reformas constitucionales y legislativas
gue incorporen explicitamente en el texto constitucional peruano y el marco
normativo nacional los conceptos de vida digna y muerte digna como
derechos interrelacionados. Estas reformas deben reconocer que la vida
digna abarca no solo las condiciones necesarias para el desarrollo fisico,
psicologico y social de la persona, sino también el derecho a una muerte
digna, entendida como el derecho a decidir libremente sobre el fin de la vida
en situaciones de sufrimiento intolerable, siempre bajo condiciones reguladas,
respetuosas y con salvaguardias que protejan la autonomia y dignidad del

individuo.

Se sugiere que las leyes y politicas publicas establezcan mecanismos para
garantizar el acceso efectivo tanto a los servicios y condiciones que permitan
una vida digna —como salud, trabajo, pensiones y proteccidén social—, como
a los procedimientos regulados para ejercer el derecho a finalizar la vida con
dignidad. Asimismo, se deben crear instancias de evaluacién y seguimiento
gue aseguren el respeto y cumplimiento de estos derechos, con especial
atencion a las personas en situaciéon de vulnerabilidad y grupos con

necesidades especiales. Esta vision integral permitira garantizar un respeto
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pleno a la dignidad humana a lo largo de todo el ciclo vital, desde el nacimiento

hasta el momento de la muerte.

Tercero: Se recomienda el disefio y la implementacion de protocolos
institucionales claros, precisos y accesibles que regulen la aplicacién para
ejercer el derecho a finalizar la vida con dignidad, tomando como referente el
precedente jurisprudencial del caso Ana Estrada Ugarte. Estos protocolos
deben establecer criterios objetivos para la certificacion médica, salvaguardias
para proteger la autonomia y la voluntad informada del paciente, asi como
mecanismos de supervision estatal que eviten abusos o arbitrariedades.
Asimismo, se requiere la adecuacion normativa, especialmente del articulo
112 del Codigo Penal que regula el homicidio piadoso, para garantizar que su
interpretacion y aplicacién estén en consonancia con el respeto a la vida digna
y muerte digna, evitando asi conflictos legales que puedan poner en riesgo la

proteccion de los derechos fundamentales de los pacientes.
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PROYECTO DE LEY

ANTE PROYECTO DE LEY QUE INCORPORA EL CONCEPTO DE VIDA
DIGNA Y MUERTE DIGNA EN LA CONSTITUCION POLITICA DEL PERU,
EL MARCO NORMATIVO Y MODIFICA EL ARTICULO 112° DEL CODIGO
PENAL

La presidente del Poder Judicial que suscribe, Dra. Janet Tello Gilardi, con el
Acuerdo aprobatorio de la Sala Plena de fecha 23 de julio de 2025, en ejercicio
del derecho de iniciativa legislativa reconocido en el Articulo 107° de la
Constitucion Politica del Estado y el inciso 7) del Articulo 80° del “Texto Unico
Ordenado de la Ley Organica del Poder Judicial, propone el siguiente
Proyecto de Ley”.

I. ANTECEDENTES Y FUNDAMENTOS

El respeto y proteccion de la dignidad humana constituyen el fin supremo del
Estado, principio esencial que sustenta todos los derechos fundamentales. En
este marco, la vida digna es entendida como el derecho de toda persona a
vivir y morir con respeto pleno a su autonomia, integridad y valores humanos

esenciales.

La muerte digna se conceptualiza como la expresion final de la vida digna, en
la que se reconoce el derecho de la persona a elegir libremente el momento y
la manera de su fallecimiento bajo condiciones de sufrimiento intolerable,

debidamente certificadas y reguladas.

Este concepto integral debe ser incluido explicitamente en la Constitucion
Politica del Perd y en el marco normativo general, para establecerlo como
principio rector que guie la interpretacion, aplicacion y creacion de todas las
leyes, politicas publicas y procedimientos vinculados a la salud, derechos

humanos vy justicia.
En consecuencia, la presente propuesta busca:

1. Incorporar la definicion de vida digna y muerte digna en la Constitucion y

normas organicas.
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2. Establecer dicha definicibn como principio juridico fundamental para la

interpretacion normativa.

3. Modificar el articulo 112° del Cédigo Penal (homicidio piadoso) para

adecuarlo a este marco.

|. DEFINICIONES

e« Vida digna: Derecho fundamental que garantiza a toda persona
condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales que permitan el pleno respeto

a su dignidad y autonomia a lo largo de toda su existencia.

« Muerte digna: Manifestacion final de la vida digna que expresa el derecho
del individuo decidir la autodeterminacion del final de su vida respetando
su autonomia, con alivio del sufrimiento intolerable y en condiciones que

aseguren respeto a su dignidad humana.
ll. PRINCIPIO RECTO DE INTERPRETACION

El reconocimiento constitucional de la vida digna y muerte digna constituye un
principio rector que debera ser utilizado como criterio fundamental para
interpretar, aplicar y elaborar todas las disposiciones legales y reglamentarias

gue afecten los derechos humanos y la proteccion de la persona.
IV. INCORPORACION A LA CONSTITUCION Y NORMAS ORGANICAS

Se propone la reforma constitucional que establezca en el cuerpo normativo
de mayor jerarquia, y en las normas organicas del Poder Ejecutivo, Legislativo
y Judicial, el reconocimiento explicito de los conceptos de vida digna y muerte

digna, con su caracter de principio rector de interpretacion.
V. MODIFICACION DEL ARTICULO 112° DEL CODIGO PENAL
Articulo 112° modificado:

“El que, por piedad, mata a un enfermo incurable que le solicita de modo
expreso y consciente para poner fin a sus inaguantables dolores, sera

reprimido con pena privativa de libertad no mayor de tres afios”.

No sera punible la conducta cuando se ejerza en cumplimiento del derecho

constitucionalmente reconocido a la vida digna y muerte digna, siempre que
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el sujeto pasivo posea capacidad para razonar y decida libremente en
situaciones de enfermedad terminal, degenerativa, cronica, progresiva e
incurable, certificada por junta médica interdisciplinaria. La eutanasia debera
ser aplicada exclusivamente por personal médico autorizado, bajo protocolos
aprobados por el Ministerio de Salud y las entidades publicas competentes,
asegurando controles estrictos para garantizar el respeto a la autonomia y
dignidad de la persona.

VI. EXHORTACION

Exhortese al Ministerio de Salud a elaborar y aprobar los protocolos
necesarios para la ejecucion del derecho a la finalizacion de la vida con
dignidad en un plazo maximo de seis meses, garantizando salvaguardias que

eviten cualquier abuso.
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ANEXOS



ANEXO 1

Matrizde consistencia



GENERAL:

¢Qué preceptos de la
institucion juridica de vida
digna de la Corte
Interamericana de
Derechos Humanos se
aplicaron al caso Ana
Estrada Ugarte?

ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Vida digna segun la Corte Interamericana de Derechos Humanos y su aplicacién al caso de Ana Estrada Ugarte”

GENERAL :
Analizar de manera
integral la institucién

juridica de vida digna en el
derecho constitucional
peruano, a partir de los
preceptos establecidos por
la Corte Interamericana de
Derechos Humanos y su
interpretacion
jurisprudencial en casos
embleméticos, como el de
Ana Estrada Ugarte, con el
proposito de fortalecer su
reconocimiento y
proteccién normativa.

ESPECIFICOS:

OP1. Identificar los
preceptos de la institucion
juridica de vida digna
desarrollado por la Corte

No aplica a la presente
investigacion por ser de
enfoque cualitativo

Categoria |

Institucion juridica
de vida digna

Sub cateqorias:

- Larelacion conla

obligacion Positiva
del Estado

La relaciéon conla
obligacion Negativa
del Estado

La obligacion
positiva del Estado
respectoalas
poblaciones
wulnerables

Categoria Il

Enfoque:

Cualitativo

Tipo de Investigacidn:

Descriptiva - Basica.

Nivel de investigacién

Correlacional - Explicativo

Métodos:

Deductivo — inductivo

Hermenéutico - Holistico

POBLACION: Conformada por
(10) jueces, (20) abogados y
especialistas en materia
constitucional, a (15) Miembros
del Movimiento “Asamblea
Feminista Wanamei Morado”.
Cuya cantidad asciende a 45
personas. Sentencias.

Técnicas

Instrumentales:
-Encuesta
-Entrevista

-Observacion

Procesamiento de

datos:
Tabulacién de
datos
Materiales de

procesamiento

Recoleccién de
Datos:

Guia de entrevista

Guia de
Observaciéon

Guia de analisis



Interamericana de
Derechos Humanos.

OP2. Analizar los
preceptos del derecho
constitucional peruano

respecto a la institucion de
vida digna.

OP3. Asentar la institucion
juridica de vida digna
mediante los preceptos
analizados por la Corte
Interamericana de
Derechos Humanos vy lo
aplicado al caso Ana
Estrada  Ugarte para
fortalecer el derecho
constitucional peruano.

Caso Ana Estrada
Ugarte

Sub cateqgorias:

- Hechos del caso.

- Vida digna

MUESTRA: La muestra est
conformada por 24 personas

SELECCION: probabilistico
simple




ANEXO N° 2

MATRIZ DE OPERACIONALIDAD DE CATEGORIAS



ANEXO N°2-A
CATEGORIAI: INSTITUCION JURIDICADE VIDA DIGNA

TITULO: “Vida digna segun la Corte Interamericana de Derechos Humanos y su aplicacién al caso de Ana Estrada Ugarte”

Vida digna en el Sistema Interamericano de Derechos Humanos, Derecho

Nombre del Instrumento: - .
Constitucional Peruano,y su analogia con el caso Ana Estrada.

Escalas

Preguntas
Dimensién Indicador
Categoria 112 3 4 5

¢sConsidera usted que, las
personas privadas de su libertad
deben tener las condiciones
necesarias para la proteccion de

su vida y desarrollo digno?

¢Considera usted que, el estado
peruano tiene la obligacion de
otorgar a las personas privadas
de su libertad condiciones
necesarias para la proteccion de

su vida y desarrollo digno?




¢Considera usted que, debe
inaplicarse el articulo 112° del
cbdigo penal (homicidio
piadoso), en los casos de una
enfermedad incurable,

degenerativa y progresiva?

¢Considera usted que, la
inaplicacion del articulo 112° del
codigo penal (homicidio
piadoso), en los casos de una
enfermedad incurable,
degenerativa y  progresiva,
garantiza el respeto a la
institucion juridica de \ida

digna?

¢ Considera usted que la muerte
digna, es un derecho derivado

de la vida digna?




ANEXO N°2-A
CATEGORIAI: CASO ANA ESTRADA UGARTE

TITULO: “Vida digna segun la Corte Interamericana de Derechos Humanos y su aplicacién al caso de Ana Estrada Ugarte”

Nombre del Instrumento:

Vida digna en el Sistema Interamericano de Derechos Humanos, Derecho

Constitucional Peruano,y su analogia con el caso Ana Estrada.

encuentra  inmerso en la

institucion juridica vida digna?

Categoria ll Escalas
Dimensién Indicador
Preguntas 3
¢ Considera usted que la muerte
] ) digna, es un derecho que se
Vida Dignha

¢;Considera adecuado el fallo
realizado en primera instancia
sobre el caso Ana Estrada, en
donde se ordené al Ministerio de
Salud y a EsSalud, respetar la
decisiéon de dofia Ana Estrada,
de poner fin a su vida a travs

del procedimiento técnico de




CASO ANA
ESTRADA
UGARTE

Hechos del Caso

Demanda de Amparo

Sentencia emitida por el
Décimo Primer Juzgado

Constitucional

eutanasia, mediante la accion de
un médico destinado a poner fin
a su vida, u otra intervencion

médica destinada a tal fin?

¢Conforme a la sentencia
expedida en primera instancia la
gue resohid via control difuso
(Gnicamente aplicado al caso en
concreto), considera que
deberian tener el mismo derecho
todas las personas que tengan la
misma condicién que la sefiora
Ana estrada (enfermedad
incurable, degenerativa y

progresiva)?

¢;Considera adecuado el fallo
realizado en segunda instancia
sobre el caso Ana Estrada, en
donde se inaplic6 al caso en
concreto, el articulo 112 del
codigo penal, respecto a los

miembros del personal médico y
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sanitario, como sujetos activos,
para que no puedan ser
procesados, penal, civl, ni
administrativamente, ni  ser
sancionados en  institucion
alguna, publica o privada para el
cumplimiento del derecho a
morir con dignidad o el derecho
de dignidad al momento de

morir?

¢Considera que, el fallo
realizado en segunda instancia
sobre el caso Ana Estrada, en
donde se inaplico el articulo 112
del cddigo penal, respecto a los
miembros del personal médico y
sanitario, como sujetos activos,
para que no puedan ser
procesados, penal, civl, ni
administrativamente, ni  ser
sancionados  en institucién
alguna, publica o privada para el
cumplimiento del derecho a

morir con dignidad o el derecho




de dignidad al momento de
morir, debe ser aplicado a todas
las personas que tengan la
misma condiciéon que la sefiora
Ana estrada (enfermedad
incurable, degenerativa y

progresiva)?

¢Considera  que, el fallo
realizado en segunda instancia
sobre el caso Ana Estrada,
garantiza un efectivo
cumplimento a la institucion

juridica de vida digna?




ANEXO N° 03
INSTRUMENTOS



UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

FICHA DE CUESTIONARIO

“VIDA DIGNA SEGUN LA CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS
HUMANOS Y SU APLICACION AL CASO DE ANA ESTRADA UGARTE”

Abogados

Nombre del entrevistado: ' , :
Ac\ﬂ(m Teanasco ’Dﬁ\'iﬂ((\ "\(‘c-ro

Lugar y fecha: 0.\'/02/'25 | /N\ H(\lC‘Q\\GAQ'

PREGUNTAS:

1. ¢Considera usted que las concepciones imprecisas sobre dignidad, las mismas
que no convergen en establecer si es un principio o derecho, afectan a la institucion

juridica de vida digna?

[.
2l (Owsdero qwe @Ns-‘e uwa quugqmbc‘ C(@
Peryclicq @ dosawello  dockipno d¢ (a
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2. ¢ Considera usted que, la institucién juridica de vida digna es un derecho
fundamental?
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3. ;Considera usted que, las personas que sufren de limitaciones fisicas por una
enfermedad incurable, degenerativa y progresiva, deben tener las condiciones

necesarias para la proteccion de su vida y desarrollo digno?
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4. ;Considera usted que, el estado Peruano tiene la obligacion de otorgar
condiciones necesarias para la proteccion de su vida y desarrollo digno a las

personas que sufren de limitaciones fisicas por una enfermedad incurable,

degenerativa y progresiva?
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5. ;Considera usted que, debe inaplicarse el articulo 112° del codigo penal

(homicidio piadoso), en los casos de una enfermedad incurable, degenerativa y

progresiva?
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6. ¢Considera usted que, la inaplicacién del articulo 112° del cédigo penal (homicidio
piadoso), en los casos de una enfermedad incurable, degenerativa y progresiva,
garantiza el respeto a la institucion juridica de vida digna?
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7. ¢ Considera usted que la muerte digna, es un derecho derivado de la vida digna?
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8. ¢ Considera usted que la muerte digna, es un derecho que se encuentra inmerso
en la institucion juridica vida digna?
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9. ¢Considera adecuado el fallo realizado en primera instancia sobre el caso Ana
Estrada, en donde se ordend al Ministerio de Salud y a EsSalud, respetar la decisién
de dofia Ana Estrada, de poner fin a su vida a través del procedimiento técnico de
eutanasia, mediante la accién de un médico destinado a poner fin a su vida, u otra
intervencion médica destinada a tal fin?
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10. ¢Conforme a la sentencia expedida en primera instancia la que resolvié via

control difuso (Unicamente aplicado al caso en concreto), considera que deberian

tener el mismo derecho todas las personas que tengan la misma condicién que la

sefiora Ana estrada (enfermedad incurable, degenerativa y progresiva)?
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11. ¢Considera adecuado el fallo realizado en segunda instancia sobre el caso Ana
Estrada, en donde se inaplicé al caso en concreto, el articulo 112 del cédigo penal,
respecto a los miembros del personal médico y sanitario, como sujetos activos, para
que no puedan ser procesados, penal, civil, ni administrativamente, ni ser sancionados

en institucion alguna, publica o privada para el cumplimiento del derecho a morir con

dignidad o el derecho de dignidad al momento de morir?
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12. (Considera que, el fallo realizado en segunda instancia sobre el caso Ana Estrada,
en donde se inaplicé el articulo 112 del cddigo penal, respecto a los miembros del
personal médico y sanitario, como sujetos activos, para que no puedan ser procesados,
penal, civil, ni administrativamente, ni ser sancionados en institucién alguna, publica o
privada para el cumplimiento del derecho a morir con dignidad o el derecho de dignidad
al momento de morir, debe ser aplicado a todas las personas que tengan la misma
condicion que la sefiora Ana estrada (enfermedad incurable, degenerativa y

progresiva)?
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13. ¢ Considera que el fallo realizado en segunda instancia sobre el caso Ana Estrada,
garantiza un efectivo cumplimento a la institucién juridica de vida digna?
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

FICHA DE ENTREVISTA

“VIDA DIGNA SEGUN LA CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS
HUMANOS Y SU APLICACION AL CASO DE ANA ESTRADA UGARTE”

Nombre del entrevistado: T jONE Mo punlng
Cargo del entrevistado: Comunicedot SOCAQ}
Lugar y fecha: DU €r:YO MC\\Cbm&)t ;)C‘ enero ‘QODS

PREGUNTAS:

1. ¢ Considera usted que las concepciones imprecisas sobre dignidad, las mismas que
no convergen en establecer si es un principio o derecho, afectan a la institucion juridica

de vida digna?
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2. ; Considera usted que, la institucion juridica de vida digna es un derecho

fundamental?
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3. ;Considera usted que. las personas que sufren de limitaciones fis cas co- .2

enfermedad incurable. degenerativa y progresiva, deben tener las conccicre

g

necesaras para 2 protecci6n de su vida y desarrollo digno?
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2. ;Considera usted que, el estado Peruano tiene la obligacion de otorgar condiciones
necesarias para la proteccién de su vida y desarrollo digno a las personas que sufren
de limitaciones fisicas por una enfermedad incurable, degenerativa y
progresiva? Considera usted que, el estado Peruano tiene la obligacion de otorgar
condiciones necesarias para la proteccion de su vida y desarrollo digno a las personas
que sufren de limitaciones fisicas por una enfermedad incurable, degenerativa y

progresiva?
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5 , Consicera usted que, debe inaplicarse el articulo 112° del cédigo penal (homicidio

0230s0) enlos casos de una enfermedad incurable, degenerativa y progresiva?
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6. ¢ Considera usted que, la inaplicacién del articulo 112° del cédigo penal (homicigio

piadoso), en los casos de una enfermedad incurable, degenerativa y progresiva,
garantiza el respeto a la institucion juridica de vida digna?
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8. ¢ Considera usted que la muerte digna, es un derecho que se encuentra inmerso en
la institucién juridica vida digna?
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9. ;Considera adecuado el fallo realizado en primera instancia sobre el caso Ana
Estrada, en donde se ordend al Ministerio de Salud y a EsSalud, respetar la decision
de dofia Ana Estrada, de poner fin a su vida a través del procedimiento técnico de
eutanasia, mediante la accién de un médico destinado a poner fin a su vida, u otra
intervencion médica destinada a tal fin?
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10. ¢ Conforme a la sentencia expedida en primera instancia la que resolvié via control

difuso (Unicamente aplicado al caso en concreto), considera que deberian tener el
mismo derecho todas las personas que tengan la misma condicion que la sefiora Ana
estrada (enfermedad incurable, degenerativa y progresiva)?
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11. ¢ Considera adecuado el fallo realizado en segunda instancia sobre el caso Ana

Estrada, en donde se inaplicé al caso en concreto, el articulo 112 del codigo penal,
respecto a los miembros del personal médico y sanitario, como sujetos activos, para que
no puedan ser procesados, penal, civil, ni administrativamente, ni ser

sancionados en institucion alguna, publica o privada para el cumplimiento del derecho a
mor'rcondignidad o el derecho de dignidad al momento de morir?
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12. ¢ Considera que, el fallo realizado en segunda instancia sobre el Casc Ang Esvac
en donde se inaplico el articulo 112 del codigo penal. respectc @ ©s me™CI7ls o2
personal médico y sanitario. como sujetos activos. para que N0 puedan se” 273CesaCls
penal, civil, ni administrativamente, ni ser sancionados en instituc 0N 2iguna. o.C 22 ©
privada para el cumplimiento del derecho a morir con dignidad o el derecnc ce ¢ gnczc
al momento de morir, debe ser aplicado a todas las personas que tengan la mismz
condicion que la sefiora Ana estrada (enfermedad incurable, degenerativa

progresiva)?
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13. ; Considera que el fallo realizado en segunda instancia sobre el caso Ana Estrada,

garantiza un efectivo cumplimento a la institucion juridica de vida digna?
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ANEXO N° 04
SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA REALIZACION
DE ESTUDIO












ANEXO N° 05
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO



Solicito: Consentimiento
Informado o Validacion de
instrumento

Sr.
Mg. Mg. Marceliano Arias Jalire
Docente de la Universidad Nacional Amazdnica de Madre de Dios

Marcela Saori Meza Yokowari, identificado con
DNI N° 70837765, sefialando como domicilio real el
inmueble Junin c/n Universitaria, Pasaje Bernardo
Cardozo s/n del distrito de Tambopata; Provincia
de Tambopata, Region de Madre de Dios; a Ud. en
atenta forma digo:

Que, la suscrita en su condicién de Bachiller de la
Carrera Profesional de Derecho y Ciencias Politicas de la UNAMAD, tengo a bien
informarle, que encontrdndome en la fase final del desarrollo de mi trabajo de
investigacion titulado: “Vida digna segun la Corte Interamericana de Derechos
Humanosy su aplicacién al caso de Ana Estrada Ugarte”, recurro a su digna persona,
para solicitar se sirva validar el instrumento de la presente investigacion; tomando
en cuenta por ello, el Grado Académico de Maestro que ostenta, inscrito en los
Registros de Grados y Titulos de la SUNEDU.

Agradeciendo anticipadamente la atenciéon que
brinde al presente, quedo a la espera de surespuesta.

Puerto Maldonado, 10 de octubre de 2024

Marcela Saori Meza Yokowari
DNI N° 70837765



Solicito: Consentimiento
Informado o Validacion de
instrumento

Sr.
Mg. Reginaldo Andia Navarro
Docente de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios

Marcela Saori Meza Yokowari, identificado con
DNI N° 70837765, sefialando como domicilio real el
inmueble Junin c/n Universitaria, Pasaje Bernardo
Cardozo s/n del distrito de Tambopata; Provincia
de Tambopata, Regidon de Madre de Dios; a Ud. en
atenta forma digo:

Que, la suscrita en su condicién de Bachiller de la
Carrera Profesional de Derecho y Ciencias Politicas de la UNAMAD, tengo a bien
informarle, que encontrdndome en la fase final del desarrollo de mi trabajo de
investigacion titulado: “Vida digna seguin la Corte Interamericana de Derechos
Humanosy su aplicacién al caso de Ana Estrada Ugarte”, recuro a su digna persona,
para solicitar se sirva validar el instrumento de la presente investigacién; tomando
en cuenta por ello, el Grado Académico de Maestro que ostenta, inscrito en los
Registros de Grados y Titulos de la SUNEDU.

Agradeciendo anticipadamente la atencién que
brinde al presente, quedo a la espera de su respuesta.

Puerto Maldonado, 07 de octubre de 2024

Marcela Saori Meza Yokowari
DNI N° 70837765



CARTA DE ACEPTACION DE ASESORIA SOBRE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE TRABAJO
DE INVESTIGACION

A : Maria Isabel Puma Camargo
Decana de la Facultad de Educacion de la UNAMAD

DE § Mg. Mg. Marceliano Arias Jalire

TITULO : “Vida digna segun la Corte Interamericana de
Derechos Humanos y su aplicacion al caso de
Ana Estrada Ugarte”

TESISTA: Bachiller: Marcela Saori Meza Yokowari
CARRERA: Derecho y Ciencias Politicas
FECHA : 17 de octubre del 2024

Estimada Sra. Decana de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios, me es grato dirigirme a Ud., para
comunicarle que he recibido la peticion de validar el Trabajo de investigacion, denominado:
“Vida digna segun la Corte Interamericana de Derechos Humanos y su aplicacién al
caso de Ana Estrada Ugarte”, presentado por la Bachiller de la Carrera Profesional de
Derecho y Ciencias Politicas Marcela Saori Meza Yokowari, quien pretenden optar el Titulo
Profesional de Abogado.

Debo poner en su conocimiento que es un honor y una
satisfaccion, aceptar la peticién del Bachiller de Derecho y Ciencias Politicas, a fin de validar
los instrumentos utilizados en la presente investigacion, demuestra que exhibe un nivel
académico adecuado, tiene coherencia en torno a los items, indicadores y dimensiones; asi
como, es adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia.

Ante dicho requerimiento ACEPTO formalmente asumir
con responsabilidad, comprometiéndome a desempefiar tal funcién con la mayor dedicacion
profesional.

Le reitero mi estima y respeto

/

Mg. Marceliano Arias Jalire
Docente



ANEXO N° 06
FICHA DE VALIDACION



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Vida digna segiin la Corte Interamericana de
Derechos Humanos y su aplicacién al caso de Ana Estrada Ugarte”

Nombre del instrumento: Cuestionario.

Investigador: Bachiller: Marcela Saori Meza Yokowari

. DATOS DEL EXPERTO:

Nombres y Apellidos: Mg. Marceliano Arias Jalire

Lugar y fecha: 30 de octubre del 2024
lll. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a

los items y dimensiones)

Procede su aplicacién
Debe corregirse []

LUEGO DE REVISA% INSTRUMENTO:

c Firma
Mg. Marceliano Arias Jalire

DNI: 01841974
Celular: 983103135



VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Vida digna segun la Corte Interamericana de

Derechos Humanos y su aplicacién al caso de Ana Estrada Ugarte”

Nombre del instrumento: Cuestionario.

Investigador: Bachiller; Marcela Saori Meza Yokowari

CRITERIO

INDICADORES

CRITERIOS

Muy
Bueno
61-80%

Deficiente
0-20%

Bueno
41-60%

Regular
21-40%

Excelente

81-100%

REDACCION

Los indicadores e items
estan redactados
considerando los elementos
necesarios.

h

Forma

CLARIDAD

Esta formulado con un
lenguaje apropiado.

\/

OBJETIVIDAD

Esté expresado en
conductas observables.

[

E

ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

Contenido

SUFICIENCIA

Los items son adecuados en
cantidad y profundidad.

\\J{

INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
pertinente las variables de
investigacion.

ORGANIZACION

Existe una organizacion
I6gica entre todos los
elementos basicos de la
investigacion.

CONSISTENCIA

Se basa en aspectos
tedricos cientificos de la
investigacion educativa.

Estructura

COHERENCIA

Existe coherencia entre los
items, indicadores,
dimensiones y variables

METODOLOGIA

La estrategia responde al
propdsito del diagndstico.

X
X

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién

Debe corregirse

2

. Firma
g. Marceliano Arias Jalire
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: “VIDA DIGNA SEGUN LA CORTE INTERAMERICANA
DE DERECHOS HUMANOS Y SU APLICACION AL CASO DE ANA ESTRADA UGARTE”

Nombre del instrumento: Ficha de andlisis de casos.

hnvestigador: Bachiller: Marcela Saori Meza Yokowari,

Il. DATOS DEL EXPERTO:

Nombres y Apellidos: Reginaldo Andia Navarro

Lugar y fecha: Tambopata, 10 de octubre del 2024

11l. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingtiistica, redaccion)

Se aprecia un uso correcto de la ortografia, asi como de la coherencia lingiiistica del
texto y su redaccién comprensiva para el lector.

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador

corresponde a los {tems y dimensiones)

Si corresponde a los items y dimensiones presentados.
3. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)

Se aprecia profundidad en los items presentados, encontrando desarrollo de cada uno
de los mismos.

IV. APORTE Y/O SUGERENCIAS: /(Q 9

Ninguna.
LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: Reginaldo Andia Navarro
Procede su aplicacién %} cA:c;e/;o‘go
Firma

Mg. Reginaldo Andia Navarro
DNI: 47490658
Celular: 978662966



VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “VIDA DIGNA SEGUN LA CORTE INTERAMERICANA
DE DERECHOS HUMANOS Y SU APLICACION AL CASO DE ANA ESTRADA UGARTE”

Nombre del instrumento: Ficha de analisis de casos.

Investigador: Bachiller: Marcela Sgori Meza Yokaowari,

CRITERIO | [INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Regular
21-40%

Bueno
41-60%

Muy
Bueno
61-80%

Excelente
81-100%

REDACCION

Los indicadores e items estén
redactados considerando los
elementos necesarios.

CLARIDAD

Forma

Estd formulado con un
lenguaje apropiado.

OBJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables.

ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

SUFICIENCIA

Los items son adecuados en
cantidad y profundidad.

Contenido

INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
pertinente las variables de
investigacidn.

ORGANIZACION

Existe una organizacion légica
entre todos los elementos
basicos de la investigacion.

CONSISTENCIA

Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la investigacion
educativa.

Estructura

COHERENCIA

Existe coherencia entre los
items, indicadores,
dimensiones y variables

METODOLOGIA

La estrategia responde al
propésito del diagndstico.

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién

Debe corregirse -

Xed

Reginaldo Andia Navarro
ABOGADO
C.AA. 9450

&

Firma
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Celular: 978662966




