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Presentacion

La investigacion se centra en dos variables de estudio, actividades ludicas y
habilidades interpersonales realizado en una institucion educativa publica de
Tambopata. La poblacién y muestra que se tomo fueron nifios de 5 afios que se

encontraron el dia de la aplicacion de instrumentos.

El estudio tiene relevancia social, educativa y metodolégica; puesto que el
impacto que genera, puede ser asumido para estudios futuros o en los tipos de
estudios de investigacién-accion, con fines de mejorar problemas pedagdgicos

educativos.

El estudio se enmarca en que las actividades ludicas o de juegos que se
pueden desarrollar en un aula de clases pueden ser de gran beneficio para que
los nifios se desestresen, se concentren y tengan una alternativa diferente con
sentido ludico para aprender; Ademas, ello se complementa que este tipo de
actividades ayuda en el fortalecimiento y desenvolvimiento en sus habilidades
interpersonales. Los resultados encontrados evidencian un vinculo educativo de

gran beneficio para los nifios.



Introduccioén

El presente estudio tiene como fin realizar un analisis tedrico sustantivo
respecto a los diferentes juegos utilizados en el aula y a la forma como se

desenvuelven con sus habilidades interpersonales.

Desde esta perspectiva, se tiene investigaciones destacadas como las de
Woolfolk (2017), quien sostiene que la ejecucion de los juegos en el ambiente
educativo también ayuda para que los nifios mediante diferentes acciones
lidica desarrollen criterios cognitivos que les lleva a solucionar diferentes
aspectos formativos en sus desarrollo personal. No hay duda que este tipo de
actividades le permite al infante a tener mayor predisposicion para el
aprendizaje, como también crear soporte emocional para tejer relaciones
interpersonales. Desde esta Optica, BarOn y Parker (2018) consideran que los
individuos desde temprana edad pueden potenciar sus habilidades
interpersonales que les llevara a desenvolverse socialmente mejor. Entonces si
en las diferentes aulas se trabajarian actividades ladicas o cualquier tipo juego
intercalado dentro de las horas de clases la predisposicion de los nifios para su
aprendizaje seria de mayor por disponibilidad y mayor atencién. Puesto que los
nifios captan mejor o estan con mayor apertura cuando estan serenos, y esto se

logra por medio de actividades ludicas.

En el presente estudio se analizaron teorias y conocimientos a fines a las
variables de estudios propuestos para poder fundamentarse como alternativa
de solucion a la hora de encontrar problemas educativos. Metodolégicamente la

investigacion se distribuye de la siguiente forma:

Cap. . Planteamiento del problema. Se fundamenta y argumenta el objetivo que

busca analizar el estudio y dar propuestas y sugerencias de mejoras.

Cap. Il. Marco tedrico. Analisis fundamentado teéricamente sobre el contenido

del estudio.



Cap. lll. Metodologia. La propuesta metodolégica y la forma de intervencion a

realizarse en el marco de un método sugerente.

Cap. IV. Resultados. Se presentan los hallazgos y evidencias que tiene como
resultado el trabajo de investigacion.

Finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones y los diferentes

anexos que argumentan el estudio.



Resumen

El estudio tiene como objetivo analizar la correlacién entre actividades de
juegos respecto a las habilidades interpersonales, que tuvo como muestra a
nifios de 5 afios. De acuerdo con el método de investigacion es de naturaleza
cuantitativa con disefio no experimental de alcance correlacional realizado a
una muestra de nifios de 5 afos, para recabar informacion de aplicaron como
técnica la observacion y como instrumentos fichas de observacion. Los
hallazgos evidencian una correlacion positiva moderada (r= ,613) entre
actividades ludicas y habilidades interpersonales; de la misma forma existe
correlacion positiva moderada entre la dimensiones actividades ludicas libres
(r=", 519), actividades ludica dirigidas (r= ,568) y actividades ludicas simbolicas
(r= 578) con las habilidades interpersonales. Lo que lleva a la conclusién: se
debe asumir diferentes juegos que permitan a los nifios desestresarse,
distraerse y concentrarse para su aprendizaje, como también ayuda a los nifios
a tener equilibradas habilidades interpersonales, ante ello, se debe tener
predisposicion para el desarrollo de diferentes tipos de actividades ladicas tanto
dentro del aula como fuera de ella, de esta forma se potencian habilidades que

ayudan a todo nifio a socializar e interactuar con mayor predisponibilidad.

Palabras clave: ludica, habilidades interpersonales, emociones.



Abstract

The study aims to analyze the correlation between play activities and
interpersonal skills, using a sample of 5-year-old children. The research method
is quantitative in nature, with a non-experimental correlational design applied to
a sample of 5-year-old children. Observation was used as the technique and
observation sheets as instruments to collect information. The findings show a
moderate positive correlation (r= .613) between play activities and interpersonal
skills. Similarly, there is a moderate positive correlation between the dimensions
of free play activities (r= .519), directed play activities (r= .568), and symbolic
play activities (r= .578) with interpersonal skills. This leads to the conclusion that
different games should be incorporated that allow children to de-stress, distract
themselves, and concentrate on their learning, as well as help children develop
balanced interpersonal skills. Therefore, there should be a willingness to
develop different types of recreational activities both inside and outside the
classroom, thereby enhancing skills that help all children socialize and interact
more readily.

Keywords: play, interpersonal skills, emotions.
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CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

La calidad educativa es una tarea de todos. Los individuos se educan
desde temprana edad. Las metodologias y estrategias que se utilizan para
hacer realidad la formacion educativa es todo un reto para el campo
pedagogico. Para ello, educar no es sinébnimo solo de llenar de conocimientos y
aprendizajes, sino que también intervienen actividades no académicas que

también conllevan al fin educativo, como son las actividades ludicas.

El MINEDU (2019) ha comunicado que, para mejorar la calidad de los
aprendizajes en los nifios y adolescentes, se debe poner mayor intencion en los
juegos o diferentes actividades ladicas como acciones integradoras que
coadyuvan también al desarrollo cognitivo, por lo tanto al aprendizaje. Para tal
cometido queda al pendiente para que los profesores en el aula puedan asumir
diferentes estrategias metodoldgicas y ludicas para intervenir en las diferentes
sesiones de clases que cumplan con el cometido de hacer realidad la
ensefianza-aprendizaje. Trabajar la ensefianza mediante actividades ludicas es
una forma dinamica de ensefiar a aprender a los nifios, y ya no solo la
monotonia tradicional de llenar de conocimientos, que, sino son bien ensefiados
0 motivados, de ninguna forma pueden ser aprendidos por los individuos desde

temprana edad.

Para Tufinio (2020) las diferentes actividades ludicas benefician en gran medida
en la mentalidad del nifio, le motiva a prestar, mayor atencion, a realizar
actividades y divertirse con ellas; lo que le conlleva a que en los nifios se

despierta mayor interés por atender las clases. A los nifios se les ensefia



vivenciando, jugando, motivandoles, sostenia ya Montessori (1991), en la
actualidad no es la excepcion; la educacién tradicional urge del aporte de la
lidica para dinamizar mas as clases; porque el juego permite a los nifios
entretenerse, distraerse y vivenciar lo que hacen; lo que los lleva a tener mayor
predisposicion para aprender. Como también este ambiente educativo les

ayuda a entablar mejores relaciones interpersonales y sociales.

Si los individuos desde temprana edad no comienzan a socializar, pueden
complicar formacion personal y educativa. Son las habilidades interpersonales
una forma emocional de entablar sanas y equilibradas relaciones
interpersonales y les permite trabajar mejor emocionalmente en equipos
(Goleman, 1999) como en sus propio desenvolvimiento personal(Bar-On et al. ,
2018).

Investigaciones como las de Llamo (2020) presenta en sus hallazgos que las
diferentes actividades ludicas permiten a los nifios socializar mejor en su
institucion educativa y entablar sanas relaciones emocionales e interpersonales

y pueden trabajar en grupos con mayor equilibrio emocional.

Focalizado el problema en una institucibn educativa inicial del estado,
observando vacios, falencias, desventajas o falta de estrategias educativas
lidicas y de socializacion que deberia aplicar las diferentes maestras en las
aulas, la investigacion permiti6 motivar a estas maestras focalizadas para que
ue se motiven a capacitarse, investigar y asumir nuevas formas de ensefianza
para que tengan mejores recompensas en el aprendizaje d ellos nifios;
comprobaron que las sesiones de clases sin dindmicas y sin ladicas suelen ser
hibridas y frias, que es mejor implementar juegos y dinamicas acordes a las
sesiones de aprendizaje para captar en mayor medida la atencion e los nifios y

puedan aprender mejor, sin forzarlos.



Por lo que, en el presente estudio se analizaron teorias, conocimientos actuales
gue fundamentan alternativas de cambio que pueden ayudar a mejorar la

educacion por medio de actividades ludicas.

1.2. Formulacion del problema.

Problema General
¢De qué forma se relaciona las actividades ladicas y las habilidades
interpersonales en niflos de 5 afios de la I. E. Las Palmeras de Tambopata,
2023?

Problema Especificos:
¢De qué manera se relaciona las Actividades ludicas libres y las habilidades
interpersonales en niflos de 5 afios de la |. E. Las Palmeras de Tambopata,
20237

¢De qué manera se relaciona las Actividades ludicas dirigidas y las habilidades
interpersonales en nifios de la I. E. Las Palmeras de Tambopata, 2023?

¢De qué manera se relaciona las Actividades ladicas simbdlicas y las
habilidades interpersonales en nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa Inicial

Las palmeras de Tambopata, 2023?
1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre las Actividades Ludicas y las habilidades
interpersonales en nifios de 5 afios de la de la I. E. Las Palmeras de
Tambopata, 2023.



Objetivos especificos

1) Establecer la relacion entre las actividades ladicas libres y las
habilidades interpersonales en nifios de 5 afos de la I. E. Las Palmeras
de Tambopata, 2023.

2) Determinar la relacion entre las Actividades ludicas dirigidas y las
habilidades interpersonales en nifios de 5 afios de la I. E. Las Palmeras
de Tambopata, 2023.

3) Determinar la relacion entre las Actividades ladicas simbdlicas y las
habilidades interpersonales en nifios de 5 afios de la I. E. Las Palmeras
de Tambopata, 2023.

1.4  Justificacion

El presente estudio es relevante porque se enfoca en una tematica
clasica como las actividades ludicas y las habilidades interpersonales, pero que
se sustentan con teorias actuales que permiten dan alternativas de cambio en

diferentes aspectos.

A nivel tedrico el estudio ha analizado fuentes bibliograficas de gran magnitud
como libros, revistas, articulos cientificos actualizados referentes al tema de las
variables planteadas; con ello se ha nutrido las bases téricas acordes a autores
referentes y que tienen gran relevancia en la profundizaciéon para tener mayores

alcances en el sustento tedrico.

En el nivel practico, habiendo abordado un problema nos preocupamos en
buscar alternativas tedricas que ayuden a encaminar en soluciones practicas en
la institucion educativa focalizada. Si los nifios aprenden conjuntamente con

diferentes actividades ludicas les es mejor y mas motivadora la forma de que



aprendan; dado que los nifios al momento practicar actividades que le ayuden a

fortalecerse también se incentivan en las relaciones interpersonales.

Respecto a la justificacion metodoldgica se sustenta en técnicas e instrumentos
acordes a la tematica que tienen consistencia confiable y validez de contenido,
lo que ha servido para intervenir en la muestra focalizada y poder recabar

informacion importante que sirvié para argumentar alternativas de solucion.
1.4 Identificacion y clasificacidén de variables
Variable X: Actividades Ludicas

a) Actividades ludicas libres

b) Actividades ludicas dirigidas

c) Actividades ludicas simbdlicas

Variable Y: Habilidades interpersonales

a) Empatia
b) Relaciones interpersonales

c) Responsabilidad social



1.5 Operacionalizacién de Variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL VALORACION
Actividades Uso de recursos para sus juegos
lidicas libres libres
Realiza dibujos libremente
Son estrategias que
ayudan en el aprendizaje,
o creatividad, pensamiento Actividades Secuencia de acontecimientos a
Agt|_v|dades critico y las nociones ludicas dirigidas Juega siguiendo pautas
ehees béasicas para la resolucién Juega respetando las normas
de conflictos.
Calderon, (2021) Actividades Representa personajes Escala
lddicas simbodlicas Demuestra confianza Ordinal
Coordina los movimientos Nunca = 1
Casi
Son habildiades Capacidad de conexion e nunca= 2
emocioanels y de identificacion con otros. Aveces =3
socializacion que permiten Empatia Se pone en el lugar del otro. Casi siempre=
a los individuos entablar 4 Siempre
mejores reaciones sociales =5
(2018). Entabla relaciones equilibradas
Relaciones Gestién de emociones
Habilidades interpersonales

interpersonales

Responsabilidad
social

Asume responsabilidad con otros
Se desenvuelve equilibremente
Tiene sentido social.




1.6.

Hi:

Hipotesis
Hipotesis general
Existe relacion psotiva entre las Actividades Ludicas y las habilidades

interpersonales en niflos de 5 afios de la |I. E. Las palmeras de
Tambopata, 2023.

Hipotesis especificas

Ha:

H2:

H3:

1.7.

Existe relacion psotiiva entre las Actividades Iudicas libres y las
habilidades interpersonales en nifios de 5 afios de la I. E. Las palmeras
de Tambopata, 2023.

Existe relacién positiva entre las Actividades ladicas dirigidas y las
habilidades interpersonales en nifios de 5 afios de la I. E. Las palmeras
de Tambopata, 2023.

Existe relacion positiva entre las Actividades lddicas simbodlicas y las
habilidades interpersonales en nifios de 5 afos de la I. E. Las palmeras
de Tambopata, 2023.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarrolla conforme a un conjunto de
normas y lineamientos establecidos que garantizan la adecuada
orientacién, planificacibn y organizacion del trabajo académico.
Asimismo, el estudio adopta las normas de citacién y presentacion de
trabajos académicos establecidas por la Asociacion Americana de
Psicologia (APA), en su séptima edicion, asi como el reglamento
institucional de la Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios,

garantizando la transparencia y confiabilidad de los resultados obtenidos.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudios
Internacionales

Parraga y Meza (2022) desarrollaron en Ecuador una investigacion
orientada a analizar la incidencia de la creatividad y el uso de metodologias
lidicas en el proceso educativo. El estudio adoptdé un enfoque mixto con un
disefio descriptivo y consideré una muestra conformada por seis docentes y
treinta y cinco estudiantes. Los hallazgos evidenciaron niveles reducidos tanto
de creatividad como de aplicacion de actividades ludicas en la practica
pedagdgica, lo que condujo a la conclusion de que es necesario promover con
mayor énfasis estrategias ladicas que contribuyan al fortalecimiento del
pensamiento y la creatividad infantil, dado que el juego constituye un elemento

esencial para el desarrollo integral y educativo del nifio.

En Ecuador, Alvarado (2022) realiz6 una investigacion con la finalidad de
fortificar las relaciones interpersonales en nifios mediante la implementacion de
juegos cooperativos. Se tratd de un estudio cuantitativo de tipo descriptivo-
correlacional, en el cual se emplearon encuestas como técnica de recoleccién
de datos. La propuesta incluyo actividades disefiadas conforme a los criterios
establecidos en la investigacion. Los resultados demostraron que los juegos
cooperativos favorecen la dinamizacion y el fortalecimiento de las habilidades
interpersonales, promoviendo el sentido de convivencia social y la practica de

valores.



Asimismo, Rivera y Sisalima (2020) llevaron a cabo un estudio (Ecuador) con el
propésito de examinar la influencia del juego en rincones sobre el desarrollo de
la autonomia en nifios de tres afos. La investigacion fue de enfoque cuantitativo
y contdé con la participacion de 164 nifios y 12 docentes. Los resultados
indicaron que esta modalidad ladica aplicada en el aula contribuye
significativamente al fortalecimiento de la autonomia infantil, resaltando ademas

la relevancia de las metodologias empleadas para mejorar la calidad educativa.

Por su parte, Quico y Pantigoso (2019) tuvieron como objetivo establecer la
relacion entre juego cooperativo y las habilidades sociales en estudiantes. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo con un nivel descriptivo-
correlacional. Los autores concluyeron que, mientras algunos nifios logran
desarrollar adecuadamente la expresion de sentimientos, emociones Yy
opiniones, otros presentan dificultades para comunicarse, integrarse o participar
en actividades grupales. En este sentido, la aplicacion de juegos cooperativos
se presenta como una estrategia eficaz para favorecer conductas positivas

relacionadas con la comunicacion, la integracion y la coordinacion social.

Nacionales

En el &mbito nacional, Garcia (2023), realiz6 un estudio en la ciudad de Truijillo
con el objetivo de analizar la relacion entre las actividades ludicas y la
autonomia en estudiantes del nivel inicial. La investigaciéon fue de tipo
cuantitativo correlacional y se aplicé a una muestra de 60 nifios. Los resultados
evidenciaron que el nivel medio de actividades ludicas fue el mas predominante
(89 %), mientras que la autonomia presentd porcentajes bajos (8 %). Asimismo,
se identificO una correlacion baja entre ambas variables (R = 0,277), lo que
sugiere una mayor atencion a las actividades ludicas en deterioro del desarrollo

de la autonomia infantil.
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De igual manera, Bocanegra (2021) desarroll6 su investigacion en Lima con el
propésito de analizar la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades
sociales. El estudio se enmarcé en un enfoque cuantitativo correlacional causal,
bésico explicativo, utilizando la regresion ordinal para la contratacion de
hipotesis. Los resultados mostraron una correlacion causal baja y no
significativa entre las variables, lo que llevo a inferir que la limitada aplicacion de
estrategias ladicas cooperativas por parte de los docentes podria estar
influyendo negativamente en el progreso de las habilidades sociales de los

estudiantes.

Llamo (2020) investigd en Chiclayo la relacion entre las actividades ludicas y las
relaciones interpersonales en estudiantes del IV ciclo de educacion basica
regular. El estudio fue cuantitativo, descriptivo-correlacional y no experimental,
con una muestra aleatoria de 30 estudiantes, a quienes se les aplicaron dos
instrumentos de recoleccion de datos. Los resultados evidenciaron una
correlacion alta y directa (r = 0,910), lo que indica que los estudiantes buscan
espacios de interaccién social a través del juego, expresando conductas de
empatia, afecto y comunicacion, las cuales influyen en su comportamiento

positivo o0 negativo.

Finalmente, Aguilar (2019), por su parte, analizé la influencia de los juegos
cooperativos en las distintas dimensiones del desarrollo de las habilidades
sociales. Su investigacion fue de tipo descriptivo y no experimental. EIl autor
concluy6 que los juegos cooperativos ejercen una influencia significativa en la
formacion de vinculos de amistad, destacando que tanto el juego cooperativo
como las habilidades sociales resultan fundamentales para el progreso integral
del nifio, ya que a través del juego se potencian diversas capacidades y se

fortalecen las relaciones interpersonales.



11

2.2. Marco teérico
ACTIVIDADES LUDICAS

Este tipo de actividades permite a los nifios ejercer su propia autonomia
y fortalecer su desarrollo personal. Son habilidades que promueven
interacciones sociales en los nifios al momento de interactuar entre ellos
(Azofeifa & Cordero, 2015). En esta linea tenemos el aporte de Werlayne
(2016), que considera que el juego es una forma de expresiva d ellos seres
humanos para expresar pensamientos, afectos, emociones a la hora de
practicarlo, y que se realiza con toda voluntad; en la practica se manifiestan

vivencias, destacando lo positivo y disminuyendo lo negativo.

Segun Candela & Benavides (2020) las actividades ludicas retnen al estudiante
con su ambiente alrededor de forma natural, prepardndolo para tener mayor
predisposicion para el aprendizaje para poder compartir e interactuar entre
todos, asumiendo con criterio las normas de los juegos y la roma de socializar
en el momento de la practica ludica. Ademas, dichas estrategias se utilizan en

afos preescolares.

Es fundamental reafirmar dentro del proceso formativo que las actividades
lidicas favorecen la construccibn de aprendizajes de manera dinamica,
pedagdgica y atractiva, ya que despiertan la curiosidad, incrementan el interés
de los nifios y contribuyen a su desarrollo fisico y mental. Estas estrategias
estimulan el entusiasmo infantil y permiten que los estudiantes adquieran
aprendizajes significativos y funcionales. Desde el enfoque de Woolfolk (2017),
el valor del juego radica en que posibilita el desarrollo de capacidades
cognitivas mediante la resolucion de situaciones problematicas, asi como el
fortalecimiento de habilidades fisicas y mentales que contribuyen a la formacién

integral del nifio.
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En la etapa preescolar, la aplicacion de estrategias Iudicas en el aula resulta
practica, accesible y motivadora. Asimismo, constituyen un recurso pedagogico
de gran utilidad para docentes en formacién, ya que facilitan que los nifios
construyan aprendizajes significativos en una etapa crucial de su desarrollo. La
dindmica pedagogica propia del nivel inicial permite que los nifios se expresen
con libertad y descubran por si mismos que, a través de actividades ludicas, no

solo pueden entretenerse, sino también aprender de manera activa y autbnoma.

Desde el sustento tedrico, se consideran los aportes de la teoria cognitiva de
Jean Piaget. Segun Piaget, citado por Gonzéalez y Rodriguez (2018), durante la
infancia el juego representa la actividad central del nifio, siendo una préactica
natural que favorece su participacion espontanea en actividades con
componentes ladicos. A través del juego, los nifios encuentran un medio para

expresarse, interactuar y disfrutar, lo cual fortalece su desarrollo integral.

En el proceso de crecimiento y crianza, se establece una relacion armonica
entre el juego y el desarrollo infantil en la etapa preescolar. Piaget sostenia que
las actividades recreativas impulsan el desarrollo intelectual y contribuyen al
fortalecimiento de las capacidades sensoriales, las habilidades motrices, la
interpretacion simbdlica y el razonamiento l6gico, constituyendo asi la base
para el progreso de las dimensiones fisicas y cognitivas del nifio. Asimismo, el
aprendizaje se concibe como la integracion equilibrada de conocimientos y
habilidades previamente adquiridas, favoreciendo una formacién integral.
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Dimensiones de la variable Actividades ludicas
Actividades ludicas libres

En relacion a las actividades Iudicas, se toma como referencia la propuesta de
Ortiz y Diaz (2015), quienes plantean diversos modelos ludicos. Dentro de esta
perspectiva, se identifican las actividades ludicas libres como una dimension
fundamental, entendidas como acciones que promueven la autonomia, la
creatividad y el desarrollo de la imaginacion infantil, al permitir que los nifios

actlen con libertad y sin restricciones excesivas.

De acuerdo con Azofeifa y Cordero (2015), un entorno ladico constituye un
espacio propicio para la construccion de nuevos aprendizajes con sentido,
donde los nifios pueden expresar emociones e ideas, ya que durante las
actividades recreativas suelen plantear interrogantes y buscar respuestas de
manera espontanea. En concordancia, Munzon y Jarrin (2021) sefialan que la
alegria y la relajacion son emociones presentes en el desarrollo de las
actividades ludicas, las cuales se realizan en espacios y tiempos definidos,
favoreciendo un adecuado desarrollo del juego.

Finalmente, las actividades recreativas se centran en el juego como elemento
esencial para el desarrollo integral del nifio, fortaleciendo las areas cognitiva,
fisica, social y emocional (Azofeifa & Cordero, 2015). De igual manera, se
reconoce que estas actividades facilitan la relacién del nifio con su entorno a
través de experiencias placenteras que contribuyen a su bienestar y aprendizaje

significativo.
Actividades ludicas dirigidas

Estas actividades son Optimas para imitar y buscan reemplazar lo que
mas le hace falta a los nifios, utilizando diferentes tipos de juegos o de los
mismos juguetes, le son de mucha ayuda a los nifios; ademas estas actividades

dirigidas se dan en diferentes contextos educativos, diferentes tipo de nifios de
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acuerdo a su edad, al momento en que se ejecuta alguna actividad ludica, lo

gue le permite aprender de alguna forma (Ortiz & Diaz, 2015).

Es relevante sefialar que los juegos actian como un nucleo de las actividades
lidicas que son significativos para el desarrollo integral de los nifos,
entrelazandolas con la mente, el cuerpo, la interaccion social, y la conexién
emocional (Azofeifa & Cordero, 2015). Por otra parte, las actividades
recreativas permiten momentos de gozo y diversion, asi como el poder de
redescubrirse a través de la manipulacion e interaccibn en su contexto.
También es pertinente mencionar que estas actividades son de vital importancia
ya que se hace posible el incremento del pensamiento abstracto, la innovacion,
la creatividad, asi como el desarrollo de diversas destrezas en la interaccion,
cooperacién, el resolutismo, y el rapido aprehensién de las situaciones
(Gonzélez & Rodriguez, 2018).

Actividades ludicas simbdlicas sociales

Este tipo de actividad se destacan por la postura socializadora, que se
involucra en generar acciones, de parte de los nifios, que los llevan a crear,
fantasear, proyectarse e imaginarse a partir del juego, de las acciones
empaticas, del didlogo y de la comunicacion fraterna a partir de actividades en

la que todos interactuan.

En este sentido, Fernandez (2019) sostiene que este tipo de acciones favorece
la construccion de vinculos basados en el respeto, a través de los cuales los
nifios desarrollan interacciones espontaneas con su entorno inmediato,
iniciando en el ambito familiar y extendiéndose posteriormente al contexto
escolar, donde comienzan a consolidar sus primeras relaciones sociales, las

mismas que influyen de manera significativa en su desarrollo futuro.

Ademas, El entretenimiento va mas alla de proporcionar disfrute, diversién, ocio
y alegria, ya que tiene una mayor importancia porque a través del juego se

inculcan reglas de comportamiento, valores, resolucion de disputas y educacion
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social en los jovenes, mejorando muchas dimensiones del desarrollo (C.
Sanchez, 2013).

HABILIDADES INTERPERSONALES

Se refieren a las habilidades emocionales que se va obteniendo segun se
fortifica el sentido social y emocional. De acuerdo con el inventario de
coeficiente emocional de Baron y Parker (2018), esta destreza se adapta al
entorno, forjando vinculos emocionales que abarcan tres dimensiones: la
empatia, las interacciones humanas y la responsabilidad social. Otro nombre
para las habilidades interpersonales es habilidad social (Azorin, 2018), donde el
grupo comparte intereses, necesidades y habilidades. Segun Slavin (2014,
destacado por Azorin, 2018), una de las ventajas es que las competencias
interpersonales florecen al aprender en equipo. Entre estas destrezas destacan
la practica de valores que son esenciales para la socializacion y la integraciéon
social. Al final, la interaccién entre estudiantes puede forjar entornos pacificos

en momentos de conflicto, segun Ylarragorry (2018).

Arboleya (2016) sugiere educar para entender; en este caso, nuestros legados
ancestrales, esos patrimonios culturales que se han transmitido a lo largo de la
historia, deben convertirse en herramientas Gtiles que nos permitan comprender
situaciones criticas en nuestras vidas cotidianas. Esta metamorfosis es
importante porque significa no solo aventurarse en el mundo de la teoria, que a
menudo es abstracto y desconectado de la vida real, sino que implica adoptar
una forma de compromiso practica, real y con propdésito. Al hacerlo, no solo
aumentamos nuestra educacion, sino que también incrementamos nuestra
capacidad para abordar problemas del dia a dia desde un angulo mucho mas

constructivo y profundo.

Se reconoce que el componente emotivo del equilibrio de cualquier habilidad es
fundamental y un requisito previo para estar dispuesto a centrar la atencién en

el proceso de ensefianza y aprendizaje. A medida que desarrollamos la
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habilidad para gestionar y controlar nuestras emociones, nos volvemos mas

dispuestos y también mas capaces de comprender el conocimiento.

Es de saber que toda habilidad que lleve implicita emocion logra el equilibrio y
estar en condiciones de poner atencidén al proceso de ensefianza-aprendizaje,
al ser conscientes de nuestras emociones facilita nuestra comprension. Segun
Bisquerra (2003), son las relaciones que establecen dos o mas personas para
socializar o interactuar en cualquier contexto social en el que se desenvuelven

libremente.

Por su lado, Roca (2014) asume que las habilidades son importantes y
necesarias en la vida, debido a las interacciones con los demas. Puesto que la
propia vida es un tejido de interacciones sociales. Estas mismas habilidades por
el hecho del contacto con otras personas ayudan a fortalecer el autoconcepto y
la autoestima, como también los podrian afectar. Asi también, (Monjas, 2003)
los asemeja a un conjunto de comportamientos que sSon necesarios para

comenzar a interactuar con los demas.

Desde este analisis, se puede observar que los lazos sociales, las interacciones
sociales son sanas para fortalecer las propias capacidades de interaccién social
de los nifios a la hora de compartir vivencias con sus pares. Siempre muestran
predisposicién para realizar actividades sociales, y esto les ayuda a desarrollar

competencias sociales.
Dimensiones de las habilidades interpersonales
Empatia

La empatia constituye una manifestacion del sentido humano y de la capacidad
de comprension hacia los demas. Se define como una habilidad emocional,
interpersonal y social que permite reconocer, aceptar e interpretar las
intenciones y emociones de otras personas, asi como la disposicion para
situarse, aunque sea momentaneamente, en el lugar del otro, con el fin de

comprender sus necesidades y expectativas. Esta capacidad resulta
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fundamental para la construccion de relaciones sociales y vinculos personales.
En este sentido, las personas empaticas suelen destacar por su capacidad de
escucha y comprension, siendo valoradas positivamente en su entorno social,
ya que logran anticiparse a las necesidades ajenas y aprovechar las

oportunidades de interaccion que se presentan.

La empatia es considerada una competencia social esencial. Marc y Picard
(1992) la describen como la capacidad de conocerse a si mismo, identificar las
propias emociones y habilidades, asi como reconocer y comprender las
emociones de los demas. Por ello, resulta indispensable fomentar la empatia
desde edades tempranas, dado que permite a los nifilos desarrollar actitudes de
respeto, escucha activa, compromiso y atencién hacia su entorno, favoreciendo
la construccién de relaciones auténticas y genuinas. En concordancia, Goleman
(2012) define la empatia como la habilidad de ponerse en el lugar del otro para

comprenderlo de manera integral.

También, el desarrollo social y personal de los individuos se encuentra
estrechamente vinculado con su capacidad empética. Fragosa (2019) sefala
gque la empatia puede entenderse como la facultad de expresarse
conscientemente, considerar los sentimientos ajenos y comprender las razones
que subyacen a las emociones propias y de los demas. La preocupacion
genuina que manifiestan las personas empaticas surge de su sensibilidad ante
las expresiones emocionales de otros individuos o grupos sociales. Esta
disposicion natural a comprender al otro se activa tanto frente a situaciones de
vulnerabilidad humana como ante conductas que generan distanciamiento

social, motivando respuestas de apoyo y solidaridad.

Por consiguiente, la practica de comportamientos empaticos se inicia en la
infancia, etapa en la que los nifios interiorizan valores y principios basicos
relacionados con la preocupacion por el otro, el comparierismo, la solidaridad y
la atencidn hacia sus pares. Cuando los nifios muestran interés y cuidado por

sus compairieros, se materializa el ejercicio de la empatia en la vida cotidiana.
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Relaciones interpersonales

La disposicion del nifio para compartir y convivir con otros favorece la
construccion de vinculos y relaciones sociales que inciden directamente en su
desarrollo personal. La interaccion entre seres humanos ha representado
histéricamente un desafio permanente; desde la nifiez hasta la adultez, las
personas establecen relaciones motivadas por necesidades sociales y
afectivas. Las relaciones interpersonales saludables permiten la expresion, la
interaccion y el intercambio de ideas, asi como la participacion en actividades

diversas, entre ellas las de caracter ludico.

Roca (2014) sostiene que el desarrollo de habilidades interpersonales fortalece
la iniciativa para interactuar con los demas y contribuye al fortalecimiento de la
autoestima. De manera complementaria, Monjas (2003) define estas
habilidades como un conjunto de comportamientos necesarios para iniciar y
mantener interacciones sociales efectivas. Desde esta perspectiva, las
habilidades sociales interpersonales facilitan la integracién en distintos grupos
sin generar exclusion, especialmente cuando se promueven desde la infancia
mediante actividades compartidas que refuerzan el sentido de convivencia y las

relaciones humanas.
Responsabilidad social

La responsabilidad social contribuye a que el nifio construya un sistema de
valores que orienta su comportamiento y desempeiio en la sociedad. Asumir la
responsabilidad de los propios actos implica desarrollar criterios empaticos y
sociales que permiten identificarse con situaciones que demandan una
respuesta solidaria. Por ejemplo, cuando un nifio comparte su refrigerio con un
comparfero que no lo tiene, no solo manifiesta solidaridad, sino también una
conducta social responsable que puede ser fortalecida desde edades

tempranas.
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Este valor se adquiere a través del ejemplo, es importante la disposicion de los
padres y las recomendaciones de los docentes en el contexto escolar. La
responsabilidad se aprende mediante el compromiso personal y la iniciativa que
deben desarrollar nifios y adolescentes en su proceso formativo. Asimismo,
fomenta el respeto a la autoridad y la disposicion para cumplir tareas orientadas

a la mejora personal y colectiva, como ocurre en el ambito educativo.

Promover la responsabilidad social desde la infancia permite inculcar valores
como la solidaridad, la cooperacion y la ayuda mutua, fortaleciendo la
identificacion del nifio con su entorno social. Incluso la minima disposicién para
realizar acciones en beneficio de los deméas favorece la integracién social y

contribuye al crecimiento personal y ciudadano del individuo.
2.3. Definicion de términos
Actividades ludicas

Este tipo de actividades permite a los nifios ejercer su propia autonomia y
fortalecer su desarrollo personal. Son habilidades que promueven interacciones
sociales en los nifios al momento de interactuar entre ellos (Azofeifa & Cordero,
2015).

Actividades ludicas libres

Este tipo de actividades pueden ser comprendidos como actos que permiten la
libertad, la creatividad y el desarrollo de la imaginacién en los nifios, pues se les
concede completa autonomia (Ortiz & Diaz, 2015).

Actividades ladicas dirigidas

Son oOptimas para imitar y buscan reemplazar lo que mas les hace falta a los
nifos, utilizando diferentes tipos de juegos o de los mismos juguetes, le son de
mucha ayuda a los nifios; ademas estas actividades dirigidas se dan en

diferentes contextos educativos, diferentes tipos de nifios de acuerdo a su edad,
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al momento en que se ejecuta alguna actividad ladica, lo que le permite

aprender de alguna forma (Ortiz & Diaz, 2015).
Actividades de interaccidon socioemocional

Estas actividades se sustentan en un enfoque socializador orientado a la
promocién del bienestar comun, mediante el desarrollo de habilidades
interpersonales que favorecen la empatia, el didlogo y una comunicacion
respetuosa y asertiva. Segun Ferndndez (2019), este tipo de practicas posibilita
que los nifios establezcan vinculos basados en el respeto, iniciando
interacciones espontdneas con su entorno mas cercano, como la familia, y
amplidndolas progresivamente al contexto escolar, donde comienzan a construir
sus primeras relaciones sociales, las cuales influyen de manera significativa en

su desatrrollo.
Habilidades interpersonales

Las habilidades interpersonales comprenden un conjunto de competencias
emocionales que se desarrollan conforme se fortalece el ambito social y
afectivo del individuo. De acuerdo con el Inventario de Cociente Emocional
propuesto por Baron y Parker (2018), estas habilidades permiten una adecuada
adaptacién al entorno y la construccién de vinculos emocionales, los cuales se
estructuran en tres dimensiones fundamentales: las relaciones interpersonales

la empatia y la responsabilidad social.
Empatia

La empatia refleja la capacidad de comprension y sensibilidad hacia los demas.
Se considera una habilidad emocional, interpersonal y social que posibilita
reconocer y aceptar las intenciones y emociones de otras personas, asi como la
disposicion para situarse temporalmente en su lugar con el propésito de
comprender sus necesidades y expectativas, constituyéndose en un elemento

esencial para la formacion de relaciones sociales y vinculos personales.
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Relaciones interpersonales

El desarrollo de habilidades interpersonales fortalece la iniciativa para
interactuar con los demas y contribuye al fortalecimiento de la autoestima. Roca
(2014) sostiene que dichas habilidades favorecen una interaccion social mas
efectiva, mientras que Monjas (2003) las define como un conjunto de
comportamientos necesarios para iniciar y mantener relaciones con otras

personas de manera adecuada.
Responsabilidad social

La responsabilidad social se adquiere a partir del compromiso personal y la
iniciativa que deben desarrollar nifios y adolescentes. Asumir responsabilidades
favorece el fortalecimiento del compromiso en las actividades realizadas de
manera voluntaria, asi como el respeto hacia la autoridad cuando se orienta a la

mejora personal y formativa, especialmente en el contexto escolar.
Relaciones interpersonales

Desde la perspectiva de Bisquerra (2003), las relaciones interpersonales se
entienden como los vinculos que se establecen entre dos 0 mas individuos con
la finalidad de socializar e interactuar en diversos contextos sociales, en los

cuales las personas se expresan de manera libre y auténtica.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo de estudio

Hernandez y Mendoza (2018) se aseveran que es un estudio tipo basico-
no experimental, Investigaciones no experimentales son aquellas que se
ejecutan sin manipular ni cambiar ninguna de las variables. En este tipo de
estudio se busca observar los fendmenos tal como son en su entorno natural.
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Disefo de estudio.

El enfoque es cuantitativo y disefio no experimental, de nivel descriptivo-
correlacional (Hernandez y Mendoza, 2018), este tipo de disefios se construyen
sin alterar intencionalmente las variables involucradas. Dicho de otro modo, en
este tipo de investigacibn no se manipulan intencionalmente las variables
independientes y se espera ver el impacto que tales variables provocan en
otras. este disefio de investigacion se basa en observar fenbmenos y los

analiza. El esquema es:

< E— n—> X

Donde:
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M = Muestra de estudiantes
X = Actividades ludicas

Y = Habilidades interpersonales

r = Coeficiente de correlacion

3.3. Poblacién y muestra.
Poblacion

La poblacion de estudio estara constituida por los nifios de cinco afos
gue cursan estudios en la Institucion Educativa Inicial Las Palmeras, ubicada en
la provincia de Tambopata, y que se encuentran matriculados durante el afio

académico 2023.
Muestra

La muestra se determiné mediante un muestreo aleatorio, considerando
a los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Las Palmeras de la
provincia de Tambopata. La muestra estuvo conformada por un total de 80
nifos. De acuerdo con Valderrama (2013), la muestra representa una parte
significativa de la poblacién, ya que permite reflejar de manera precisa sus

caracteristicas, siempre que se utilice una técnica de muestreo adecuada.
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3.4. Métodos y técnicas.
Técnicas

Para la recoleccion de datos se emplearon técnicas de observacion, las
cuales posibilitan un registro sistemético, valido y confiable de las conductas y
situaciones que pueden ser observadas directamente (Hernandez y Mendoza,
2018).

Instrumentos

Se utilizé6 como instrumento la ficha de observacién para evaluar las
variables juegos cooperativos y habilidades interpersonales. Dicho instrumento
estuvo estructurado en tres dimensiones y comprendié 18 items para cada

variable.
Validez de instrumentos

Desde la mirada la validez en investigacion (Yuni y Urbano, 2014), se aplica
criterio de contenido y de forma a un instrumento metodolégico que se quiere
medir en una poblacion o muestra. Al respecto la validacion en el presente

estudio fue revisado por expertos en materia educativa.

Tabla 1. Juicio de Expertos

N°  Grado Académico Nombres y apellidos del experto Dictamen
1 Magister Thony Abel Lazo Herrera Aplicable
2 Magister Paola Macahuachi Guerra Aplicable
3 Magister Miguel Quiroz Barrantes Aplicable

Tabla 2. Juicio de Expertos

N°  Grado Académico Nombres y apellidos del experto Dictamen

1 Magister Thony Abel Lazo Herrera Aplicable

2 Magister Paola Macahuachi Guerra Aplicable
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3 Magister Miguel Quiroz Barrantes Aplicable

Confiabilidad de instrumentos

Actividades ludicas

Alfa de
Cronbach N de elementos
,948 18

Habilidades interpersonales

Alfa de Cronbach N de elementos

,956 18

Para comprobar la validez y confiabilidad del instrumento, se trabaj6é con 15
unidades muestrales pertenecientes a una institucion educativa publica,

contando con el apoyo de los docentes para la aplicacion correspondiente.

3.5. Tratamiento de datos

En el proceso de contrastacion de hipétesis se recurrid a la estadistica
inferencial. Asimismo, se aplicaron pruebas de normalidad con la finalidad de
determinar la pertinencia del uso de procedimientos estadisticos paramétricos

0 no paramétricos, de acuerdo con las caracteristicas de la investigacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

4.1. descripcion de los resultados

Tabla 3:
Frecuencias de la variable Actividades ltudicas

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido INICIO 2 2,5 2,5 2,5
PROCESO 23 28,7 28,7 31,3
LOGRADO 55 68,8 68,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Figura 1:
Actividades ludicas libres

ACTIVIDADES LUDICAS
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NICIO PROCESO LOGRADO
ACTIVIDADES LUDICAS
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En la tabla y la figura 1 se aprecia que el 68,8 % (55) de los nifios presentan un
nivel de logro en actividades ladicas, mientras que el 28,7 % (23) se situan en el
nivel de proceso y unicamente el 2,5 % (2) se encuentran en el nivel de inicio,
de un total de 80 nifios evaluados. Estos resultados evidencian que la mayoria
de los estudiantes de cinco afios participan activamente en actividades ludicas.
En consecuencia, es esperable que durante las actividades pedagogicas y en
sus relaciones interpersonales manifiesten disposicion hacia el juego, curiosidad
y motivacion, participando en experiencias que les generan bienestar y
favorecen una actitud positiva hacia el aprendizaje, asi como el desarrollo de

interacciones sociales saludables.

Tabla 4:

Frecuencias de la dimensién actividades ludicas libres

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido INICIO 5 6,3 6,3 6,3
PROCESO 22 27,5 27,5 33,8
LOGRADO 53 66,3 66,3 100,0

Total 80 100,0 100,0
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Figura 2:

Actividades ludicas libres
ACTIVIDADES LUDICAS LIBRES
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INICIO PROCESO LOGRADO
ACTIVIDADES LUDICAS LIBRES

En la Tabla y el Gréfico 2 se evidencia que el 66,3 % (53) de los nifios alcanzan
el nivel de logro en la dimensién de actividades ludicas libres, mientras que el
27,5 % (22) se encuentran en el nivel de proceso y Unicamente el 6,3 % (5) se
ubican en el nivel de inicio, considerando un total de 80 nifios evaluados. Estos
resultados indican que la mayoria de los nifios de cinco afios participa de

manera frecuente en actividades ludicas libres.

Tabla 5:
Frecuencias de actividades ludicas dirigidas

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido INICIO 5 6,3 6,3 6,3
PROCESO 21 26,3 26,3 32,5
LOGRADO 54 67,5 67,5 100,0

Total 80 100,0 100,0
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Figura 3:
Actividades ludicas dirigidas

ACTIVIDADES LUDICAS DIRIGIDAS

G0

a0

40

30

Frecuencia

20

NICIO PROCESO LOGRADO
ACTIVIDADES LUDICAS DIRIGIDAS

En la Tabla y la Figura 3 se aprecia que el 67,5 % (54) de los nifios presentan
un nivel de logro en la dimensién de actividades ludicas dirigidas, mientras que
el 26,3 % (21) se encuentran en el nivel de proceso y Unicamente el 6,3 % (5)
se sittan en el nivel de inicio, de un total de 80 nifilos evaluados. Estos
resultados permiten concluir que la mayoria de los nifios de cinco afios participa

en actividades ludicas dirigidas.

Tabla 6:
Frecuencias de actividades ludicas simboélicas

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido INICIO 4 5,0 5,0 50
PROCESO 19 23,8 23,8 28,7
LOGRADO 57 71,3 71,3 100,0

Total 80 100,0 100,0
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Figura 4:
Actividades ludicas simbélicas
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En la Tabla y el Figura 4 se muestra que el 71,3 % (57) de los nifios alcanzan el
nivel de logro en la dimension de actividades ludicas simbdlicas, mientras que el
23,8 % (19) se sittan en el nivel de proceso y solo el 5,0 % (4) se encuentran
en el nivel de inicio, considerando un total de 80 niflos evaluados. Estos
resultados evidencian que la mayoria de los nifios de cinco afos participa en

actividades ludicas de caracter simbdlico.

Tabla 7:
Frecuencias de la variable Habilidades interpersonales

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido INICIO 1 1,3 1,3 1,3
PROCESO 17 21,3 21,3 22,5
LOGRADO 62 77,5 77,5 100,0

Total 80 100,0 100,0
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Figura 5:
Habilidades interpersonales
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En la Tabla y el Gréfico 5 se evidencia que el 77,5 % (62) de los nifios alcanzan
un nivel de logro en relaciones interpersonales, mientras que el 21,3 % (17) se
sitan en el nivel de proceso y Uunicamente el 1,3 % (1) se encuentra en el nivel
de inicio, de un total de 80 nifios evaluados. Estos resultados indican que la
mayoria de los estudiantes de cinco afios desarrolla adecuadamente
habilidades interpersonales. En este sentido, es esperable que durante las
actividades pedagodgicas manifiesten mayor apertura y disposicion para
socializar, fomenten vinculos de amistad e interactien de manera activa y

positiva con sus compafieros dentro del aula.
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Tabla 8:
Frecuencias de la empatia

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido INICIO 2 2,5 2,5 2,5
PROCESO 23 28,7 28,7 31,3
LOGRADO 55 68,8 68,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Figura 6:
Empatia
EMPATIA
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En la Tabla y la Figura 6 se aprecia que el 68,8 % (57) de los nifios alcanzan el
nivel de logro en la dimension empatia, mientras que el 28,7 % (23) se
encuentran en el nivel de proceso y solo el 2,5 % (2) se sitian en el nivel de
inicio, considerando un total de 80 nifios evaluados. Estos resultados
evidencian que la mayoria de los nifios de cinco afios manifiesta conductas
empaticas en su interaccién con sus compafieros.
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Tabla 9:

Frecuencias de relaciones interpersonales

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido INICIO 4 5,0 5,0 5,0
PROCESO 13 16,3 16,3 21,3
LOGRADO 63 78,8 78,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Figura 7:
Relaciones interpersonales
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La tabla y Figura 7 evidencia que la mayoria de los estudiantes alcanza el nivel
logrado (78,8 %), lo que refleja un desempefio favorable en la variable
evaluada. Un 16,3 % se ubica en el nivel proceso, mientras que solo el 5,0 %
permanece en el nivel inicio, indicando que un grupo reducido requiere mayor
reforzamiento. En conjunto, los resultados muestran un predominio de logros

satisfactorios en la poblacion evaluada.
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Tabla 10:
Frecuencias de responsabilidad social

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido PROCESO 14 17,5 17,5 17,5
LOGRADO 66 82,5 82,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Figura 8:

Responsabilidad social
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En la Tabla y el Figura 8 se aprecia que el 82,5 % (66) de los nifios alcanzan el
nivel de logro en la dimensién de responsabilidad social, mientras que el 17,5 %
(14) se encuentran en el nivel de proceso, considerando un total de 80 nifios
evaluados. Estos resultados indican que la mayoria de los nifios de cinco afios
manifiesta conductas de responsabilidad social en su interaccion con sus

compaferos.
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4.2. Andlisis inferencial
Tabla 8:

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadisticogl Sig.
Educacion emocional ,266 80,000 ,526 80,000
Habilidades interpersonales ,276 80,000 ,457 80,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La contrastacion de las hipdtesis de investigacion se efectu6 mediante las
pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, aplicadas a una
muestra de 80 casos, con el propdsito de verificar el tipo de distribucion de los
datos. Los resultados evidenciaron que estos no siguen una distribucion normal,
motivo por el cual se opt6 por el uso de una prueba estadistica no paramétrica,

especificamente el coeficiente Rho de Spearman.

Prueba de hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre las Actividades Ludicas y las habilidades
interpersonales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial las

Palmeras de Tambopata, 2023.
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Tabla 11:

Correlacion entre la variable Actividades ludicas y habilidades
interpersonales

Actividades Habilidades
lidicas interpersonales

Rho de Actividades coeficiente  de 1,000 ,613
Spearman ludicas correlacion

sig. (bilateral) : ,000

N 80 80

Habilidades coeficiente de ,613 1,000
interpersonales correlacion

sig. (bilateral) ,000 .

N 80 80

En la Tabla 11 se observa que el valor de significancia bilateral es 0,000, el cual
resulta inferior al nivel de significancia de 0,05; por lo tanto, se acepta la
hipotesis alternativa. Asimismo, el coeficiente de correlacién Rho de Spearman
obtenido es de 0,613, lo que indica la existencia de una relacion positiva de
intensidad moderada entre las actividades ludicas y las habilidades
interpersonales en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Las
Palmeras, correspondiente al afio 2023.

Hipodtesis especifica 1

Hi:  Existe relacion significativa entre las Actividades ludicas libres y las
habilidades interpersonales en nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial Las palmeras de Tambopata, 2023
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Tabla 12:
Correlacion entre actividades ladicas libres y habilidades interpersonales
actividades
lGdicas habilidades
libres interpersonales
Rho de actividades coeficiente  de 1,000 ,519
Spearman ludicas libres correlacion
sig. (bilateral) : ,000
N 80 80
habilidades coeficiente  de ,519 1,000
interpersonales correlacion
sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

En la Tabla 12 se evidencia que el valor de significancia bilateral es 0,000, el

cual es inferior al nivel de significancia de 0,05; en consecuencia, se acepta la

hipétesis alternativa. Asimismo, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman

obtenido fue de 0,519, lo que indica la existencia de una relacién positiva de
magnitud moderada entre las actividades ludicas libres y las habilidades
interpersonales en los nifilos de cinco afos de la Institucion Educativa Las

Palmeras, correspondiente al afio 2023.

Hipotesis especifica 2

H2: Existe relacion significativa entre las Actividades ludicas dirigidas y las

habilidades interpersonales en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Las palmeras de Tambopata, 2023.
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Tabla 13:

Correlacion entre actividades Iudicas dirigidas y habilidades
interpersonales

actividades
lGdicas habilidades
dirigidas interpersonales
Rho de Actividades coeficiente 1,000 ,568
Spearman Ludicas dirigidas de
correlacion
sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
habilidades coeficiente ,568 1,000
interpersonales  de
correlacion
sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

En la Tabla 13 se observa que el valor de significancia bilateral es 0,000, el cual
se encuentra por debajo del nivel de significancia de 0,05; por lo tanto, se
acepta la hipétesis alternativa. Asimismo, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman alcanzé un valor de 0,568, lo que evidencia una relacion positiva de
intensidad moderada entre las actividades ludicas dirigidas y las habilidades
interpersonales en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Las

Palmeras, durante el afio 2023.

Hipotesis especifica 3:

H3: Existe relacion significativa entre las Actividades ladicas simbdlicas y las
habilidades interpersonales en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Las palmeras de Tambopata, 2023.
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Tabla 14:

Correlacion entre actividades ludicas simbolicas y habilidades interpersonales

Actividades
ludicas Habilidades

simbdlicas interpersonales

Rho de Actividades coeficiente  de 1,000 ,578
Spearman lGdicas correlaciéon

simbdlicas sig. (bilateral) . ,000

N 80 80

habilidades coeficiente  de 418 1,000
interpersonales correlacion

sig. (bilateral) ,000 .

N 80 80

En la Tabla 14 se evidencia que el valor de significancia bilateral es 0,000, el
cual resulta inferior al nivel de significancia de 0,05; en consecuencia, se acepta
la hipétesis alternativa. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho
de Spearman de 0,568, lo que indica la existencia de una relacion positiva de
magnitud moderada entre las actividades Iudicas dirigidas y las habilidades
interpersonales en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Las
Palmeras, correspondiente al afio 2023.

4.3. Discusién de resultados

En la investigacion, de acuerdo al objetivo general, orientado a determinar la
relacion entre las actividades ludicas y las habilidades interpersonales en nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Las Palmeras de Tambopata,
durante el afio 2023, se evidencia la importancia de analizar, desde el enfoque
tedrico, cdmo la préactica del juego y de las actividades Iudicas en el desarrollo
de las sesiones de clase contribuye a mejorar el clima del aula. De igual
manera, el fortalecimiento de las habilidades interpersonales favorece que los

estudiantes establezcan relaciones mas solidas de amistad y compafierismo,
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asi como una mayor disposicion para el trabajo cooperativo en el desarrollo de

actividades académicas.

Los resultados obtenidos guardan coincidencia con los hallazgos de Parraga y
Meza (2022), quienes realizaron una investigacion en Ecuador con el proposito
de evaluar el impacto de la creatividad y la metodologia ludica, empleando un
enfoque mixto con disefio descriptivo. Sus resultados evidenciaron deficiencias
en el desarrollo de la creatividad y en la aplicacion de actividades ladicas, lo
gue los llevé a concluir que es necesario implementar estrategias pedagogicas
basadas en metodologias Iudicas que favorezcan el desarrollo del pensamiento
y la creatividad en los nifios. Asimismo, los resultados concuerdan con los
planteamientos de Ronquillo (2022), quien, en un estudio cuantitativo de corte
descriptivo-correlacional realizado en Ecuador, demostrd que los juegos
cooperativos potencian las habilidades interpersonales, fortaleciendo el sentido

social y promoviendo la préctica de valores.

En relacion con el primer objetivo especifico, referido a la relacién entre las
actividades ludicas libres y las habilidades interpersonales en nifios de cinco
afos, los resultados coinciden con los obtenidos por Rivera y Sisalima (2020)
en Ecuador, quienes analizaron el juego en rincones y su influencia en el
desarrollo de la autonomia en nifios de tres afios, mediante un estudio
cuantitativo aplicado a una muestra de 164 nifios y 12 docentes. Sus hallazgos
evidenciaron que este tipo de estrategias ludicas mejora la autonomia infantil y
resalta la importancia de metodologias activas en el aula. De igual manera, los
resultados se relacionan con el estudio de Quico y Pantigoso (2019), quienes
establecieron que, si bien algunos nifios desarrollan adecuadamente sus
emociones, sentimientos y opiniones, otros presentan dificultades para
comunicarse e integrarse en actividades grupales, situacion que puede ser
atendida mediante la implementacion de juegos cooperativos que favorezcan la

comunicacion, la integracién y la coordinacién social.
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Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a analizar la relacion entre
las actividades ludicas dirigidas y las habilidades interpersonales, los resultados
se relacionan con el estudio de Garcia (2023), desarrollado en la ciudad de
Trujillo, quien investigo la relacion entre las actividades ludicas y la autonomia
en estudiantes del nivel inicial, encontrando una correlacion baja (R = 0,277), lo
gue evidencia una mayor atencion a las actividades ludicas en detrimento del
desarrollo de la autonomia. Asimismo, se establece correspondencia con la
investigacion de Bocanegra (2021), realizada en Lima, quien concluy6é que la
relacion entre el juego cooperativo y las habilidades sociales es baja y no
significativa, lo que sugiere una limitada aplicacion de estrategias ludicas
cooperativas por parte de los docentes, afectando el desarrollo de las
habilidades sociales en los estudiantes.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, que busca establecer
la relacién entre las actividades Iudicas simbdlicas y las habilidades
interpersonales, los resultados coinciden con los hallazgos de Llamo (2020),
quien realizé un estudio en Chiclayo sobre actividades ludicas y relaciones
interpersonales en estudiantes de primaria, encontrando una correlacion alta y
directa (r = 0,910), lo que demuestra que los estudiantes buscan espacios de
interaccién social donde expresan emociones y afectividad. De igual modo,
existe concordancia con el estudio de Aguilar (2019), quien evidencié que los
juegos cooperativos influyen significativamente en el desarrollo de las
habilidades sociales, destacando su importancia para la formacion de vinculos

de amistad y el desarrollo integral del nifio.
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CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que la incorporacion de actividades ludicas favorece
el desarrollo equilibrado de las habilidades interpersonales en los nifios,
observandose una relacion moderada (r = 0,613), lo que indica la necesidad de
promover una adecuada disposicion hacia la practica del juego para fortalecer
dichas habilidades.

Se concluye que la aplicacion de actividades ludicas libres contribuye al
desarrollo adecuado de las habilidades interpersonales en los nifios,
registrandose una relacion moderada (r = 0,519), lo cual sugiere que es
fundamental incentivar la participacion en este tipo de actividades para

potenciar las interacciones sociales.

Los resultados permiten concluir que las actividades ludicas dirigidas guardan
una relaciobn moderada con el desarrollo de las habilidades interpersonales (r =
0,568), evidenciando que la planificacion y orientacién del juego resulta

relevante para mejorar la interaccion social de los nifios.

Finalmente, se concluye que las actividades ludicas simbdlicas también se
relacionan de manera moderada con el desarrollo de las habilidades
interpersonales (r = 0,519), lo que demuestra la importancia de fomentar este
tipo de experiencias ludicas para fortalecer la comunicacion y las relaciones

sociales en la infancia.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la institucion educativa fomentar, a nivel institucional, la
realizacion de actividades, talleres y charlas dirigidas tanto a docentes
como a estudiantes sobre el uso de actividades ludicas y el fortalecimiento
de las habilidades interpersonales, dado que se ha evidenciado su impacto
positivo en el desarrollo integral de los nifios.

2. Se sugiere a las docentes participar en procesos de capacitacion
relacionados con actividades ludicas libres, a fin de incorporarlas de manera
efectiva en el aula y contribuir al desarrollo personal y al aprendizaje

significativo de los nifios.

3. Asimismo, se recomienda que los docentes se formen en la aplicacion de
actividades ludicas dirigidas, lo que permitira una mejor planificacion
pedagdgica y un acompafiamiento adecuado en el desarrollo personal y
académico de los estudiantes.

4. Finalmente, se recomienda a los padres de familia promover su
capacitacion en el uso de actividades ludicas simbdélicas en el hogar, con el
propdsito de fortalecer el desarrollo personal, social y el aprendizaje de los

ninos desde el entorno familiar.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL VALORACION
Actividades Uso de recursos para sus juegos
ludicas libres libres
La actividad ladica es una Elabora objetos libremente
herramienta que ayuda al Realiza dibujos libremente
o aprendizaje en la " Actividades Secuencia de acontecimientos a
Actividades creatividad, pensamiento  |ydicas dirigidas  partir de las imagenes
Ludicas crl’tlpo y las nociones Juega siguiendo pautas
bésmas_para la resolucién Juega respetando las normas
de conflictos. Actividades Representa personajes
Calderon, (2021) ladicas simbolicas Demuestra confianza Escala
Coordina los movimientos Ordinal _
Representa sus movimientos Nunca . 1
Comprender a los demas. _Ca5| 5
Se analizard mediante un Aprecia los sentimientos de los Ru\?ecfe_s _3
cuestionario adaptado Empatia demas. Casi sie;n re=
de BarOn y Parker (2018) P Relaciones mutuas satisfactorias. 4 Si pre=
de 18 preguntas, Liderazgo _ g \empre
considerando tres Solucion de conflictos h
dimensiones y un total de Manejar las emociones
12 indicadores Relaciones Generar actividades que motiven su
Habilidades interpersonales desarrollo

interpersonales

Contagiar emociones positivas

Responsabilidad
social

Reconocer las emociones de
Los demas
Identificar y crecer juntos




Anexo 2: Matriz de consistencia

TITULO:
Actividades ludicas y habilidades interpersonales en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial Las Palmeras de Tambopata, 2023
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES / DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE DE ESTUDIO X TIPO DE INVESTIGACION

¢De qué manera se relaciona las
Actividades Luadicas y las
habilidades interpersonales en
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Las palmeras
de Tambopata, 2023?

Determinar la relacion entre
las Actividades Ludicas y las
habilidades interpersonales en
nifics de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
Las palmeras de Tambopata,
2023.

Hi: Existe relacién significativa
entre las Actividades Ludicas y
las habilidades interpersonales en
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Las palmeras de
Tambopata, 2023.

Variable X: Actividades Ludicas
a) Actividades ludicas libres

b) Actividades ludicas dirigidas

c) Actividades ludicas simbdlicas

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

VARIABLE DE ESTUDIO Y

¢De qué manera se relaciona las
Actividades Ludicas libres y las
habilidades interpersonales en
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Las palmeras
de Tambopata, 2023?

¢De qué manera se relaciona las
Actividades Ludicas dirigidas y
las habilidades interpersonales
en nifilos de 5 afios de la
Institucion  Educativa Inicial
Las palmeras de Tambopata,
2023?

1)Determinar la relacién entre
las actividades ldicas libres y
las habilidades interpersonales
en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
Las palmeras de Tambopata,
2023.

2)Determinar la relacion entre
las  Actividades ludicas
dirigidasy las habilidades
interpersonales en nifios de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial Las

H1: Existe relacion significativa
entre las Actividades ludicas
libres 'y las  habilidades
interpersonales en nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial
Las palmeras de Tambopata,
2023.

H2: Existe relacion significativa
entre las Actividades ludicas
dirigidas 'y las habilidades
interpersonales en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial
Las palmeras de Tambopata,
2023.

Variable Y
Habilidades interpersonales

a) Empatia
b) Relaciones interpersonales
¢) Resonsabilidad social

Tipo: Bésica

Meétodo: Hiipotético-deductivo
Enfoque: Cuantitativo

Nivel: descriptivo-correlacional
Disefio: no experimental

Muestra: 80
Técnica: Observacion
Instrumento: Ficha de

observacion

M = estudiantes de 5 afios
V1 = Actividades ltdicas
V: = Habilidades
interpersonales

Prueba estadistica

Se buscarad demostrar si existe o
no efectos por la aplicacion de
talleres

Técnica de Analisis de Datos
IBMM Spss Statistics 25




¢De qué manera se relaciona las
Actividades Ludicas simbdlicas
y las habilidades interpersonales
en nifios de 5 afios de la
Institucion  Educativa Inicial
Las palmeras de Tambopata,
2023?

palmeras de
2023.

Tambopata,

3)Determinar la relacion entre
las  Actividades  Ludicas
simbdlicas y las habilidades
interpersonales en nifios de 5

afios de la Institucion
Educativa Inicial Las
palmeras de  Tambopata,

2023..

H3: Existe relacion significativa
entre las Actividades ludicas
simbdlicas y las habilidades
interpersonales en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial
Las palmeras de Tambopata,
2023.




Anexo 3: Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE,MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académica Profesional de Educacion

FICHA DE OBSERVACION: ACTIVIDADES LUDICAS

Estimada docente con su apoyo queremos recabar informacién para el presente instrumento
que tiene por finalidad analizar las actividades ludicas en el desenvolvimiento que realizas,
por esta razon es que solicitamos tu apoyo brindandonos la informacion requerida.
Agradecemos de antemano su colaboracion, la cual sera un aporte para la presente
investigacion. Gracias.

Escala de valor.
Nunca = 1 Casi nunca= 2 A veces =3 Casi siempre=4  Siempre =5

N° | VARIABLE : ACTIVIDADES LUDICAS

DIMENSION 1: ACTIVIDADES LUDICAS LIBRES 112 (3 |4

Con plastilina crea animalitos o cualquier figura libremente

Utiliza conos de papel como recursos para sus juegos libres

Elabora objetos libremente en base a palitos de chupete

Alwind|—~

Crea un camino de obstaculos con los objetos que encuentra 'y
corre por él

5 | Con colores, plumones y crayolas realiza dibujos libremente
6 | Realiza un juego imaginando que puede volar o que tiene
poderes
DIMENSION 2: ACTIVIDADES LUDICAS DIRIGIDAS 112 (3 |4

7 | Utiliza palitos para contar

8 | Comprende la secuencia de acontecimientos a partir de las
imagenes mostradas

9 | Clasifica objetos de acuerdo a las indicaciones de la maestra

10 | Participa en juegos siguiendo instrucciones y respetando a sus
compafieros

11 | Participa en los juegos respetando las hormas del juego

12 | Participar en los juegos le ayudan a desestresarse

DIMENSION 3: ACTIVIDADES LUDICAS SIMBOLICAS 1 (2 [3 |4
13 | El nifio usa las partes de su cuerpo para comunicar a sus

comparnieros
14 | El nifio participa en el juego dramatico representando

personajes

15 | El nifio disfruta de todas las actividades

16 | El nifio demuestra confianza durante las actividades ludicas

17 | El nifio coordina los movimientos exigidos durante la actividad
lidica

18 | El nifio salta de manera continua durante la actividad lUdica




Estimada docente con su apoyo queremos recabar informacién para el presente instrumento
que tiene por finalidad analizar las habilidades interpersonales en el desenvolvimiento que
realizas, por esta razon es que solicitamos tu apoyo brindandonos la informacion requerida.
Agradecemos de antemano su colaboracién, la cual sera un aporte para la presente

FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION: HABILDADES INTERPERSONALES

investigacion. Gracias.

Escala de valor.

Escuela Académica Profesional de Educacion

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

Nunca = 1 Casi nunca= 2 Aveces=3 Casi siempre=4  Siempre =5
N° | VARIABLE 1: HABILIDADES ITNERPERSONALES
DIMENSION 1: EMPATIA 1 |2
1 | Reconoce las emociones de los demas
2 | ldentifica los pensamientos y acciones negativas de otros y te
apartas de ellos
3 | Logra hacer amistad con facilidad con alguien que no es tu
amigo/a todavia
4 | Se pone en el lugar de los compafieros y apoya cuando
suceden problemas
5 | Sabe relacionarse de manera armoniosa con los compafieros
6 | Contagia alegria y respeto a los comparfieros
DIMENSION 2: RELACIONES INTERPERSONALES 1 ]2
7 | Es una persona bastante alegre y optimista.
8 | Le resulta facil hacer amigos
9 | Los amigos confian en las sus travesuras porque no los hacepor
hacer dafo
10 | Los demds piensan que es una persona sociable y alegre
11 | Considera que es importante ver cbmo se comportan sus
comparfieros antes de hacer amigos de alguno de ellos
12 | Contagia emociones positivas a sus comparieros de clase
DIMENSION 3: RESPONSABILDIAD SOCIAL 1 ]2
13 | Participa en actividades con sus comparieros
14 | Ayuda a sus comparieros
15 | Cuando sus compaferos necesitan su apoyo los ayuda
16 | Acepta trabajar con todos los compafieros y los respetas
17 | Considera que trabajar en grupo es mejor que el trabajo
individual
18 | Comparte lo que tienes con los compafieros

GRACIAS POR TU APOYO!




Anexo 4: Solicitud de aplicacién de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
“Madre de Dios, Capital de la Biodiversidad del Per(”
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Puerto Maldonado, 18 de diciembre de 2023

CARTA N° 048-2023-UNAMAD-DIR-EPE

e

Sefiora:
Dir. Olga Rivera Quispe
Directora de la I.E,B.R. Inicial 296 Las Palmeras

Presente. -
De mi especial consideracion:

ASUNTO  : Solicito autorizacién para aplicacién de
instrumentos a nifios de 5 afios

Ref: Exp. N°1005 / Fut N°002703
OoNOOo00OOO00NNNNONo0N0N0000000ONNnnnn

Es grato dirigirme a usted, para saludarla cordiaimente a nombre
de la Direccién de la Escuela Profesional de Educacién y Humanidades de la Universidad Nacional
Amazénica de Madre de Dios y el mio propio, a fin de solicitarle autorizacién para la aplicacién
de instrumentos sobre la investigacién denominade “Actividades lddicas y habilidades
interpersonales en nifios de cinco affos de la Institucién Educativa Inicial Las Palmeras de
Tambopata, 2023", desarrollado por la Inv. Alicia Huamén Baez, y la Inv. Viviana Machacca
Inca.

En ese sentido, solicito a su prestigiosa institucién que usted
preside, brinde los facilidades respectivas, para la aplicacién de instrumentos a los nifios de
cinco afios, para el dia 18 de diciembre del 2023, a horas 11:00 am. Y, al finalizar la
aplicacién de instrumentos, agradeceré o su despacho se sirva a_emitir_una_constancia de
aplicacién de instrumento a la Inv. Alicia Huamdn Baez, y la Inv, Viviana Machacca Inca;
puesto que, le servird para argumentar el desarrollo del proyecto de su investigacidn.

Agradeciendo anticipadamente su gentil atencién a la presente,
aprovecho la oportunidad para manifestarle los sentimientos de mi especial consideracién y
estima personal.

Atentamente;

et Clevnra Dunres
: Z
PPECHOR e ESTURLA PROFESSONAL OF £DUCACION

Av. Jorge Chéavez N° 1160 - Tambopata - Madre de Dios
Correo: dir_epe@unamad.edu.pe



Anexo 5: Constancia de aplicacion de instrumentos

. i %, ~ INSTITUCIONEDUCATIVA BASICA REGULAR INICIAL N°296

& V)

&

< “LAS PALMERAS”

R.D. N°-0199-16/06/1986

CONSTANCIA DE APLICACION
DE INSTRUMETOS DE TESIS

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR
INICIAL N° 296 “LAS PALMERAS"

HACE CONSTAR

Que en la institucién educativa, las Investigadores Alicia HUAMAN BAEZ y
Viviana MACHACCA INCA, aplicaron instrumentos de investigacion
denominados:

1. Actividades lidicas
2. Habilidades interpersonales

Dirigido a nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Basica Regular Inicial N°
296 “Las Palmeras” - 2023. Los mismos tuvieron como fecha de aplicacion el 18
de diciembre del 2023.

Atentamente;

\ >
) ér'&iblg'a;@ era Quispe.

. TORA
Codigo Modular 1004827063




Anexo 6: Solicitud y fichas de validacién

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

®
Q‘V‘ FACULTAD DE EDUCACION
gl ,E Escuela Académica Profesional de Educacién

Puerto Maldonado, 03 de noviembre del 2023

Seiior (a) Mg. Thony Abel Lazo Herrera
DOCENTE DE LA UNAMAD

Asunto: Validacién de Instrumentos

Tenemos el agrado de dirigimos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer de
Su conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cienliﬁca-pcdagégica sobre el
tema:

Actividades lidicas ¥ habilidades interpersonales en nifios de cinco aios de la
Instituciéon Educativa Inicial Las Palmeras de Tambopata, 2023;

Como especialista en investigacion cientifico-pedagégica con amplia experiencia en el tema.
Solicitamos su colaboracién Para que emita su opinién sobre los instrumentos de recoleccion de
datos adjuntos, a fin de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento por
clemento a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

I. Lamatriz de consistencia.

2. Instrumentos de recojo de informacion.

3. Fichas de evaluacién del Instrumento.
Agradecemos a Ud. la atencién a la presente, como también deseo expresarle la consideracién
mas distinguida.

Atentamente,

o=

Alicia Huaman Baez Viviana Machacca Inca
DNI78465142 DNI: 60293580



® Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios
f;\”@ Facultad de Educacigp
gfy\ fi Escuela académico Profesional de Educacion

§
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION
1UICIO DE EXPERTOS
1. DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién

Instrumento

Thony Abel Lazo Herrera Educacién Inicial

UNAMAD Ficha de observacién: Actividades propio
lidicas
TITULO:  Actividades ludicas y habilidades interpersonales en nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial Las Palmeras de Tambopata, 2023
1. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%

1. CLARIDAD Estd  formulado  con

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

4. ORGANIZACION

Los ftems del instrumento

VoI K X

reflejan organizacion
logica. -

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos _ ‘ .
en cantidad y calidad. -~

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos de las - >< - [
estrategias, |

7. CONSISTENCIA Basado en  aspectos - [ ’
tedrico cientificos. |

8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las \<
dimensiones,

9. METODOLOGIA La estrategia responde al ><
propdsito del diagnéstico.

10. PERTINENCIA El instrumento es
funcional para el ><
proposito de la
investigacion

T OPINION DE VALIDACION

Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Iv. PROMEDIO DE VALIDACION T

Puerto Maldonado, 03 de 70774446 958121516

noviembre de 2023

U}N.
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono




’Q\ FICHA DF v, IDACIO E INSTRU N DE RE (0] INFOR ACIO
,«w%
i

UICIO DE EXPERTO.

|5 DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Especialidad del

Informante evaluador(a)

Cargo o Institucién
donde Labora

Nombre de| Instrumento de

Autor(a) del
Evaluacién

Instrumento

Thony Abel Lazo Herrera

Educacién Inicial

Ficha de observacign:

Propio
Habilidades interpersonales

TITULO:  Actividades Iudicas y habilidades interpersonales ¢
Educativa Inicial [ as Palmeras de Tambopata, 2023
I, ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd  formulado con
lenguaje apropiado _“
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en
— conductas observables

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de ia

ciencia y la tecnologia.
4. ORGANIZACIGN Los items del instrumento

reflejan organizacion
6. INTENCIONALIDAD

ldgica.

aspectos de las
estrategias.
Basado en aspectos
m tedrico cientificos.
8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las
9. METODOLOGIA La estrategia responde al
10. PERTINENCIA El instrumento es
funcional para el
Pproposito de la

investigacio
. OPINION DE VALIDACION

Aplicable [x ] Aplicable después de corregir[ ] No a -&: ble [ ]
\N. PROMEDIO DE VALIDACION ]
Puerto Maldonado, 03 de 70774446 l"'
noviembre de 2023 - (f
- \ ('
2

Lugar y fecha DNI [ Firma del Experto Teléfono

958121516




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académica Profesional de Educacion

Puerto Maldonado, 03 de noviembre del 2023
Sedior (a) Mg. Paola Macahuachi Guerra

DOCENTE DE EBR

Asunto: Validacién de Instrumentos

“Actividades lidicas ¥ habilidades interpersonales en niiios de cinco afios de Ja
Institucion Educativa Inicial Las Palmeras de Tambopata, 2023

elemento a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta,

Mucho apreciaremos pueda evaluar ¢l referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

I La matriz de consistencia.

1L Instrumentos de recojo de informacion,

L. Fichas de evaluacién del Instrumento,
Agradecemos a Ud. Ja atencion a la presente, como también deseo expresarle la consideracion
més distinguida,

Atentamente,

—

Alicia Huaman Baez Vivia achacca Inca
DNI78465142 DNI: 60293580




Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios

® N\ Facultad de Educacign
i{\“i;% Escuela académico Profesional de Educacion
4

ICHA DE VALIDACIG E INSTRUMENT DE RECOJO DE INF RMACI

JUICIO DE EXPERTOS
L DATOS INFORMATIVOS

Apellido y Nombre del Especialidad del
Informante evaluador(a)

Cargo o Institucién
donde Labora

Nombre del Instrumento de
Evaluacién

Autor(a) del
Instrumento

Paola Macahuachi Guerra | Educacion Inicial Docente Ficha de observacign: actividades
ladicas
TITULO:  Actividades ludicas y habilidades interpersonales en nif

Educativa Inicja] Las Palmeras de Tambopata, 2023
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v, PROMEDIO DE VALIDACION
Puerto Maldonado, 04 de 70877545 969336501

noviembre del 2023

Lugar y fecha DNI I Firma del Experto Teléfono




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE Dios

@
(\‘V FACULTAD DE EDUCACION
& Escuela Académica Profesional de Educacion
Puerto Maldonado, 03 de noviembre del 2023

Sefior (a) Mg. Miguel Gabriel Quiroz Barrantes
DOCENTE DE LA UNAMAD

Asunto: Validacion de Instrumentos

Tenemos el agrado de dirigimos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer de
Su conocimiento que me encuentro realizando la investigacién cicmiﬁca-pedagégica sobre el

Actividades ladicas ¥ habilidades interpersonales en nifios de cinco aios de la
Institucion Educativa Inicial Las Palmeras de Tambopata, 2023

datos adjuntos, a fin de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento por
clemento a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

l. La matriz de consistencia.

1. Instrumentos de recojo de informacion.

I, Fichas de evaluacion del Instrumento.
Agradecemos a Ud. la atencién a la presente, como también deseo expresarle la consideracion
mas distinguida.

Atentamente,

p——

Alicia Huaman Baez Viviana Machacca Inca
DNI78465142 DNI: 60293580




Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios
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Educativa Inicjal Las Palmeras de Tambopata, 2023
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Educativa Inicial Lag Palmeras de Tambopata, 2023
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Anexo 7: Consentimiento informado

Estimados Padres de familia:

Somos estudiantes de la carrera profesional de educacion especialidad de
Inicial y Especial de la “Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios”
y estamos llevando a cabo un estudio sobre “Actividades ludicas y
habilidades interpersonales en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial Las Palmeras de Tambopata, 2023”, como requisito para
obtener mi titulo como "Licenciado en Educacion especialidad de Inicial y
Especial”’. El objetivo del estudio es analizar las habilidades blandas y el
trabajo en equipo en los estudiantes.

Solicitamos su autorizacion para la participacion de manera voluntariamente
en este estudio de su menor hijo.

El estudio consiste en observacion directa en el aula sobre la actividades
ltdicas y habilidades interpersonales que los nifios realizan.

La participacion es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no
conlleva ningun riesgo, ni recibe ningun beneficio. No recibird ninguna
compensacion por participar. Los resultados grupales estaran disponibles en
la Direccion, si asi desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta
investigacion, se puede comunicar con los investigadores.

Alicia Huaman Baez y
Viviana Machacca Inca
(Investigadoras)



