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PRESENTACION

Sefior(a) Decano(a) de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional

Amazonica de Madre de Dios.
Sefiores miembros del jurado.

Con el objetivo de optar el titulo profesional de licenciado en educacion en la
especialidad de matematica y computacion, teniendo en cuenta los aspectos
del reglamento de grados y titulos, presento ante ustedes el informe final de
tesis titulado: “Relacion entre autoconcepto y ansiedad matematica en
estudiantes de la |.E. Virgen Madre de Dios, Shintuya, 2024”.

La presente investigacion se realizd con el fin de establecer la relacion de
autoconcepto y la ansiedad matematica en la institucién educativa “Virgen
Madre de Dios” de la localidad de Shintuya. Dado que en la actualidad el
autoconcepto es un elemento fundamental en la disminucion de los niveles de
ansiedad matematica, y que a su vez tendra un impacto muy positivo en el

aprendizaje de los estudiantes.

Un gran reconocimiento a los estudiantes de la institucion educativa “Virgen
Madre de Dios” quienes aportaron y participaron de manera incondicional en

el estudio.



RESUMEN

El presente estudio, titulado “Relacion entre autoconcepto y ansiedad
matematica en estudiantes de la |.E. Virgen Madre de Dios, Shintuya, 2024”,
tiene como objetivo principal “Establecer la relacion entre el autoconcepto y la
ansiedad matematica en los estudiantes de la |.E. Virgen Madre de Dios,
2024”. Metodoldgicamente, se utilizoé un disefio no experimental, transversal y
correlacional, enmarcado en el enfoque cuantitativo. La poblacién estuvo
conformada por 110 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de
81 mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos se
empled un cuestionario. Los resultados mostraron una correlacion positiva
moderada entre el autoconcepto y la ansiedad matematica (r = 0.429),
indicando que, a medida que mejora el autoconcepto, los niveles de ansiedad
matematica disminuyen. Esta relacion, con una significancia bilateral de
0.000, es estadisticamente significativa al nivel de 0.01, validando que no se
debe al azar. En conclusién, se confirma una correlacién positiva moderada y
significativa entre ambas variables en los estudiantes de la |.E. Virgen Madre
de Dios, 2024.

Palabra clave: autoconcepto, ansiedad matematica, emocional ansiedad.



Abstract

The present study, entitled “Relationship between self-concept and
mathematical anxiety in students of L.LE. Virgen Madre de Dios, Shintuya,
20247, has as its main objective “To establish the relationship between self-
concept and mathematical anxiety in students of |.E. Virgen Madre de Dios,
2024”. Methodologically, a non-experimental, cross-sectional and correlational
design was used, framed in the quantitative approach. The population
consisted of 110 students, from which a sample of 81 was selected through
non-probabilistic sampling. A questionnaire was used for data collection. The
results showed a moderate positive correlation between self-concept and
mathematical anxiety (r = 0.429), indicating that, as self-concept improves,
mathematical anxiety levels decrease. This relationship, with a bilateral
significance of 0.000, is statistically significant at the 0.01 level, validating that
it is not due to chance. In conclusion, a moderate and significant positive
correlation is confirmed between both variables in the students of |.E. Virgen
Madre de Dios, 2024.

Key word: self-concept, mathematical anxiety, emotional anxiety.



INTRODUCCION

El autoconcepto y la ansiedad matematica son variables interrelacionadas que
influyen significativamente en el rendimiento académico y el bienestar
emocional de los estudiantes. El autoconcepto, entendido como la percepcion
que una persona tiene de si misma en diferentes dimensiones, como la social,
académica, familiar, emocional y fisica, juega un papel fundamental en la
forma en que los estudiantes enfrentan los desafios académicos. Por otro
lado, la ansiedad matematica, definida como el temor o la tension
experimentada al interactuar con esta disciplina, puede limitar las capacidades

cognitivas y la confianza al resolver problemas matematicos.

El presente estudio tiene como objetivo principal de esta investigacién es
“Establecer la relacion entre el autoconcepto y la ansiedad matematica en los
estudiantes de la I.E. Virgen de Madre de Dios, 2024”.

La investigacion comprende de cuatro capitulos:

Capitulo I. Comprende el planteamiento del problema, como: la descripcién y
formulaciéon del problema, objetivos, operacionalizacién de variables,

hipétesis y la justificacion.

Capitulo 1l. Comprende el marco tedrico que incluye antecedentes

internacionales y nacionales, teorias para las variables de estudio.

Capitulo 1ll. Comprende la metodologia. Tipo, disefio de la investigacion,

poblacién y muestra, tratamiento estadistico.
Capitulo IV. Comprende los resultados del estudio

Finalmente, las conclusiones, recomendaciones y anexos.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcién del problema

El bajo rendimiento escolar en el area de matematica es frecuente entre los
estudiantes, como lo demuestran los resultados bajos en el logro de
aprendizajes matematicos evidenciados en las ultimas evaluaciones censales
de estudiantes realizadas por el Ministerio de Educacién. Se sabe que los
resultados negativos obtenidos por los estudiantes se deben a diversos
factores que influyen en su aprendizaje de la matematica. En este sentido,
uno de los factores relevantes es la ansiedad que los estudiantes

experimentan frente al area de matematica.

La ansiedad puede dificultar el proceso de aprendizaje de manera global,
incluyendo el aprendizaje de la matematica. En este sentido, la ansiedad
puede afectar la memoria, la concentracién y, sobre todo, la capacidad para
procesar informacion de manera efectiva. Por otro lado, cuando un estudiante
se siente ansioso, es muy probable que tenga dificultades para comprender
y, sobre todo, retener nuevos conocimientos, lo que perjudica el aprendizaje

en general, incluidas las matematicas.

Existen diversos factores que pueden influir en los bajos niveles de
aprendizaje matematico en nifios y adolescentes. Entre los mas comunes se
encuentra la falta de motivacion, lo que se debe a un desinterés en el tema
abordado, lo cual genera menor dedicacion y esfuerzo por parte de los
estudiantes. Ademas, una metodologia de ensefianza inadecuada también

puede ser un factor, ya que, si los métodos empleados no son efectivos o no



se adaptan a las necesidades y estilos de aprendizaje de cada estudiante, el

proceso de aprendizaje se ve afectado.

La falta de comprensién de los conceptos matematicos y de los aprendizajes
previos es evidente en los estudiantes, ya que no cuentan con una base solida
en la teoria, lo que les dificulta entender conceptos mas avanzados. Ademas,
la ansiedad ante las matematicas es un factor clave que interfiere en el
aprendizaje, ya que puede afectar su capacidad de concentracion durante las
clases. Asimismo, muchos estudiantes enfrentan dificultades para ver la
aplicacion practica de los conceptos matematicos en la vida cotidiana, lo que

disminuye su motivacion para aprender esta materia.

Para mejorar los bajos niveles de aprendizaje en matematicas, es
fundamental tener en cuenta y abordar estos factores. Esto puede implicar
ajustar las estrategias de ensefanza, brindar apoyo adicional, fomentar la
motivacion y proporcionar los recursos adecuados. Ademas, es importante
tomar en cuenta y reconocer que cada estudiante es diferente, con
necesidades y desafios particulares que pueden requerir enfoques

personalizados.

De acuerdo con lo expuesto en los parrafos anteriores, es importante senalar
que existen creencias que una persona desarrolla sobre si misma. En otras
palabras, se trata de la imagen que cada individuo tiene de si, construida a
partir de sus expresiones, interacciones sociales, logros y, especialmente, de

la percepcidn de sus propias habilidades y caracteristicas.

El autoconcepto de los alumnos frente a las matematicas puede variar segun
diversos factores, su nivel de confianza y la forma en que ve la importancia y
relevancia de la matematica. Aqui se tiene algunas descripciones sobre el
autoconcepto. Si bien algunos estudiantes tienen un autoconcepto positivo a
cerca de la matematica porque tienen una buena comprension de los
conceptos y tienen la seguridad y capacidad para resolver problemas de
calculo como disfrutando. Por otro lado, existen estudiantes que creen que no
son buenos en matematica o que no tienen la inteligencia y capacidad.

Es importante tener en consideracion que el autoconcepto sobre las



matematicas puede ser moldeado, superado y mejorado a través de

estrategias de ensefianza efectiva.

De acuerdo con lo descrito en los parrafos anteriores, se puede inferir que las
creencias que los estudiantes tienen sobre si mismos, es decir, su
autoconcepto, asi como la ansiedad que experimentan frente a las
matematicas. Por tanto, resulta relevante investigar la relacion entre el
autoconcepto y ansiedad matematica en los estudiantes de la institucion
educativa Virgen Madre de Dios de Shintuya. Esta investigacion permitira
comprender como estas dos variables se interrelacionan y qué impacto
pueden tener en el aprendizaje matematico y el desarrollo personal de los

estudiantes.
1.2. Formulacién del problema
Problema general:

¢, Cual es la relacién entre el autoconcepto y la ansiedad matematica en los
estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 20247

Problemas especificos:

PE1: ; Como se relaciona el autoconcepto social y la ansiedad matematica en
los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 20247

PE2: ;Como se relaciona el autoconcepto académico y la ansiedad

matematica en los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 20247

PE3: ;Como se relaciona el autoconcepto emocional y la ansiedad

matematica en los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 20247

PE4: ; Como se relaciona el autoconcepto familiar y la ansiedad matematica

en los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 20247

PE5: ; Como se relaciona el autoconcepto fisico y la ansiedad matematica en
los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 20247

1.3. Objetivos

Objetivo general:

Establecer la relacion entre el autoconcepto y la ansiedad matematica en los
estudiantes de la |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.



Objetivos especificos:

OE1: Conocer la relacion entre el autoconcepto social y la ansiedad

matematica en los estudiantes de la |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.

OE2: Conocer la relacion entre el autoconcepto académico y la ansiedad

matematica en los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.

OE3: Conocer la relacion entre el autoconcepto emocional y la ansiedad

matematica en los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.

OE4: Conocer la relacién entre el autoconcepto familiar y la ansiedad

matematica en los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.

OES5: Conocer la relacién entre el autoconcepto fisico y la ansiedad

matematica en los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.

1.4. Variables

Variable 1: Autoconcepto
Dimensiones:

D1. Académico

D2. Social

D3. Emocional

D4. Familiar

DE. Fisica

Variable 2: Ansiedad matematica
Dimensiones:

D1: Actitudes

D2. Emociones

D3. Creencias



1.5. Operacionalizacion de variables

. DEFINICION p
DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIOONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
VARIABLE 1 VARIABLE 1 D1. Académico ¢ Desempefio 1,2,3
Autoconcepto Es la medida cuantificable e Rendimiento 4,5,6
Es la percepcion que tienen las | en el que como | D2. Social e Desenvolvimiento 7,8,9
personas de si mismas en un tiempo | instrumento se usa el e participacién 10,11, 12
determinado, que alude a un |instrumento cuestionario, | p3. Emocidn e Compromiso 13,14y 15
conjunto de creencias negativas y | que facilita el recojo de e Reaccidn a la situacion 16,17y 18
positivas Y significa una | datos en cada uno de los D4. Familiar « Integracién 19,20y 21
autoevaluacién (Paramo, 2021). items haciendo el uso de e
Ia de Likert. e [dentificacion 22,23y24
esca D5. Fisica e Aspecto fisico 25,26y 27
e Condicion fisica 28,29y 30
VARIABLE 2 VARIABLE 2 D1. Actitud e Aceptacion 1
Ansiedad matematica La ansiedad matematica e Curiosidad 2,3
Estudiantes que tienen dificultades a | serd medida mediante el e Valoracion 4
la hora de comprender ciertos | instrumento cuestionario e Rechazo 5
constructos, algoritmos de las | en escala de Likert y tiene e Desinteresado 6,7
operaciones, resolucion de | tres dimensiones: e Habilidad cognitiva 8
problemas matematicos (Escalona, D2. Emocién o Nerviosismo 9
2021). e Preocupacion 10,11
e Entusiasmo 12
e Indiferencia 13
e Frustracion 14
D3. Creencia e Sobre el aprendizaje y la ensefianza 15
e De uno mismo como estudiante 16
e Contexto social 17
e Naturaleza del conocimiento 18
e Proceso de conocer 19,20




1.6. Hipétesis
Hipotesis general

Existe relacidon entre el autoconcepto y la ansiedad matematica en los
estudiantes de la |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.

Hipotesis especificas
HEA1

Existe relacidon entre el autoconcepto social y la ansiedad matematica en los
estudiantes de la |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.

HEZ2

Existe relacidon entre el autoconcepto académico y la ansiedad matematica

en los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.
HE3

Existe relacidon entre el autoconcepto emocional y la ansiedad matematica en
los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.

HE4

Existe relacidn entre el autoconcepto familiar y la ansiedad matematica en

los estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.
HES5

Existe relacidn entre el autoconcepto fisico y la ansiedad matematica en los
estudiantes de |.E. Virgen de Madre de Dios, 2024.

1.7. Justificacion

La ansiedad matematica es un fendmeno que afecta a muchos individuos y
esto puede ocasionar un impacto significativo en el desempeno académico y
actitud hacia el aprendizaje de las matematicas. Es importante tener en

consideracion la ansiedad matematica por varios factores.

La ansiedad matematica puede dificultar la capacidad o habilidad de un

individuo para aprender y sobre todo aplicar los conceptos matematicos, lo



que ocasionaria a un rendimiento académico bajo. Por otro lado, la ansiedad
matematica puede disuadir a los individuos de perseguir a los programas o
carreras universitarias que requieren habilidades matematicas, inclusive si

cuentan el potencial para tener éxito en esas ramas.

La ansiedad matematica también impacta a la autoestima y la confianza. Las
personas que experimentan una disminucion en la confianza y la autoestima,
lo que puede afectar en la motivacion y sobre todo en la perseverancia en el
estudio. Asimismo, puede generar un ciclo de negatividad lo que conlleva a
una aversion hacia el aprendizaje matematica. Por otro se sabe que, en
muchas carreras o profesiones, las habilidades matematicas son muy

valoradas y a menudo son un requisito para el avance y el éxito en la carrera.

Las personas con ansiedad matematica muchas veces pueden evitar
situaciones que vinculen con la matematica, lo que también limita sus
experiencias, oportunidades académicos y mas adelante laborales. Por estas
consideraciones es importante abordar y reconocer la ansiedad matematica.
Dar apoyo, fomentar una actitud positiva hacia las matematicas y ofrecer
estrategias para conducir la ansiedad puede ayudar a los estudiantes, a las
personas a superar este gran desafio y desarrollar confianza en sus

capacidades y habilidades matematicas.

El autoconcepto basicamente es la percepcidon, evaluaciéon y sobre todo
creencias que uno o una persona tiene sobre si misma. Es decir, es la imagen
mental y la opinibn que un individuo tiene acerca de quién es, qué
caracteristicas, cualidades posee, y somo se aprecia asi misma en diferentes
aspectos de su vida cotidiana. Es muy importante tener en consideracién que
el autoconcepto no necesariamente refleja la realidad objetiva, si no puede
estar influenciada por percepciones subjetivas. Sin embargo, el autoconcepto
juega un rol importante en la forma que un estudiante se comportan,

interactuan y se desenvuelven en diferentes areas de sus vidas.
Justificacion metodolégica

El presente estudio se centra en las normas y principios del método cientifico.
Para su desarrollo, se aplicara la metodologia adecuada en funcién del

objetivo de la investigacion. El propésito es analizar la relacién entre variables



como el autoconcepto y la ansiedad matematica, utilizando un disefio no
experimental, transversal y correlacional. Los resultados obtenidos serviran
como antecedentes para futuras investigaciones en este campo,

contribuyendo asi al conocimiento cientifico.
Justificacion practica

Este estudio pretende demostrar si existe o no una relacion entre las variables
de estudio, lo cual ayudara a los actores educativos a tomar decisiones
informadas. Ademas, contribuira a la mejora de los aprendizajes de los
estudiantes de la poblacion estudiada. Los hallazgos obtenidos no solo
proporcionaran informacion, sino que también fomentaran la reflexion y la
toma de conciencia por parte de los actores educativos sobre la importancia

del presente estudio.
Justificacion pedagodgica

La justificacion pedagogica se centra en el aprendizaje matematico de los
estudiantes, tal como se plantea en los problemas formulados. Los estudios
sobre el autoconcepto y la ansiedad matematica determinaran el grado en que
estos factores influyen en el aprendizaje del area de matematicas, lo que
permitira a docentes y directivos tomar conciencia sobre la importancia del

tema.

1.8. Consideraciones éticas

En el presente estudio se siguieron estrictamente los estandares de la séptima
edicion de las normas APA. Asimismo, se cumplid6 con los reglamentos
establecidos por la Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios. Por
otro lado, la aplicacion de los instrumentos sera solicitada a las autoridades
de la poblacién de estudio. Los datos obtenidos seran resguardados bajo
estricta confidencialidad, sin perjuicio de las personas ni de la institucion.
Finalmente, la informaciéon obtenida a través de la investigacion sera

comunicada a la institucion.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Antecedentes internacionales

En relacién a los antecedentes internacionales se tiene a Garcia & Guzman
(2022) se propuso como objetivo analizar los niveles de ansiedad en los
estudiantes del Bachillerato. Es de enfoque cuantitativo, disefio correlacional,
haciendo el uso del instrumento de evaluacion “escala de ansiedad hacia las
matematicas”. Como muestra lo consider6 a 518 estudiantes del nivel
Bachillerato. Los hallazgos importantes fueron que se comprobo que todos los
estudiantes manifestaron que en algun momento de su vida han sido
afectados o han sentido ansiedad hacia las matematicas. Finalmente se
evidencia que, tanto la cantidad de estudiantes por grupo, asi como por el

sexo, si han sido afectados por la ansiedad matematica en alguna medida.

Méndez et al. (2024) Se propuso como objetivo determinar la correlacion entre
las dimensiones del autoconcepto y la ansiedad en estudiantes universitarios
del area de Ciencias de la Salud. Se realiz6é un estudio cuantitativo y empirico,
utilizando una muestra de 690 estudiantes de la Universidad Técnica del Norte
de Ibarra. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de autoconcepto
AF-5 y la Escala de Ansiedad de Hamilton. Los resultados revelaron que la
ansiedad se correlaciona de manera inversa con todas las dimensiones del
autoconcepto, mostrando una correlacion negativa significativa. En particular,
la relacién entre la ansiedad y el autoconcepto emocional fue alta (rs: 0.5 <
0.7), mientras que con los otros factores del autoconcepto fue media (rs: 0.3

< 0.5), con una significancia estadistica de p < 0.01. Se concluyé que un
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menor nivel de ansiedad se asocia con un mayor nivel de autoconcepto, lo
que resalta la importancia de manejar la ansiedad para mejorar la percepcion

del autoconcepto en los estudiantes.

De acuerdo al estudio realizado por Villamizar Acevedo et al. (2020) quien
como objetivo se planted identificar la relacidén entre la ansiedad matematica
y el desempefio académico en matematicas. Es de enfoque cuantitativo,
disefo correlacional, la muestra estuvo comprendida entre 127 estudiantes de
un colegio de Colombia. El instrumento que se aplicé fue la escala de
ansiedad matematica de Fema Sherman. Los resultados evidenciados que
fueron en que promedio aritmético de 4.1 esto indica alto esto segun los
criterios establecidos por el Ministerio de Colombia. Por otro lado, se ha
encontrado que a mayor ansiedad de los estudiantes es menor el rendimiento
académico. Finalmente, se propusieron a los directivos de la entidad
académica disefar programas en pro de la modificacion de respuestas

emocionales.

Ortiz-Padilla et al. (2020) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
examinar la relacion entre la ansiedad matematica y el rendimiento académico
en estudiantes de ingenieria. Este trabajo adoptd un enfoque cuantitativo con
un disefo descriptivo correlacional, utilizando como instrumento la escala
abreviada de ansiedad matematica. La muestra estuvo compuesta por 87
estudiantes. Los resultados no evidenciaron una relacion significativa entre la
ansiedad matematica y el rendimiento académico; no obstante, se
identificaron vinculos entre la edad, el tipo de ingenieria cursada y la ansiedad
matematica global. En conclusién, los hallazgos destacan que un alto
porcentaje de los estudiantes manifiestan niveles elevados de ansiedad

matematica.

Bolivar (2021) se plante6 como objetivo analizar la relacion entre la
autoestima, la ansiedad matematica y el rendimiento académico en
matematicas de estudiantes de secundaria. La investigacion, de caracter
educativo, se realiz6 en el Instituto de Educacion Secundaria "La Contraviesa"
en Albunol, con la participacion de 153 voluntarios. Se emplearon el test de

Rosenberg para medir la autoestima y un test de ansiedad matematica. Los



11

resultados muestran que los estudiantes presentan una autoestima media de
37,5/50 y una ansiedad matematica media de 60,4/110, con una relacion
inversa entre ambas variables: a mayor autoestima, menor ansiedad
matematica. Ademas, se encontraron relaciones entre el rendimiento
académico en matematicas y estos factores emocionales, asi como la
influencia del profesor en los niveles de autoestima y ansiedad. Se concluye
que mejorar la autoestima de los alumnos puede reducir su ansiedad
matematica y mejorar sus calificaciones, proporcionando a los docentes

herramientas para abordar estos aspectos emocionales en la ensefianza.
Antecedentes nacionales

En el ambito de los antecedentes nacionales sobre las variables de ansiedad
matematica y autoconcepto, Poma (2021) realizé un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre estas dos variables en estudiantes de nivel
secundario. Este trabajo, con un enfoque cuantitativo y de tipo basico, utilizé
una metodologia descriptiva correlacional y no experimental. La poblacién
estuvo compuesta por 206 estudiantes de tercer grado de secundaria del
distrito de Puente Piedra. Los instrumentos empleados para la recoleccion de
datos fueron la escala de autoconcepto (AF5) y el cuestionario de ansiedad
matematica (CAM). Los resultados mostraron una relacion significativa entre

la ansiedad matematica y el autoconcepto en los estudiantes analizados.

Asimismo se tiene los estudios de Huanca & Quispe (2022) quien propuso
como objetivo analizar los niveles de ansiedad matematica en los tiempos de
postpandemia en adolescentes. El enfoque de investigacion fue cuantitativo,
el disefio empleado es descriptivo correlacional. La poblacion y muestra
estuvo conformado por los alumnos adolescentes de 446 de los grados
tercero y cuarto de secundaria. obteniendo como resultado que los
adolescentes de menor edad presentaron un nivel medio de ansiedad
matematica representando un 32%, sin embargo, para la edad mayor de los
adolescentes el 9.2% de alumnos presentan un nivel medio y finalmente el
40.1% de los estudiantes de ambas edades se encuentran en el nivel medio

de ansiedad matematica. Concluyendo que si existe una correlacion positiva
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entre la ansiedad y la actitud por edad de los alumnos mayores de 15 afos y

con respecto a las creencias la correlacidn es positiva alta.

Sanchez Castafieda (2022) se plante6 como objetivo determinar si existe
relacion entre las variables de actitud hacia la matematica y el autoconcepto
académico en la Universidad Peruana Union. Del enfoque cuantitativo y el
disefio empleado fue descriptivo correlacional. La poblacién estuvo
conformada por 1500 estudiantes de la Universidad y como muestra fue
conformada por 558 estudiantes que representa 37.2%. como hallazgo se
demostrd la existencia de una relacion moderada (p=0.631) entre las variables
de actitud y el autoconcepto. Por otro lado se tiene los estudios de Contreras
Cueva (2020) como objetivo se propuso determinar la existencia del tipo de
relacion entre el autoconcepto como aprendiz de la matematica en los
alumnos de cuarto y quinto grado de nivel secundario. El enfoque es
cuantitativo y el disefio empleado fue descriptivo correlacional. La poblacién y
muestra estuvo conformada por 150 alumnos de la institucion en estudio.
Como resultados se muestra que la mayoria se encuentra en el nivel medio
de autoconcepto como aprendiz de la matematica, lo que implica que dicha
poblacion percibe una valoracion moderada de si mismo como alumnos
confiados y seguros a la vez en sus habilidades y capacidades es decir tienen

el placer de aprender matematica.

(Dominguez, 2021) se propuso como objetivo conocer la relacion entre la
ansiedad ante los examenes y el autoconcepto en estudiantes de un instituto
de gestidn privada de nivel superior en Lima. Participaron 247 estudiantes de
primer ciclo de distintas carreras, seleccionados mediante muestreo
intencional censal. Se utilizaron el Inventario de Autoevaluacién de la
Ansiedad ante Examenes (IDASE) y la Escala de Autoconcepto Forma 5
(AF5), ambos adaptados a la realidad peruana y validados por expertos. Los
resultados indicaron que no existia una relacién significativa entre la ansiedad
ante examenes y el autoconcepto general, aunque se encontraron
correlaciones entre las dimensiones de ansiedad durante y ante la situacion

de examen con las dimensiones del autoconcepto. Ademas, las mujeres
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presentaron niveles mas altos de ansiedad que los varones, sin diferencias

significativas en autoconcepto por género.
2.2. Marco teérico
Ansiedad matematica

La fundamentacién tedrica de la variable ansiedad matematica incluye
diversas dimensiones y conceptos. En este estudio, se abordara desde la
perspectiva del modelo tridimensional propuesto por Peter Lang en 1968, el
cual ofrece una capacidad explicativa superior a otros enfoques y permite
definir y evaluar la ansiedad de manera efectiva y eficiente (Garcia-fernandez
et al., 2011). Este modelo se basa en una triple respuesta que comprende
aspectos conductuales, fisiolégicos y cognitivos (Garcia-fernandez et al.,
2011). La teoria planteada por Peter Lang modifica la idea tradicional de que
la ansiedad es un fendbmeno unidimensional, ya que, a través de sus estudios,
demostrd la existencia de tres sistemas principales con componentes

cognitivos, fisiolégicos y motores (Tobal & Cano-Vindel, 2014).

Se considerd la teoria propuesta por Eccius-Wellmann & Lara-Barragan
(2016), quienes definen la ansiedad matematica como un temor asociado a la
interaccidn con esta disciplina, que se manifiesta durante la participacion en
clases, la resolucién de problemas, ejercicios matematicos e incluso en
evaluaciones. Los expertos sefialan que una de las principales dificultades
relacionadas con esta variable es su conceptualizacion precisa. Por su parte,
(Leary et al., 2017) describen la ansiedad matematica como una situacion de
temor que genera ansiedad, afectando las habilidades y capacidades de los
estudiantes al enfrentar actividades relacionadas con las matematicas.
Finalmente, (Garcia & Guzman, 2022)(Garcia-Santillan et al.,2018)
conceptualizan la ansiedad matematica como un miedo presente en las tareas

que implican conocimientos y procesos matematicos.
Caracteristicas de la ansiedad matematica

Respecto a las caracteristicas de la variable de estudio Cerda et al. (2016)
describe que la ansiedad matematica presenta una sensacion de nervioso,

respuestas fisioldgicos, tension, problemas de concentracién, miedo al
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fracaso, desconfianza, preocupacion, conductas evitativas, bloqueo mental y
un desajuste en los procesos académicos, estas actividades suceden
especialmente en el momento de realizar las actividades matematicas, en
consecuencia estas actitudes afectan al procesamiento normal de la
informacion respecto a los numeros. En cambio para Justicia-Galiano et al.
(2016) indica que existen caracteristicas propias de la ansiedad matematica
como ideas irracionales, algunas sin sustento l6gico que darse en el individuo
de manera involuntaria, en donde el contenido de esos pensamientos genera
preocupacion, miedo al fracaso, desesperanza y estan relacionadas a
emociones negativas, del mismo modo estas ideas o pensamientos afectan la

memoria del corto plazo.
Efectos de la ansiedad matematica

Segun Maloney et al. (2013), la ansiedad matematica se manifiesta a través
de sintomas fisicos, afectaciones en el rendimiento académico, dificultades en
la toma de decisiones y durante las evaluaciones. Este estado de tension
impacta negativamente en la autovaloracion del individuo, reduciendo su
confianza al realizar o enfrentarse a actividades relacionadas con las
matematicas. De manera similar, Aguero et al. (2017) concluyeron en su
estudio que cuando la ansiedad matematica alcanza niveles altos, afecta
significativamente la confianza y la percepcion que los estudiantes tienen de

si mismos al enfrentarse a tareas matematicas.
Dimensiones de la variable Ansiedad matematica

Eccius-Wellmann & Lara-Barragan (2016) afirman que la ansiedad
matematica esta compuesta por tres dimensiones, siendo la primera de ellas
las creencias. Segun los autores, estas creencias corresponden a
conocimientos internos que los estudiantes adquieren e internalizan a partir
de sus experiencias con las matematicas, en interaccion con su entorno social
y familiar. Estas vivencias generan diferencias significativas entre los
contextos académico, social y familiar, lo que resalta la necesidad de clasificar
esta diversidad para comprenderla mejor. En este sentido, los investigadores
proponen una taxonomia de las creencias, que incluye cuatro subcategorias:

las relacionadas con el aprendizaje, la ensefanza, la naturaleza del
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conocimiento y la capacidad de conocer dentro del contexto social; asi como

las creencias sobre uno mismo como aprendiz.
Autoconcepto

En relacion con la variable autoconcepto, a menudo se genera confusion con
el término autoestima, ya que esta ultima se refiere a la aceptacion o rechazo
que un individuo siente hacia si mismo. Por otro lado, el autoconcepto se
define como la percepcién o idea que una persona tiene de si misma. Aunque
ambos constructos estan relacionados, tienen definiciones y enfoques
distintos (Alvaro, 2015). Ademas, un aspecto controvertido del autoconcepto
es su naturaleza multidimensional, la cual se vincula con su estructura interna.
En este debate, existen dos perspectivas opuestas: por un lado, Coopersmith

(1977) sostiene que el autoconcepto es un constructo unidimensional.

Para la fundamentacion del autoconcepto, se empled el modelo jerarquico y
multifacético propuesto por Shavelson et al. (1976), conocido como modelo
multidimensional. Este define el autoconcepto como la interpretacion que una
persona hace de su propia personalidad, basada en las experiencias que vive
y las interacciones con su entorno. Es decir, surge de la valoracion que el
individuo realiza de sus propias acciones. Por otro lado, Vargas (2017) lo
describe como el resultado de una autoevaluacion que considera al individuo
desde una perspectiva bioldgica, social y psicolégica, reconociendo que su

forma de pensar, actuar y sentir configura la totalidad de su ser.

Infante  (2015) conceptualiza el autoconcepto desde un enfoque
multidimensional, definiéndolo como un conjunto de esquemas o ideas que
permiten al individuo reconocerse a si mismo y frente a los demas. Estas
caracteristicas son fundamentales para que la persona interactue y enfrente
las diversas situaciones de su entorno. No obstante, un autoconcepto negativo
se compone de esquemas desfavorables que no solo afectan la percepcion
personal, sino también las relaciones interpersonales e incluso la
manifestacion emocional. Por otro lado, Alvaro (2015) también analiza el
autoconcepto bajo una perspectiva multidimensional, describiéndolo como la
percepcion que un individuo tiene de si mismo, formada a partir de las

interacciones y relaciones que establece con su entorno.
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En consecuencia, sobre el autoconcepto es importante tener en cuenta que
no siempre coincide necesariamente con la realidad objetiva de tal modo que
puede estar influenciada por percepciones subjetivas y factores como
emociones, sin embargo, trabajar en desarrollar un autoconcepto positivo y

realista es preponderante.
Caracteristicas del autoconcepto

Guevara et al. (2019) identifican cinco caracteristicas principales del
autoconcepto. La primera esta relacionada con su naturaleza organizativa, ya
que elementos como la familia, la escuela y las amistades permiten al
individuo experimentar diversas situaciones, lo que refuerza el caracter
multidimensional del autoconcepto. La segunda caracteristica es su estructura
jerarquica, lo que implica que el autoconcepto puede subdividirse en
elementos opuestos. La tercera sefiala que el autoconcepto es evolutivo,
configurandose a lo largo de las diferentes etapas del desarrollo humano bajo
la influencia de factores internos y externos. La cuarta lo describe como
evaluativo, ya que cada persona otorga una valoracion especifica a las
dimensiones que lo componen. Finalmente, la quinta caracteristica destaca
su estabilidad, puesto que la percepcion que el individuo tiene de si mismo se

mantiene relativamente constante a lo largo del tiempo.
Importancia del autoconcepto

Cazalla-Luna y Molero (2013) plantean que el autoconcepto debe abordarse
y entenderse desde una perspectiva multidimensional, ya que esta compuesto
por cinco elementos que interactian de forma interdependiente: el ambito
familiar, académico, social, emocional y fisico. Ademas, las investigaciones
realizadas respaldan que el autoconcepto esta estrechamente vinculado con

el desarrollo integral de la persona.
Dimensiones de autoconcepto

Por su parte Garcia y Musitu (2014) siguié el modelo multidimensional del

autoconcepto el cual esta conformada por dimensiones:
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Autoconcepto académico hace hincapié a la parte interpretativa que el
ser humano tiene con respecto al desenvolvimiento y desempefio o

rendimiento ya sea como estudiante o trabajador.

El autoconcepto emocional, consiste basicamente realizar una
interpretacion que cuenta el ser humano sobre el funcionamiento o
desempenfo con respecto a sus relaciones sociales; del mismo modo,
la complejidad de este radica en comprender sus dos vertientes, la
primera sefala a la capacidad de sostener e incrementar la red social

y el segundo comprende la interaccion con otros sujetos.

El autoconcepto emocional se refiere a la interpretacion que realiza el
individuo sobre su dimension emocional y las experiencias adquiridas
al enfrentar diversas situaciones. Esta dimension se divide en dos
perspectivas: la primera aborda una comprension general del aspecto
emocional, mientras que la segunda se centra en experiencias mas

especificas y concretas.

El autoconcepto familiar se define como la interpretacion que el
individuo elabora sobre el nivel de cohesidn y las dinamicas presentes

en su nucleo familiar.

El autoconcepto fisico se refiere a la percepciéon que el individuo tiene
sobre su apariencia y capacidades fisicas. Esta dimension se divide en
dos aspectos principales: el primero esta relacionado con el
desempeno fisico, incluyendo actividades deportivas, habilidades
desarrolladas, rendimiento y reconocimiento social. El segundo se

centra exclusivamente en el aspecto fisico

DEFINICION DE TERMINOS

Autoconcepto: Es la percepcion, creencia incluso imagen que tiene un ser

humano sobre si mismo, el cual puede estar compuesto por multiples

dimensiones, inclusive influenciadas por experiencias, interacciones sociales,

percibido por otros sujetos y la comparacion de otros.

Autorregulacion: Se entiende a la habilidad de una persona para regular y

sobre todo controlar sus propias emociones, comportamientos, emociones,
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respuestas fisiolégicas en funcién de las demandas del entorno, es decir
significa la capacidad de gestionar y dirigir conscientemente las propias

acciones y reacciones.

Autoestima: se refiere basicamente a la valoracion, percepcion y aprecio que
un individuo tiene si misma. Es también la evaluacion subjetiva y global que
un individuo hace sobre su propia valia, competencia, es decir es una persona

se ve a si misma y cuanto se valora.

Rendimiento académico: Es el éxito y logro que un alumno ha logrado en su
desempenio dentro de un entorno o contexto educativo. Esto es medible a
través de diferentes indicadores como son las calificaciones, puntaje,

examenes, etc.

Desempefio académico: es el logro alcanzado por el estudiante mediante una
serie de indicadores, ademas de ello se practica o se evalua dentro de

contexto netamente académico.

Habilidad matematica: se refiere a la capacidad de una persona para
comprender, aplicar y manipular conceptos y operaciones matematicas.
Incluye la capacidad de resolver problemas, realizar calculos, interpretar
datos, reconocer patrones y aplicar principios matematicos en diferentes

contextos.

Trabajo académico: se refiere a cualquier tipo de actividad, proyecto o
investigacion realizada en un entorno educativo o académico. Puede incluir
una amplia variedad de tareas y proyectos en instituciones educativas, como

escuelas, colegios o universidades.

Emotivo: se refiere a algo que esta relacionado con las emociones o que tiene
la capacidad de evocar o expresar sentimientos. Algo o alguien que es
emotivo tiende a generar una respuesta emocional en las personas. Por
ejemplo, una pelicula emotiva puede ser aquella que provoca fuertes
sentimientos de alegria, tristeza, emocion o simpatia en el espectador. Una
situacion emotiva puede ser una experiencia que toca profundamente las
emociones de una persona, como una ceremonia de graduacion, una boda o

un reencuentro con un ser querido.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE ESTUDIO

Este estudio se clasifica como investigacion basica, ya que se fundamenta en
un marco teodrico y busca aumentar el conocimiento en el area
correspondiente. Se elige un disefio no experimental descriptivo correlacional,
ya que permite establecer relaciones entre las variables investigadas. De igual
manera, Naupas et al. (2014) afirman que la investigacion basica se basa en
un marco tedrico, siendo su principal objetivo contribuir al avance del

conocimiento cientifico.
3.2. DISENO DEL ESTUDIO

el disefio de investigacion es la estrategia general que se adopta para integrar
de manera coherente los diferentes componentes de un estudio, desde su
planteamiento hasta la obtencién de los resultados. Este disefio implica la
planificacion detallada de los procedimientos y métodos que se emplearan
para recolectar y analizar los datos, asegurando que el proceso sea
sistematico y responda a los objetivos de la investigacién. Ademas, el disefio
permite garantizar la validez y la confiabilidad de los resultados obtenidos,
clasificandose en diferentes tipos, como descriptivo, correlacional,
experimental y no experimental, dependiendo de la naturaleza del estudio y

las variables en analisis (Hernandez & Mendoza, 2018).

La investigacion adoptd un disefo correlacional con un enfoque cuantitativo,
utilizando encuestas como herramienta principal para su aplicacién en la
poblacion objetivo. Segun Hernandez & Mendoza (2018), la investigacion no

experimental se lleva a cabo sin manipular las variables, centrandose
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principalmente en explicar las relaciones de correlacion entre ellas. Esto
permite obtener datos que reflejan la interaccion entre las variables de interés,
contribuyendo a un mejor entendimiento de los fenomenos estudiados sin

alterar el entorno natural de los participantes.

En el presente proyecto de investigacion se empled disefo correlacional con
un enfoque cuantitativo, utilizando encuestas como herramienta principal
para su aplicacidon en la poblacion objetivo. Este enfoque permitira explorar
las relaciones entre las variables de estudio sin manipularlas, lo que resulta

en una comprension mas profunda de cémo interactian en su contexto

natural. Vv 1
Dénde:
M : Muestra

M r
VA1 : Autoconcepto
V2 : Ansiedad matematica
r : Correlacion Vv,

3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion es el conjunto total de individuos, elementos o unidades que
comparten caracteristicas especificas y que son objeto de estudio en una
investigacion. Puede ser entendida como poblacién general, que incluye a
todos los individuos que cumplen con ciertos criterios relevantes, o poblacion
especifica, que es un subgrupo definido por criterios mas restringidos, como

edad o ubicacién geografica (Baptista et al., 2000).
Poblacion

La poblacion del estudio estuvo conformada por 110 estudiantes de educacion
primaria y secundaria, quienes pertenecen a una institucion educativa situada
en la provincia del Manu. Este grupo de estudiantes representa una muestra
significativa que permitird explorar las variables de interés en el contexto

educativo de la region. La eleccidn de esta poblacion se basa en su relevancia
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para el objetivo de la investigacion, que busca comprender aspectos de las

variables en estudio.

Tabla 1

Poblacién: estudiantes de la I.E. “Virgen Madre de Dios, Shintuya, Manu”

Nivel Cantidad
Secundaria 81
Primaria 29

Total 110

Fuente: Escale — Minedu
Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion total que se
selecciona para realizar una investigacion (Hernandez & Mendoza, 2018). Por
consiguiente, para la presente investigacion se consideré a todos los
estudiantes del nivel secundario que hacen un total de 81 de la institucion

educativa Virgen Madre de Dios.
Muestreo

En el presente estudio de investigacion se usé muestreo no probabilistico
intencionado, una técnica de seleccidén de participantes en la que se eligié
deliberadamente a los individuos que considera mas relevantes para los

objetivos del estudio.
3.4. METODOS Y TECNICAS

En esta investigacion se aplico el método inductivo con el objetivo de
extrapolar los resultados obtenidos de la muestra, considerandola
representativa de la poblacién. Segun Hernandez & Mendoza (2018), el
método de investigacion comprende un conjunto de técnicas y procedimientos
utilizados para recolectar, analizar y procesar datos con el propdsito de
responder a las preguntas de investigacion y verificar hipotesis. Asimismo,
Naupas et al. (2014) lo define como un proceso sistematico y ordenado para
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generar conocimiento cientifico, que comienza con la identificacion de
problemas, una revision bibliografica, la formulacion de hipétesis, la
recopilacion de datos y, finalmente, la elaboracion de conclusiones. En
consecuencia, este estudio fue desarrollado siguiendo un enfoque riguroso y
sistematico, alineado con los principios del método cientifico, para alcanzar

los objetivos propuestos.

Las técnicas de investigacion son procedimientos y herramientas especificas
empleadas para recopilar y analizar informacién en un estudio. Estas técnicas
varian segun el enfoque de investigacion adoptado, siendo fundamentales
para obtener datos confiables y precisos que permitan responder a las
preguntas planteadas y probar las hipétesis correspondientes (Naupas et al.
2014). Asimismo, Hernandez & Mendoza (2018) destacan que las técnicas
son esenciales en cualquier investigacion, ya que constituyen los métodos
utilizados para recolectar informacion y procesar datos. En el caso de este
estudio, de tipo correlacional, se optd por emplear la técnica de la encuesta

como herramienta principal.
Validacion de instrumento

Segun Naupas et al. (2014), un instrumento es considerado valido cuando ha
sido evaluado mediante técnicas de validez de contenido, constructo y criterio,
dependiendo de su naturaleza. Por su parte, Hernandez & Mendoza (2018)
definen el instrumento como una herramienta o dispositivo utilizado para
recolectar informacion o datos de los sujetos de estudio. En este contexto, los
instrumentos empleados en la presente investigacidon son de autoria de
Reategui Garcia (2021) y fueron adaptados al entorno especifico del estudio.
Para garantizar su validez, se llevé a cabo un juicio de expertos basado en
tres criterios principales: coherencia, trascendencia y claridad. Este proceso
contd con la participacion de tres profesionales especializados en el tema,
quienes calificaron los instrumentos con resultados que oscilaron entre "muy
bueno" y "excelente," con puntuaciones porcentuales de 80% a 100% (ver

anexo 6).
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Confiabilidad de instrumentos

La confiabilidad es un elemento clave en una investigacion, ya que se refiere
a la capacidad de un instrumento para generar resultados consistentes en
diferentes momentos y bajo condiciones similares (Hernandez & Mendoza,
2018). En este estudio, se llevd a cabo una prueba piloto con 16 estudiantes
de una institucion educativa. Posteriormente, para evaluar el grado de
fiabilidad, se empled la formula del Alfa de Cronbach, adecuada para datos
politdmicos. El analisis arrojo un coeficiente de 0.89444 para el instrumento
que mide la variable autoconcepto y de 0.84316 para la variable ansiedad
matematica, indicando que ambos instrumentos son altamente fiables. (Ver

anexo 8).

El analisis de datos en este estudio se realiz6 utilizando dos tipos principales
de estadisticas: descriptivas e inferenciales. Segun Hernandez & Mendoza
(2018), la estadistica descriptiva se enfoca en resumir y presentar los datos
de cada variable y dimension del estudio mediante distribuciones de
frecuencias, porcentajes y graficos, lo cual se realizé utilizando hojas de
calculo, procesadores de texto y el software SPSS. Por otro lado, la estadistica
inferencial permite hacer inferencias y predicciones sobre una poblacion
basada en el analisis de una muestra, incluyendo la aplicacion de pruebas de
hipétesis. En este caso, para evaluar las hipétesis del estudio, se empled el
estadistico r de Pearson, ya que los datos presentaron una distribucion

normal.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos obtenidos para cada
una de las variables y dimensiones analizadas, proporcionando una vision
detallada de su comportamiento y caracteristicas dentro del contexto del

estudio.
Figura 1

Percepcion sobre la ansiedad matematica
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V2-Ansiedad matematica

Los resultados de la variable ansiedad matematica (figura 1) muestran que la
mayoria de los estudiantes (87.65%) presenta un nivel medio de ansiedad, lo

que sugiere que, aunque experimentan cierto grado de tension frente a las
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matematicas, este no es extremo. Un porcentaje menor (11.11%) reporta un
nivel alto de ansiedad, indicando una dificultad significativa que podria
interferir con su aprendizaje y desempenfo en esta area. Por otro lado, solo el
1.23% manifiesta niveles bajos de ansiedad, reflejando una mayor comodidad
y confianza al enfrentarse a situaciones relacionadas con las matematicas.
Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar estrategias
pedagogicas para reducir los niveles de ansiedad, especialmente en el grupo
con alta ansiedad, y fortalecer el apoyo emocional para mejorar la relacion de
los estudiantes con esta disciplina.

Figura 2

Percepcion sobre el autoconcepto
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V1-Autoconcepto

Los resultados de la variable autoconcepto (figura 2) reflejan que la mayoria
de los estudiantes (91.36%) tiene un nivel medio, indicando que poseen una
percepcion equilibrada de si mismos en términos académicos, aunque con
margen para fortalecer su autoconfianza. Un porcentaje menor (8.64%)
alcanza un nivel alto, evidenciando una autovaloracion positiva y sélida de sus
habilidades y capacidades. No se registraron estudiantes con niveles bajos de
autoconcepto, lo que sugiere que, en general, los participantes mantienen una

percepcion adecuada de si mismos, aunque seria beneficioso implementar
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estrategias para elevar a mas estudiantes al nivel alto, fomentando un
autoconcepto académico mas positivo.

Figura 3

Percepcion sobre la dimension académico

D1: Académico
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D1: Académico

De acuerdo con la figura 3, revelan que la mayoria de los estudiantes (72.84%)
tiene un nivel medio, lo que indica una percepcion equilibrada de sus
capacidades académicas, mientras que el 23.46% presenta un nivel alto,
reflejando confianza y una valoraciéon positiva de sus habilidades. Sin
embargo, un pequefio porcentaje (3.7%) muestra un nivel bajo, lo que podria
evidenciar inseguridad o una percepcion negativa de su desempefo escolar.
Estos resultados destacan la necesidad de reforzar el autoconcepto
académico, especialmente en el grupo con niveles bajos, para fomentar una

percepcion mas positiva y un mayor compromiso con el aprendizaje.
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Figura 4

Percepcion sobre la dimension social
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Los resultados de la dimension social de la variable autoconcepto (figura 4)
muestran que la mayoria de los estudiantes (71.60%) se encuentra en un nivel
medio, lo que indica una percepcién moderada de sus habilidades sociales y
de su capacidad para interactuar con otros. Un porcentaje significativo
(24.69%) alcanza un nivel alto, reflejando una autovaloracion positiva en el
ambito social y una mayor confianza en sus relaciones interpersonales. Por
otro lado, un pequefo grupo (3.70%) presenta un nivel bajo, evidenciando
posibles dificultades en la interaccion social o inseguridad en este aspecto.
Estos datos sugieren la necesidad de fortalecer las competencias sociales de
los estudiantes, especialmente en aquellos con niveles bajos, mientras se
consolidan las habilidades de quienes ya tienen una percepcion positiva en

esta dimension.
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Figura 5

Percepcion sobre la dimension emocional
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D3: Emocional

Los resultados de la dimension emocional de la variable autoconcepto
(figura 5) revelan que la mayoria de los estudiantes (69.14%) tiene un nivel
medio, lo que sugiere una percepcion moderada de su estabilidad emocional
y manejo de sus sentimientos. Un porcentaje menor (13.58%) alcanza un nivel
alto, evidenciando una autovaloracion positiva en el ambito emocional y una
mayor capacidad para regular sus emociones. Sin embargo, un 17.28%
presenta un nivel bajo, lo que indica dificultades significativas en su
autopercepciéon emocional, lo que podria impactar negativamente en su
bienestar general. Estos resultados subrayan la importancia de implementar
estrategias que fortalezcan la dimension emocional, especialmente en el
grupo con niveles bajos, promoviendo un equilibrio emocional mas positivo

entre los estudiantes.
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Figura 6

Percepcion sobre la dimension familiar
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Los resultados de la dimensién familiar de la variable autoconcepto (figura 6)
muestran que la mayoria de los estudiantes (85.19%) se ubica en un nivel
medio, lo que indica una percepcién equilibrada, aunque no completamente
positiva, de su relacion y dinamica familiar. Un 13.58% alcanza un nivel alto,
evidenciando una autovaloracion positiva en el ambito familiar, caracterizada
por una mayor confianza y satisfaccion en sus interacciones familiares. Por
otro lado, solo el 1.23% presenta un nivel bajo, reflejando posibles dificultades
o inseguridades en su percepcion de apoyo y vinculo familiar. Estos datos
destacan la importancia de fortalecer la dimension familiar para promover un
entorno mas favorable que refuerce el autoconcepto de los estudiantes,

especialmente en aquellos con niveles bajos o medios.
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Figura 7

Percepcion sobre la dimension fisica
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Los resultados de la dimensién fisica de la variable autoconcepto (figura 7)
indican que la mayoria de los estudiantes (69.14%) se encuentra en un nivel
medio, lo que refleja una percepcidon moderada de su apariencia fisica y sus
capacidades corporales. Un porcentaje significativo (24.69%) alcanza un nivel
alto, lo que sugiere una valoracion positiva y confianza en su aspecto fisico y
habilidades relacionadas. Por otro lado, el 6.17% presenta un nivel bajo,
evidenciando inseguridades o una percepcion negativa respecto a su
dimension fisica. Estos resultados subrayan la necesidad de implementar
estrategias que refuercen la autovaloracion fisica, especialmente en los
estudiantes con niveles bajos, al tiempo que se consolidan las percepciones

positivas en aquellos con niveles medios y altos.
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ESTADISTICA INFERENCIAL
Tabla 2

Contrastacion de la hipotesis genérica: autoconcepto y ansiedad matematica

Correlaciones

V1:
AUTOCONCEP V2: ANSIEDAD
TO MATEMATICA
V1: AUTOCONCEPTO Correlacion de Pearson 1 ,429™
Sig. (bilateral) ,000
N 81 81
V2: ANSIEDAD Correlacion de Pearson 429" 1
MATEMATICA Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la tabla 2, la correlacion de Pearson entre las variables
autoconcepto y ansiedad matematica es de 0.429, lo que indica una relacién
positiva moderada entre ambas. Esto significa que, a medida que mejora el
autoconcepto de los estudiantes, tienden a experimentar niveles mas bajos de
ansiedad matematica, y viceversa. La significancia bilateral de 0.000 confirma
que esta relacién es estadisticamente significativa al nivel de 0.01, lo que
valida que los resultados no son producto del azar. Estos hallazgos sugieren
la importancia de fortalecer el autoconcepto como una estrategia para reducir
la ansiedad matematica en los estudiantes de Virgen Madre de Dios de

Shintuya.

Tabla 3

Contrastacion de la hipotesis especifica i) D. social y la ansiedad matematica

Correlaciones

V2: ANSIEDAD

D. SOCIAL  MATEMATICA

D. SOCIAL Correlacion de Pearson 1 314"
Sig. (bilateral) ,004

N 81 81
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V2: ANSIEDAD Correlacion de Pearson ,314™ 1
MATEMATICA Sig. (bilateral) ,004
N 81 81

**_ La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 3, la correlacion de Pearson entre la dimension social y la
variable ansiedad matematica es de 0.314, lo que indica una relacion positiva
baja entre ambas. Esto significa que, aunque existe una asociacién, esta es
menos intensa que en otras dimensiones, sugiriendo que una mejor
percepcion de las habilidades sociales puede estar ligeramente vinculada a
una menor ansiedad matematica. La significancia bilateral de 0.004 confirma
que esta relacion es estadisticamente significativa al nivel de 0.01, lo que
valida que los resultados no son producto del azar. Estos hallazgos destacan
la importancia de fortalecer las habilidades sociales como un factor

complementario para reducir la ansiedad matematica.

Tabla 4
Contrastacion de la hipotesis especifica ii) D. académico y la ansiedad
matematica
Correlaciones
V2: ANSIEDAD
D. ACADEMICO MATEMATICA
D. ACADEMICO Correlacién de Pearson 1 ,490™
Sig. (bilateral) ,000
N 81 81
V2: ANSIEDAD Correlacion de Pearson ,490” 1
MATEMATICA Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Pearson entre la dimension autoconcepto académico y la
variable ansiedad matematica es de 0.490, lo que indica una relacién positiva
moderada. Esto sugiere que un mejor autoconcepto académico esta asociado
con menores niveles de ansiedad matematica, y viceversa. La significancia

bilateral de 0.000 confirma que esta correlacion es estadisticamente
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significativa al nivel de 0.01, lo que descarta la posibilidad de que los
resultados sean producto del azar. Estos datos subrayan la relevancia de
fortalecer el autoconcepto académico como una estrategia clave para mitigar

la ansiedad matematica en los estudiantes.

Tabla 5
Contrastacion de la hipotesis especifica iii) D. emocional y la ansiedad
matematica
Correlaciones
V2: ANSIEDAD
D. EMOCIONAL MATEMATICA
D. EMOCIONAL Correlacion de Pearson 1 -,035
Sig. (bilateral) ,754
N 81 81
V2: ANSIEDAD Correlacion de Pearson -,035 1
MATEMATICA Sig. (bilateral) 754
N 81 81

De acuerdo a la tabla 5, la correlacion de Pearson entre la dimension
emocional y la variable ansiedad matematica es de -0.035, lo que indica una
relacion negativa extremadamente débil entre ambas variables. Esto sugiere
que la percepcion emocional de los estudiantes no tiene una influencia
significativa en los niveles de ansiedad matematica. Ademas, la significancia
bilateral de 0.754 muestra que esta relacion no es estadisticamente
significativa, ya que el valor estd muy por encima del nivel convencional de
significancia (0.05 o 0.01). Por lo tanto, no se puede concluir que exista una
relacion real entre estas variables, lo que podria implicar que otros factores

explican la ansiedad matematica en mayor medida.
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Tabla 6

Contrastacion de la hipotesis especifica iv) D. familiar y la ansiedad

matematica
Correlaciones
V2: ANSIEDAD
D. FAMILIAR =~ MATEMATICA

D. FAMILIAR Correlacion de Pearson 1 ,359™

Sig. (bilateral) ,001

N 81 81
V2: ANSIEDAD Correlacion de Pearson , 359" 1
MATEMATICA Sig. (bilateral) ,001

N 81 81

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
La correlacion de Pearson entre la dimension familiar y la variable ansiedad

matematica es de 0.359, lo que indica una relacion positiva baja pero
significativa entre ambas variables. Esto sugiere que una mejor percepcion de
las relaciones familiares podria estar asociada con niveles ligeramente
menores de ansiedad matematica. La significancia bilateral de 0.01 y el nivel
de significancia de 0.001 confirman que esta correlacion es estadisticamente
significativa, lo que valida que los resultados no son producto del azar. Estos
hallazgos resaltan la importancia del apoyo y la interaccion familiar como un
factor que puede influir en la ansiedad matematica de los estudiantes de la
I.LE. “Virgen Madre de Dios” de Shintuya
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Tabla 7
Contrastacion de la hipotesis especifica iv) D. autoconcepto

fisico y la ansiedad matematica

Correlaciones

V2: ANSIEDAD
D. FiISICA  MATEMATICA

D. FisicA Correlacion de Pearson 1 ,266"

Sig. (bilateral) ,017

N 81 81
V2: ANSIEDAD Correlacion de Pearson ,266° 1
MATEMATICA Sig. (bilateral) ,017

N 81 81

*. La correlacioén es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 7, la correlacién de Pearson entre la dimension fisica y
la variable ansiedad matematica es de 0.266, lo que indica una relacion
positiva baja entre ambas variables. Esto sugiere que una percepcion mas
positiva de la dimension fisica podria estar levemente asociada con niveles
reducidos de ansiedad matematica. La significancia bilateral de 0.017 y el
nivel de significancia de 0.05 confirman que esta correlacion es
estadisticamente significativa, lo que descarta la posibilidad de que los
resultados sean producto del azar. Aunque la relacidén no es muy fuerte, estos
datos destacan la relevancia de considerar la dimensién fisica como un factor
que puede influir, aunque de manera limitada, en la ansiedad matematica de

los estudiantes.
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DISCUSION

Los resultados de este estudio revelan una relacion moderadamente positiva
entre el autoconcepto y la ansiedad matematica (r = 0.429, p < 0.01),
indicando que los estudiantes con un mayor autoconcepto tienden a presentar
menores niveles de ansiedad matematica. Estos hallazgos son coherentes
con investigaciones previas y aportan evidencia sobre la relevancia de
fortalecer el autoconcepto como estrategia para disminuir la ansiedad

matematica.

En comparacion con otros antecedentes, el estudio de Méndez et al. (2024)
identificd una correlacion inversa entre el autoconcepto y la ansiedad general
en estudiantes universitarios, destacando que dimensiones especificas del
autoconcepto, como la emocional, tienen un impacto considerable en la
reduccion de la ansiedad. Estos hallazgos enfatizan la necesidad de trabajar
en la percepcidn que los estudiantes tienen de si mismos como una
herramienta clave para abordar la ansiedad, lo cual coincide con los

resultados del presente estudio.

De manera similar, Poma (2021) también encontré una relacion significativa
entre la ansiedad matematica y el autoconcepto en estudiantes de secundaria,
reafirmando la validez de los resultados observados y subrayando la
importancia de estas variables durante la adolescencia, una etapa marcada
por la sensibilidad a factores externos e internos que moldean las

percepciones y habilidades académicas.

Por otro lado, el trabajo de Huanca y Quispe (2022), enfocado en la ansiedad
matematica en el contexto postpandemia, mostr6 como esta ansiedad esta
influida por factores como la edad y las creencias. Aunque este estudio no
aborda directamente el autoconcepto, resalta la importancia de considerar
elementos individuales y contextuales que complementan los hallazgos sobre

la ansiedad matematica en el presente estudio.

Teodricamente, la ansiedad matematica, segun Eccius-Wellmann y Lara-
Barragan (2016), se describe como el temor de los estudiantes al interactuar

con las matematicas, lo que afecta su capacidad para resolver problemas y
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participar en actividades académicas. Este temor podria reducirse mediante
un autoconcepto solido, ya que una percepcion mas positiva de si mismos
permite a los estudiantes enfrentar las tareas matematicas con menos estrés.
Garcia-Santillan et al. (2018) también destacan que la ansiedad matematica
esta estrechamente vinculada a las habilidades matematicas, reforzando la
necesidad de mejorar la autopercepcion de los estudiantes para minimizar sus

efectos negativos.

En relacién con el autoconcepto, Alvaro (2015) lo define como la percepcién
que una persona tiene de si misma, formada a través de sus interacciones
con el entorno. Un autoconcepto positivo puede servir como un factor
protector frente a la ansiedad matematica, permitiendo a los estudiantes

afrontar los desafios académicos con mayor confianza y eficacia.

En conclusidn, los resultados de este estudio, respaldados por investigaciones
previas y fundamentos tedricos, resaltan la importancia de fortalecer el
autoconcepto como un enfoque integral para reducir la ansiedad matematica.
Esto subraya la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas y
psicosociales que promuevan una percepcion positiva de las capacidades de
los estudiantes, favoreciendo tanto su bienestar emocional como su

desempefo académico en matematicas.
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CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion confirman una relacion positiva
moderada y estadisticamente significativa (r = 0.429, p < 0.01) entre el
autoconcepto y la ansiedad matematica en los estudiantes de la |.E.
Virgen de Madre de Dios, 2024. Esto indica que un mayor autoconcepto
esta asociado con niveles mas bajos de ansiedad matematica, resaltando
la importancia de trabajar en el fortalecimiento del autoconcepto como una
estrategia clave para reducir la ansiedad matematica en el ambito escolar.
Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar intervenciones
pedagogicas y psicosociales que promuevan una percepcion positiva de
las capacidades de los estudiantes, contribuyendo tanto a su bienestar
emocional como a su desempefio académico en matematicas.

La investigacion demuestra wuna relacion positiva baja pero
estadisticamente significativa (r = 0.314, p = 0.004) entre el autoconcepto
social y la ansiedad matematica en los estudiantes de la |.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024. Estos resultados indican que una mejor percepcion
de las habilidades sociales podria estar asociada con una ligera reduccién
en los niveles de ansiedad matematica. Aunque la asociacion es menos
intensa en comparacion con otras dimensiones, los hallazgos subrayan la
importancia de fortalecer el autoconcepto social como un componente
complementario en las estrategias destinadas a disminuir la ansiedad
matematica, promoviendo asi un mejor bienestar emocional y desempeno
académico en los estudiantes.

Los resultados de la investigacion revelan una relacion positiva moderada
y estadisticamente significativa (r = 0.490, p < 0.01) entre el autoconcepto
académico y la ansiedad matematica en los estudiantes de la I.E. Virgen
de Madre de Dios, 2024. Esto indica que un mayor autoconcepto
académico esta asociado con niveles mas bajos de ansiedad matematica,
lo que resalta la importancia de trabajar en el fortalecimiento de esta
dimension como una estrategia clave para reducir la ansiedad relacionada
con las matematicas. Estos hallazgos validan la necesidad de
implementar intervenciones educativas y emocionales que promuevan

una percepcion mas positiva de las capacidades académicas de los
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estudiantes, favoreciendo su bienestar emocional y su rendimiento
académico.

Los resultados de la investigacion muestran una relacion negativa
extremadamente débil (r = -0.035) entre el autoconcepto emocional y la
ansiedad matematica en los estudiantes de la |.E. Virgen de Madre de
Dios, 2024, y esta no es estadisticamente significativa (p = 0.754). Esto
indica que la percepciéon emocional de los estudiantes no influye de
manera relevante en los niveles de ansiedad matematica. Estos hallazgos
sugieren que otros factores, mas alla del autoconcepto emocional, podrian
estar desempefiando un papel mas importante en la explicacion de la
ansiedad matematica, destacando la necesidad de explorar y considerar
otras dimensiones o variables para comprender mejor esta relacion.

Los resultados de la investigacion evidencian una relacion positiva baja
pero estadisticamente significativa (r = 0.359, p < 0.01) entre el
autoconcepto familiar y la ansiedad matematica en los estudiantes de la
I.E. Virgen de Madre de Dios, 2024. Esto indica que una percepcion mas
positiva de las relaciones familiares puede estar asociada con niveles
ligeramente mas bajos de ansiedad matematica. Estos hallazgos
destacan la importancia del apoyo vy la interacciéon familiar como factores
que pueden influir en la ansiedad matematica, subrayando la necesidad
de fomentar entornos familiares mas sélidos y favorables que contribuyan
al bienestar emocional y académico de los estudiantes.

Los resultados de la investigacion revelan una relacion positiva baja pero
estadisticamente significativa (r = 0.266, p = 0.017) entre el autoconcepto
fisico y la ansiedad matematica en los estudiantes de la I.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024. Esto indica que una percepcion mas positiva de la
dimension fisica podria estar ligeramente asociada con niveles mas bajos
de ansiedad matematica. Aunque la relacibn no es muy fuerte, los
hallazgos subrayan la importancia de considerar la dimension fisica como
un factor que puede influir, de manera limitada, en la ansiedad
matematica, destacando la necesidad de trabajar en la percepcion fisica
de los estudiantes como parte de un enfoque integral para mejorar su

bienestar emocional y desempefio académico.
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SUGERENCIAS

Se recomienda disefiar e implementar programas pedagdgicos vy
psicosociales en la I.E. Virgen de Madre de Dios que estén orientados al
fortalecimiento del autoconcepto de los estudiantes. Estas
intervenciones pueden incluir talleres de desarrollo personal, actividades
grupales que refuercen la confianza en sus capacidades, y estrategias
de aprendizaje que integren el reconocimiento de logros académicos.
Ademas, es fundamental involucrar a docentes y familias en este
proceso, promoviendo un entorno de apoyo y motivacion que ayude a
reducir la ansiedad matematica y mejore el desempefio académico de
los estudiantes.

Se recomienda implementar actividades y programas que fomenten el
desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de la |.E. Virgen de
Madre de Dios. Estas iniciativas podrian incluir talleres de comunicacién
efectiva, dinamicas de trabajo en equipo y actividades extracurriculares
que promuevan la interaccion y el sentido de pertenencia. Asimismo, se
sugiere capacitar a los docentes para que integren estrategias de
refuerzo positivo y colaboracion en el aula, fortaleciendo el autoconcepto
social como un factor clave para reducir la ansiedad matematica y
mejorar el bienestar emocional y el desempefio académico de los
estudiantes.

Se recomienda implementar estrategias educativas y emocionales que
fortalezcan el autoconcepto académico de los estudiantes de la I.E.
Virgen de Madre de Dios. Esto podria incluir programas de orientaciéon y
tutoria académica que refuercen la confianza en sus capacidades,
talleres sobre manejo de emociones relacionadas con el aprendizaje, y
el reconocimiento continuo de logros académicos individuales.
Asimismo, se sugiere integrar metodologias activas y personalizadas
que favorezcan una experiencia de aprendizaje positiva, promoviendo
asi un ambiente escolar que motive y disminuya la ansiedad matematica,
contribuyendo tanto al bienestar emocional como al rendimiento

académico de los estudiantes.
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Se recomienda ampliar las investigaciones futuras para explorar factores
adicionales que puedan influir de manera significativa en la ansiedad
matematica de los estudiantes de la I.E. Virgen de Madre de Dios. Estos
factores podrian incluir variables como las estrategias de afrontamiento,
el entorno familiar, las metodologias de ensefianza utilizadas en
matematicas o el contexto socioemocional. Ademas, se sugiere
implementar programas de evaluacidon integral que identifiquen las
principales causas de la ansiedad matematica y desarrollen
intervenciones especificas orientadas a abordar esas areas,
promoviendo un bienestar académico y emocional mas efectivo en los
estudiantes.

Se recomienda fomentar programas vy talleres dirigidos a fortalecer las
relaciones familiares en la |L.LE. Virgen de Madre de Dios. Estas
actividades podrian incluir sesiones de formacion para padres y
cuidadores sobre la importancia del apoyo emocional y académico en el
hogar, estrategias de comunicacion efectiva y el refuerzo positivo en las
interacciones familiares. Ademas, se sugiere crear espacios de
participacion conjunta entre familias y estudiantes, como actividades
extracurriculares o reuniones pedagdgicas, que fortalezcan el vinculo
familiar y promuevan un entorno mas sélido y favorable para reducir la
ansiedad matematica y mejorar el bienestar emocional y académico de
los estudiantes.

Se recomienda implementar programas y actividades escolares
orientados a mejorar la percepcion fisica de los estudiantes de la I.E.
Virgen de Madre de Dios. Estas iniciativas podrian incluir talleres de
autoestima y autoimagen, actividades deportivas regulares y eventos
que promuevan la aceptacion corporal y el bienestar fisico. Asimismo, se
sugiere integrar estrategias pedagogicas que refuercen la confianza en
las capacidades fisicas de los estudiantes como parte de un enfoque
integral que combine el bienestar emocional, fisico y académico,
contribuyendo asi a reducir la ansiedad matematica y mejorar su

desempeno en esta area.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de las variables LES

DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
OPERACIOONAL
VARIABLE 2 VARIABLE 2 D1. Académico * Desempefio * 1,23
Autoconcepto Es la medida cuantificable en el Rendimiento 4,5,6
Es la percepciéon que tienen las | que como instrumento se usa el D2. Social «  Desenvolvimiento 7.8,910, 11,
personas de si mismas en un | instrumento cuestionario, que . participacién 12
tiempo determinado, que alude a | facilita el recojo de datos en cada
un  conjunto de creencias | uno de los items haciendo el uso | D3 Emocion * Compromiso 13,14y 15
negativas y positivas y significa | de escala de Likert. * Reaccion a la situacion 16,17y 18
una autoevaluacién (Paramo, D4. Familiar * Integracion 19,20y 21
2021). * Identificacidon 22,23y24
D5. Fisica * Aspecto fisico 25,26y 27

» Condicidn fisica 28,29y 30
VARIABLE 1 VARIABLE 1 D1. Actitud * Aceptacion 1
Ansiedad matematica La ansiedad e Curiosidad 2,3
Estudiantes que tienen matematica serd medida * Valoracion 4
dificultades a la hora de | mediante el instrumento * Rechazo 5
comprender ciertos constructos, cuestionario en escala ¢ Desinteresado 6,7
algoritmos de las operaciones, | de Likert y tiene tres * Habilidad cognitiva 8
resoluu’op de problemas | dimensiones: D2, Emocion .« Nerviosismo 9
matematicos (Escalona, 2021). .,

* Preocupacion 10, 11

* Entusiasmo 12

* Indiferencia 13

e Frustracidn 14

D3. Creencia * Sobre el aprendizaje y la ensefianza 15

* De uno mismo como estudiante 16

* Contexto social 17

* Naturaleza del conocimiento 18

* Proceso de conocer 19, 20




ANEXO 02 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Relacién entre autoconcepto y ansiedad matematica en estudiantes de la I.E. Virgen Madre de Dios, Shintuya,

2024

NOMBRE DE LA TESISTA: Roxana Condori Quispe

estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 20247

Especificos:

PE1: ¢Como se relaciona el
autoconcepto social y la
ansiedad matematica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 20247

PE2: ¢Como se relaciona el
autoconcepto académicoy la
ansiedad matematica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 20247

PE3: ¢Como se relaciona el
autoconcepto emocional y la

estudiantes de la I.E. Virgen
de Madre de Dios, 2024.

Especificos:

OE1: Conocer la relacién
entre el autoconcepto social
y la ansiedad matematica en
los estudiantes de la I.E.
Virgen de Madre de Dios,
2024.

OE2: Conocer la relacién
entre el autoconcepto
académico y la ansiedad
matematica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024. OE3:
Conocer la relacion entre el
autoconcepto

estudiantes de la I.E. Virgen
de Madre de Dios, 2024

Hipétesis especificas

HE1: Existe relacidon entre el
autoconcepto social y la
ansiedad matematica en los
estudiantes de la I.E. Virgen
de Madre de Dios, 2024.

HE2: Existe relacidon entre el
autoconcepto académicoy la
ansiedad matematica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024.

HE3: Existe relacién entre el
autoconcepto emocional y la

D2. Social

D3. Emocional

D4. Familiar

D5. Fisica

Variable 2
Ansiedad matematica

D1: Actitudes

D2. Emociones

D3. Creencias

PROBLEMAS OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES /INDICADORES METODOLOGIA
General General: Hipotesis general Enfoque:
Variable 1
¢Cual es la relacién entre el Establecer la relacion entre Existe relacidon entre el Autoconcepto Cuantitativo
autoconcepto y la ansiedad el autoconcepto y la autoconcepto y la ansiedad
matematica en los ansiedad matematica en los | matematica en los D1. Académico Disefio:

No experimental —
transversal — correlacional

Nivel:
Relacional
Tipo:
Basica

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Poblacion:
110 estudiantes (toda I.E.)




ansiedad matematica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024?

PE4: i Como se relaciona el
autoconcepto familiary la
ansiedad matematica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 20247

PE5: ¢Como se relaciona el
autoconcepto fisicoy la
ansiedad matemadtica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024?

emocional y la ansiedad
matematica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024.

OE4: Conocer la relacion
entre el autoconcepto
familiar y la ansiedad
matematica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024.

OE5: Conocer la relacién
entre el autoconcepto fisico
y la ansiedad matematica en
los estudiantes de I.E. Virgen
de Madre de Dios, 2024.

ansiedad matematica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024.

HEA4: Existe relacion entre el
autoconcepto familiary la
ansiedad matemadtica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024.

HES5: Existe relacion entre el
autoconcepto fisico y la
ansiedad matemadtica en los
estudiantes de I.E. Virgen de
Madre de Dios, 2024.

Muestra:

81 estudiantes (nivel
secundario)




Anexo 3: INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE ANSIEDAD MATEMATICA

CUESTIONARIO DE ACTITUD/OPINION

Estimado estudiante a continuacién encontraras una serie de enunciados. Cada una son sus
respectivas opciones de respuesta, por favor lea atentamente y responda la opcidon que usted

considere.
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° | Actitudes 3 |4 |5
01 | Valoro lo que me deja el esfuerzo por entender las matemadticas.
02 | Cuando estudio matematicas trato de unir las nuevas ideas con los
conocimientos que ya tengo.
03 | Me atrae mejorar mis habilidades cognoscitivas para comprender
las matematicas.
04 | Puedo estar completamente concentrado al resolver problemas de
matematica.
05 | Encuentro util evaluar mi comprensidon al intentar resolver
ejercicios y problemas.
06 | Me gusta insistir hasta solucionar un problema matematico.
07 | Matematicas es una materia en la que me gusta invertir tiempo
para resolver problemas.
08 | Tengo la paciencia para resolver problemas matematicos.
Emociones 3 |4 |5
09 | Laidea de tener que presentar matemadticas me pone
nerviosa/nervioso.
10 | Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar un problema de
matemadtica.
11 | Me preocupa aprender temas nuevos en matematicas.
12 | No importa cuanto estudie, las matematicas siempre son dificiles
para mi
13 | Al resolver problemas matematicos cualquier obstaculo me hace
desistir.
14 | Acostumbro a solucionar un problema de matematicas que me
parece demasiado dificil o largo.
Creencias 3 |4 |5
15 | Puedo obtener buenos resultados en matematicas.
16 | De manera natural soy bueno para las matematicas.
17 | Las matematicas me ponen mds nerviosa/nervioso que otras areas
18 | Tengo confianza en mis habilidades matematicas.
19 | Matematicas es una materia que me gusta estudiar
20 | Las matemadticas son mi punto fuerte.




INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE AUTOCONCEPTO

CUESTIONARIO DE ACTITUD/OPINION

Estimado estudiante a continuacién encontraras una serie de enunciados. Cada una son sus
respectivas opciones de respuesta, por favor lea atentamente y responda la opcidn que usted

considere mas indicada.

Totalmente en | En desacuerdo Neutro De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
N° Dimension Actitudes 2 3|4
01 | Hago bien los trabajos escolares.
02 | Mis superiores (docentes) me consideran un buen estudiante.
03 | Trabajo mucho en clases.
04 | Mis docentes me estiman.
05 | Soy buen estudiante.
06 | Mis profesores me consideran inteligente.
Dimension Social 2 |3 |4
07 | Hago facilmente amigos.
08 | Soy una persona amigable.
09 | Es dificil para mi hacer amigos
10 | Soy una persona alegre.
11 | Me cuesta hablar con desconocidos.
12 | Tengo muchos amigos.
Dimension emocional 2 |3 |4
13 | Tengo miedo de algunas cosas
14 | Muchas cosas me ponen nervioso.
15 | Me asusto con facilidad
16 | Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso
17 | Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor.
18 | Me siento nervioso.
Dimension familiar 2 |3 |4
19 | Soy muy criticado en casa.
20 | Me siento feliz en casa.
21 | Mi familia esta decepcionada de mi.
22 | Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.
23 | Mis padres me dan confianza.
24 | Me siento querido por mis padres.
Dimension fisica 2 |3 |4
25 | Me cuido fisicamente




26 | Me buscan para realizar actividades deportivas.
27 | Me considero elegante.

28 | Me gusta como soy fisicamente

29 | Soy bueno haciendo deporte

30 | Soy una persona atractiva.




Anexo 4: Solicitud de autorizacién para realizacion de estudio

E}r UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

‘Q" I FACULTAD DE EDUCACION
M “Ano del Bicentenario, de la Consolidacion de Nuestra Independencia, y
de la Conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

"Madre de Dios, Capital d&la Biodiversidad del Perg”

Puerto Maldonado, 24 de setiembre del 2024.
CARTA N° 001:2024/RCQ

Sefiora:
Prof. Miryam Janet Lupaca Medina.
Director(a) de La LE. “Virgen Madre de Dios”- Shintuya

ASUNTO  : SOLICITO PERMISO PARA APLICAR INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

(TR R R R R R R R RN R R RN R R DR R R R R R RN R R R R R PR RN R R R R RN R RN TY

Estimada Prof. Miryam Janet Lupaca Medina:

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarle cordialmente y manifestarle
que en condicién de tesista Roxana Condori Quispe de la facultad de Educacion,
Especialidad Matematica y Computacion de la Universidad Nacional Amazdnica
de Madre de Dios, vengo realizando el proyecto de tesis, titulado:

"Relacion entre Autoconcepto y Ansiedad Matemdtica en Estudiantes de la
LE. Virgen Madre de Dios, Shintuya, 2024".

Por lo expuesto, solicito permiso para aplicar los instrumentos de investigacidn
a los estudiantes de nivel secundaria de La LE. “Virgen Madre de Dios"™-
Shintuya.

Ruego a usted para acceder a mi solicitud. Agradecimiento anticipadamente por
su aceplacion a la presente, quedando de Ud. Muy reconocida.

Atentaments,

(bt

Roxana Condori Quispe.
DNI: 73479338




Anexo 5: Solicitud de validacion de instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGN

CARTA DE PRESENTACION

Sr. Dr. Wilian Quispe Layme

Presente

Asunto: Opinién de instrumentos a través de juicio de experto.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo, asi mismo, hacer
de su conocimiento que soy estudiante de la carrera de educacién
especialidad Matematica y Computacién de la Universidad Nacional
Amazénica de Madre de Dios, lo cual requiero validar los instrumentos para
recoger la informacion necesaria y poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo del Trabajo Académico es: “Relacién entre autoconcepto y
ansiedad matematica en estudiantes de la LE. Virgen Madre de Dios,
Shintuya, 2024” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencioén, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion de la educacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Roxana Condori Quispe
Dni 73479938



UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

CARTA DE PRESENTACION

Sra.: Mgt. Sara Agripina Ttito Vilca

Presente
Asunto: Opinién de instrumentos a través de juicio de experto.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo, asi mismo, hacer
de su conocimiento que soy estudiante de la carrera de educacion
especialidad Matematica y Computacion de la Universidad Nacional
Amazénica de Madre de Dios, lo cual requiero validar los instrumentos para
recoger la informacién necesaria y poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo del Trabajo Académico es: “Relacién entre autoconcepto y
ansiedad matematica en estudiantes de la I.E. Virgen Madre de Dios,
Shintuya, 2024” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion de la educacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

F\/oxana Condori Quispe
Dni 73479938




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

CARTA DE PRESENTACION

Sr.: Mgtr. Isaias immer Tello Peralta

Presente
Asunto:  Opini6n de instrumentos a través de juicio de experto.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo, asi mismo, hacer
de su conocimiento que soy estudiante de la carrera de educacion
especialidad Matematica y Computacién de la Universidad Nacional
Amazoénica de Madre de Dios, lo cual requiero validar los instrumentos para
recoger la informacién necesaria y poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo del Trabajo Académico es: “Relacién entre autoconcepto y
ansiedad matematica en estudiantes de la IE. Virgen Madre de Dios,
Shintuya, 2024” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion de la educacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Roxana Condori Quispe
Dni 73479938




Anexo 6:

Ficha de validacion

Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios
Facultad de Educacion

Escuela académico Profesional de Educacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
Wilian Quispe Layme Educacién Docente CUESTIONARIO: Autoconcepto Adaptado por
Roxana Condori
Quispe

TfruLo: Relacién entre autoconcepto y ansiedad matemdtica en estudiantes de la I.E. Virgen Madre
de Dios, Shintuya, 2024

l. DATOS INFORMATIVOS

18 ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado  con ]

lenguaje apropiado

Y

2. OBJETIVIDAD

Estd  expresado en
conductas observables

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION

Los items del instrumento
reflejan organizacién
légica.

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
en cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar

aspectos de las

estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en  aspectos

tedrico cientificos. ¥
8. COHERENCIA Entre los indices,

indicadores Y las

dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propdsito del diagndstico.

10. PERTINENCIA El instrumento es
funcional para el
propdsito de la
investigacion

K% IR PK KR

n. OPINION DE YALIDACION

Aplicable [ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
V. PROMEDIO DE VALIDACION N\ —
133305 95556292¢f
\
Lugar y fecha DNI \\\ Firha del Experto Teléfono
i ee—




Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios
Facultad de Educacion

Escuela académico Profesional de Educacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS

Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
Wilian Quispe Layme Educacién Docente CUESTIONARIO: Ansiedad Adaptado por
matematica Roxana Condori
Quispe

TiTuLo: Relacién entre autoconcepto y ansiedad matematica en estudiantes de la I.E. Virgen Madre
de Dios, Shintuya, 2024

I DATOS INFORMATIVOS
. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con \L
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Estd  expresado en
conductas observables >0
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. %
4, ORGANIZACION Los items del instrumento £
reflejan organizacion
l6gica. W
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en cantidad y calidad. N2
6. INTENCIONALIDAD "| Adecuado para valorar
aspectos de las
estrategias. »ﬂ
7. CONSISTENCIA Basado en  aspectos
tedrico cientificos. QO
8. COHERENCIA Entre  los indices, v
indicadores y las
dimensiones. >p
9. METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito del diagndstico. )O
10. PERTINENCIA El instrumento es
funcional para el
propdsito de la >ﬂ
investigacion
1. OPINION DE YALIDACION
Aplicable [ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
V. PROMEDIO DE VALIDACION N

43338537 955583924

Lugary fecha DNI “Firpra-detExperto— Teléfono
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Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios
Facultad de Educacion

Escuela académico Profesional de Educacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION
JUICIO DE EXPERTOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucidn Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
1 SA”A S l MM ER Educacién Docente CUESTIO’N.ANO: Ansiedad Adaptado por _
~ matematica Roxana Condori
TELLO PERALTA Quispe

TiTuLo: Relacién entre autoconcepto y ansiedad matematica en estudiantes de la I.E. Virgen Madre

de Dios, Shintuya, 2024

conductas observables

B DATOS INFORMATIVOS
1. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente O- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con
lenguaje apropiado V
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION

Los items del instrumento
reflejan organizacion
I6gica.

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
en cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspectos de las
estrategias.

|
L
V/

7. CONSISTENCIA

Basado en  aspectos
tedrico cientificos.

L
L
[

N\

8. COHERENCIA

Entre los
indicadores ¥
dimensiones.

indices,
las

g

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propésito del diagndstico.

L
10. PERTINENCIA Et instrumento es
funcional para el
propésito de la V
investigacién

Aplicable DX

", OPINION DE VALIDACION
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

V. PROMEDIO DE VALIDACION

Y%516479

e ¥o[5 1010

Lugar y fecha

DNI

Eir}

Teléfono




Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios
Facultad de Educacién

Escuela académico Profesional de Educacién

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

UICIO DE EXPERT

Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
Isaias immer Tello Peralta Educacién Docente CUESTIONARIO: Autoconcepto Adaptado por
Roxana Condori
Quispe

TiTuLO:  Relacién entre autoconcepto y ansiedad matematica en estudiantes delal.E.

de Dios, Shintuya, 2024

Virgen Madre

1. DATOS INFORMATIVOS
1. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%

1. CLARIDAD Estd  formulado con
lenguaje apropiado l/

2. OBJETIVIDAD Estd  expresado en l/
conductas observables

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la V
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION Los items del instrumento
reflejan organizacién
l6gica. V

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos V
en cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos de las y
estrategias. %

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos
tedrico cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las
dimensiones, V

9. METODOLOGIA La estrategia responde al V
propésito del diagndstico.

10. PERTINENCIA El instrumento es
funcional para el
propdsito de la 2/
investigacién

I, OPINION DE VALIDACION

Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

V. PROMEDIO DE VALIDACION A .

12546119 wh. | gNoj5LoD
1
Lugar y fecha DNI Rirma g_gllﬂxpedo_ Teléfono




WA

A

Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios

Escuela académico Profesional de Educacién

ICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RE

Facultad de Educacién

JO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOQS

Apellido y Nombre del

Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
SARA ABRIPIVA | Educacién Docente CUESTIONARIO: Autoconcepto | Adaptado por
Roxana Condori
TTITO ViLcA Quispe
TiTULO:  Relacién entre autoconcepto yansiedad matemética en estudiantes de la I.E. Virgen Madre
de Dios, Shintuya, 2024
l DATOS INFORMATIVOS
IL ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente O- | Regular21- | Buena41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd  formulado con

lenguaje apropiado

2. OBJETIVIDAD

Estd  expresado en
conductas observables

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION

Los items del instrumento
reflejan organizacion
I6gica.

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
en cantidad y calidad.

¢ YK

indicadores  y  las
dimensiones.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar 7\
aspectos de las
estrategias.

7. CONSISTENCIA Basado en  aspectos
tedrico cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices,

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propdsito del diagndstico.

10. PERTINENCIA

El  instrumento  es
funcional para el
propdsito de la
investigacion

X ¥ P

I, OPINION DE VALIDACION
Aplicable [X Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
IV. PROMEDIQ DE VALIDACION
0527 o5y T4 0006 1
Lugary fecha DNI Firma del Experto Teléfono




Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios
Facultad de Educacién

Escuela académico Profesional de Educacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucidn Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
SARA ABR(pivA | Educacidn Docente CUESTIONARIO: Ansiedad Adaptado por
matemitica Roxana Condori
TTITO vikca Quispe
TiTULO:  Relacién entre autoconcepto y ansiedad matematica en estudiantes de la L.E. Virgen Madre

de Dios, Shintuya, 2024

I, DATOS INFORMATIVOS

Il ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- | Regular21- | Buena41-€0 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con
lenguaje apropiado ><
2, OBJETIVIDAD Estd  expresado  en
conductas observables >Q
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologfa. ><
4. ORGANIZACION Los items del instrumento
reflejan  organizacién X
18gica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en cantidad y calidad. ,"B(
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos de las
estrategias. >(\
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos
tedrico cientificas. ‘}(
8. COHERENCIA Entre  los indices,
indicadores vy las ><
dimensiones,
9. METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito del diagndstico. ><
10. PERTINENCIA El  instrumento  es
funcional  para el >(‘
propdsito de la
investigacion
Iit, OPINION DE VALIDACION
Aplicable[]j{ Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
v, PROMEDIO DE VALIDACION P
018 23054 8410kt
Lugary fecha DNI “Firma del Experto Teléfono




Anexo 7: Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR “VIRGEN MADRE
DE DIOS™

Prof. Miryam Janeth Lupaca Medina, dejo constanc, con 12 autoridad que me compete amparar los estudiantes
de mi institucion educativa, dar CONSENTIMIENTO INFORMADO ala invesSigada: Roxana Condori Quispe,

para realizar aphcacion de instrumenios denomnados:
1. Ansiedad matematica
2. Autoconcepto

Que son parte de |3 investigacion “Relacion entre autoconceplo y ansiedad matematica en estudiantes de
la LE. Virgen Madre de Dios, Shintuya, 2024", ding<do 2 estudiantes cel nivel secundario; los mismas que

tuvieron como fecha de aplicacion ef (3 al 06 de diciembre del 2024.

Manifiesto que he leido y entendido 12 hoja de informacion que se me ha entregado. que se han realizado las
pregunias respectivas sobre ef proyecto y que he reabido informacién suficente sobre el mismo.

He sido también informado de que los datos personales de los estudiantes estan protegidos y no seran
publicados
Se expide |a presente constancia a solictud del interesado para los fines que estme por conveniente,




Anexo 8: Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad de la variable: Ansiedad Matematica

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,821 20

Confiabilidad de la variable: Autoconcepto

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,794 30

Anexo 9: Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
V1: AUTOCONCEPTO ,088 81 ,184
,067 81 ,200"
V2: ANSIEDAD
MATEMATICA

*. Esto es un limite inferior de la significacion
verdadera. a. Correccion de significacion de

Lilliefors



