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PRESENTACION

Dra. Maria Isabel Puma Camargo
Decana de la Facultad de Educacion

Por intermedio del presente, va nuestra entrega formal de la tesis denominado
Programa de intervencion para mejorar la suplementacién con sulfato ferroso
en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez, 2023; realizado
con la intencién de lograr optar al titulo de Enfermera Profesional en el marco
de las normas vigentes a nivel de la institucion, que se cifien al estatuto de la
UNAMAD.

El estudio aborda un tema importante para una poblacién de riesgo, que son
los nifios menores de 3 afios, etapa de vida muy delicada que guarda relacion

con la maduracién del sistema nerviosos central.

Por intermedio de su autoridad a los sefores dictaminantes.



RESUMEN

El estudio denominado Programa de intervencibn para mejorar la
suplementaciéon con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afos
del centro de salud de Jorge Chavez 2023 ha sido efectuado con el expreso
objetivo de establecer la efectividad del programa de intervencion para
mejorar la suplementacion con sulfato ferroso en madres de nifios menores
de 3 aflos del CS Jorge Chavez 2023, realizado bajo un enfoque de
investigacion pre experimental sin grupo de control, siendo una investigacion
prospectivo transversal realizado en una muestra censal de 30 madres de
nifios que cumplian los seis meses de edad atendidos en el establecimiento
de salud y que recibian sulfato ferroso como criterio de inclusion mas
importante. Se empled la entrevista como técnica y un instrumento elaborado
para este estudio que es un cuestionario con preguntas cerradas validado
previamente por alfa de Cronbach habiendo obtenido un valor de 0,83418367

y juicio de tres expertos, con una confiabilidad alta.

Después de aplicar el instrumento se tiene los resultados siguientes existe
una correlacion moderada entre el programa de intervencion y la mejora de la
suplementacion con sulfato ferroso. Asimismo, en el andlisis dimensional se
tiene una correlacion alta, entre la higiene de manos y la aplicacién de un
programa de intervencion seguido de una correlacién muy alta, entre la forma
de preparacion del suplemento y el programa de intervencion. Asi mismo una
correlacion alta entre el programa de intervencion y la forma en la cual se
conserva el sulfato ferroso. Ademas, existe una correlacion baja entre el
tratamiento de la anemia y la aplicacion de un programa de intervencion con
sulfato ferroso. Existe correlacion muy baja entre el conocimiento de las

reacciones adversas y el programa de intervencion.

Palabras claves: suplementacion, anemia, sulfato ferroso, nifios



ABSTRACT

The study called Intervention program to improve supplementation with ferrous
sulfate in mothers of children under 3 years of age at the Centro de Salud
Jorge Chavez 2023 has been carried out with the objective of determining the
effectiveness of the intervention program to improve supplementation with dog
sulfate in mothers of children under 3 years of age from the CS Jorge Chavez
2023, carried out under a pre-experimental research approach without a
control group, being a prospective cross-sectional investigation carried out in
a census sample of 30 mothers with children who were six months old. age
treated at the health facility and who received ferrous sulfate as the most
important inclusion criterion. The interview was used as a technique and an
instrument developed for this study, which is a questionnaire with closed
questions previously validated by Cronbach's alpha, having obtained a value
of 0.83418367 and judgment of three experts, with high reliability.

After applying the instrument, the following results are obtained: there is a
moderate correlation between the intervention program and the improvement
of ferrous sulfate supplementation. Likewise, in the dimensional analysis there
is a high correlation between hand hygiene and the application of an
intervention program followed by a very high correlation between the way the
supplement is prepared and the intervention program. Likewise, a high
correlation between the intervention program and the way of conservation of
ferrous sulfate. There is a low correlation between the treatment of anemia and
the application of an intervention program with ferrous sulfate. There is a very
low correlation between knowledge of adverse reactions and the intervention

program.

Keywords: supplementation, anemia, ferrous sulfate, children



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion hace referencia a la mejora de la
suplementacién con sulfato ferroso, a través de un programa de intervencion
enfocado en las madres de nifios menores de tres afios que acuden a sus
controles en el CS Jorge Chavez, es por lo tanto un trabajo de investigacion
aplicada que esta destinado a incrementar los conocimientos de las madres

para evitar la anemia.

La suplementacion con sulfato ferroso, tiene como objetivo asegurar la ingesta
necesaria de hierro para el adecuado desarrollo del nifio y combatir la anemia
(1). Paracello es necesario un programa educativo, que es un plan que permite
organizar un proceso pedagogico, el cual brinda orientacion con respecto a
los contenidos que se debe de impartir, la forma en que se debe de desarrollar
la actividad de ensefianza y los objetivos a conseguir (2).

La anemia tiene efectos inmediatos, pues retrasa el crecimiento fisico del nifio
sin embargo su principal repercusion esta representada por la potencial
limitacién de las facultades cognitivas del nifio a mediano y largo plazo (3). El
estado hace una serie de actividades destinadas a limitar la posibilidad de
aparicion de la anemia, entre muchas de estas, la deteccién temprana de
deficiencia de hierro en los nifios a partir de los 6 meses, edad en la cual los
depdsitos de hierro provenientes de la madre se van disminuyendo, ya que la
lactancia materna no llega a suplir las necesidades surgidas a partir de esa
edad, es por eso que la introduccién de alimentos sélidos en el nifio a partir
de los 6 meses de edad debe ser equilibrada de manera que pueda brindar
los requerimientos Optimos para garantizar que este nuevo ser pueda crecer

en las mejores condiciones posibles (4).

Por ello las constantes actividades que efectia el personal de salud, en
especial profesional de enfermeria en el consultorio de crecimiento y
desarrollo, donde evalian no solamente como aumenta su masa muscular, su

tamafo y sus capacidades cognitivas, también se evalla de manera integral



al nifo de manera que se pueda establecer algunas condiciones en las cuales
se llega a vivir como son violencia, abandono, maltrato, deficiencias

nutricionales entre ellas la anemia o deficiencias de los principales minerales

(5).

A pesar de que el estado efectia una serie de esfuerzos aun es necesario
trabajar con las madres para que el conocimiento que se les brinda de manera
formal en las capacitaciones que se efectia de manera mensual y luego mas
espaciado cuando el nifio va creciendo, tenga un correlato en precisamente
evitar que aparezca esta condicion o superarla de manera rapida (5). Por eso
evaluar la suplementacion efectuada por la madre es indispensable debido a
que las preparaciones que tienen como base al sulfato ferroso son

administradas de manera preventiva y terapéutica en los nifios de esta edad.

El presente estudio tiene como objetivo general analizar la efectividad del
programa de intervencién para mejorar la suplementacién con sulfato ferroso
en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chéavez, y esta
estructurado de acuerdo al Reglamento de grados y titulos de la Universidad
Nacional Amazonica de Madre de Dios qué compone en su fase de proyecto

3 acapites.

El Capitulo | abunda sobre el tema de la probleméatica del cual se analizan
aguellos aspectos que se vinculan directamente al problema de estudio, en él
se describen aquellas causas que pueden influir en la efectividad del
programa, analizando algunos aspectos generales y especificos de la
problematica en estudio, en esta parte se analizan los problemas, los objetivos
y los demas componentes que integran el capitulo.

En el capitulo Il se hace una revision actualizada del marco tedrico y
antecedentes que permitan entender bien la problematica en estudio y la

situacion en la cual se encuentran actualmente.

En el capitulo 11l se plantea la forma cdmo se probaron las hipotesis del trabajo

describiendo en la metodologia el abordaje de las variables de estudio y las



condiciones, asi como los instrumentos que se emplearon.
En el capitulo IV se consignan los resultados, presentados de acuerdo a los
objetivos de estudio, los mismos que se analizan y se interpretan para su

comprension.

Termina la tesis con en los anexos y bibliografia utilizada.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La anemia constituye en uno de los problemas més significativos de salud que se
encuentra en el panoramade la salud publica y afecta atodos los grupos, siendo
importante su presencia en madres que se encuentran en condicién de
gestacion, ademas de nifios menores de 5 afios (6). Su conocimiento por parte
de la madre es importante,pues de ello depende que aplique algunas acciones
de caracter preventivo, como es brindar una dieta rica en hierro y asociada a
citricos. Incrementar la adherencia a la suplementacién a partir de los cuatro

meses de edad es parte de la agenda en salud (7).

Respecto a la anemia es importante que la madre tenga conocimiento sobre
los beneficios de la administracion del Sulfato ferroso (SFE) y su uso en la
suplementacién del nifio, asi como sus caracteristicas y cualidades (8). Pese
a los esfuerzos realizados, se tiene que no se ha logrado disminuir en nuestro
ambito los indicadores negativos relacionados a la anemia. Esta requiere del
apoyo de las madres o personas cuidadoras de los nifios para mejorar la
suplementacién preventiva y curativa con sulfato ferroso, de manera que
bajen estas cifras en beneficio directo de los nifios. No se puede privar a los
nifios de la posibilidad de un futuro exitoso, la anemia influye de forma
significativa en la sinapsis neuronal, esta se puede curar, pero sus efectos

permanecen a lo largo del tiempo (7).

A nivel internacional la OMS da a conocer que la anemia influye

desfavorablemente a nifios de 6 a 59 meses con un porcentaje de 20% (9). La



importancia de medidas en contra de la anemia radica en que uno de los
problemas mas importantes de la primera infancia se encuentra en la
alimentacion, encontrando que en Peru el 40.9% de nifios(as) de 6 a 35 meses
de edad tienen anemia (10). Y es que en muchos hogares tener una dieta
completa y equilibrada depende de mucho mas que la disposicion de bienes
econdmicos, las madres no alimentan a sus hijos de manera que se satisfaga
el requerimiento nutricional del menor, lo que ocasiona una serie de problemas
nutricionales, entre ellas la mas frecuente, es la anemia (11). El nivel de
anemia en Madre de Dios alcanza en 2022 el 60,5%, por lo tanto, sitla a este
departamento en la 5ta posicién de los departamentos de mayor riesgo para
anemia en nifios menores de 3 afios (12). La alimentacion de la poblacion
peruana no es rica en productos de origen animal ricos en hierro, siendo este
mineral necesario para diversos procesos fisiolégicos fundamentales como el
almacenamiento y transporte de oxigeno, y la sintesis de ADN (13), se piensa
que las comidas preparadas para el nifio, de los 6 meses en adelante, no
satisfaran las necesidades nutricionales (4), por ende, es en este periodo
donde comienzan los problemas nutricionales y se presentan altas tasas de

anemia.

Por otro lado, la suplementacion con SFE es la técnica o método en el uso de
SFE de manera que se respete sus reglas de principio a fin y que conduzca al
resultado deseado (14), es decir que no se instale la anemia o que se
reestablezcan los niveles de hemoglobina en sangre. La practica debe ser

promovida.

En el tema de la alimentacion, el estado peruano a través de Ministerio de
Salud (MINSA) promueve el inicio de la alimentacién complementaria a partir
de los 6 meses de edad, debido a que, a partir de esta edad, el infante necesita
otros alimentos para obtener los nutrientes como hierro, zinc y vitaminas B y
D, que no puede conseguir a través de la leche materna o de sus propias
reservas (15), el balance negativo que se da, es especialmente de hierro.
Existen varios ministerios que junto a las instancias de articulacion local (IAL)

y los actores sociales trabajan para que los nifios desde los 4 meses reciban



suplementacién con hierro. Las madres no cumplen con la administracion de
la suplementacion por los efectos indeseados como estrefiimiento,

pigmentacién de las heces o mal sabor (7).

Es debido a ello, que el MINSA, considera la suplementacion como parte del
paquete de atencion de todo nifio peruano, dentro de este se encuentra el
SFE, en sus diferentes presentaciones (16), destinado a la prevencion de
anemia en nifios de 04 a 36 meses de edad, pues es una condicion de salud
priorizada dentro de las estrategias disefiadas por el gobierno, pero no es lo
anico, se requiere de reforzar la dieta del nifio con suplementos de hierro pero
ademas una dieta variada y completa, asi como la fortificacion casera, de
forma tal, que se asegure el consumo de hierro (4).

La deficiente articulacién de conocimiento y practicas que favorezcan la salud,
en los usuarios de los establecimientos en los diferentes niveles de atencion
(17), impulso a que el MINSA establezca que el personal de salud, luego de
la consulta y la respectiva evaluacion al menor, debe entregar el producto,
brindando la consejeria a la madre del nifio, a fin de que el producto sea

utilizado de la manera adecuada (18).

Sin embargo, en un proyecto de investigacion independiente sobre el
conocimiento existente acerca del hierro polimaltosado (HPM) en madres de
nifios (MDN) entre 06 y 36 meses, se encontrd que las madres tenian un
conocimiento precario sobre el producto brindado por el estado para la
prevencion de anemia, y llegaron a la conclusion de que habia una
discrepancia importante entre los niveles de conocimiento de HPM, en la fase
previa y posterior al taller que realizaron. Dejando claro que en un principio no

recibieron la consejeria apropiada (19).

Al consultar a MDN que residen en los alrededores de la ciudad y las que son
usuarias del Centro de Salud (CS) Jorge Chavez, muchas le daban poca
importancia al SFE que se les entrega para la administracion preventiva o

curativa de anemia en sus hijos, teniendo diferentes opiniones al respecto,



como que este no tiene mayor beneficio que las comidas con las que
usualmente los alimentan o que son demasiado desagradable para ellos, por
lo que no lo consumen y prefieren no darle la Suplementacion con sulfato
ferroso (SSFE) a su hijo y prefieren guardarlo. Es, por lo tanto, necesario
efectuar actividades para mejorar la posibilidad de adherirse a un tratamiento

de la suplementacion con hierro en menores.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢ El programa de intervencidén mejora la suplementacién con sulfato ferroso en

madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez, 2023?

1.2.2 Problemas especificos

a. ¢El programa de intervencion mejora las medidas de higiene parala
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chéavez, 20237

b. ¢El programa de intervencién mejora la forma de preparaciéon parala
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chéavez, 2023?

c. ¢El programa de intervencién mejora la forma de conservaciéon para la
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chavez, 20237

d. ¢El programa de intervencion mejora el tratamiento de la anemia para
la suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de
3 afios del CS Jorge Chéavez, 2023?

e. ¢El programa de intervencion mejora la eleccion de alimentos que
puedan acompafiar la suplementacion con sulfato ferroso en madres
de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez, 2023?

f. ¢El programa de intervencion permite entender las reacciones



adversas para la suplementacion con sulfato ferroso en madres denifios

menores de 3 afos del CS Jorge Chavez, 20237

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Determinar la efectividad del programa de intervencion para mejorar la
suplementaciéon con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afios
del CS Jorge Chéavez, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

a. Establecer la efectividad del programa de intervencién respecto a las
medidas de higiene para mejorar la suplementacion con sulfato ferroso
en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez, 2023.

b. Establecer la efectividad del programa de intervencidn respecto a la
forma de preparacién para mejorar la suplementacién con sulfato
ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chéavez,
2023.

c. Establecer la efectividad del programa de intervencion respecto a la
forma de conservacién para mejorar la suplementacion con sulfato
ferroso en madres de nifios menores de 3 afos del CS Jorge Chéavez,
2023.

d. Establecer la efectividad del programa de intervencién respecto al
tratamiento de la anemia para mejorar la suplementacién con sulfato
ferroso en madres de nifios menores de 3 afos del CS Jorge Chéavez,
2023.

e. Establecer la efectividad del programa de intervencion respecto a los
alimentos que pueden acompafar la suplementacion con sulfato
ferroso en madres de nifios menores de 3 afos del CS Jorge Chéavez,
2023.



f. Establecer la efectividad del programa de intervencion respecto al
entendimiento de las reacciones adversas para mejorar la
suplementacion con sulfato ferroso en madres de nifios menoresde 3
afos del CS Jorge Chéavez, 2023.

1.4 VARIABLES

Variable independiente: Programa de intervencion.

Variable dependiente: Suplementacién con sulfato ferroso.



asegurar la
biodisponibilidad
necesaria del hierro
para el adecuado
desarrollo del nifio a
partir de los 4 meses
(20)

dependiente de
su edad.

1.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL
DEPENDIENTE: Incremento  de Medidas de Lavado de las manos con agua y jabon.
MEJORA DE LA actividades higiene Lavado del dosificador o enseres de preparacion.
SUPLEMENTACION positivas que
CON SULFATO | incidan sobre un | Forma de | Abre el frasco y administra segun la dosis correspondiente.
FERROSO consumo preparacion Utiliza gotero o la cuchara para medir el suplemento.
Incremento de la consciente  de Trata de dar el suplemento a la misma hora.
adherencia a la hierro, que es Administra el sulfato ferroso después de las comidas pasando 1 a 2 horas.
suplementacion, que brindado por la Administra el suplemento con jugos ricos en vitamina o con agua hervida.
tiene como objetivo, madre al nifio

Forma de
conservacion

Mantiene en un lugar limpio el sulfato ferroso.
Mantiene en un lugar fresco el sulfato ferroso.
Mantiene el sulfato ferroso fuera del alcance de la luz.
Tapa correctamente el sulfato ferroso

Tratamiento de
anemia.

I3

¢ Como se trata la anemia?

¢En qué horario se debera administrar el SFE?

¢Con qué frecuencia se realiza la suplementacion con SFE?
¢, Qué dosis del SFE se deberia administrar?

¢En qué lugar se debe guardar el SFE que consume su nifio?

Alimentos
pueden
acompafar al SFE

¢, Con qué se puede acompaniar al SFE?
¢, Qué alimentos disminuyen los beneficios del SFE?

Entendimiento de
las reacciones
adversas

¢, Qué reacciones puede producir el SFE en el cuerpo del nifio?
¢En qué casos se debe detener temporalmente la SSFE?




DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADOR

INDEPENDIENTE:
PROGRAMA DE
INTERVENCION

Un programa
educativo es en la
practica un proceso
de tipo pedagdgico,
mediante el cual se
brinda orientacion
intencional con
respecto a un tema
teniendo objetivos a
conseguir (21)

El programa de
intervencion es
una  serie de

actividades

destinadas a
modificar una
situacion inicial

cambiando una
situacién negativa.

Planificacion

Recoleccion de datos en un pre test.

Ejecucion Desarrollo del tema en funcion a las necesidades educativas en tres
sesiones.
Evaluacion Recoleccion de datos post test para verificacion del aprendizaje.




1.6

HIPOTESIS

Hipotesis general

H1: El programa de intervencion tiene vinculacion directa en mejorar la

suplementacion con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afos
del CSJorge Chéavez, 2023.

HO: El programa de intervencion no tiene vinculacion de tipo directa destinada

a mejorar la suplementacion utilizando sulfato ferroso en madres de nifios

menores de 3 afios del CS Jorge Chavez, 2023.

Hipotesis especificas

H1:

HO:

H2:

HO:

H3:

El programa de intervencion tiene vinculacion directa en mejorar las
medidas de higiene durante el programa de suplementacién con sulfato
ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez,
2023
El programa de intervencion no tiene vinculacion directa en mejorar las
medidas de higiene durante el programa de suplementacién con sulfato
ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez,
2023

El programa de intervencion tiene vinculacion directa en mejorar la forma
de preparacion del suplemento durante el programa de suplementacion
con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge
Chéavez, 2023

El programa de intervencion no tiene vinculacién directa en mejorar la
forma de preparacion del suplemento durante el programa de
suplementacién con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios del CS
Jorge Chavez, 2023

El programa de intervencion tiene vinculacion directa en mejorar la



HO:

H4:

HO:

H5:

HO

H6:
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forma de conservar el suplemento durante el programa de
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chéavez, 2023

El programa de intervencion no tiene vinculacion directa en mejorar la
forma de conservar el suplemento durante el programa de
suplementacion con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chéavez, 2023

El programa de intervencion tiene vinculacion directa en mejorar la forma
del tratamiento de la anemia durante el programa de suplementacion con
sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge
Chéavez, 2023

El programa de intervencion no tiene vinculacién directa en mejorar la
forma del tratamiento de la anemia durante el programa de
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chéavez, 2023

El programa de intervencion tiene vinculacién directa en mejorar el
conocimiento de los alimentos que pueden acompafar la
suplementacion de sulfato ferroso durante el programa de
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chavez, 2023

. El programa de intervencién no tiene vinculacion directa en mejorar el

conocimiento de los alimentos que pueden acompafar la
suplementacion de sulfato ferroso durante el programa de
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chavez, 2023

El programa de intervencion tiene vinculacién directa en mejorar el
entendimiento de reacciones adversas durante el programa de
suplementaciéon con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afios del CS Jorge Chavez, 2023
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HO: El programa de intervencién no tiene vinculacion directa en mejorar el
entendimiento de reacciones adversas durante el programa de
suplementacion con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chéavez, 2023

1.7 JUSTIFICACION

Justificacion social

Desde hace mucho tiempo la anemia persiste como un problema de salud del
tipo sanitario y social que involucra a los nifios de todas las edades, en
especial en el periodo inicial dela alimentacion complementaria. Es asi, que el
estado aposto por la administraciéon de SFE, como una de las medidas para
la prevenir y efectuar el tratamiento de anemia, y pese a ello, no se observan
grandes mejoras, por lo cual esta investigacibn buscd mejorar la
suplementacion con sulfato ferroso através de programa completo enfocado

en las madres de los nifios menores de 3 afos.

Justificacion tedrica

Al finalizar esta investigacién se muestran los resultados del estudio para que
las autoridades competentes puedan formular soluciones a este problema en

base a la situacion real, y tomando en cuenta la perspectiva de la poblacion.

Justificacién metodoldgica

Se aplica la metodologia de la investigacion en una investigacion pre
experimental donde la intervencion puede ser medida controlando los
contenidos que se brindan a las madres y ampliando de manera secuencial

sus conocimientos tendientes a una incorporacion de esta a las practicas.
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Justificacion tedérica

Se ampliaran los conocimientos respecto a la suplementacién de hierro y a
como las actividades de intervencién pueden mostrar cambios a lo largo del
tiempo. Queda el estudio como precedente para comparar las intervenciones

educativas en salud.

1.8 CONSIDERACIONES ETICAS

Al recaudar la informacion para el estudio se coordiné con las autoridades
pertinentes del CS Jorge Chavez, cumpliendo con los tramites y protocolos

requeridos para ello.

La informacion proporcionada por las madres, se manejéo manteniendo el
anonimato de las encuestadas y durante la observacion de la practica de las
madres, la persona que realizé la observacion no tom6 apunte de ningun dato
fuera del objetivo de este estudio. Es por esto que se considera que este
estudio respeta el principio bioético de no maleficencia
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Benavides P. (2022) realiz6 un trabajo titulado “Efecto del hierro
multivitaminico en la prevencion de anemia en nifios de 6 a 23 meses en el
canton de Sambrondon”. en la ciudad Canton de Ecuador. Tuvo como obijetivo
general dar a conocer el efecto que tienen los micronutrientes en polvo; el
disefio con el que se trabajo fue analitico observacional y longitudinal; su
muestra estuvo constituida por 179 nifios; asi mismo, para la recopilacion de
datos se realizaron pruebas de hemoglobina en dos tomas y también el
cuestionario derecuerdo de 24 horas y por ultimo los resultados indicaron que
el efecto del hierro incide en su totalidad si el paciente pediatrico cumple con
lo prescrito durante su alimentacion diaria (22).

Li, J. Y., Li, L., Liu, J., et al. (2022) realizaron un trabajo titulado “Eficacia de
la administracion intermitente de suplementos de hierro en nifios con anemia
ferropénica leve”, en China. El objetivo planteado del estudio fue la eficacia de
la administracion intermitente de suplementos de hierro en nifios con anemia
ferropénica leve; la muestra fue de 147 nifios con diagndéstico de anemia leve;
el disefio de la investigacion fue cuasiexperimental de corte prospectivo; asi
mismo se midieron los niveles de hemoglobina antes y después del

tratamiento que fueron durante el primer y tercer mes; los resultados en el
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grupo que fue de suplementacién convencional durante el primer mes se
obtuvo un 61% frente al grupo que fue suplementado intermitentemente con
hierro en un 42%, pasado los tres meses ambos grupos no presentaron

diferencia significativa (23).

Pasricha, S. R., Hasan, M. |, Braat, S., Et al. (2021) realiz6 una investigacion
titulada “Beneficios y riesgos de las intervenciones con hierro en bebés en
zonas rurales de Bangladesh” realizado en Bangladesh. Tuvo como objetivo
general evaluar los beneficios y riesgos inmediatos y a mediano plazo de 3
meses de suplementos diarios con jarabe de hierro o polvos de
micronutrientes; en la muestra se asignaron al azar a 3300 bebes, donde 1101
bebes seran suplementados conjarabe, asi mismo se tiene 1099 nifios que
fueron suplementados con micronutrientes en polvo mientras que un efecto
placebo sera consumido por 1100 bebes; en mencionada investigacion se
realiz6 un ensayo de tres grupos a doble ciego de doble simulacion
aleatorizada; el instrumento utilizado fue Escalas de desarrollo de bebés y
nifos pequefios de Bayley y los resultados presentados luego de nueve
meses concluye en que los bebes que fueron suplementados con jarabe y
polvos micronutrientes de hierro no tienen un efecto sobre el desarrollo infantil

a diferencia de la muestra con suplementacion placebo. (24)

Paulino, C. T., Nishijima, M., Et al. (2021) presentaron un articulo titulado
“Asociacién de Programas de Suplementacion de Hierro con Resultados de
Anemia por Deficiencia de Hierro entre Nifios en Brasilo” publicado en Brasil.
Presentaron como objetivo investigar los efectos de dos programas
gubernamentales de suplementos de hierro en Municipios Brasilefios; la
muestra abarcé datos de 5570 municipios realizando asi un trabajo en
metaanalisis; teniendo asi el disefio de esta investigacion como analitica de
corte retrospectivo; los instrumentos utilizados fue el cumplimiento de un plan
de intervencion y se concluyo esta revisién que el programa marco un efecto
significativo y también se redujo las atenciones clinicas por anemia, pero sin

embargo no se influy6 en la tasa de mortalidad. (25)
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Tchum, S. K., Arthur, F. K., Adu, B., Et al. (2021) realizaron un articulo
titulado “Impacto de la fortificacién con hierro en la anemia y la deficiencia de
hierro entre los nifios en edad preescolar que viven en las zonas rurales de
Ghana” original en Ghana. El articulo present6 como objetivo evaluar el
impacto del enriquecimiento de hierro profilactico a largo plazo sobre el riesgo
de deficiencia de hierro y anemia; la muestra involucré a 1958 nifios entre 6 a
35meses; teniendo como disefio cuasiexperimental de ensayo a doble ciego
aleatorizado; se aplicaron cuestionarios de evaluacion de la salud, asi mismo
como la recoleccion de muestras de sangre y antropometria de ambos grupos
y se concluye que el grupo a la cual se administré dosis diaria de hierro
elemental logro reducir la anemia, mientras que la intervencion con

micronutriente sin hierro no logro cumplir su efecto (26).

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Sotelo, K. M. (2022) realizé un trabajo titulado “Efectividad de Programa
Educativo sobre suplementacion con hierro en madres de nifios de 1 afios de
la comunidad de Malpaso.en Carhuaz” en el departamento de Ancash. El
objetivo presentado fue determinar la efectividad de una intervencion
educativa sobre suplementacién con hierro, en madres de nifios menores de
1 afo; el grupo a enrolar fue de 84 nifios; teniendo como disefio de
investigacion pre experimental de enfoque cuantitativo; el instrumento
utilizado fue un cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento, y una guia
protocolizada y se concluyd que todas las madres evaluadas en un pre test
presentaron un nivel bajo de conocimiento y en el post test luego de aplicar
una guia protocolizada lograron mejorar las madres su nivel de conocimiento

y también practico. (27)

Rodriguez, L.D.; Mogollén, F.M; Et al. (2022) presentaron un trabajo titulado
“Efecto de una intervencion de tele enfermeria en contexto Pandemia para
prevenir anemia infantil: Estudio Piloto” en el departamento de Lambayeque, el

objetivo presentado fue el de evaluar el efecto de una intervencion de Tele
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enfermeria en contexto de Pandemia para prevenciéon de la anemia; la
muestra fueron 60 madres encuestadas pertenecientes a establecimientos de
salud del departamento de Lambayeque; el disefio de la investigacion fue una
cuasiexperimental, analitico; la investigacidn fue realizada con apoyo de una
guia de intervenciones; asi mismo se promedio la ingesta de alimentos ricos
en hierro antes y después de la intervencion de Tele enfermeria y se obtuvo
como resultados que el grupo control (30 nifios) y grupo experimental (30
nifios) tuvieron diferencias significativas en un pre y post evaluacién de
intervencidn, indicando asi que el grupo experimental se mantuvo sin anemia
y si obtuvieron la informacion masiva y adecuada sobre el consumo de hierro

favoreciendo su crecimiento y desarrollo del menor. (28)

Carruteyro, J.J. (2022) presento un trabajo titulado “Efectividad del programa
educativo sobre suplementacion con hierro en madres de nifios menores de 1
afnos del Puesto de Salud Santa Ana” en la ciudad de Chimbote. El objetivo
general planteado fue determinar la efectividad del programa educativo sobre
la suplementacion con hierro; la muestra fue compuesta por 100 madres de
nifios menores de un ano; el disefio a utilizar fue pre experimental, longitudinal
de corte prospectivo; el instrumento utilizado fue un cuestionario que consta
de 13 items y se concluyé que el nivel de conocimiento de las madres sobre
la administracién del sulfato y el programa educativo fue efectiva teniendo en
cuenta que esta investigacion es de utilidad en la actividad diaria del

Profesional de Enfermeria. (29)

Quispe, Y.E. (2022) realizé un trabajo titulado “Efectividad de un programa
educativo sobre suplementacion con hierro en madres de nifios menores de 1
afo del centro de salud Nicrupampa” en el Sector Bellavista en la ciudad de
Ancash. El objetivo del trabajo fue que se determinara la efectividad de la
intervencién educativasobre la suplementacion de hierro; los enrolados fueron
un cantidad de 80 madres con niflos menores un afo; el disefio utilizado
experimental de tipo cuantitativo de corte transversal, se aplicdé un

cuestionario con 13 items que midio el nivel de conocimientos de las madres
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y los resultados mostraron queen una pre evaluacion las madres demostraron
un nivel deficiente de conocimiento sobre la suplementacion, posteriormente
a ello realizaron la intervencion con el programa educativo donde en una post
evaluacion se demostré que las madres elevaron su nivel de conocimiento.
(30)

Acosta, L. (2021) realizo la tesis titulada “Adherencia al tratamiento de
anemia en nifios atendidos en un centro de salud” realizada en la ciudad de
Huancayo. La tesis presento como objetivo general identificar el nivel de
adherencia al tratamiento de anemia y cumplir con la administracién diaria del
sulfato ferroso y aporte alimenticio rico en hierro y nutriente; teniendo como
muestra a 101 nifios atendidos en el CS; el disefio fue descriptivo simple; el
instrumento empleado fue un cuestionario adaptado a las dimensiones
presentadas en el cuadro de operacionalizacion de variables y se concluy6 en
esta tesis que existen factores sociodemograficos que afectan la adherencia
de hierro tales son; estado civil y grado de instruccion, también el 46%
afirmaron que no realizanel dosaje por no estar asegurado el nifio, como

también no contar con la estabilidad econémica adecuada. (31)

Galindo y colaboradores (2021) en su investigacion titulada “Conocimiento y
practicas sobre suplementacion de micronutrientes en madres de nifios de 6 a 36
meses del Centro de Salud de Lluyllucucha” realizado en el departamento de San
Martin, donde tuvieron como fin de expresar con precision la correspondencia
entre la informacion y los habitos de las madres con hijos menores sobre la
suplementacién. Su estudio fue descriptivo correlacional, serealizé a través de
la encuesta a una muestra de 45 madres, con el uso de uncuestionario, para
recolectar informacion sobre el conocimiento y Guia de observacion (GO),
para la practica. Esta investigacién presentd los siguientesresultados: El
20.00% tenian mala informacion, 51.11% tenia un nivel regulary 28.89%
bueno; en la practica, 26.67% fue deficiente, 42.22% medianamente eficiente
y 31.11% eficiente. Galindo, Ore y Portocarrero concluyeron la
correspondencia entre la informacién y la practica, ya que se obtuvo una

correlacion de 0.536; y significativa (p=0.000) (32).
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2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES

Mejia, R.J. (2022) realiz6 un estudio titulado “Nivel de conocimiento y
practicas sobre anemia en madres de nifios menores de 5 afios que acuden
al Puesto de Salud la Joya” en el departamento de Madre de Dios, donde
determinaron el nivel de conocimiento y practica sobre la prevencionde la
anemia; en tanto la muestra fue 74 madres con niflos menores de 3 afios; el
disefio de la investigacion fue de alcance descriptivo, no experimental; el
instrumento utilizado fue un cuestionario de 26 items que fue estructurado en
base a las dimensiones, y se obtuvieron como resultados que el 77% tiene
conocimiento bueno y un 25.7% como buenas practicas de suplementacion
de hierro teniendo en conclusion que las madres teéricamente tienen el

conocimiento y que no suelen aplicar en la practica. (33)

2.2 MODELO TEORICO

Debido a que esta investigacién se enfoca en la intervencién para favorecer
la suplementacion de SFE, practica cuyo fin es prevenir y/o tratar la anemia y
requiere la constancia del cuidador, se decidi6 utilizar el modelo teérico de
Dorothea Elizabeth Orem, llamado teoria enfermera del déficit de
autocuidado, conocida también como Modelo de Orem (34).

Esta teoria es una relacion de como se deberia realizar el autocuidado
terapéutico y la accion de autocuidado propiamente dicha. Para fundamentar

su teoria Dorothea Orem considero los siguientes aspectos.

La autora, definid al autocuidado como una practica que tiene un fin positivo,
a favor del desarrollo, la salud y la vida, siendo la postura que toma una
persona frente a una situacion problemética que pone en riesgo su salud y su
entorno, por lo que regula los elementos que pueden afectarla. Para el
ejercicio del cuidado existen ciertas limitantes, como la carencia de

conocimientos necesarios sobre su estado de salud o su falta de interés en
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ello, por lo que es mas dificil realizar un autocuidado oportuno. Y es por este
motivo que es necesario incentivar el aprendizaje del autocuidado, ya que son
funciones humanas que permiten obtener conocimientos que faciliten u
orienten a la persona en la practica del autocuidado, sean orientadas internas

y externamente (34).

2.3 MARCO TEORICO

2.3.1 Programa de intervencién

Es un plan escrito, designado para una determinada actividad con objetivos y
procedimientos para la implementacion de acciones especificas. Debe ser

claro y conciso, para facilitar su comprension (35).

Planificacion de un programa de intervenciéon en salud

El programa debe estar disefiado de tal forma que incluya los elementos
necesarios para cumplir con los objetivos previamente establecidos. Estos
elementos incluyen:

Objetivos: Deben ser claros, medibles, factibles y estar relacionado con los
resultados esperados.

e Contenido: Debe ser relevante, actualizado y relacionado con los
objetivos. Su organizacion debe ser logica y estructurada para facilitar

la comprensién.

e Metodologia: Debe ser seleccionada de forma que se adapte a los
objetivos yel contenido. Debe ser interactiva y utilizar técnicas que

fomenten la participacion y el aprendizaje activo.

e Forma de evaluacion: Debe estar disefiada de tal forma que permita

medir eléxito de programa (36).
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Para iniciar la realizacion de un programa educativo es importante analizar de
primera instancia el entorno en el cual se desarrollara asimismo las
caracteristicas de las personas a las cuales estard destinado, los recursos
humanos y la infraestructura que apoyaran la realizacion del programa. Esta
informacion es necesaria y constituye un diagnéstico que junto con el examen
inicial o pretextos determinaran las necesidades de conocimientos que tienen
las personas y que permitiran finalmente compararlas con la evaluacién que

es el poste del programa educativo (37).

Ejecucion de un programa de intervencién en salud

Para la ejecucion del programa educativo es necesario haber redactado el
programa y haberlo sometido a un juicio de expertos o algun tipo de validacion
gue permita tener una idea Clara de que el material la forma de abordaje y la
estructura estard de acuerdo a lo necesitado por el grupo objetivo (38). La
ejecucion tiene que tomar en cuenta el momento en que las personas tengan
disponibilidad para recibir las intervenciones educativas puesto que no se

puede obligar a las personas a asistir a los eventos programados.

La educacién para la salud consiste en un proceso que requiere de
planificacion y sistematizacion para poder brindar una ensefianza y
aprendizaje destinado a que las personas adquieran elijan y mantengan
adecuados practicas saludables de esta manera disminuir aquellas practicas
que los ponen en riesgo, entonces el objetivo principal de la educacion para
la salud o de una intervencién de educacion para la salud conceptualizada
como una intervencién educativa es la busqueda de conceptos acciones y
comportamientos de las personas en la comunidad para mantener una salud

lo mas estable posible (39)
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Evaluacion de un programa de intervencion en salud

La ejecucion de un programa educativo tiene un corolario que es la evaluacion
que consiste en someter el proyecto a la evaluacion y consideracion de las
personas que han sido parte del mismo Para que esta evaluacion sea objetiva
se requiere elaborar instrumentos y directrices claras para la evaluacion asi
mismo se debe recoger datos de distintas maneras y analizarlos de manera
cuantitativa y cualitativa para poder redactar el informe (40).

2.3.2 Suplementacién con sulfato ferroso

La SFE, es la realizacion de esta actividad de manera éptima, cumpliendo con
el proceso que asegure el logro de los resultados deseados, en este caso,

proteger al nifio de la anemia (41).

La SFE es parte de una estrategia nacional para hacer frente a la anemia por
deficiencia de hierro, por ello el producto se brinda a la poblacién peruana por
medio de los establecimientos de primer nivel, las postas de salud y centros
de salud. En esta estrategia se ha cambiado los micronutrientes en polvo, que
mostré rechazo por la poblacién, por la administraciéon de SFE, tanto como
suplemento en la prevencidon de anemia, como tratamiento para esta.

El SFE y sus diferentes presentaciones, son una serie de formulaciones de
hierro complementarias a la alimentacién del nifio, utilizadas para prevenir y

tratar toda carencia de hierro.

La suplementacion, tiene como objetivo asegurar la ingesta necesaria de
hierro para el adecuado desarrollo del nifio a partir de los 6 meses debido a
gue la leche materna ya no satisface esa necesidad (20).

Composicion del SFE 75mg/5mL
El frasco de SFE de 180 ml que actualmente emplea de forma preventiva y

terapéutica el MINSA, contiene en cada 5 ml (cucharadita) 75mg de SFE
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7H20 (como hierro elemental 15mg) y 5 mol de excipientes (42).

Dosis y via de administracion

La via de administracion del SFE de 75mg/5ml es oral, y respecto a la dosis
de administracion, esta se calcula teniendo en cuenta que en nifios de 6
meses a 2 afios es de 6mg/kg/d de hierro elemental en 3 dosis divididas.
Desde los 6 a 23 meses de edad la dosis es de 10 — 12 mg de hierro elemental
diariamente, durante seis meses. Desde los 24 a 35 meses la dosis es de 30

mg de hierro elemental diariamente, durante seis meses (43).

La suplementacion se da a los nacidos a término desde los 6 meses al afio; a
los prematuros desde los 3 meses al afio y en caso se considere el valor de
hemoglobina cercano al valor minimo normal, también puede brindarse la
SSFE, siempre calculando la dosis segun lo siguiente 1mg/kg/d de hierro
elemental (42).

Consejeria para la suplementacion del SFE

El personal de salud debe brindar consejeria a la madre que recibe el SFE y
utilizar material educativo, para facilitar la compresién, enfatizando el siguiente

contenido.

Importancia de la prevencion de la anemia

Es necesario que se dé a conocer a la madre las causas de la anemia y sus
efectos en el desarrollo infantil, asi como la importancia que tiene el SFE en
la prevencion y tratamiento de anemia. También resaltar la importancia del
cumplimiento de los controles periddicos del programa de suplementacion y
dar a conocer los valores de referencia de hemoglobina, para saber las

mejoras durante la suplementacion (44).
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Medidas de higiene en la administracion de SFE

Para una adecuada preparacion es necesario mantener las manos limpias
incluyendo en la rutina de preparacion el lavado de manos social, que hace
uso de agua y jabén en una frotacion rigurosa de al menos 20 seg.
Permitiendo remover el 80% de la flora

Transitoria (45).

Administraciéon del SFE

Para esta actividad se debe tomar en cuenta que el nifio debe tener el
estdbmago vacio antes de la administracion, es decir que haya pasado el
tiempo suficiente después de su comida para que los alimento ya fueran
digeridos y no sea posible vomitarlo. La administraciéon del SFE puede
brindarse con abundante liquido (agua) o diluirse en esta. La administracién
del sulfato se debe acompafar con jugos de fruta ricos en vitamina c, para
mejorar la absorcion de hierro y evitar la coloracién de los dientes, y debe
evitarse los derivados lacteos, huevos, café, té y cereales porque inhiben la

absorcion del hierro (42).

Para que la SSFE sea eficaz, de realizarse la administracién del producto
todos los dias, a la misma hora y no debe interrumpirse, salvo que este

indicado.

Reacciones adversas

El consumo del SFE puede producir llegar a producir algunas reacciones de
tipo gastrointestinal como son las nauseas, ademas de estrefiimiento,
sensacion de quemazon o pirosis, coloracién de las heces fecales, un ligero
sabor metalico en boca, asi también vomito, diarreas, inflamacion y puede

haber coloracion oral temporal (43).
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Almacenamiento

Debe considerarse que el SFE de 75mg/5ml debe ser almacenado a una
temperatura menor a 30°C, evitando su congelamiento y debe protegerse de
la luz (42).

Farmacovigilancia

Si la madre informa que su hijo presenta reacciones adversas graves al
personal de salud, este deberd realizar el registro de ello, en el formato de
reacciones adversas medicamentosas, y posteriormente a farmacia a fin de

gue se procese estos datos sobre el producto (44).

Anemia

La anemia se constituye en un indicador que explica el estado de salud y
nutricion de las personas, catalogandolas como deficiente, que puede
ocasionar un retraso en el desarrollo psicomotor en el nifio, Si se presenta en
un nivel alto y durante un periodo prolongado. La OMS define a la anemia
como una condicion que: es una enfermedad comun que involucra la
posibilidad de transporte de oxigeno por la hemoglobina (eritrocitos), la

anemia compromete esta capacidad (46) .

Esta enfermedad afecta el correcto funcionamiento del cuerpo y puede

generar consecuencias a largo plazo.

Causa de anemia

De acuerdo a los datos de la OMS, la causa mas usual mediante la cual se

instala la anemia es el déficit de hierro, en esta circunstancia surge de un
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balance negativo de hierro durante un periodo prolongado, también puede
deberse a un aporte o absorcién inadecuados de este mineral en la
alimentacion, al incremento de los requerimientos de hierro en periodos como
la gestacion y el crecimiento, o al aumento de las pérdidas de hierro como

consecuencia de la menarquia y las enfermedades parasitarias (47).

Sintomatologia de la anemia

Los sintomas de la anemia se presentan de manera mas clara cuanto mayor
sea la deficiencia de hierro, de esta forma los signos y sintomas de esta
condicion relacionada a la deplecion de hierro puede incluir: una fatiga
extrema, ademas de debilidad general con presencia de piel palida. Asi mismo
dolor toracico, incremento en los latidos cardiacos, veértigo, cefalea y mareos,
extremidades frias, limitada irritacion de la lengua, onicorrexis, pica para tierra

o hielo y también presenta la falta de apetito, en especial los infantes (48).

Diagndéstico de anemia

El diagnéstico este se basa en una serie de signos y sintomas que son
caracteristicos de esta condicion entre ellos la coloracién de la piel que se
pone mas palida de lo normal, asimismo el nifio o la persona se presenta con
animo irritable, hay un aumento de suefio y una disminucién progresiva del
apetito. A través de una correcta anamnesis y un examen fisico completo se
lograra llegar a un diagnadstico clinico, en el caso de un diagndstico Laboratorial
se determinaran los niveles de hemoglobina en sangre. Cuando la persona
presenta anemia moderada o leve los sintomas de la condicion anémica no
son visibles o no hay mayor cantidad de sintomas que orienten el diagnéstico,
recién cuando la condicion se agrava se puede determinar que la persona
tiene un déficit en la concentracion de hemoglobina, sin embargo, es
importante analizar los valores de hemoglobina en sangre de acuerdo a la

edad y altura a la cual reside la persona (49).
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Se llega de terminar a una persona con anemia cuando el valor de
hemoglobina es menor a 11 gramos por decilitro en este caso se considera
una anemia. Sin embargo, cuando el valor de hemoglobina esta entre los 9 a
10.9 gramos por decilitro se conceptualiza como una anemia moderada y Si
los valores son menores a este es decir menores a 8 puntos gramos por

decilitro se conceptualiza como una anemia de tipo severo (49).

Tipos de hierro

De acuerdo al Instituto Nacional de Salud existen dos tipos de hierro, el hierro
que se encuentra en abundancia en alimentos de origen animal, como lo son
las carnes rojas, menudencia roja, la sangrecita y los pescados de carne
oscura; y el hierro que no se encuentra en grandes cantidades y se encuentra

en los alimentos de origen vegetal y derivados como el queso y el huevo (20).

Hay dos diferencias resaltantes entre ambos tipos de hierro, la
biodisponibilidad del hierro y el nivel de absorcion, el primero es la proporcion
del hierro absorbido por el cuerpo para los procesos fisiolégicos para lo que
se necesita, la biodisponibilidad del hierro puede verse reducida debido al
consumo de alimentos que reducen la absorcion de este elemento, como el
café o también debido a al estado fisiol6gico propio de cada persona. Mientras
que el nivel de absorcion es la cantidad de hierro de un alimento, que la
persona es capaz de absorber, en los alimentos de origen animal se absorbe
de 25% a 30% de hierro, mientras que, en los alimentos de origen vegetal,
gue contienen hierro, se absorbe de 1% a 10%, siendo necesario
acompafiarlos con alimentos ricos en vitamina C, para favorecer dicha

absorcion (20).
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DEFINICION DE TERMINOS

Anemia: La anemia es un problema muy comun que afecta la salud
publica que es mas significativo entre personas menores de 5 afios, en
esta la concentracion de hemoglobina se encuentra disminuida
afectando el intercambio de oxigeno.

Nutricion: Es alimentarse de acuerdo a lo que requiere el organismo.
Conocimiento: Son datos obtenidos por una persona por diversas
formascomo empirica o cientifica.

Practica: Es la realizacion de una labor de acuerdo a sus reglas de
principio a fin.

Sulfato Ferroso: compuesto quimico, cuya formula es FeSO4, tiene
coloracién azulada y verdosa, con ella se suplementa a la persona para

tratar la anemia.
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CAPITULO Ill; METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Este trabajo fué una investigacion de tipo aplicada, debido a que se puso a
prueba un programa de intervencion (50). Segun Hernandez,Fernandez y
Baptista dan a conocer que las investigaciones experimentales brindan aporte

y resuelven hipotesis (51).

3.2 DISENO DEL ESTUDIO

La investigacion fue de disefio pre experimental sin grupo de control (51), ya
que su propdsito fue medir el cambio de las variables para verificar su
evolucion (52).

El disefio fue de corte prospectivo por que el estudio evalué los conocimientos
previos de los sujetos de estudio y se midioé los cambios tras la intervencion

educativa, recogiendo los datos necesarios.

El esquema del disefio de investigacion es el siguiente:

GE: 01 s Ko, 02

Donde:

GE Grupo experimental
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o1 Primer resultado (pre test)
02 Segundo resultado (post test)
X ; Aplicacion del programa deintervencion

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion del estudio estuvo constituida por 30 madres de nifios menores
de 3 afios que acudieron al C.S Jorge Chavez para los controles de CRED y

gue recibieron el SFE, entre setiembre a noviembre del afio 2023.

La muestra utilizada para este estudio se obtuvo del registro del
establecimiento, por lo tanto, emple6 un muestreo no probabilistico, por
conveniencia, considerando que, segun Hernandez, Fernandez y Baptista en
este muestreo los componentes son elegidos segun las caracteristicas de la

investigacion (51).

Para seleccionar la muestra de 30 madres se consider6 los siguientes

criterios:

Criterio de inclusion:

e MDN menores de 3 afios que asisten a sus controles de CRED en el C.S
Jorge Chéavez en el periodo 2023.
e MDN que reciben el SFE al sexto mes.

e MDN que acepten participar del estudio.
Criterio de exclusion:
e MDN que no recibieron el producto para la SSFE a los seis meses de

edad.

e MDN que se nieguen a participar en el estudio.



30

3.4 METODOS Y TECNICAS

Métodos

Se utilizo la encuesta para aplicar el pre test, midiendo asi los conceptos
que traian las madres de los nifios en estudio respecto a la SFE. Esta misma
metodologia se uso para la aplicacién del post test. Entre el pre y post test se
realizaron tres sesiones educativas que integran la intervencion del
profesional de enfermeria para aumentar la adherencia a lasuplementacion

para prevenir la anemia.

Técnicas e instrumentos de validacién de datos

Para la recoleccion de datos se empled la entrevista debido a que el
encuestador solicité informacién al encuestado para obtener datos sobre el
problema determinado, lo cual es precisamente lo que se necesitdO para

evaluar el programa de intervencion.

Instrumento

El instrumento que se utilizé para la entrevista, es el cuestionario, compuesto
en este caso por preguntas cerradas, de modo que la madre pudo brindar la

informacion sobre la suplementacion.

3.5 TRATAMIENTO DE LOS DATOS

Se aplicé el Alpha de Cronbach que tomo como base los datos de una prueba
piloto, la misma tiene la bondad de determinar si el instrumento a usar para
recoger la informacién es un instrumento confiable a utilizar, g=requisito
indispensable para proceder con la intervencion a la muestra. Sin perjuicio de
ello, se validaron los instrumentos por medio del juicio de expertos en el tema

de estudio.
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Posteriormente, los datos que se obtuvieron a través del cuestionario, fueron
almacenados en hoja de calculo de Microsoft Excel para proceder a
determinar si el programa de intervencion tiene influencia, comparando los
resultados de pre test y post test, esto se realizdé exportando los datos al
SPSS.

Para verificar las hipétesis de la investigacion realizada se opt6 por el uso la
prueba estadistica Tau B de Kendall para muestra relacionada, debido a que
esta prueba compara dos encuestas realizadas en diferentes tiempos al
mismo grupo. (53) Para realizar esta prueba se utilizo el estadistico en el
SPSS version 26.

Asi mismo, se muestran los resultados mediante graficos comparativos, asi

de esta forma se ilustran los resultados y se facilita su entendimiento.

Por ultimo, se da a conocer la escala a evaluar ambos instrumentos para el

tratamiento de los datos.

3.6 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

Validez

El instrumento, fue un cuestionario sobre la suplementacion con sulfato
ferroso, se encuentran validados por los siguientes expertos la tematica de

este estudio.

e Lic. Quispe Flores, Esmilda, coordinadora del programa articulado
nutricional en la DIRESA, quien, en su valoracién del 1-5 con un 3,
encontrando los instrumentos como Bueno

e Dra. Sutta Huaman, Luisa Dolores, enfermera del &rea de CRED en el
C.S Jorge Chavez — MINSA, quien encontré los instrumentos del 1-5
con un 3, encontrando los instrumentos como Bueno

e Lic. Huaman Alvarado, Andrea, especialista en el area de nutricién en
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el C.S Jorge Chavez — MINSA, quien encontro los instrumentos del 1-

5 con un 4, Muy bueno y lo calific6 como aplicable para el estudio.

Confiabilidad

Se aplicé Alpha de Cronbach a la prueba piloto realizada a 30 madres, dando

como resultado: 0.83418367, por lo tanto, hay una confiabilidad de 83.41%,
Alta fiabilidad.



CAPITULO IV: RESULTADOS

N

.1 Resultados inferenciales
Teniendo en cuenta la naturaleza de las variables programa de intervenciéon y
suplementacion con sulfato ferroso se utilizé la prueba de T para muestras

relacionadas, se tiene en cuenta los siguientes criterios:

Tabla 1: Coeficiente de correlaciéon

Correlacién grande, perfecta y positiva
Correlacién muy alta
Correlacion alta
Correlacion moderada
Correlacién baja
Correlacién muy baja
Correlacién nula

Correlacion grande, perfecta y negativa
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Tabla 2: Andlisis de la prueba de T en muestras con relacion para la
hipotesis general

H1: El programa de intervencion tiene vinculacion directa en mejorar la
suplementaciéon con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chavez, 2023.

HO: El programa de intervencion no tiene vinculacion de tipo directa destinada
a mejorar la suplementacion utilizando sulfato ferroso en madres de

nifios menores de 3 afos del CS Jorge Chavez, 2023.

CORRELACIONES DE MUESTRAS EMPAREJADAS

PAR1 PreTest y N CORRELACION SIG.
PosTest

30 0,413 0,023

PRUEBA DE MUESTRAS EMPARAJADAS
Diferencias emparejadas

Parl PreTest- Media Desv. Desv. Error t gl Sig.
PosTest Desviacion promedio (bilateral)
-11,400 | 8,504 1,553 -7,343 | 29 0,000

Segun la tabla 2, existe una correlacion moderada (0,413) entre el pre testy
el pos test del programa de intervencién para mejorar la suplementacion con
sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez.
De igual forma se aprecia que la significancia (Sig. (bilateral)= 0,000), es decir
que existe una relacion significativa y por tanto se rechaza la hipétesis nula.

Los programas educativos han demostrado a lo largo de la historia su utilidad
para modificar distintas circunstancias, en lo que se denomina educacion para
la salud, esta estrategia sirve para afianzar conocimientos y practicas
positivas, en el presente estudio se ha realizado un plan escrito, es decir una
actividad estructurada que ha determinado previamente los objetivos yacciones
operativas destinadas a la implementacion de acciones especificas (35). Se
ha trabajado para poder mejorar la adherencia a la suplementaciéon de un
micronutriente que es el hierro, mediante las tomas de sulfato ferroso, un

mineral indispensable para el tratamiento preventivo y curativo de la anemia.
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Los resultados de esta tabla, permiten de manera fehaciente afirmar que, hay
una accion significativa en la intervencion educativa, demostrada en la
correlacion que se ha producido entre lo que ocurre entre el pre y pos test.
Estos resultados son importantes pues muestran que efectuar actividades
educativas precisamente cumplen con el objetivo de incrementar
conocimientos y mejor practicas positivas, o0 como en el presente caso hacer
que las personas mejoren la posibilidad de brindar el suplemento de hierro a
los nifios, lo cual va a tener efectos positivos en la disminucién de la anemia

infantil.

La SFE es parte de una estrategia nacional para hacer frente a la anemia por
deficiencia de hierro. La suplementacion, es la administracién de un preparado
comercial en base a hierro, tiene como objetivo asegurar la ingesta necesaria
de hierro para el adecuado desarrollo del nifio a partir de los 6 meses debido
a que la leche materna ya no satisface esa necesidad (20). Los datos sobre la

anemia a nivel nacional muestran una situacion.

Es necesario efectuar actividades estructuradas con distintas poblaciones,
como en este caso al trabajar con madres, en este se brindd en distintas
sesiones informacion sobre las causas de la anemia y sus efectos en el
desarrollo infantil y la gran importancia que tiene actuar de forma preventiva
evitando que la enfermedad se instale, brindando alimentos completos, ricos
en fuentes proteicas carnes y visceras, etc. La importancia que tiene el SFE
en la prevencion y tratamiento de anemia ha sido ampliamente demostrada.
Pero al haber un comportamiento erratico entre las madres de no administrar
el suplemento que completa la alimentacion, los nifios no superan en muchos

casos la anemia (44).

En un estudio realizado por Tchum., es posible de revertir la anemia, mediante
la administracion de una dosis diaria de hierro elemental con lo cual se redujo
la anemia (26), por ello las intervenciones educativas para incrementar la
adherencia, es decir el hecho concreto que la madre brinde cada dia la

suplementacién a los nifios.



36

Asi mismo, Paulino et al., mostraron que, los instrumentos utilizados dentro de
un plande intervencion, tuvo un efecto significativo pues redujo las atenciones

clinicas por anemia (25).

Tabla 3: Andlisis de la prueba de T en muestras con relacion para la
hipdtesis especifica a

H1: El programa de intervencion tiene vinculacién directa en mejorar las
medidas de higiene durante el programa de suplementacién con sulfato
ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chéavez,
2023

HO: El programa de intervencién no tiene vinculacion directa en mejorar las
medidas de higiene durante el programa de suplementacién con sulfato

ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chéavez,

2023.
CORRELACIONES DE MUESTRAS EMPAREJADAS
PAR1 HigienePre y N CORRELACION SIG.
HigienePos 30 0,873 0,000
RUEBA DE MUESTRAS EMPARAJADAS
Diferencias emparejadas

PAR1 HigienePre Media Desv. Desv. Error t gl Sig.
y HigienePos Desviacién promedio (bilateral)

-3,333 0,711 0,130 -2,567 | 29 0,016

Segun la tabla 3, existe una correlacion alta (0,873) entre la higiene antes y
después de la aplicacion del programa de intervencion para mejorar la
suplementaciéon con sulfato ferroso en madres de nifilos menores de 3 afos
del CS Jorge Chavez. De igual forma se aprecia que la significancia (Sig.
(bilateral)= 0,016), es decir que no existe una relacién significativa y por tanto
se acepta la hipétesis nula. Lo que podria sugerir que las madres de nifios
menores de afos del CS Jorge Chavez ya tenian habitos de higiene
apropiados previos a la aplicacion del programa de suplementacion.

Dentro de las actividades involucradas en el estudio se ha brindado
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importancia al tema de la higiene, es asi que se ha brindado una capacitacion
a las madres con respecto a este tema y la importancia que tiene para evitar
infecciones que pudieran tener efecto en la salud de los nifios, en particular

aquellas que se relacionan con contaminacion o por la ingesta de alimentos
en malas condiciones, de limpieza o por manipular alimentos con las manos
sucias, es asi que el efecto positivo de esas actividades, se ha logrado
demostrar en la correlacion que se ha establecido en el pre test y en el pos

test, mediado por la actividad educativa que muestra una correlacion alta.

Tabla 4: Analisis de la prueba de T en muestras con relacién para la
hipotesis especificab

H2: El programa de intervencion tiene vinculacién directa en mejorar la forma
de preparacion del suplemento durante el programa de suplementacion
con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge
Chéavez, 2023

HO: EIl programa de intervencidén no tiene vinculacién directa en mejorar la
forma de preparacion del suplemento durante el programa de
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chavez, 2023

CORRELACIONES DE MUESTRAS EMPAREJADAS

PAR1 N CORRELACION SIG.
PreparacidonPrey
PreparaciéonPos

30 0,919 0,000

PRUEBA DE MUESTRAS EMPARAJADAS
Diferencias emparejadas

PAR1 Media Desv. Desv. Error t gl Sig.
PreparaciénPre y Desviacién promedio (bilateral)
-2,133 2,177 0,398 -5,367 | 29 0,000

PreparacionPos

Segun la tabla 4, existe una correlacion muy alta (0,919) entre forma de
preparacion del suplemento antes y después de la aplicacion del programa de
intervencion con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del

CS Jorge Chavez. De igual forma se aprecia que la significancia (Sig.
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(bilateral)= 0,000), es decir que existe una relacion significativa y por tanto se

rechaza la hipétesis nula.

Un asunto importante dentro de la suplementacion con sulfato ferroso
especificamente la posibilidad de que este se prepare de manera adecuada y
se brinde en el horario la cantidad y las consideraciones necesarias para que
sea asimilable por el nifio. Es asi linda actividad educativa es decir en el
programa de intervencion se ha incorporado conceptos relacionados a este
tema demostrando mediante una correlacidon muy alta que efectivamente las
actividades educativas tienen un impacto adecuado para mejorar una
situacion concreta. Las normas técnicas de la suplementacion indican
precisamente en qué momento del dia es mucho mejor administrar la dosis y
siempre se recomienda que no sea con un alimento principal sino a media
mafiana o media tarde acompafiado de citricos para su asimilacion y con
alimentos o liquidos que no contengan taninos como el té café ni lacteos como

la leche y el yogurt.

Tabla 5: Andlisis de la prueba de T en muestras con relacion para la
hipdtesis especifica c

H3: El programa de intervencion tiene vinculacion directa en mejorar la
forma de conservar el suplemento durante el programa de
suplementacion con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afios del CS Jorge Chavez, 2023

HO: El programa de intervencion no tiene vinculacion directa en mejorar la
forma de conservar el suplemento durante el programa de
suplementacion con sulfato ferroso en nifios madres de menores de 3
afios del CS Jorge Chavez, 2023
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CORRELACIONES DE MUESTRAS EMPAREJADAS

PAR1 N CORRELACION SIG.
ConservacionPre y
ConservacionPos

30 0,778 0,000

PRUEBA DE MUESTRAS EMPARAJADAS
Diferencias emparejadas

PAR1 Media Desv._ Desv. Error t gl _Sig.
ConservacionPre y Des‘gac'o promedio (bilateral)
ConservacionPos 20,267 | 0,691 0.126 2112 | 29 0,083

Segun la tabla 5, existe una correlacion alta (0,778) entre la forma de
conservar el suplemento antes y después de la aplicacion del programa de
intervencion con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del
CS Jorge Chavez. De igual forma se aprecia que la significancia (Sig.
(bilateral)= 0,043), es decir que no existe una relacion significativa y por tanto
se acepta la hipétesis nula. Lo que podria sugerir que las madres de nifios
menores de afios del CS Jorge Chavez ya tenian habitos de conservacion

apropiados previos a la aplicacion del programa de suplementacion.

Ademas de todo lo anteriormente citado también se capacitd a las madres con
relacion a la forma en que debian conservar el suplemento a nivel domiciliario.
Esta dimension se incorpord debido a que en las supervisiones efectuadas de
la visita domiciliaria se ha podido determinar que las madres tienen el
suplemento en cualquier espacio al aire libre mal tapado bajo los rayos del sol
etcétera es decir todos aquellos comportamientos no recomendados y que
atentan contra la integridad del suplemento. Por ello las actividades que se
han brindado a modo de programa de intervencion precisamente estan
destinadas a incrementar los conocimientos relacionados a la importancia de
hacer una practica adecuada con relacion a la conservacion del suplemento
en este estudio se ha determinado que entre los valores del pre y postes
precisamente se ha incrementado el conocimiento existiendo una correlacion

alta.



40

Tabla 6: Analisis de la prueba de T en muestras con relacion para la
hipotesis especifica d

H4: El programa de intervencion tiene vinculacion directa en mejorar la forma
del tratamiento de la anemia durante el programa de suplementacion con
sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge
Chavez, 2023

HO: EIl programa de intervencion no tiene vinculacion directa en mejorar la
forma del tratamiento de la anemia durante el programa de
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chéavez, 2023

CORRELACIONES DE MUESTRAS EMPAREJADAS

PAR1 N CORRELACION SIG.

TratamientoPre y
TratamientoPos

30 0,338 0,068

PRUEBA DE MUESTRAS EMPARAJADAS

Diferencias emparejadas
PAR1 Media Desv. Desv. Error t gl Sig.
Desviacié promedio (bilateral)
n

TratamientoPos | _ 4,133 4,133 0,755 -5,477 | 29 0,000

TratamientoPre y

Segun la tabla 6, existe una correlacion baja (0,338) entre el tratamiento de la
anemia en el pre test y después de la aplicacién del programa de intervencion
con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afos del CS Jorge
Chavez. De igual forma se aprecia que la significancia (Sig. (bilateral)= 0,000),
es decir que existe una relacion significativa y por tanto se acepta la hipétesis

nula.

Del mismo modo se ha intervenido en el programa educativo para mejorar la
forma de tratamiento de la anemia que brindan las madres en la
suplementacion con sulfato ferroso. Sin embargo, el valor de la correlacion
siendo de 0,338 a pesar de qué significante nos lleva a la necesidad de
instaurar medidas complementarias para hacer que las madres brinden de
manera adecuada el tratamiento contra la anemia. Todavia es que no se ha
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logrado el resultado esperado en esta dimension en particular.

Li, J. Y., Li, L., Liu, J., et al. (2022) en su trabajo Eficacia dela administracion
intermitente de suplementos de hierro en nifilos con anemiaferropénica leve
encontré que la suplementacion convencional durante el primer mes es
eficiente en un 61% frente a lo que ocurre cuando se brinda el suplemento de
manera intermitente, donde la eficacia llega a 42%, pasado los tres meses
ambos grupos no presentaron diferencia significativa (23). Por ello la

importancia que tiene la suplementacion para el tratamiento de anemia.

Tabla 7: Analisis de la prueba de T en muestras con relacién para la
hipotesis especifica e

H5: El programa de intervencion tiene vinculacion directa en mejorar el
conocimiento de los alimentos que pueden acompafar la
suplementacion de sulfato ferroso durante el programa de
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chavez, 2023

HO: El programa de intervencion no tiene vinculacion directa en mejorar el
conocimiento de los alimentos que pueden acompafar la
suplementacion de sulfato ferroso durante el programa de
suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
afos del CS Jorge Chéavez, 2023

CORRELACIONES DE MUESTRAS EMPAREJADAS

PAR1 N CORRELACION SIG.
AcompanantePre 30 0,465 0,000
AcompaiiantePos

PRUEBA DE MUESTRAS EMPARAJADAS
Diferencias emparejadas

PAR1 Media Desv. Desv. Error t gl Sig.

- Desviacio promedio (bilateral)
AcompanantePre n

" -1,467 2,460 0,449 -3,266 | 29 0,003
AcompanantePos
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Segun la tabla 7, existe una correlacion entre conocimiento de los alimentos
que pueden acompafiar la suplementacién de sulfato ferroso antes y después
de la aplicacion del programa de intervencion con sulfato ferroso en madres
de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez. De igual forma se aprecia
que la significancia (Sig. (bilateral)= 0,003), es decir que existe una relacion
significativa y por tanto se rechaza la hipoétesis nula.

Uno de los problemas mas significativos de la suplementacion con el sulfato
ferroso es la interferencia de este suplemento con los alimentos que se
brindan al nifio por lo tanto se ha efectuado una intervencién educativa
destinada a que las madres discriminen de una manera fehaciente y objetiva
aguellos alimentos que pudieran brindarlos con seguridad. Si bien es cierto
todos los alimentos deben ser balanceados y brindados a los nifios para una
dieta adecuada también es cierto que durante la suplementacion en particular
en las horas de merienda o colaciéon de media tarde que son las horas que se
recomienda para suplementar con el sulfato ferroso se tienen que evitar
algunos alimentos que muestran interferencia en la asimilacion del hierro
como son los lacteos y los taninos (café, té y mate). Y si en estar a las madres
gue se brinde junto a citricos que facilitan su absorcién. Evitando el encasillar
a citrico solamente El limén incorporando otros alimentos como son la naranja,
el camu camu, el Aguaje las mandarinas los pomelos y los tangelos que son
muy comunes en la selva peruana.

Benavides P. (2022) realiz6 el trabajo titulado: Efecto del hierro multivitaminico
en la prevencion de anemia en nifios menores de 6 a 23 meses donde los
resultados indicaron que el efecto del hierro incide en su totalidad si el

paciente pediatrico cumple con lo prescrito durante su alimentacion diaria (22).

Tabla 8: Analisis de la prueba de T en muestras con relacion para la
hipotesis especifica f

H6: El programa de intervencion tiene vinculacion directa en mejorar el
entendimiento de reacciones adversas durante el programa de

suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3
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afos del CS Jorge Chavez, 2023

HO: El programa de intervencién no tiene vinculacion directa en mejorar el
entendimiento de reacciones adversas durante el programa de
suplementacion con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3

afos del CS Jorge Chavez, 2023.
CORRELACIONES DE MUESTRAS EMPAREJADAS

PAR1 N CORRELACION SIG.
EntendimientoPre

30 0,190 0,316
EntendimientoPos

PRUEBA DE MUESTRAS EMPARAJADAS

Diferencias emparejadas
PAR1 Media Desv. Desv. Error t gl Sig.
Desviaci6 promedio (bilateral)
n

-3,067 | 2,716 0,496 -6,185 | 29 0,000

EntendimientoPre

EntendimientoPos

Segun la tabla 8, existe una correlacion muy baja (0,190) entre conocimiento
de las reacciones adversas durante la suplementacion de sulfato ferroso antes
y después de la aplicacion del programa de intervencion con sulfato ferroso
en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez. De igual forma
se aprecia que la significancia (Sig. (bilateral)= 0,000), es decir que existe una

relacion significativa y por tanto se rechaza la hipétesis nula.

Para que las madres puedan brindar una suplementacion adecuada es
importante que conozcan cuales son las reacciones adversas normales
durante el programa de suplementacion es asi que durante el programa de
intervencion se ha hecho mucho énfasis en explicar aquellas reacciones
normales como son la coloracion de las heces del nifio algunas molestias
gastrointestinales el aumento de la motilidad intestinal asi como la
pigmentacién de los dientes pero se les ha insistido en que conozcan aquellas
reacciones que son pasajeras y que se pueden evitar facilmente instaurando
algunas medidas como son la ingesta de sulfato ferroso con suficiente
cantidad de liquido citricos asi mismo la higiene dental posterior a la ingesta

del suplemento. En esta dimensién se requiere realizar mayor cantidad de
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actividades educativas, pues no se ha logrado el impacto esperado.

CONCLUSIONES

Conclusién general

Existe una correlacion moderada entre el programa de
intervencidn y la mejora de la suplementacion con sulfato

ferroso.

Conclusiones parciales

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Quinto:

Sexto:

Del andlisis dimensional se tiene una correlacion alta, entre la
mejora de las medidas de higiene de manos y la aplicacion de

un programa de intervencion

Existe una correlacion muy alta, entre la forma de preparacién

del suplemento y el programa de intervencion.

Existe una correlacion alta entre el programa de intervencién y

la forma de conservacion del sulfato ferroso.

Existe correlacion baja entre el tratamiento de la anemia y la

aplicacién de un programa de intervencién con sulfato ferroso.

Existe correlacion baja entre el conocimiento de los alimentos
gue pueden acompafar la suplementacion de sulfato ferroso y

el programa de intervencion.

Existe correlacion muy baja entre el entendimiento de las

reacciones adversas y el programa de intervencion.



Primero:

Segundo:

Tercero:
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SUGERENCIAS

Continuar efectuando actividades educativas, como los
programas de intervencion para lograr resultados positivos a la
hora de modificar conocimientos, actitudes y practicas, esto es
responsabilidad del personal de los establecimientos de salud y
posee gran importancia debido a que aporta datos fehacientes
gue permiten afirmar que este tipo de actividades estructuradas
planificadas y con objetivos y metas claros son necesarios para
un cambio en beneficio del autocuidado de la salud por lo que se
recomienda al personal de salud incorporarlos como parte de su
practica de trabajo ya que lo ideal es que las personas se
encuentren suficientemente informadas pero para lograr
cambios no solo son necesarios las consejerias sino actividades
de intervencion dentro de la educacion para la salud.

En el estudio las actividades de intervencion estructuradas han
tomado en cuenta los aspectos mas relevantes en los cuales se
podia capacitar a las madres o cuidadoras respecto a la
suplementacion al Sulfato ferroso, higiene de manos,
manipulacion del suplemento, reacciones adversas. Con
relacion a la higiene de manos Este es un aspecto muy
importante que tiene que ser practicado a partir de las madres y
cuidadoras de los nifios y enseflado a nivel del hogar
reforzandolo posteriormente a nivel de la escuela. Los habitos y
costumbres se adquieren en la primera infancia y son parte de
la contribucion familiar por ello es necesario que los padres
practiquen este tipo de actividades baratas eficientes y faciles de

instalar con los integrantes de su familia.

Con relacion a la forma de conservacion del sulfato ferroso es



Cuarto:

Quinto:
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importante seguir insistiendo en esta actividad puesto que la
labilidad del preparado ante los rayos solares o cambios de
temperatura es notoria de ahi que los padres y cuidadores deban
saber la mejor manera de mantener sus propiedades curativas y

preventivas para la anemia.

Con relacion a la aplicacién del programa de intervencién y el
tratamiento de anemia es importante seguir insistiendo en esta
actividad a partir de los establecimientos de salud mediante su
personal de enfermeria y de otras ramas de la ciencias de la
salud pero también a nivel del apoyo que brinda la municipalidad
mediante el personal que destina para la visita domiciliaria, la
Unica manera de tener una nifiez saludable que sea sintomatica
de una adolescencia y juventud sana es precisamente tener
personas que no sufran en su primera infancia de enfermedades
tan importantes como la anemia que causa secuelas. No
solamente a nivel somatico sino de la capacidad intelectual y
hasta del comportamiento de las personas. El modelo de
autocuidado aplicado en el estudio permite ponerse a prueba y
establecer que es efectiva la participacion de la enfermera en
este tipo de actividades por lo cual se sugiere seguir realizando
estudios de esta naturaleza.

Con relacién al conocimiento de las reacciones adversas se
tiene que seguir insistiendo en la importancia que tiene la
suplementacion frente a las reacciones que son molestias
propias de la administracion de un farmaco pero que no son
determinantes a la hora de tomar la decisién de suspender su
administracion es importante seguir informando a los padres los
beneficios que tiene la suplementacion frente a estos riesgos

minimos.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de Operacionalizacion del instrumento

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR

CONCEPTUAL OPERACIONAL

DEPENDIENTE: Incremento  de Medidas de Lavado de las manos con agua y jabén.

MEJORA DE LA actividades higiene Lavado del dosificador o enseres de preparacion.

SUPLEMENTACION positivas que

CON SULFATO | incidan sobre un Forma de | Abre el frasco y administra segun la dosis correspondiente.

FERROSO consumo preparacion Utiliza gotero o la cuchara para medir el suplemento.

Incremento de la consciente  de Trata de dar el suplemento a la misma hora.

adherencia a la hierro, que es Administra el sulfato ferroso después de las comidas pasando 1 a 2 horas.
suplementacion, que brindado por la Administra el suplemento con jugos ricos en vitamina o con agua hervida.
tiene como objetivo, madre al nifio

asegurar la
biodisponibilidad
necesaria del hierro
para el adecuado
desarrollo del nifio a
partir de los 4 meses
(20)

dependiente de
su edad.

Forma de
conservacion

Mantiene en un lugar limpio el sulfato ferroso.
Mantiene en un lugar fresco el sulfato ferroso.
Mantiene el sulfato ferroso fuera del alcance de la luz.
Tapa correctamente el sulfato ferroso

Tratamiento de
anemia.

la]

¢ Cémo se trata la anemia?

¢En qué horario se debera administrar el SFE?

¢,Con qué frecuencia se realiza la suplementacion con SFE?
¢,Qué dosis del SFE se deberia administrar?

¢En qué lugar se debe guardar el SFE que consume su nifio?

Alimentos
pueden
acompafiar al SFE

¢ Con qué se puede acompanar al SFE?
¢ Qué alimentos disminuyen los beneficios del SFE?

Entendimiento de
las reacciones
adversas

¢, Qué reacciones puede producir el SFE en el cuerpo del nifio?
¢En qué casos se debe detener temporalmente la SSFE?




¢, Qué alimentos disminuye los beneficios del SFE?

Entendimiento de
reacciones adversas

las

¢, Qué reacciones puede producir el SFE en el cuerpodel nifio?
¢En qué casos se debe detener temporalmente laSSFE?

INDEPENDIENTE:
PROGRAMA DE
INTERVENCION.

Un programa educativo
es un plan que permite
organizar un  proceso
pedagégico, el cual
brinda orientacibn con
respecto a los contenidos
gue se debe de impartir,
guiando la forma en que
se debede desarrollar la
actividad de ensefanza y
los

objetivos a conseguir(21).

El programa de
intervencién es una

serie de
actividades

destinadas a
modificar una
situacion inicial

para modificar una
situacion negativa.

Planificacion

Recoleccion de datos en un pre test.

Ejecucion Desarrollo del tema en funcién a las necesidadeseducativas en seis
sesiones.
Evaluacion Recoleccion de datos post test para verificacion delaprendizaje.




Anexo 2: Matriz de Consistencia

Titulo: Programa de Intervencién para mejorar la Suplementacién con sulfato ferroso en madres nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez,

2023".

Nombre del tesista:
ONOFRE PAREDES, Laura Virginia.MALAGA PRADO, Daniela Malu

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/ METODOLOGIA
INDICADORES

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLE ENFOQUE:

Problema general Analizar la efectividad del programa de | H1: EI programa de | DEPENDIENTE: Cuantitativo

¢El programa de intervencion
mejora la suplementacién con
sulfato ferroso en madres de
nifios menores de 3 afios delCS
Jorge Chavez, 2023?
PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢El programa de intervencion
mejora las medidas de higiene
para la suplementacion con
sulfato ferroso en madres de
nifios menores de 3 afios delCS
Jorge Chavez, 2023?

¢El programa de intervencion
mejora la forma de preparacion
para la suplementacién con
sulfato ferroso en

intervencién para mejorar la
suplementacion con sulfato ferroso en
madres de nifios menores de 3 afios del
CS Jorge Chavez, 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer la efectividad del programa
de intervencion respecto a las medidas
de higiene  para mejorar la
suplementacion con sulfato ferroso en
madres de nifios menores de 3 afiosdel
CS Jorge Chavez, 2023.

Establecer la efectividad del programa
de intervencion respecto a la forma de
preparacion para mejorar la
suplementacién con sulfato

intervencion tiene
vinculacién  directa en
mejorar la suplementacion
con sulfato ferroso en
madres de nifilos menores
de 3 afios del CS Jorge
Chavez, 2023.

HO: El programa de
intervencién no tiene
vinculacion directa para

mejorar la suplementacion
con sulfato ferroso en
madres de

Suplementacién  con

sulfato ferroso.
DIMENSIONES:

Medidas de higiene
Forma de preparacién
Forma de
conservacion
Tratamiento de la
anemia

Alimentos que pueden
acompanfar

DISENO: Pre
experimental

TIPO: Aplicada
METODO: hipotético
deductivo.

TECNICAS: Encuesta.
INSTRUMENTOS DE
MUESTREO:
Cuestionario.
PROCESAMIENTO
DEDATOS:
Posteriormente, los
datosque se obtengan
a través del
cuestionario se




madres de niflos menores de 3
afios delCS Jorge Chavez, 20237

¢El programa de intervencién
mejora la forma de conservacién
para la suplementacién con sulfato
ferroso en madres de nifos
menores de 3 afos delCS Jorge
Chévez, 20237

¢El programa de intervencion
mejora el tratamiento de la anemia
para la suplementacion con sulfato
ferroso en madres de nifos
menores de 3 afos delCS Jorge
Chavez, 2023?

¢El programa de intervencién
mejora laeleccion de alimentos que
puedan acompanfar la
suplementacién con sulfato ferroso
en madres de nifios menores de 3
afios del CS Jorge Chavez, 20237
¢El programa de intervencion
permite entender las reacciones
adversas para la suplementacion
con sulfato ferroso en madres de
ninos menores de 3 afios delCS
Jorge Chéavez, 20237

ferroso en madres de nifios menores de 3
afiosdel CS Jorge Chavez, 2023.
Establecer la efectividad del programa de
intervencién respecto a la forma de
conservacion para mejorar la
suplementacion con sulfato ferroso en
madres de nifiosmenores de 3 afios del
CS Jorge Chavez, 2023. Establecer la
efectividad del programa de intervencion
respecto al tratamiento de la anemia para
mejorar la suplementacion con sulfato
ferroso en madres de nifilos menores de3
afios del CS Jorge Chavez, 2023.
Establecer la efectividad del programa de
intervencién respecto a los alimentos que
pueden acompafiar la suplementacion
con sulfato ferroso en madres de nifios
menores de3 afios del CS Jorge Chéavez,
2023.

Establecer la efectividad del programa de
intervencioén respecto al entendimiento de
las reacciones adversas para mejorar la
suplementacion con sulfato ferroso en
madres de nifios menores de 3 afios del
CS Jorge Chavez, 2023.

nifos menores de 3
afios del CS Jorge
Chavez, 2023.
HIPOTESIS
ESPECIFICAS

H1: El programa de
intervencion tiene
vinculacion directa en
mejorar las medidas de
higiene  durante el
programa de
suplementacion con
sulfato  ferroso en
madres de ninos
menores de 3 afios del
CS Jorge Chavez, 2023
HO: El programa de
intervencién no tiene
vinculacion directa en
mejorar las medidas de
higiene  durante el
programa de
suplementacion con
sulfato  ferroso en
madres de ninos
menores de 3 afios del
CS Jorge Chavez, 2023

H2: El programa de
intervencion tiene
vinculacion directa en
mejorar la forma de
preparacion del

la suplementacién
Reacciones adversas

DIMENSIONES:
Planificacion
Ejecucion
Evaluacion

efectuara la
intervencion,
procediendo a
comparar el pre testy el
post test, los datos
seran almacenados en
hoja de calculo de
Microsoft Excel para
proceder a determinar si
el programa de
intervencion tiene
influencia.

DE ANALISIS:

Para el tratamiento de
datos se utlizara el
paquete estadistico
SPSS en la version 25.
Usando ji cuadrado.
POBLACION:

30 madres de nifos
menores de 3 afios que
son atendidos en el CS
deJorge Chavez.
MUESTRA:

30 madres con nifios de
6meses de edad




suplemento durante el
programa de
suplementacion con
sulfato  ferroso  en
madres de nifios
menores de 3 afos del
CS Jorge Chavez, 2023
HO: El programa de
intervenciébn no tiene
vinculaciéon directa en
mejorar la forma de

preparacion del
suplemento durante el
programa de

suplementacion con
sulfato ferroso en nifios
menores de 3 afios del
CS Jorge Chéavez, 2023

H3: El programa de
intervencion tiene
vinculaciéon directa en
mejorar la forma de

conservar el
suplemento durante el
programa de

suplementacion con
sulfato ferroso en
madres de nifos
menores de 3 afios del
CS Jorge Chavez, 2023
HO: El programa de
intervencién no tiene
vinculaciéon directa en
mejorar la forma de
conservar el
suplemento durante el
programa de




suplementacion con
sulfato ferroso en
madres de nifios
menores de 3 afios del
CS Jorge Chavez, 2023

H4: El programa de
intervencion tiene
vinculaciéon directa en
mejorar la forma del
tratamiento de la
anemia durante el
programa de
suplementacion con
sulfato ferroso en
madres de nifos
menores de 3 afios del
CS Jorge Chéavez, 2023
HO: El programa de
intervencién no tiene
vinculaciéon directa en
mejorar la forma del
tratamiento de la
anemia durante el
programa de
suplementacion con
sulfato ferroso en
madres de nifos
menores de 3 afios del
CS Jorge Chavez, 2023

H5: El programa de
intervencion tiene
vinculaciéon directa en
mejorar el conocimiento
de los alimentos que
pueden acompafar la
suplementacién de




sulfato ferroso durante
el programa de
suplementacion con
sulfato  ferroso  en
madres de nifios
menores de 3 afos del
CS Jorge Chavez, 2023
HO: El programa de
intervenciébn no tiene
vinculaciéon directa en
mejorar el conocimiento
de los alimentos que
pueden acompafiar la

suplementacion de
sulfato ferroso durante
el programa de

suplementacion con
sulfato ferroso en
madres de nifos
menores de 3 afos del
CS Jorge Chavez, 2023

H6: El programa de

intervencion tiene
vinculaciéon directa en
mejorar el
entendimiento de

reacciones adversas
durante el programa de
suplementacion con
sulfato ferroso en
madres de nifnos
menores de 3 afos del
CS Jorge Chavez, 2023
HO: El programa de
intervencién no tiene
vinculacion directa en
mejorar el




entendimiento de
reacciones adversas
durante el programa de
suplementacion con
sulfato ferroso en
madres de nifios
menores de 3 afios del
CS Jorge Chévez,
2023.

JUSTIFICACION

El motivo de esta
investigacién recae en
que desde hace mucho
tiempo la anemia
persiste como un
problema de salud del
tipo sanitario y social
gue involucra alos nifios
de todas las edades, en
especial en el periodo
inicial de la alimentacién
complementaria.
IMPORTANCIA:

Es importante porque,
los resultados  del
estudio para que las
autoridades
competentes  puedan
formular soluciones a
este problema en base
a la situacion real, y
tomando en cuenta la
perspectiva  de la
poblacién.




Anexo 3: Instrumento

CUESTIONARIO: PRETEST y POST TEST

Proyecto de tesis: Programa de intervencion para mejorar la suplementacion
con sulfato ferroso en madres nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez,
2023. Presentamos a usted una serie de preguntas, los cuales solicitamos se
sirva a responder con total sinceridad a fin de cumplir con el objetivo de este

estudio. Toda informacion brindada sera procesada de forma confidencial.

Objetivo: Determinar la efectividad del programa de intervencion para mejorar
la suplementacién con sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afios
del CS Jorge Chavez, 2023.

Instrucciones: El presente instrumento es parte del estudio. Las preguntas que
se presentan a continuacion, tienen cinco alternativas, marque la alternativa

gue usted considere correcta.

Sefale con una equis (x) la alternativa correspondiente que se ajuste a su caso

en particular y asegurese de marcar una sola alternativa para cada pregunta.

Por favor, conteste todas las preguntas para mayor confiabilidad en losdatos.

Si surge alguna duda consulte al encuestador.



a)-. Siempre
1. ¢Se lava las manos con b)-. Casi Siempre
© agua y jabon? c)-. A veces
& d)-. Casi Nunca
2 e)-. Nunca
= 5
© a)-. Siempre
'3, 2. ¢Lava los dosificadores o b)-. Casi Siempre
e enseres de preparacion? c)-. A veces
S d)-. Casi Nunca
()
s e)-. Nunca
a)-. Siempre
3. ¢Administra el suplemento b)-. Casi Siempre
segun la dosis c)-. A veces
correspondiente? d)-. Casi Nunca
e)-. Nunca
a)-. Siempre
4. ¢Utiliza gotero o la cuchara b)-. Casi Siempre
para medir el suplemento? c)-. A veces
d)-. Casi Nunca
e)-. Nunca
a)-. Siempre
5. Trata de dar el b)-. Casi Siempre
suplementoa la misma hora? c)-. A veces
d)-. Casi Nunca
e)-. Nunca
6. ¢Administra el sulfato a)-. Siempre
- ferroso después de las b)-. Casi Siempre
?8 comidas pasando 1 a 2 horas? c)-. A veces
g d)-. Casi Nunca
2 e)-. Nunca
= a)-. Siempre
e 7. ¢Acompafa usted el b)-. Casi Siempre
< suplemento con jugos ricos en c)-. A veces
£ vitamina C? d)-. Casi Nunca
i e)-. Nunca
a)-. Siempre
8. ¢Mantiene en un lugar b)-. Casi Siempre
limpio el sulfato ferroso? c)-. A veces
d)-. Casi Nunca
e)-. Nunca
a)-. Siempre
9. ¢Mantiene en un lugar b)-. Casi Siempre
fresco el sulfato ferroso? P-. A veces
d)-. Casi Nunca
e)-. Nunca
a)-. Siempre
S 10. ¢Mantiene el sulfato b)-. Casi Siempre
= ferroso fuera del alcance de la c)-. A veces
2 luz? d)-. Casi Nunca
()]
@ e)-. Nunca
2 a)-. Siempre
9 11. ¢Tapa correctamente el b)-. Casi Siempre
< sulfato ferroso? c)-. A veces
€ d)-. Casi Nunca
£ e)-. Nunca




Tratamiento de la anemia

12. ; Como se trata la anemia?

A través de paracetamol en tabletas.

SFE y alimentos ricos en hierro.

Mediante la administracion de suero fisioldgico.
Mediante la administracion de glucosa.
Ninguna de las anteriores.

13. ¢En qué horario se debera
administrar el SFE?

Durante la toma del desayuno.

A media mafiana — a media tarde.
Durante la toma del almuerzo.

En cualquier momento del dia.
Durante la cena.

14. ¢Con que frecuencia se
realiza la suplementacién con
SFE?

Una vez al mes.
Cada 15 dias.

Una vez por semana.
Inter diario.

Todos los dias.

15. ¢(Qué dosis del SFE se
deberia administrar?

Segun lo indicado por el personal de salud.
Puede administrarse una cucharada.
Puede administrarse una tapita.

Puede ser con vaso dosificador lleno.
Ninguna.

16. ¢En qué lugar se debe
guardar el SFE que consume su
nifio?

En el congelador para conservarlo por mas tiempo.
En la refrigeradora para mantenerlo fuera del alcance
de nifios.

A temperatura ambiente, sin exponer alsol.

Todas las anteriores.

Ninguna de las anteriores

17. ¢Con qué
acompaiiar al SFE?

se puede

Verduras y lacteos.
Frutos citricos y agua.
Lentejas o cereales.
Infusiones o café.
Ninguno de lo anterior.

18. ¢Qué alimentos disminuye
los beneficios del SFE?

Frutos citricos como la naranja,mandarina o limén.
Derivados lacteos, huevos, café, té ycereal.
Alimentos con bastante verdura.

Jugos de fruta tropical.

Ninguno de lo anterior.

Entendimiento de las|Alimentos pueden acompafiar

reaccionesadversas jal SFE

19. ¢Qué reacciones puede
producir el SFE en el cuerpodel
nifio?

Nauseas, estrefiimiento, heces oscuras, coloracion
temporal de los dientes.

Vémito, hinchazon, diarrea, fiebre alta,mareos.
Malestar general, incremento de gases, dolor tipo
célico y dolor de cabeza.

Ninguna de las anteriores.

Todas las anteriores.




20. ¢En qué casos se debe
detener temporalmente la
SSFE?

Nunca se debe suspender la administracion de SFE.
En caso presente reacciones negativasen cuerpo del
nifio.

En caso le sea desagradable a su hijo yno lo quiera
tomar.

Si el producto esta vencido.

byd.




Los siguientes contenidos han sido seleccionados para poder brindar un grupo
de capacitaciones acerca de la anemia, sus origenes, sus efectos, la
alimentacion y suplementacion. Seran capacitadas las madres para mejorar

sus conocimientos sobre esta probleméatica comun en los nifios menores de 3

anos.

Anexo 4. programa de intervencion

Se acord6 implementar el programa de intervencién en tres etapas, las cuales
seran individuales y grupales previa colaboracion con las mamas, bajo el
asesoramiento de un experto y con el fin de que el programa de intervencion
tengaun impacto benéfico.

1ra etapa:

ler encuentro

e Captacion de las madres con nifios de 6 meses en el CS Jorge Chavez.
e Firma de consentimiento informado y aplicacién del pre test.
e Realizacién de la intervencién educativas y demostrativas sobre la
suplementacionde hierro adecuados.
e Coordinacion con las madres para un préximo encuentro para la
realizacion delprograma de intervencion.
2da etapa:
e 2do encuentro
o Realizacion de la intervencion educativas y demostrativas sobre la
suplementacion de hierro adecuados.
e Coordinacién para un nuevo encuentro para retroalimentacion.
3ra etapa

3er encuentro

Aplicacién de pos test (evaluacién de conocimientos y practicas
adquiridas)

Realizacion de la intervencién educativas y demostrativas sobre la
suplementacion de hierro adecuados.

Culminacién del programa educativo




Hora de inicio: ..........ccoeevieiiiiiinnn, Hora de culminacién:Lugar: CS Jorge
Chavez
Responsables:

Actividad

Saludo

Explicacion del pre test

Firma del consentimiento informado

Evaluacion del pre test

colaboraciéon con las madres en la preparacion de una reunién para iniciar el
programade intervencion.

Objetivo
Evaluar los conocimientos previos sobre la suplementacién de hierro.

Recursos y métodos

Hoja de consentimiento informado.
Dialogo.

hojas de pre test.

Hora de iniCio: vueevieieeiesiieeinrineennennns Hora de culminacion:

Lugar: CS Jorge Chavez o vivienda de la madre.

Responsables:

Actividades

Exposicion sobre anemia.

Exposicion sobre la suplementacion del sulfato ferroso

Preguntas por parte de las madres.

Lluvia de ideas.

Retroalimentacion.

Objetivos

Al finalizar la intervenciébn las madres conocerdn la importancia de I
suplementacion de sulfato ferroso.

Recursos y métodos

Ponencia.

Participacion activa de las madres.
Uso de papelotes, rotafolios, tripticos.




Suplementacion con sulfato ferroso
Anemia

Causa de anemia

Sintomatologia de la anemia

Tipos de hierro

Diagnéstico de anemia

Préactica de la SSFE

Sulfato ferroso (SFE)

Composicion del SFE 75mg/5ml
Dosis y via de administracion
Consejeria para la suplementacion del SFE
Administracion del SFE
Reacciones adversas
Almacenamiento

Visitas domiciliarias

Dosaje de hemoglobina

Hora de iniCio: vucvveeveeriaevierinrinnnnnens Hora de culminacién:

Lugar: CS Jorge Chavez o vivienda de la madre.

Responsables:

Actividades

Exposicién sobre medidas de higiene en la preparacion de sulfato ferroso.
Exposicién sobre forma de preparacion del sulfato ferroso.

Preguntas a las madres.

Retroalimentacion de la exposicion

Objetivos
Las madres conoceran y realizaran practica sobre las medidas de higiene y la|
correctapreparacion del sulfato ferroso.
Recursos y métodos

-Papelotes, tripticos, rotafolios, imagenes audio visuales
-Exposicion participativa




Temas:

Lavado de manos.

Higienizar el dosificador, vasito o cuchara, enjuaga con agua hervida.
Administracién segun la dosis correspondiente.

Utilizar gotero o la cuchara para medir el suplemento.

Horario del suplemento.

Administrar el sulfato ferroso después de las comidas pasando 1 a 2 horas.
Administrar el suplemento con jugos ricos en vitamina C o con agua hervida.

Hora de iniCio: vvceveeveerieevierininnnnnens Hora de culminacién:

Lugar: CS Jorge Chavez o vivienda de la madre.

Responsables:

Actividades

Exposicién sobre medida de conservacion del sulfato ferroso.
Preguntas a las madres.
Retroalimentacion de la exposicion

Objetivos
Las madres realizaran y conoceran sobre medida de conservacion del sulfato
ferroso.

Recursos y métodos

-Papelotes, tripticos, rotafolios, imagenes audio visuales
-Exposicion participativa

Temas:

Recomendar en mantener en un lugar limpio el sulfato ferroso.
Recomendar en mantener en un lugar fresco el sulfato ferroso.
Recomendar en mantener el sulfato ferroso fuera del alcance de la luz.




Hora de iniCio: vucvveeiieiieninrinsrneennenns Hora de culminacion:

Lugar: CS Jorge Chavez.

Responsables:

Actividades

Retroalimentacion del tema.

Explicacion del pos-test

/Aplicacién del pos-test

Objetivos

Evaluar los conocimientos y practicas de las madres luego del programa de
intervencion.

Materiales y métodos

Dialogo.

Hojas de pos-test.




Anexo 5. Solicitud de autorizacién para

realizar el estudio

Lic. ANA PILAR ARIAS AYMITUMA N o/

JEFA DEIPRESS DEL CS "JORGE CHAVEZ DE PUERTO MALDONADO.

Ciudad,
"”"%. WA
s

ASUNTO: SOLICITUD DE AU TORIZACION PARA REALIZACION nE
ESTUDIO,

| - ~ f
Por el presente, lenemos a bien expresarle nuestro cordial saludo, ala

vez solicitarle tenga a bien autorizar Ia realizacion del estudio de investigacion
deneminado: " "Programa de intervencion para mejorar la suplementacidn con

sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 anos del CS Jorge Chaves,
2023"

El' mismo que consiste en aplicar un instrumentao de tipo cuestionario a
las madres que asisten para realizar el control de CRED a sus hijos, en el CS
Jorge Chdvez, que usted dignamente dirige. Con el fin de determinar |a
relacién del conocimiento v la practica sobre Ia suplementacion con sulfato
ferroso, y, al finalizar el estudio darle a conocer los resultados con las
conclusiones y sugerencias para manlener y/io mejorar el pralocolo de

atencion en salud de ser necesario.

El programa se iniciara a partir del 30 de octubre del 2023 y finalizars
el 30 de enero 2024.

Agradecemos de antemano la aprobacién de esta solicitud.

Alentamente,

Bach. Laura Virginia Onofre Paredes Bach. Danela Mala Malaga Prado



Anexo 6: Solicitud de validacién

Ficha do Validacion

1. DATOS GENERALES: PO s
YN ] .
1.1. Apollidos y nombros dol informanto. . //,' //.).f,l.’.‘.’,.}..,,}., o
//r(MI/mﬂ et MAIac)r) JINC 1 v NN

Orado Acaddmico . sesesrn: B

1 2 Cargo o Institucion donde jabora: . NULELL AOMI N,
1.3 Nombre dol insttumento. “Programa de intervencion para mejorar B
auploemontacion con sulfato forroso en ninos menores do 3 anos del Centro
De Salud Jorge Chavez, 2023

1.4 Autor del instrumento: Bachiller Laura Virginia Onofre Paredes y Malaga
Prado Daniola

Il ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS Doﬂclov‘ Regul | Bue | Muy Excelen
EVALUACION DEL o ar na Bue lo__ﬂ
INSTRUMENTO CUALITATIVO CUANTITATIVO |4 | 2 3 | a4 |
1.-CLARIDAD Esta formulada con lenguaje claro y /
npvopiddo I I S Y <‘\___ R
"2..0BJETIVIDAD | Esta T'vx_p;r"smlo > en  conductas | ><
observadas, 0 . .
3-ACTUALIDAD | Adecuado al avance de la ciencia y o )%
la tecnologia \
4.-ORGANIZACION | Existe una organizacion logica x
5.-SUFICIENCIA Comprende los  aspectos  en N/
cantidad y calidad b
6.- Adecuado para valorar los aspectos
INTENCIONALIDAD | de las estrategias del nuevo X
enfoque de la educacion
: educacional : : = ] | — . —
7.-CONSISTENCIA Basado en aspectos cientificos de X
S | laeducacionsuperior. L | L
8.-COHERENCIA Entre las variables, indicadores y o
las dimensiones )(
9.-METODOLOGIA I:aiestAra'!'eigl_aAresipahde al propésito | | ] R PRI
del diagnostico. X
10.- Adecuando para  resolver el | Tz | =
CONVENIENCIA problema. X
1.- Genera nuevas  pautas  para
| PLAUSABILIDAD | construir una teoria. ><
| PROMEDIO DE VALORACIﬁUANTITATIVA
a) Valoracién Cuantitativa: %—.] / - )
b) Valoracion Cualitativa: MUY eu ol O
c) Opinién de aplicabilidad: vinerc

Lugary fecha [PUERIO HMAL DO WA CO,
Firma: AO ’Ob |]R023

S Huaman A!vuado

NUTRICIONISTA
CNP: 8327



Ficha de Validacion

I. DATOS GENERALES: )
1.1. Apellidos y nombres del informante: . .30 2 ) 6175, P
Grado Académico............. Qoo ...

1.2 Cargo e Institucion donde labora: C2E0..

/.C,; TOREE.. CHai e

1.3. Nombre del instrumento: “Programa de intervencion para mejorar [a

suplementacién con sulfato ferroso en nifios menores de 3 anos del Centro
De Salud Jorge Chavez, 2023"
1.4 Autor del instrumento: Bachiller Laura Virginia Onofre Paredes y Malaga

Prado Daniela

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES ~ DE CRITERIOS Deficier] Regul | Bue | Muy Excelen
EVALUACION  DEL ar na | Bue te
INSTRUMENTO CUALITATIVO CUANTITATIVO 2 3 4 5

1
1.-CLARIDAD Estd formulada con lenguaje | I
2.-OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas | \
3.-ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia \ }

y la tecnologia. v |
4.-ORGANIZACION Existe una organizacion logica. / ;
5.-SUFICIENCIA Comprende los aspectos en ‘

cantidad y calidad e 5
6.- Adecuado para valorar los ;
INTENCIONALIDAD | aspectos de las estrategias del \ ‘

nuevo enfoque de la educacion v t j

educacional |
7.-CONSISTENCIA Basado en aspectos cientificos de ’

la educacién superior. ‘

[ |
8.-COHERENCIA Entre las variables, indicadores y

las dimensiones. 1 l
9.-METODOLOGIA La estrategia responde al w .‘

proposito del diagnéstico. o
10.-CONVENIENCIA Adecuando para resolver el v [
11.-PLAUSABILIDAD | Genera nuevas pautas para ;

construir una teoria. Vv !
PROMEDIO DE VALORACION CUANTITATIVA ]

a) Valoracién Cuantitativa:
b) Valoracién Cualitativa:
c) Opinién de aplicabilidad:

Nombre:

\| ‘w -
"~ MICRORE
SENTRO DE 34

DNI N®:geaq 28

JSa L




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante: . Q“

Grado Académico.... AC.:.

1.2 Cargo e Institucién donde labora: '0'“5‘ rCm'J-"‘é"‘- Xl

ps. Flores, Esrmilda

1.3. Nombre del instrumento: “Programa de intervencién para mejorar la
suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios del Centro

w\ﬂd-éul-’e

PROMEDIO DE VALORACION CUANTITATIVA

De Salud Jorge Chavez, 2023"
1.4 Autor del instrumento: Bachiller Laura Virginia Onofre Paredes y Malaga
Prado Daniela
1. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS Doficier] Regul | Bue | Muy Fn:.h?
EVALUACION DEL ° ar na | Bue | te
INSTRUMENTO CUALITATIVO CUANTITATIVO 2 3 2 3
1.-CLARIDAD Esta formulada con lenguaje claro y X
apropiado.
2.-OBJETIVIDAD EstA expresado en conductas X
observadas.
3.-ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
i | la tecnologia. i
4.-ORGANIZACION | Existe una organizacion légica. p'd
5.-SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X i
cantidad y calidad
6.- Adecuado para valorar los aspectos
INTENCIONALIDAD | de las estrategias del nuevo X
enfoque de la educacion
7.-CONSISTENCIA | Basado en aspectos cientificos de X
la educacién superior.
8.-COHERENCIA Entre las varables, indicadores y
las dimensiones. X
9.-METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito X
del diagnéstico.
10.- Adecuando para resolver el X
CONVENIENCIA problema.
1.- Genera nuevas pautas para x
PLAUSABILIDAD construir una teoria.

a) Valoracién Cuantitativa:
b) Valoracién Cualitativa:
c) Opinién de aplicabilidad:

Lugar y fecha

Firma:

Nombre:

DNI N®:

——IIL_ ' ‘ s T s Y
Dwoxtora e ’...-
p UIH -n.;s;i'!’.ﬂ-
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Anexo 7: Consentimiento Informado

Sefiora madre de familia:

El objetivo de la presente investigacion, que serd llevada a cabo por
estudiantes para optar la licenciatura, es informarle sobre la realizacion de un
estudio titulado Programa de intervencion para mejorar la suplementacion con
sulfato ferroso en madres de nifios menores de 3 afios del CS Jorge Chavez,
2023, el cual implica ser encuestado. Le informamos que esta encuesta sera
anonimay que so6lo sera contestadapor quienes participen en la investigacion.

Para este efecto firmo el presente documento, en fe de lo descrito.

Puerto Maldonado................ de del 2023.

Iniciales del nombre: ......oovvvviiiiiii .

Nota: se incorporé en el instrumento en Google forms



