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Presentacion

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el impacto de los
talleres de sociodramas que mejora la convivencia escolar en discentes de
cuarto de primaria en la Institucion educativa publica situado en la provincia
de Tambopata en el afio 2024, se realiz6 con la finalidad de fortalecer el
sentido de convivencia de los estudiantes durante el tiempo escolar que pasan
en su escuela. El estudio se desarroll6 en una institucion educativa publica
con estudiantes que provenian de hogares socialmente disfuncionales en
algunos casos y funcionales en otros, pero todos con algun tipo de problemas
emocionales, sociales, que solia impactar en el normal desarrollo de las
actividades académicas. Luego de la aplicacion de talleres se observo
grandes cambios a partir de la participacion en los talleres contagiandose de
juegos, dinamicas, sociodramas y canciones de contenido pedagogico; lo que
permiti6 a los estudiantes fortalecer la convivencia académica. Dicha
investigacion se presenta a la sociedad del conocimiento desde la Universidad

Nacional Amazdénica de Madre de Dios.



Introduccion

La sana convivencia entre estudiantes se ha convertido en la base
fundamental para el desarrollo de un proceso de ensefianza-aprendizaje,
donde la participacion de los estudiantes sea equilibrada y armoniosa en los
ambientes escolares. Segun Furlan et al. (2004) la convivencia escolar se
expresa en una serie de acciones que posibilitan la coexistencia de los
estudiantes en un ambiente de armonia, la importancia de implementar
valores democraticos y de paz, asi como fomentar el respeto mutuo, la
reciprocidad y el dialogo, ya que estos son factores esenciales para alcanzar

una convivencia armoniosa y humana.

Para alcanzar tal cometido armonioso y democrético en la vida escolar se
intervino mediante talleres de sociodramas que favorecieron y ayudaron
mucho a los estudiantes. Se considera el sociodrama esta constituido por
elementos colectivos que involucran una participacion masiva, lo cual
proporciona un sentido de seguridad a los integrantes del grupo y contribuye

a fortalecer su seguridad (Calzada, J. 2020).

Por ello, el objetivo del presente estudio fue determinar el efecto de los talleres
de sociodramas que mejora la convivencia escolar en estudiantes de cuarto
de primaria en la Institucién educativa publica situado en la provincia de
Tambopata en el afio 2024. Para lo cual, la investigacidbn se propuso

desarrollar el siguiente orden de apartados:

En el Capitulo I. se presenta el planteamiento del problema el cual dilucida la
explicacion del problema de la investigacion, las preguntas formuladas en el

estudio, seguidas de los objetivos y culminando en la justificacion.

El siguiente capitulo (Il). Expone de manera ordenada y coherente las
investigaciones previas que dan sustento a la investigacion, este incluye tanto
los antecedentes como las bases teoricas y de concepto de cada una de las

variables y dimensiones consideradas.

En el Capitulo Ill se presenta la metodologia o aspecto operativo de la

investigacion, este contiene los procedimientos y técnicas que se utilizaron:



tipo, nivel, disefio empleado, la descripcion de la muestra que representa la
poblacion en el estudio y las técnicas empleadas y sus instrumentos de recojo

de informacion.

El Capitulo IV aborda los resultados obtenidos, representado a través del
andlisis de los datos recabados, que fueron interpretados a partir de los

objetivos y las hipétesis planteadas en la investigacion.

La parte final se realizan demostraciones de los hallazgos encontrados en la
presente investigacion cuasi-experimental. Por Ultimo, aparecen las
referencias bibliogréficas que recopilan todas las fuentes consultadas y los

anexos, que contienen la informacién que sustenta el trabajo.



Resumen

El presente estudio busca determinar el efecto de los talleres de sociodramas
que mejora la convivencia escolar en discentes de cuarto de primaria en la
Institucion educativa publica situado en la provincia de Tambopata en el afio
2024. Los resultados demuestran que los talleres de sociodrama tuvieron un
impacto significativo en la mejora de la convivencia escolar en los estudiantes,
considerando que la diferencia promedio es de 0.733, con un intervalo de
confianza del 95 % vy el nivel de significancia (p = 0.000), respaldan
estadisticamente que la intervencién mediante talleres de sociodrama fueron
efectivos en la mejora de la convivencia escolar; de igual forma, son
significativos los resultados de los talleres de sociodrama con las dimensiones
formativa, preventiva y reguladora, generando asi un aporte positivo a nivel
educativo, social, practico, teérico y psicoeducativo; destacando que
implementar un programa similar sobre talleres de sociodrama permite
fortalecer y fortalecer la convivencia escolar entre los estudiantes, donde
genera un clima propicio y adecuado para desarrollar de manera efectiva las
sesiones de clases.

Palabras claves: Sociodrama, psicodrama, convivencia y clima escolar.



Abstract

The present study seeks to determine the effect of the sociodrama workshops
that improve school coexistence in fourth grade students in the public
educational institution located in the province of Tambopata in the year 2024.
The results show that the sociodrama workshops had a significant impact on
the improvement of school coexistence in students, considering that the
average difference is 0.733, with a confidence interval of 95 % and the
significance level (p = 0. 000), statistically support that the intervention through
sociodrama workshops were effective in improving school coexistence;
likewise, the results of the sociodrama workshops with the formative,
preventive and regulatory dimensions are significant, thus generating a
positive contribution at the educational, social, practical, theoretical and
psychoeducational level; highlighting that implementing a similar program on
sociodrama workshops allows strengthening and improving school
coexistence among students, generating a favorable and appropriate climate

to effectively develop the classroom sessions.

Key words: Sociodrama, psychodrama, coexistence and school climate.
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CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcién del problema

Lograr un equilibrio o armonia en el aula siempre ha sido una
preocupacion para los que integran la gestién educativa, para los docentes.
Luego del confinamiento de los estudiantes en la pandemia que
permanecieron y realizaron sus clases desde casa, que les llevé a problemas
emocionales y/o sociales. Si bien es cierto, es necesario fortalecer las
relaciones interpersonales entre estudiantes y expresar sus cualidades

mediante actividades artisticas.

A nivel global, la Unesco (2016) realizé la propuesta de Educacion para la
Ciudadania Mundial- ECM, con el propésito de dar a conocer a los estudiantes
en Latinoamérica y el mundo entero, conductas, valores y cualidades que
reflejan una forma diferente de tener una ciudadania responsable y ser
promotores desde la conducta escolar promotores de una sana convivencia
democrética. Ademas, se consideré la importancia de fomentar una buena
convivencia escolar con fines de evitar todo tipo de violencia escolar, generar
un ambiente escolar enriquecedor y constructivo, y brindar oportunidades de

formacién ciudadana.

En el &mbito de Latinoamérica, la UNESCO (2015) destaco la urgencia de dar
prioridad a un tipo de politicas que mejoren la sana convivencia dentro de las

escuelas con fines de promover la cultura de paz.

En Chile Fierro et al. (2019) la convivencia escolar fue central en el tipo de
educacion y las directrices que se implementaron en los 90s, las mismas que
ayudaron a mejorar sustancialmente la educacion del pais surefo; diversas
investigaciones confirmaron los factores educativos que inciden en el

comportamiento de los estudiantes al momento de interactuar entre si y la



dinamica académica que se desarrolla en la convivencia educativa. En este
sentido, Causilla (2021) manifiesta que es la familia la primera institucion que
tiene el deber de fomentar una disciplina positiva en los estudiantes. Lo que
significa, que es importante que desde la nifiez crezcan en entornos familiares
saludables fisica y psicolégicamente, agradables, donde se evidencie la
practica de valores que ayudan a crecer a los nifios en armonia, donde
prevalezcan las normas adecuadas, principios morales, valores, el
cumplimiento de los deberes y derechos que les permitan encaminarse por el

camino del bien.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacion (MINEDU) en 2018 formul6
y ratificd el Decreto Supremo N°004-2018-MINEDU, el cual se centra en la
convivencia escolar. Este decreto establece las pautas para la gestion,
prevencion y atencién de la violencia dirigida hacia los estudiantes. Se
subraya la relevancia de que las instituciones educativas se conviertan en
entornos inclusivos, donde se promueve la resolucion democratica de
conflictos y el desarrollo de habilidades que permitan la participacion de todos.
Asimismo, el MINEDU (2019) mediante la Encuesta Nacional de Convivencia
Escolary Violencia en la Escuela-ENCEVE, conto con la colaboracion de 4985
estudiantes provenientes de las regiones de sierra, selva y costa. Donde se
evidencia que la regibn amazédnica presentd ocurrencia de situaciones
disruptivas e indisciplina en las clases; por el contrario, el 74% de los alumnos
de la selva, el 58% de la costa y el 55% de la sierra afirmaron que en
ocasiones los estudiantes se involucraban en peleas. Ademas, un 47% de los
estudiantes de la Amazonia, el 38% de la sierra y el 35% de la costa
mencionan que algunos de los educandos realizaban amenazas a sus pares.
Esto lleva a la conclusion de que el clima en las escuelas del Peru no es
armonioso y falta alternativas para que estos puedan despejarse y
concentrarse mas en los estudios. El periddico del gobierno El Peruano (2022)
confirma este panorama de violencia, al dar a conocer que se han registrado
1922 incidentes de violencia en instituciones de ensefianza estatales y

privadas durante el primer trimestre.



Desde esta Optica, y cambiando el tono, el informe Delors, a partir de los afios
90, globalmente se reconocié que la coexistencia social constituye un
elemento fundamental para el aprendizaje colaborativo. En este contexto, se
evidencia que la convivencia en el entorno escolar esta influenciada por
diversos elementos clave, entre ellos: el nacleo familiar, la comunidad vecinal,
el contexto geografico, el acceso y uso de tecnologias digitales, asi como los
valores culturales y tradiciones que forman parte del ambiente donde los

estudiantes se desarrollan (Cafaveral et al., 2019).

Una vez realizada la investigacion en la Institucion educativa focalizada se
evidencia, claramente, mejoras significativas mediante la técnica de
sociodrama aplicada a estudiantes de primaria y que permitié fortalecer la
convivencia escolar, mejorar el comportamiento escolar de los estudiantes y
practicas formas alternativas a una sana convivencia y disciplina escolar con
los discentes de cuarto de primaria. Aquellas faltas de respeto tanto fisicas
como verbales, actitudes inapropiadas en el recreo y en las aulas de clases
fueron cambiadas de parte de los estudiantes por conductas positivas y un
clima escolar apropiado. Ante esta situacion, la intervencion estratégica con
técnicas de sociodrama coadyuvé a una sana convivencia basada en valores

y el desarrollo de actividades artisticas como el sociodrama.

En este sentido, se plante6 la implementacion de talleres de sociodrama con
el objetivo de fomentar una convivencia escolar entre los estudiantes y
mejorar las relaciones interpersonales. A través de este taller, se buscé que
los estudiantes aprendan a manejar los conflictos diarios de manera empatica

y asertiva.
1.2. Formulacion del problema.

¢De qué manera los talleres de sociodramas mejoran la convivencia escolar
en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucién educativa La Pastora,
20247



1.3. Problemas especificos

¢,De qué manera los talleres de sociodramas mejoran la dimensién formativa
en estudiantes de cuarto de primaria en la Instituciéon educativa La Pastora,
20247

¢,De qué manera los talleres de sociodramas mejoran la dimension preventiva
en estudiantes de cuarto de primaria en la Instituciéon educativa La Pastora,
20247

¢,De qué manera los talleres de sociodramas mejoran la dimensién reguladora
en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion educativa La Pastora,
20247

Objetivo general

Determinar el efecto de los talleres de sociodramas que mejora la convivencia
escolar en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucién educativa La
Pastora, 2024.

Objetivos especificos

OEL1: Determinar el efecto de los talleres de sociodramas que mejora la
dimension formativa de los estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.

OEZ2: Determinar el efecto de los talleres de sociodramas que mejora la
dimension preventiva de los estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.

OE3: Determinar el efecto de los talleres de sociodramas que mejora la
dimensién reguladora de los estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.



1.4. Variables

Variable Independiente
Sociodrama
Dimensiones:
Técnica dramatica del sociodrama
Variable dependiente
Convivencia escolar
Dimensiones:

Formativa, preventiva y reguladora



1.5. Operacionalizacién de Variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL VALORACION
Variable Técnica dramatica del Taller 1: El sociodrama, los Nominal
independien Conjunto de sesiones que La aplicacién de la técnica sociodrama propdésitos y sus pasos.
te: implementa la técnica de psicoeducativa de sociodrama Técnica, creada por Taller 2: Mi personaje favorito Guia de
sociodrama dramatizacion de se desarrolla mediante un J. L. Moreno en 1977, De Taller 3: Los valores observacion
situaciones sociales, con el conjunto experimental de 12 acuerdo con Fernandez Taller 4: Bailamos una danza
proposito de evidenciar actividades de dramatizacion, (2017), el sociodrama de nuestra region
actitudes y disefiadas para asistir al permite examinar los Taller 5: Presentamos casos
comportamientos en los docente en su practica conflictos asociados a los de problemas sociales
estudiantes, su habilidad educativa y asi potenciar el roles sociales de los Taller 6: Presentamos un
para la gestibn de sus desarrollo de la convivencia. estudiantes. A diferencia del numero artistico con los
sentimientos, el respeto enfoque centrado en el valores
por las normas individuo, esta metodologia  Taller 7: expreso mis
consensuadas en el aula, se lleva a cabo en grupo, emociones
contribuyendo a una brindando a los participantes  Taller 8: adivina quién soy,
convivencia escolar la oportunidad de adivina como me siento
adecuada. (Aponte, 2015). representar y reflexionar Taller 9: asumo mis deberes
sobre distintas situaciones con responsabilidad
derivadas de la interaccion Taller 10: entrevistamos a
social. nuestros compafieros
Taller 11: ejercicios
draméticos
Taller 12: participamos en
juegos tradicionales
Variable Competencia en la cual el Formativa Nominal
dependiente estudiante se desenvuelve Opinion positiva
: convivencia en el entorno social, Valores Ficha de observacion
escolar implica interactuar con los Se trabajara con tres Normas de convivencia
demas dentro del respeto dimensiones que midan el Demuestra actitudes positivas.
de la equidad y justicia, desenvolvimiento formativo, Tolerancia mutua con sus comparieros.

reconociendo que todos
los seres humanos

preventivo y regulador de los

Disculpas




comparten las mismas estudiantes en su convivencia Normas de

responsabilidades y escolar Preventiva convivencia

derechos. Manifiesta Conversaciones

respeto y una actitud Armonia

abierta hacia la convivencia de manera asertiva con
comprension. (Ministerio otros comparieros.

de educacién EBR, 2017)
Préactica de la no violencia.
Realizan buenas practicas de
conductas en aula

Trabajo colaborativo
Actitudes

Reguladora Impulsos
Modificacion de conductas
Trabajo armonioso




1.6. Hipotesis
Hipotesis General:

Hi: La aplicacion de talleres de sociodramas mejora significativamente la
convivencia escolar en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.
Hipotesis Especificas:

Hi: La aplicacion de talleres de sociodrama mejora significativamente la
dimension formativa en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.

H2:  La aplicacion de talleres en sociodrama mejora significativamente la
dimension preventiva en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.

Hs: La aplicacion de talleres en sociodrama mejora significativamente la
dimensién reguladora en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucién

educativa La Pastora, 2024.
1.7. Justificacion

Teodrica. Es importante porque se sustenta en el andlisis de la teoria
proveniente de revistas de investigacion indexadas, libros de autores clasicos,
tesis y estudios previos afines que fundamentan el proposito a solucionar. Una
vez planteado el problema se busca solucionar, mejorar y contribuir en el aspecto
educativo. La existencia de diversos problemas que debemos afrontar hoy en dia

en las actividades de aprendizajes en los estudiantes.

Justificacibn metodolégica. El estudio actda en situaciones de problema
detectado e interviene mediante un programa de talleres para estudiantes a los

que se medirdA mediante un pretest y postest, como parte del trabajo



experimental. Esta tesis lograra identificar el grado de influencia de la variable
independiente en la variable dependiente, o que se evidenciara en resultados

descriptivo e inferenciales.

Justificacion practica. Es de vital importancia porque se propone brindar
herramientas para validar o solucionar un problema critico en una poblacién
vulnerable, como es la violencia social, postulando que la realizacion de talleres
de sociodrama puede mejorar considerablemente la convivencia e interacciones

en el &mbito escolar de los estudiantes de cuarto afio de primaria.
1.8. Consideraciones éticas.

El trabajo de investigacion garantizara el principio de confidencialidad de
participacion de los diferentes autores y personas involucradas, asimismo al
término de la investigacidon se proporcionaron los hallazgos a la institucion
educativa para que puedan implementar acciones de mejora y fortalecimiento de
sus procesos. El estudio se presenta en respeto de las normas APA.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudios
Antecedentes Internacionales

Monge & Gémez (2021) en su estudio realizado en Espafia, cuyo propdsito
fue verificar las condiciones de la convivencia escolar de los alumnos de
educacién primaria. Investigacion biografica que se da a través de articulos, tesis
y otras modalidades de estudios. En los resultados se evidencia elementos que
van configurando una sana y democratica convivencia escolar entre las que
subraya la comprension interpersonal y la interdependencia positiva, sin
embargo, también influyen factores pluridimensionales que ocasionan que no se
concrete del todo la convivencia. Lo que lleva a concluir, que se debe promover
en su implementacion desde las escuelas tanto para estudiantes como para los

docentes.

Vivas, H. (2023) en Colombia, investigd la convivencia entre los nifios y nifias del
club aventureros del municipio de Cimitarra. Esta investigacién-accién suscito en
los participantes un interés creciente por involucrarse en un numero mayor de
actividades dentro de su entorno. Es importante sefialar que este planteamiento
educativo se implementd reconociendo que para establecer una comunicacién
adecuada y saludable que fortalezca los lazos, son necesarias intervenciones
dindmicas, atractivas y transformadoras. Ademas, se utilizaron herramientas
como la observacién de la participacion de los nifios, lo que permitié documentar

los resultados en el diario de campo.
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En el estudio realizado por Borja (2020), se buscé determinar la influencia del
sociodrama dentro del aprendizaje de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica.
Los hallazgos obtenidos mostraron (1,671) en la tabla tedrica, inferior que la tabla
calculada de (15,886), lo que demuestra que el sociodrama como técnica posee

una influencia significativa.

Calzada (2020) determin6 como influye la técnica sociodrama para el logro de los
desempefios de su area, Personal Social. Los resultados mostraron que un p
valor de 0,001 inferior a 0,05, lo que confirma que el sociodrama como estrategia

tiene una influencia positiva significativa.

GoOmez C. et al, (2020) en su indagacién realizada en Colombia hay una variedad
de tacticas para potenciar la convivencia escolar en instituciones educativas
publicos y privados, tales como la mediacion, el dialogo, el fomento y cuidado de
la comunicacién, el cambio de roles y el debate grupal. El estudio que se
desarroll6 suma a estas alternativas, proponiendo a la comunidad educativa una
estrategia pedagdgica titulada “Hacia un encuentro con el otro”, que tiene como
objetivo mejorar el ambiente escolar de los estudiantes de quinto, cuarto y tercero
de la Institucion Educativa Rural en Granada (I.E.R Granada), sede de Cueva
Santa, a partir de la comprensién de las percepciones que los nifios y nifias del

plantel tienen sobre la convivencia en dicha institucion.

Holguin y Alvarez (2019) en su estudio, evaluaron el impacto del programa de
enfoque socio-asertivo (USA) en la convivencia democratica. Los resultados del
programa beneficiaron la convivencia democratica en mas del 50% de los

estudiantes.

Antecedentes Nacionales

Chacon, C. (2022) en su trabajo de indagacion Lima, desarroll6 un
programa de talleres de sociodrama con el objetivo de mejorar la convivencia

democratica en los alumnos de 5° de primaria en una Institucion Educativa
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estatal. Con un enfoque cuantitativo-experimental y un disefio pre-experimental,
poblacion de 26 alumnos, de tipo no probabilistico, haciendo uso de un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados
evidencian una gran mejoria de la convivencia escolar a partir de la
implementacion de talleres en los alumnos de 5to de primaria de una institucion

estudiantil.

Calderon, S. (2022), desarroll6 un programa de habilidades sociales con el
objetivo de favorecer la generacién de espacios de convivencia saludable. La
muestra incluyé un docente-directivo; tres alumnos y cinco padres de familia, a
quienes se les aplicaron los instrumentos de tipo cualitativos como grupos
focales, entrevistas. Permitiendo verificar la importancia del desarrollo de
habilidades como la empatia, la escucha activa, la modelacion. Los sociodramas
son esenciales para la autorregulacion emocional aportando en la prevencion de
agresiones tanto fisicas como psicoldgicas. Esto contribuye a la formacién de un
entorno sano y de cordialidad en el que todos, estudiantes y docentes puede

interactuar libremente, sintiéndose escuchados, respetados y valorados.

Villanueva, A. (2022) realiz6 su estudio con el objetivo de fortalecer los valores
de los estudiantes del nivel secundario aplicando la Técnica del Sociodrama.
Metodolégicamente se intervino con sesiones de aprendizaje y se cre6 una tabla
de observacién de las conductas, la cual permiti6 obtener los resultados del
fortalecimiento de los valores a través del uso de la dicha técnica. Cuyos
hallazgos determinaron que el sociodrama tiene una relaciébn estrecha y
sustancial en la practica de valores en estudiantes del ciclo VII de la EBR. Se
determind que la percepcion sobre el nivel de practica de valores en los
estudiantes es alta, debido al cambio notable que han experimentado en las
diversas sesiones realizadas. Es importante destacar que gracias a la
implementacion del sociodrama y la conciencia que generd, los estudiantes

comenzaron a expresar mas sus valores.
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Lépez, A. (2023), en su estudio que tuvo como propdsito: comprobar el impacto
de la aplicacion de la técnica del sociodrama en la competencia comunicativa de
alumnos del VI ciclo. La Investigacion es aplicado y de nivel explicativo, utilizo un
disefio pre- experimental y recojo de informacion mediante una lista de cotejo. El
analisis realizado con 30 alumnos revel6 que el 100% (30) de ellos alcanzo el
nivel de “logro” (L) en el desarrollo de habilidades comunicativas. Las cuales que
incluyen un conjunto de actitudes positivas que facilitan la comunicacion efectiva
entre individuos. Logrando en los estudiantes el interpretar y presentar elementos
comunicativos, adoptando normas culturales, sociales y psicoldgicas que regulan
el uso del lenguaje. Concluyendo que la implementacion del sociodrama

contribuye en la competencia comunicativa de los alumnos del VI ciclo.

Millones, M. (2021) de acuerdo con su indagacién realizada en Lambayeque,
buscé demostrar que un programa enfocado en las estrategias educacionales
facilita la convivencia entre los escolares pertenecientes al 5to de primaria.
Estudio aplicado, cuasiexperimental, de grupo Unico con pre-test y post-test. Los
resultados sostienen que fortalecid la convivencia estudiantil y se evidenciaron

mejoras significativas en el grupo experimental.

Antecedentes Regionales

Nafiacchuri T. y Porcel, O. (2019), estudio realizado con el objetivo de determinar
la relacion entre la practica de valores y la disciplina escolar en el aula en
estudiantes del sexto de primaria. De tipo basica y descriptivo correlacional, con
un disefio de tipo no experimental, compuesto por una muestra de 51 nifios. La
cual aplicé fichas de observacion politbmicas en ambas variables en 0 que se
evidencio una correlacion positiva, asi como una correlacion moderada y fuerte

(r =,843) entre las variables analizadas en el estudio.

Hurtado B. (2019) en su estudio realizado en la Institucion Educativa Faustino
Maldonado, en el afio 2019, analiz6 la relacion entre la autoestima y la
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agresividad en estudiantes de sexto grado de primaria. La investigacion, de tipo
no experimental con un disefio descriptivo correlacional y transversal, tom6 como
muestra a 99 estudiantes. Se utilizaron el Test de Autoestima para Escolares y
el Cuestionario de Agresion (AQ) como instrumento. Los resultados indicaron la
existencia de una relacion moderada, inversa y significativa entre ambas
variables, con un coeficiente de correlacion rho de Spearman de -0,423 y un p-
valor menor a 0,05. Se concluyé que los estudiantes con altos niveles de

autoestima presentaban menores niveles de agresividad.
2.2. Marco teorico.
Sociodrama

La técnica del sociodrama es una herramienta utilizada en trabajos de
grupo para detectar temas de trabajo, problemas, o crear un guion con los
miembros del grupo. A través de esta técnica, se seleccionan los personajes, se
desarrolla el drama, se plantea, se le da vida, se establece una secuencia y se
encuentra una solucion final. Cada participante aporta sus opiniones para lograr
un guion Unico para su actuacién. Segun Mufioz (2021), esta técnica facilita el
abordaje del tema desde diversas perspectivas.

Al examinar la teoria del sociodrama, se puede observar que no es una técnica
reciente, sino que tiene sus origenes en afios anteriores. Segun Gonzales (2017),
Moreno fue quien disefio el Teatro de la Espontaneidad en 1921. Esta técnica se
basa en la narracion de historias por parte de los individuos asistentes a la funcion
y seguidamente son representadas por un conjunto de actores con experiencia.
Posteriormente, los miembros de la audiencia pueden reemplazar a los actores y

actuar las historias narradas.

El psicodrama es un modelo que potencia las habilidades individuales de los
individuos, parte de la concepcion relacional entre el individuo y su entorno. Esta

perspectiva ciclica les otorga una vision que integra su identidad con las personas
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y objetos que les rodean, esto puede tener un impacto positivo como negativo,
dependiendo de como se gestionen estas interacciones. En el contexto
educativo, esto puede resultar en actitudes de violencia, inseguridad o sumision,
en contraposicion a esto, puede también fomentar un aprendizaje que estimule
la creatividad, la espontaneidad y el uso de recursos para potenciar su desarrollo
emocional. (Moreno, 1977).

Moreno (1977) en su modelo estudia hace uso de estrategias universales de
conocimiento general donde se abordan diversas problematicas sociales,
incluyendo los problemas de autoestima, la timidez y la violencia, identificando
un problema que se presenta en la sociedad. Se busca, a través de la
intervencion del individuo o del tutor, alternativas de solucion que permitan

alcanzar objetivos que beneficien al grupo y, por ende, a la comunidad.

Este método caracterizado por la interaccion entre grupos busca homogeneizar
ideas y presentarlas en una dramatizacién, donde el grupo en conjunto
identificaran los problemas para luego formular alternativas de solucién en
beneficio de los participantes. Se puede afirmar que el sociodrama esta
constituido por elementos colectivos que involucran una participacion masiva, lo
cual proporciona un sentido de seguridad a los integrantes del grupo y contribuye
a fortalecer su seguridad. (Calzada, J. 2020).

Taller de sociodrama

Para que un taller de sociodrama se desarrolle de manera efectiva, se
necesitan roles bien definidos. El elemento principal es el director del proceso,
quien guia la actividad y establece tanto las pautas como los objetivos de la
temética a tratar. Este director puede ser un miembro del grupo o un tutor externo.
Los demas participantes actian como auxiliares, colaborando con ideas y
acciones para lograr los objetivos propuestos. Mientras la representacion
dramatica tiene lugar, se busca explorar problematicas sociales, el grupo trabaja

para profundizar en los problemas reales que afectan a los participantes o a su
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comunidad. Es fundamental que la actuacion sea espontanea y refleje de manera

fiel la realidad que se busca representar. (Borja, N. 2020).

La préactica del sociodrama ofrecera a los estudiantes la oportunidad de resolver
conflictos y problemas relacionados con la diversidad cultural, la discriminacion
por género, el idioma y la raza. Asimismo, ayudard a mitigar el fenomeno del
bullying que se presenta en las escuelas; el trabajo de los estudiantes como
protagonistas podran reconocer que tienen el poder de enfrentar y superar estos
desafios, considerandolas como retos. Esto puede servir como estimulo para la
mejora, promoviendo la autoconciencia y alentando su participacion en el
proceso de cambio, lo que repercutira en su entorno, incluyendo a sus

comparieros, hermanos, padres y primos.

Las técnicas del sociodrama persiguen una vision mas amplia de la realidad,
donde se logra objetivar lo subjetivo, de lo inconsciente a lo consciente, Moreno
(1977) afirma que el grupo tiene se situa en un estado de desarrollo “in statu
nascendi”, donde pueden vivenciar de manera grupal lo plasmado en una
escena, esta técnica trata de exponer lo que oculta el inconsciente, para ser una
realidad evidente, llegando a abordar panoramas que aquejan a la comunidad
educativa para analizarlas en conjunto y plasmarlas en escenas de las cuales

naceran ideas de solucion.

En un sociodrama, los involucrados asumen 2 roles, ellos son sujetos de
experimentacion como los facilitadores de dicha experiencia. Son aquellos que
inicialmente crean la realidad problematica y al participar se transforman en
agentes de cambio, ampliando sus percepciones, evaluando su sentir,

analizando sus ideas a través de la orientacién y la accion dramatica.
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Técnicas del sociodrama

El sociodrama y sus técnicas facilitan que el grupo utilice sus propios
recursos para representar situaciones especificas entorno a la teméatica escogida.
Este proceso se desarrolla bajo la guia de un lider frecuentemente es el director
que facilita el trabajo sin intervenir o manipular el desarrollo natural de la
actividad. Esto permite que los participantes expresen libremente sus inquietudes
y exploren su identidad individual. A través del uso de sus propias habilidades los
actores pueden plasmar ideas y acciones de manera auténtica, o que conduce
a una identificacion plena. (Garcia & Morales, 2000)

Para aplicar el sociodrama en lo formativo debemos analizar la filosofia socio
dramatica, la cual analiza y evalla los procesos del pensamiento en los
estudiantes, su accionar e incluso prevenir por medio de la investigacién-accion,
los problemas de su entorno, para poder apoyar la formacién de los estudiantes,
es esencial identificar y analizar los problemas. Por consiguiente, se puede
observar la eficacia de las técnicas dramaticas como herramienta educativa. La
difusién de este enfoque es crucial para aumentar el conocimiento sobre este
método, que puede ser aplicado para tratar cuestiones como el consumo de
drogas, el alcoholismo y la violencia en la sociedad.

Garcia y Morales (2000) afirman que las técnicas de dramatizacién son
vigentes y efectivas alin en la actualidad, a pesar de su larga trayectoria historica.
Esta metodologia resulta particularmente valiosa para abordar problematicas
juveniles, fungiendo como herramienta de sensibilizacion y concientizacion. A
través de la dramatizacién, ellos pueden reconocer su realidad social,
promoviendo la reflexion grupal al verse reflejados en las situaciones
representadas. Este proceso les permite identificar potenciales problemas y sus
consecuencias si no se implementan medidas preventivas. Los autores sostienen
gue la motivacion adecuada a través de estas técnicas puede contribuir

significativamente a reducir problemas sociales y educativos en la juventud,
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ayudando a prevenir los riesgos que enfrentan hoy en un mundo interconectado

gue se caracteriza por una crisis de valores.
El sociodrama nace a partir del psicodrama

Segun Yalta (2019), el sociodrama ofrece a los participantes la
oportunidad de asumir diferentes roles sociales mediante la representacion
teatral, lo cual facilita el proceso de superacion de experiencias traumaticas,
ayuda a reducir estados de tensién y promueve una mayor consciencia sobre las
probleméticas del entorno. Complementando esta perspectiva, Mufioz (2021)
sefiala que esta técnica se ha establecido como una estrategia educativa
importante y con resultados significativos, ya que permite la asimilacion profunda
de los conocimientos impartidos, los cuales sirven de base para la construir

nuevos aprendizajes.

En el sociodrama, los miembros del grupo interactian a partir de un estimulo
inicial basado en hechos reales. Generalmente, el proceso comienza con la
transicion del contexto social al grupo, donde se representan diferentes escenas
y se asumen roles de diferentes personajes. Los participantes tienen la
posibilidad de realizar soliloquios y formar subgrupos segun sus intereses
especificos (Ramalho, 2021).

Su importancia en el campo educativo se basa en la representacién de lo que
acontece en la realidad, su meta es examinar estos sucesos; desarrollando un
mejor entendimiento en los individuos participantes; permitiendo resolver

problematicas mejorando el proceso de toma de decisiones (Hernandez, 2016).

El sociodrama cumple diversos objetivos fundamentales: identificar y evidenciar
las diferentes funciones sociales que se manifiestan en las interacciones grupales
cotidianas; facilitar que los participantes reconozcan y expongan sus conflictos
para alcanzar una mejor comprension mutua; contribuir a esclarecer las

dindmicas entre los diferentes grupos, asi como sus valores e ideologias
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compartidas; y posibilitar un analisis psicolégico profundo de los roles sociales
gue asumen los participantes en sus interacciones (Ramalho, 2021).

Los talleres ofrece diversas ventajas, entre ellas: permite a los estudiantes
desarrollar habilidades y adquirir conocimientos; facilita la identificacion y el
analisis de las causas y consecuencias de situaciones cotidianas; estimula
capacidades como la creatividad, la espontaneidad y la expresion; promueve el
aprendizaje colaborativo a través de la integracion del saber, hacer, sentir, vivir,
trascender y transformar; y favorece la construccion de aprendizajes

significativos, ya que es una técnica, innovadora y motivadora.
Sociodramay aprendizaje

Segun plantea Moyles (1990), las actividades ludicas tienden a
manifestarse como una forma de expresion teatral en nifios y jovenes, donde
utilizan su cuerpo como herramienta para explorar creativamente, expresarse y
comunicarse. El sociodrama se presenta como una metodologia que busca
potenciar las habilidades perceptivas y expresivas del estudiante, permitiéndole
desarrollar su autoexpresion mientras interactia con otros y con su entorno. A
través del juego, los nifilos encuentran un espacio de motivacion, concentracion
e interés que naturalmente les facilita aprender y desarrollar destrezas fisicas,

mentales, asi como su creatividad.

Slade (1955), indica que el juego es la manera como un nifio piensa, se expresa,
indaga, se relaja, trabaja, compite, descubre, investiga, crea; y es el mejor modo

de centrar su interés, sirviendo para cualquier método de educacion.
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Trabajo colaborativo a través del sociodrama

Moreno (1977), expone el desarrollo del sociodrama por etapas; iniciando
con la eleccion de un tema en consenso grupal, seleccionando a un grupo de
participantes que fungirdn como representantes en el cual son los integrantes

quienes por voluntad propia eligen un guion de acuerdo con sus capacidades.

Concluyendo la escenificacion, se debe organizar un debate en el que participen
todos los integrantes del grupo, a fin de encontrar soluciones a los problemas
expuestos. En este sentido, un juego de roles se define como la actividad en la
que un individuo representa a "X", lo que implica que esta asumiendo el papel de

un personaje, ya sea real o imaginario.

Pérez (1994) sostiene que el juego de rol constituye un espacio propicio para la
imaginacion, esencialmente para la inteligencia, la creatividad y la improvisacion.
Cuando los juegos de rol son disefiados y conducidos de manera adecuada,
tienen el potencial de incentivar, educar y desarrollar habilidades que, en la vida
cotidiana, suelen ser restringidas por el contexto y las circunstancias. La practica
de los juegos de roles proporciona nuevos aprendizajes y destrezas, permitiendo
gue el sociodrama fomente en el estudiante el desarrollo de sus capacidades
para gestionar conflictos.

En el estudio de estrategias y desafio, el "juego actoral" se define como la
dindmica de interaccion entre los participantes involucrados en un tema
especifico, objetivo o eventos relacionados con una realidad que demanda

intervencion.

Dosso (2009) afirma que en el "juego de roles" o "juego de actores" se presenta
como una actividad grupal donde se desarrolla la empatia, donde los
“participantes” asumen el rol de otra persona, representando a actores de la

realidad en un entorno ludico de naturalidad y atractivo.
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Camacho (2012), afirma que los juegos de rol son importantes para las practicas
y son de caracter universal, donde, cada sociedad disefia su propio juego de roles

segun su época Yy cultura.
CONVIVENCIA ESCOLAR (V1)

Definida por Furlan et al. (2004), como una serie de acciones que facilitan
la coexistencia de los estudiantes en un ambiente de armonia, la importancia de
implementar valores democraticos y de paz, asi como fomentar el respeto mutuo,
el dialogo y la reciprocidad, ya que estos son elementos claves para una
convivencia cordial y humana. Es relevante sefalar que la convivencia escolar
no se desarrolla de forma aislada dentro de una institucién educativa, sino que
existe influencia de la cultura, el contexto social y los estilos de crianza en el seno
familiar, los cuales juegan un papel determinante en los comportamientos tanto
individuales como de la comunidad. Aunque las instituciones educativas
desempefian un rol vital en la transmisién de valores, es necesario reconocer que

el entorno cercano familiar es quien moldea la estructura moral de las personas.

Se puede definir a la consciencia escolar como el conjunto de relaciones que se
establece entre todos los integrantes de una institucion educativa y que
contribuyen de manera dinamica y colectiva a su desarrollo. Esta se fundamenta
en el respeto a los derechos humanos y en la capacidad de ejercer la ciudadania
desde el ambito escolar, con el objetivo de erradicar la violencia mediante la

resolucion pacifica de los conflictos (MINEDU, 2018).

Es en el calor familiar donde se forjan las estructuras que direccionaran la
conducta de cada individuo, es alli donde nacen las necesidades y donde el ser

humano experimenta sus primeras interacciones sociales (Suarez y Vélez 2018).

Segun Aguilar (2010), el docente funge de mediador entre el estudiante y la
cultura, interpretando y aplicando el curriculo en funcién de los contenidos y
actitudes relacionadas pero el rol del docente es también mantener una

convivencia saludable.
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Por su parte, Mena, Romagnoli y Valdés (2006) afirman que la convivencia en el
campo educativo es una construccion social-activa y surge a partir de las
diferentes interacciones que ocurren dentro de una organizacién educativa.
Existen multiples factores que podrian estar relacionados tanto visibles como
subyacentes, que se manifiestan en diversos ambitos: las interacciones
personales entre los miembros de la comunidad educativa, el manejo de la
disciplina, las oportunidades de participacion que se brindan a los diferentes
actores, y la disposicion de la institucion para proporcionar la infraestructura y

recursos necesarios para el desarrollo de actividades.

Segun Cassasus (2001), la convivencia estudiantil lo define como el conjunto de
interacciones que se desarrollan entre los diferentes miembros de la comunidad
educativa dentro de la institucion. Estas relaciones tienen un impacto directo en
el ambiente emocional y en los patrones de comunicacion que se establecen en

el entorno.

Segun Mena et al (2011), el clima emocional en los centros educativos se
construye mediante las interacciones sociales que ocurren entre docentes,
alumnos y otros miembros de la comunidad educativa, lo cual genera
caracteristicas distintivas entre diferentes instituciones. En este sentido, es
necesario velar y garantizar el desarrollo de un entorno de convivencia que
fomente la inclusion, la empatia y la participacion. Como sefialan Hirmas y
Carranza (2008), este ambiente debe estar en base al respeto mutuo, |
aceptacion de la diversidad social y cultural de los estudiantes, y promoviendo

una educacion orientada hacia la paz.

La convivencia representa la cultura que se realiza en la vida diaria y la manera
en que los individuos se relacionan entre si, poniendo de manifiesto valores,
percepciones, creencias y reflexiones que han sido adquiridas. De acuerdo con
Mockus (2003), esta relacionada con la creacion y el respeto de normas, requiere
el uso de herramientas que impulsen la autorregulacién social y mecanismos que

garanticen su aplicacion, ademas de promover el respeto por la diversidad.
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Asimismo, es fundamental desarrollar habilidades para la resolucion de
conflictos, la negociacion, el respeto mutuo y la toma de acuerdos, asi como

fortalecer lazos de confianza entre los integrantes de la comunidad educativa.

La convivencia estudiantil debe migrar del campo meramente conceptual a la
praxis del dia a dia, convirtiéndose en la rutina académica, donde se manifiesta
como un conjunto de interacciones con una intencién y significado, explicito o
implicito y del que nacen acciones que permiten mejorar las interacciones y crear
una red de relaciones interpersonales y espacios fraternales. La esencia de la
vida escolar son las interacciones y ellas se construyen sobre los preceptos del
dialogo, el entendimiento y el afecto.

Sin embargo, no en todas las ocasiones, las relaciones en el entorno escolar
se desarrollan en un clima de armonia y cordialidad; por el contrario, pueden estar
marcadas por conflictos, desacuerdos, intolerancia y violencia, que en ocasiones
culminan en maltratos tanto fisicos como psicologicos. Los problemas de
convivencia en la escuela surgen por la falta de aceptacion de la individualidad,

lo que puede ocasionar intolerancia e irrespeto (Forgiony, 2019).
Dimensiones de la convivencia escolar
Formativa

Esta dimensién tiene como objetivo favorecer la formacion integral de los
estudiantes mediante el fomento de valores y habilidades sociales, resaltando la
relevancia del aprendizaje y el cumplimiento de normas y reglas establecidas

para garantizar una convivencia armoniosa dentro de la institucién educativa.

Segun lo expuesto por Anni (2007), en las etapas iniciales de la escolarizacion,
se privilegia la adquisicion de saberes y en la practica de la virtud y el respeto a
las normas para una convivencia sana, incluyendo valores. Bajo la orientacion de
los maestros, los estudiantes establecen las normas que regiran el aula. De esta

manera, son instruidos en el respeto al otro y la vida en armonia.
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Segun Tuvilla (2006), la capacitacion de los alumnos en los colegios es
fundamental para asegurar una armoénica convivencia. Es vital promover este
constructo social a través de la formacién de una ciudadania que se adhiera a
valores como la democracia, defendiéndola y fomentandola por medio de la
participacion activa. Ademas, el entrenamiento en los alumnos para formar una
ciudadania activa y comprometida es fundamental en pos de preservar una

cultura de paz, sobre todo en el ambito educativo escolar.

El enfoque formativo es la base de la convivencia escolar, este modelo impulsa
el desarrollo de los estudiantes en su integralidad, una serie de conocimientos,
habilidades y valores que promueven una convivencia pacifica y el ejercicio
responsable de la ciudadania. Este enfoque también se fundamenta en la
prevencion, abordando de manera anticipada incidentes que podrian liberar actos

violentos, y fomentando un ambiente de respeto para todos. (Caireta, 2011).
Preventiva

De acuerdo con Anni (2007), al crear un ambiente de armonia y promover la
seguridad, el respeto y el apoyo entre los estudiantes y docentes, estas acciones
sirven de prevencién ante el surgimiento de problematicas psicosociales u otras
situaciones internas. El objetivo es la prevencién de acciones que afecten la

convivencia en los entornos educativos.

En el ambito del desarrollo de la convivencia escolar, resulta esencial priorizar el
principio de prevencion frente a situaciones no favorables o conflictivas que
puedan surgir en la institucion educativa. Ortega (2005), es err6neo definir a la
convivencia como la no existencia del conflicto, es mas un conjunto de medidas
preventivas implementadas ante contextos negativos. Esto implica establecer
relaciones interpersonales y grupales satisfactorias que sirvan como formas de
prevencion, fomentando una convivencia saludable basada en el respeto, la
colaboracién y el apoyo mutuo, asi como en la promocién de experiencias

democraticas y pacificas. Una convivencia enfocada en la prevencion reducira
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significativamente los actos de maltrato y violencia, sobre todo, contribuira a
alcanzar los objetivos estratégicos institucionales, especialmente para los

educandos.

Es importante que la escuela asuma esta responsabilidad, otorgando a los
estudiantes las herramientas necesarias para que puedan desarrollar una
convivencia en armonia. Por ello, es crucial que la ensefianza de la convivencia
se implemente desde los primeros niveles de la escolaridad, con el apoyo de las
familias. Fomentando el respeto hacia los demas, la creacion de normas en
consenso, la resolucion pacifica de conflictos y el interés por el bienestar comdn
gue positivamente para lograr un mejor clima escolar (Toscano, Pefia y Lucas,
2019).

Reguladora

Es imprescindible hacer una valoracion de los comportamientos positivos en los
estudiantes afin de establecer mejores medidas reguladoras. Hacer uso de
estimulos o premios es fundamental para fomentar una convivencia armoniosa
en la escuela. Segun Anni (2007), es crucial abordar y corregir a tiempo las
conductas negativas de ciertos alumnos, para que asuman sus
responsabilidades y puedan corregir sus acciones de manera constructiva. Las

correcciones deben enfocarse en la reparacion de los errores cometidos.

La regulacion constante es clave para mantener un ambiente escolar adecuado.
No basta con actuar ante situaciones de violencia, sSino que se requiere una
regulacién continua y sostenida. Como sefiala Benites (2011), el rol de los
padres, su participacion y el de la comunidad educativa es fundamental ya que
la responsabilidad no debe Unicamente recaer en cierto grupo de personas, ya
gue el resultado (desarrollo de nuevos valores) son de beneficio para el conjunto

y la sociedad.

En el contexto educativo, el aprendizaje de la convivencia implica reconocer que

los conflictos son una parte de la interaccién social, y no la violencia. Es necesario
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que los estudiantes aborden el conflicto a través de métodos pacificos que
promuevan la negociacion y la conciliacion, en lugar de optar por evadirlo, ya que
esto podria desembocar en soluciones violentas. Para abordar de manera
integral la convivencia en las escuelas, es crucial el establecimiento de normas,
la participacion democratica y el respeto por las decisiones consensuadas en la
resolucién de conflictos (Chavez, 2018).

Gestionar el conflicto resolverlo es trascendental para lograr una armonia, es por
ello que en las instituciones que brindan formacion, se debe educar desde los
primeros niveles en la conciliacién, en el confrontamiento de pensamientos,
intereses e ideas, haciendo uso de un lenguaje respetuoso que reconozca que la

opinion de los demas debe ser también escuchada (Aguilar y Ariza, 2015).

Por ese motivo, la consecucion de una convivencia escolar efectiva exige una
atencion prioritaria y adecuada para establecer interacciones sociales saludables
en el entorno educativo. Es fundamental ensefiar a las futuras generaciones la
importancia de convivir con los demas en un entorno de respeto, impulsando
programas que fortalezcan sus habilidades sociales, lo que les permitira manejar
conflictos interpersonales, disminuir la violencia fomentar una convivencia

pacifica y asi desarrollarse integralmente.
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2.3. Definicion de términos

Sociodrama: Esta actividad implica la escenificacion de una situacion

Valores:

Capacidad:

cotidiana y real, protagonizada por 5 o 6 personas ante el resto
del grupo. Cada uno de los actores debe asumir un papel.
Después de la representacion, se lleva a cabo un didlogo
general para discutir la situacion dramatizada. (Parcerisa,
2004).

Conjunto de elementos y convicciones que el individuo considera
esenciares para su crecimiento para mantener una convivencia
armonico con los demas (secretaria de Administracion publica,
2016).

Se entiende como una habilidad personal para realizar acciones
valiosas o alcanzar un estado valioso de ser, lo que implica una
combinacion de las diversas posibilidades de lo que una persona
puede hacery llegar a ser. Sen (1993).

Convivencia Escolar: El conjunto de interacciones humanas que se

establecen entre los miembros de la comunidad educativa
favorece una contribucion dinamica y colectiva a su desarrollo.
Este proceso se basa en el respeto a los derechos humanos y en
la habilidad de ejercer la ciudadania dentro del entorno escolar,
con el proposito de eliminar la violencia a través de la resolucion
pacifica de los conflictos. (MINEDU, 2018).

Convivencia preventiva: Promovida frente a situaciones de conflicto que

surjan en el centro educativo. Ortega (2005), menciona que la
convivencia no debe interpretarse como la inexistencia del
conflicto, es la implementacion de medidas preventivas ante un

panorama adverso.
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Convivencia Formativa. Fundamentada en la contribucion en la formacion
completa de los educandos, por medio de la promocion de los
valores, la mejora de habilidades sociales, con un énfasis
particular en el aprendizaje, el cumplimiento de reglas y de las
normas que garantizan una convivencia armoénica en la
instituciéon (Tuvilla, 2006).

Convivencia reguladora: Se refiere al uso de estimulos y premios es
fundamental para fomentar una convivencia armoniosa en la
escuela. Segun Anni (2007), es crucial abordar y corregir a
tiempo las conductas negativas de ciertos alumnos, para que
asuman sus responsabilidades y puedan corregir sus acciones

de manera constructiva.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio

El presente estudio es de naturaleza aplicada, puesto que su finalidad es
producir conocimientos que se puedan utilizar de manera directa para abordar

los problemas presentes en la sociedad, como lo sefialé (Lozada, 2014).

3.2. Disefo de estudio.

Presenta un disefio pre-experimental, donde se realizé una prueba de
pre-test, y tras su conclusion, se efectud la prueba de post-test. El nivel de
investigacion es experimental, puesto que tuvo como finalidad comprobar la
hipotesis a través de un experimento, lo que implica la manipulacién de la variable

independiente para evaluar su efecto en la variable dependiente (Quispe, 2012).

El estudio posee un enfoque cuantitativo, puesto que persigue a la comprobacion
de sus hipétesis, este propone emplear como método el hipotético-deductivo, la
cual permite por medio de la estadistica e inferencias contrastar la autenticidad

de los supuestos (Cabanillas, 2011).
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Segun Hernandez et al. (2014) El esquema que presenta una investigacion

grupal con pre y post-test es:

G: Grupo de muestra
O1: Pre-test
0O2: Post-test

X: Aplicacion de caracter experimental
3.3. Poblacién y muestra.

Poblaciéon

La conforman los estudiantes del cuarto grado de primaria de la I.E. La

Pastora.

Tabla 1

Distribucién de la Poblacion

Institucion Educativa La Pastora

Aulas de 4to Cantidad de estudiantes

Aula A 30
Aula B 25
Aula C 25

Total 80
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Muestra

Valderrama (2013) define a la muestra como un subconjunto que representa a
una poblacion o universo. En este caso el aula de 4to “A” de primaria de la I|.E.

La Pastora.

Tabla 2

Distribucion de la Muestra

Institucion Educativa La Pastora

Aula Cantidad de estudiantes
A 30
Total 30

3.4. Métodos y técnicas.

El presente estudio emplea el método hipotético-deductivo, considerado una
herramienta eficaz y funcional dentro del ambito de las ciencias sociales. Este
enfoque se desarrolla a través de las siguientes etapas: i) formulacion del
problema, ii) elaboracion de un modelo tedrico, iii) verificacion de las hipotesis, y

iv) incorporacion de las conclusiones al cuerpo tedrico.

Técnicas

Las técnicas utilizadas para recolectar datos se fundamentan en la observacion,
lo cual facilita el registro ordenado, preciso y confiable de situaciones que pueden

ser percibidas directamente (Hernandez y Mendoza, 2018). Esta metodologia
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posibilita, a largo plazo, el analisis del comportamiento de nifios identificados por
presentar conductas disruptivas. Asimismo, permite evaluar el desempefio de los

estudiantes durante la realizacion de experimentos.

Instrumentos

Ficha de observacion: Se utiliza como una evaluacion inicial y final con el

propésito de determinar el grado de participacion escolar de los estudiantes.

Cuestionario: se realiza un cuestionario para medir los niveles de la convivencia

escolar en los participantes.

Validez de instrumentos
Tabla 3
Validez de Contenido por Juicio de Expertos del Instrumento Construccion del

aprendizaje

N° Grado Académico Nombres y apellidos del experto Dictamen
Doctor Felipe Guevara Duarez Aplicable

2 Magister Nélida chacén churata Aplicable

3 Magister Lizvet Yucra Cahuana Aplicable

La validez alude a la consistencia interna que posee un instrumento, es la
capacidad de medir lo que se pretende observar, lo que lleva a concluir que el
instrumento a aplicarse se relaciona con los objetivos. (Hernandez y Mendoza,
2018).

Previo a su aplicacion, los instrumentos del estudio fueron validados mediante el
juicio de expertos. Fueron 3 docentes de reconocida trayectoria quienes se

aseguraron de que los instrumentos cumplan con el debido rigor cientifico,
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evaluandolos a través de diez criterios, entre ellos la pertinencia, consistencia y

claridad.

3.5 Tratamiento de datos

Basados en la propuesta de Hernandez y Mendoza (2018), obtenidos las
evidencias, estas se trasladan a una base de datos y se procesa mediante un

software libre.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 4
Distribucion de frecuencias de la convivencia escolar en pre-test y post-test

Nunca 0 0.0 0 0.0
Casi nunca 5 16.7 1 3.3
A veces 15 50.0 7 23.3
Casi siempre 9 30.0 15 50.0
Siempre 1 3.3 7 23.3
Total 30 100.0 30 100.0
Figura 1l

Distribucién de frecuencias de la convivencia escolar en pre-test y post-test

60.0

50.0 50.0
50.0
40.0
30.0

30.0 233 233
20.0 16.7
10.0 33 33

_ [ | [ |

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Hantes M despues
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La tabla 4 y figura 1, muestran la distribucion de las frecuencias de la coexistencia
escolar antes y después de una intervencion. Antes de la intervencion, la mayoria
de los estudiantes reportaron que "A veces" tenian una convivencia positiva
(50%), mientras que solo el 3.3% indicé que era "Siempre". Después de la
intervencidén, se observdé una mejora significativa, ya que el porcentaje de
estudiantes que reportaron convivir "Siempre" aumentd al 23.3%, y los que
reportaron "Casi siempre" pasaron de 30% a 50%. Ademas, la categoria "Casi
nunca" disminuyd notablemente de 16.7% a 3.3%, lo que sugiere un impacto
positivo de la intervencidén en la convivencia escolar. Esto refleja una mejora

general en la percepcion de la convivencia tras la intervencion.

Tabla 5
Distribucién de frecuencias de la dimension formativa en pre-test y post-test

Nunca 0 0.0 0 0.0
Casi nunca 5 16.7 2 6.7
A veces 17 56.7 7 23.3
Casi siempre 7 23.3 14 46.7
Siempre 1 3.3 7 23.3
Total 30 100.0 30 100.0
Figura 2

Distribucién de frecuencias de la dimension formativa en pre-test y post-test
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60.0

56.7
50.0 46.7
40.0
30.0
233 233 23.3
20.0 16.7
10.0 6.7
33
s = =

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

B antes M despues

La tabla 5y figura 2 presenta una comparacion de las frecuencias resultantes del
pre-test y post-test para la dimensién formativa. En un inicio, la mayoria respondi6
"A veces" (56.7%), pero esta frecuencia disminuyo significativamente a 23.3%
después de la intervencién. Hubo un aumento notable en las respuestas "Casi
siempre” (de 23.3% a 46.7%) y "Siempre" (de 3.3% a 23.3%), lo que indica un
cambio positivo en el comportamiento o actitud evaluado. Las categorias de
menor frecuencia ("Nunca" y "Casi nunca") también disminuyeron o se
mantuvieron bajas, indicando una tendencia hacia respuestas mas positivas.
Estos resultados evidencian un impacto favorable de la intervencion en el grupo

estudiado.

Tabla 6

Distribucién de frecuencias de la dimension preventiva en pre-test y post-test

Nunca 0 0.0 0 0.0
Casi nunca 7 23.3 1 3.3
A veces 10 33.3 5 16.7
Casi siempre 11 36.7 11 36.7
Siempre 2 6.7 13 43.3

Total 30 100.0 30 100.0
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Figura 3

Distribucién de frecuencias de la dimension preventiva en pre-test y post-test
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La tabla 6 y figura 3 presenta una comparacién de las frecuencias obtenidas del
pre-test y post-test para la dimensién preventiva, evidenciando mejoras
significativas en la frecuencia de la categoria "Siempre", que aumenta de un 6.7%
a un 43.3%, mientras que las categorias de menor frecuencia ("Casi nunca"y "A
veces") disminuyen de un 23.3% y 33.3% a un 3.3% y 16.7%, respectivamente.
Esto indica un cambio positivo hacia una mayor frecuencia del comportamiento
evaluado. La categoria "Casi siempre" permanece constante en 36.7%, lo que
indica estabilidad en esta frecuencia. Los resultados indican que la intervencién
tuvo un efecto positivo considerable, promoviendo actitudes mas favorables entre

los participantes
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Tabla 7

Distribucién de frecuencias de la dimension reguladora en pre-test y post-test

Nunca 0 0.0 0 0.0
Casi nunca 7 23.3 1 3.3
A veces 10 33.3 5 16.7
Casi siempre 11 36.7 11 36.7
Siempre 2 6.7 13 43.3
Total 30 100.0 30 100.0
Figura 4

Distribucién de frecuencias de la dimension reguladora en pre-test y post-test
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La tabla 7 y figura 4 presenta una comparacion entre las frecuencias del Pretest
y el Postest para la dimension reguladora. Se observa una mejora significativa en
la categoria "Siempre", que aumenta del 6.7% al 43.3%, lo que evidencia un
avance considerable tras la intervencion. Asimismo, disminuyen las categorias
menos deseables: "Casi nunca" pasa del 23.3% al 3.3%, y "A veces" se reduce
del 33.3% al 16.7%. La categoria "Casi siempre" permanece constante en el
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36.7%, mientras que "Nunca" no registra frecuencia en ninguna medicion. Estos

resultados indican que la intervencion realizada fue efectiva para fortalecer las

habilidades regulatorias, promoviendo un cambio positivo en el grupo estudiado.

4.2. Resultados inferenciales

Tabla 8
Prueba de normalidad con Shapiro-Wilk

Formativa (Antes) ,973
Preventiva (Antes) ,970
Reguladora (Antes) ,976
Talleres sociodrama (Antes) ,980

30
30
30
30

,636
,539
, 707
,823

Los hallazgos de la prueba de normalidad - Shapiro-Wilk evidenciaron que tanto

la dimension formativa (p = 0,636), preventiva (p = 0,539), reguladora (p = 0,608)

y de convivencia escolar (p = 0,707) presentan valores de significancia mayores

a 0,05. Esto indica que los datos de todas ellas no rechazan la hipétesis nula de

normalidad, sugiriendo que poseen una distribucion de tipo normal. Por lo cual,

es conveniente hacer uso de pruebas estadisticas de tipo paramétricas para

llevar a cabo el andlisis.

Prueba de hipotesis general:

Planteamiento de hipotesis

Ho: La aplicacion de talleres de sociodramas no mejora significativamente la

convivencia escolar en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.
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Hi: La aplicacion de talleres de sociodramas mejora significativamente la
convivencia escolar en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.
Nivel de significancia

Alfa: 0.05
Estadistico de prueba

Test t de Student para muestras relacionadas
Tabla 9
Test T para muestras relacionadas - Evaluacién de la convivencia escolar

previas y posteriores a los talleres de sociodrama

Par Talleres

1 sociodrama (D) -
,733 ,944 172 ,381 1,086 4,253 29 ,000
Talleres

sociodrama (A)

Analisis:

En la tabla 9, los resultados de la prueba t muestran que la diferencia promedio
en la convivencia escolar antes y después de los talleres de sociodrama es de
0,733, con una desviacion estandar de 0.944 y un error estandar igual a 0.172.
Donde el IC del 95% para la diferencia fluctda entre los 0.381 y 1.086, e incluye
el valor cero, lo que indica que la mejora observada es estadisticamente
significativa (t = 4.253; p = 0,000). Por lo cual, queda desestimada la hipotesis

nula y se acepta la hipotesis alterna.
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Se concluye que los talleres de sociodramas mejoran significativamente la
convivencia escolar en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion
educativa La Pastora, 2024.

Prueba de hipotesis especifica 1
Planteamiento de hipotesis

Ho: La aplicacion de talleres de sociodramas no mejora significativamente la
dimension formativa en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.

Hi: La aplicacion de talleres de sociodramas mejora significativamente la
dimensién formativa en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucién

educativa La Pastora, 2024.
Nivel de significancia

Alfa = 0.05

Estadistico de prueba

Test de student para muestras relacionadas

Tabla 10
Prueba t para muestras relacionadas - Evaluacién de la dimensién formativa

previo inicio y al final de los talleres de sociodrama

Par Formativa (D) -

. ,733 ,980 179 ,367 1,099 4,097 29 ,000
1 Formativa (A)
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Analisis:

La tabla nimero 10 correspondiente a la prueba T, evidencia una diferencia
significativa en la dimensidon formativa antes y después de los talleres de
sociodrama. La media de las diferencias es 0.733 con una desviacion estandar
de 0.980, lo que indica una mejora promedio en la dimension evaluada tras la
intervencion. El intervalo de confianza al 95% (0.367 a 1.099). EIl valor t
obtenido (4.097) con 29- de libertad, y una significancia o p valor de 0.000,
confirmando una mejora estadisticamente significativa. Por lo cual, se rechaz6

la hipétesis de nulidad y se acepté la hipotesis alternativa.

Concluyendo que dichos talleres (sociodramas) potencian la dimension

formativa de los estudiantes de cuarto de primaria en la IIEE La Pastora, 2024.

Prueba de hipotesis especifica 2
Planteamiento de hipotesis

Ho: La aplicacion de talleres de sociodramas no mejora significativamente la
dimension preventiva en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.

Hi: La aplicacion de talleres de sociodramas mejora significativamente la
dimensién preventiva en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucién

educativa La Pastora, 2024.
Nivel de significancia

Alfa = 0.05

Estadistico de prueba

Test de student para muestras relacionadas
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Tabla 11
Prueba T para muestras relacionadas - Evaluacion de la dimension preventiva

antes y después de los talleres de sociodrama

Par Preventiva (D) -

) ,933 1,015 ,185 ,554 1,312 5,037 29 ,000
1 Preventiva (A)

Anélisis:

En la tabla 11 de la prueba t para muestras relacionadas revela una mejora
significativa en la dimension preventiva tras los talleres de sociodrama. La
diferencia promedio de 0.933, con una desviacion estandar de 1.015, indica un
cambio positivo consistente en la percepcion de los estudiantes. El intervalo de
confianza 95% para la diferencia, que fluctda entre 0.554 y 1.312, no incluye el
valor 0, lo que refuerza la significancia del resultado. El valor t obtenido (5.037) y
los grados de libertad (gl=29) generan una significancia bilateral de (p=0.000),
menor al 0.05. Por ello, se desestima la hO (hipétesis nula) y se acepta la hl
(hipotesis alternativa).

Se evidencié que los talleres - sociodramas potencian significativamente la
dimension preventiva en los estudiantes de cuarto de primaria de la I.E. La
Pastora, 2024.

Prueba de hipotesis especifica 3
Planteamiento de hipotesis

Ho: La aplicacion de talleres de sociodramas no mejora significativamente la
dimension reguladora en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion
educativa La Pastora, 2024.
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Hi: La aplicacion de talleres de sociodramas mejora significativamente la
dimension reguladora en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion

educativa La Pastora, 2024.
Nivel de significancia

Alfa = 0.05

Estadistico de prueba

Test de student para muestras relacionadas

Tabla 12
Prueba T para muestras relacionadas - Evaluacion de la dimensioén reguladora

antes y después de los talleres de sociodrama

Par Reguladora (D) -

,967 1,066 ,195 ,569 1,365 4,966 29 ,000
1 Reguladora (A)

Analisis:

En la tabla 12, los resultados de la prueba T para muestras relacionadas indican
gue los talleres de sociodrama tuvieron un efecto favorable y significativo en lo
gue respecta a la dimension reguladora. La diferencia media entre las
evaluaciones antes y después fue de 0.967, con una desviacion estandar de
1.066, lo que refleja una mejora notable, aunque con cierta variabilidad entre los
participantes. El intervalo de confianza de diferencia es 95% y se sitla entre
0.569 y 1.365. El valor T de 4.966 con 29 grados de libertad arrojé un nivel de
significancia de (p = 0.000) inferior al 0.05. Por ende, queda rechazada la
hipétesis nula y aceptada la alterna.
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Se ha determinado que los talleres de sociodramas mejoran significativamente la
dimensién reguladora en estudiantes de cuarto de primaria en la Institucion
educativa La Pastora, 2024.

Discusion de resultados

El sociodrama se ha convertido en un modelo que potencia las habilidades
individuales de los estudiantes, parte de la concepcidon relacional entre el
individuo y su entorno escolar. En esta perspectiva ciclica les otorga una vision
gue integra su propia identidad con las personas que les rodean, esto puede tener
un impacto de forma Optima al realizarse bien el planteamiento pedagdgico o
tener efectos poco positivos al no aplicarse de la forma debida en el trabajo con
los estudiantes; la ejecucion si o si tendra efectos en la disciplina y convivencia
escolar. En el contexto educativo, es que pueden resultar actitudes de violencia,
inseguridad o sumision, en contraposicion a esto, puede también fomentar un
aprendizaje que estimule la creatividad, la espontaneidad y el uso de recursos
para fortalecer su vida emocional, lo que lleva a aportar el buen clima y
convivencia escolar. Para tal cometido, la presente investigacion se centré en
evaluar el efecto de los talleres de la técnica de sociodrama en la convivencia

escolar en estudiantes del nivel primaria (cuarto).

Entre los hallazgos destacados se evidencia que la aplicacién de talleres de
sociodrama mejoro significativamente la convivencia escolar de estudiantes de
cuarto de primaria en la Institucion educativa La Pastora, 2024. Antes de la
aplicacion de talleres de sociodrama la convivencia escolar era regular y no tan
buena para la practica escolar, sin embargo, después de la aplicacion de los
talleres fue valorado como muy buenos. Estas diferencias resultaron ser
estadisticamente significativas, que consecuentemente evidencia mejoras
notables luego de aplicar los talleres psicoeducativos de sociodrama y da un
impacto positivo en la percepcion de los estudiantes respecto a la forma de
convivir y desenvolverse sanamente, sino que también promueve ambientes de

aprendizaje adecuado y saludable para el desarrollo de aprendizaje. De esta
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forma, del hallazgo descrito se desprende que el sociodrama es efectivo para
fortalecer competencias formativa, preventiva y reguladora en la convivencia
escolar, lo que favorece positivamente el aprendizaje integral en el contexto

educativo.

A ello se suman fortalezas encontradas en otras investigaciones que indican
mejoras importantes al aplicar la técnica del sociodrama, asi tenemos a Borja
(2020), que buscé determinar la influencia del sociodrama dentro del aprendizaje
de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica; sus hallazgos obtenidos mostraron
(1,671) en la tabla tedrica, inferior que la tabla calculada de (15,886), lo que
demuestra que el sociodrama como técnica posee una influencia significativa.
Asi también, se halla eco en el estudio de Chacén (2022) en Lima, los resultados
evidencian una gran mejoria de la convivencia escolar a partir de la
implementacion de talleres en estudiantes de 5to de primaria de una instituciéon
educativa, con mejoras notables, donde los nifios logran estabilizarse y mejorar

en su forma de convivir académicamente.

Respecto al primer objetivo especifico, antes de la aplicacién de talleres de
sociodrama la convivencia escolar era regular y no tan buena para la practica
escolar, sin embargo, luego de desarrollado los talleres hubieron mejoras
sustantivas; el impacto fue positivo en la percepcion de los estudiantes sobre su
capacidad de vivir en unién y la forma de relacionarse de mejor forma, lo que se
destaca en la dimensién formativa, sino que también promovié un ambiente de

aprendizaje adecuado y saludable para el desarrollo de aprendizaje.

Resultado que encuentra sustento con los de Monge & Gomez (2021) en su
estudio realizado en Espafa, que tuvieron el de verificar las condiciones de la
convivencia escolar de los alumnos de educacion primaria. Investigacion
biografica que se da a través de articulos, tesis y otras modalidades de estudios.
En los resultados se evidencia elementos que van configurando una sana y
democrética convivencia escolar entre las que subraya la comprension

interpersonal y la interdependencia positiva, sin embargo, también influyen
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factores pluridimensionales que ocasionan que no se concrete del todo la
convivencia. Lo que lleva a concluir, que se debe promover en su implementacion
desde las escuelas tanto para estudiantes y se replica en los profesores. Asi
mismo, se ve contraste con la investigacion de Vivas, H. (2023) en su estudio
llevado a cabo en Colombia, abordd la convivencia entre los nifios y nifias del
club aventureros del municipio de Cimitarra. Este estudio suscitd en los
participantes un interés creciente por involucrarse en una mayor cantidad de
actividades dentro de su entorno. Es importante sefalar que esta propuesta se
implement6 reconociendo que para establecer una comunicacion adecuada y
saludable que fortalezca los lazos, son necesarias intervenciones dinamicas,

atractivas y transformadoras.

Respecto al segundo objetivo especifico, antes de la aplicacion de talleres de
sociodrama la convivencia escolar se emplea de forma medio — regular en la
practica escolar, sin embargo, después de la aplicacion de los talleres fue
valorado como muy buena; el impacto fue positivo en la percepcion de los
estudiantes sobre su capacidad para entablar relaciones de convivencia de forma
fraterna en la dimension preventiva, sino que también promovié un ambiente de

aprendizaje adecuado y saludable para el desarrollo de aprendizaje.

Resultados que se contrastan con lo encontrado por Villanueva (2022) que tuvo
resultados 6ptimos al aplicar la técnica de sociodramasla al fortalecer los valores
a través del uso de la dicha técnica. Cuyos hallazgos determinaron que el
sociodrama tiene estrecha vinculacion en la practica de valores positivos en los
alumnos; ademas, se destac6 que la percepcién sobre el nivel de practica de
valores en los estudiantes es alta, debido al cambio notable que han
experimentado en las diversas sesiones realizadas; de la misma forma con
Lopez, A. (2023) quien realizd un andlisis en Huancayo, con el proposito de
comprobar el impacto al aplicar la técnica del sociodrama para la competencia
comunicativa. El analisis realizado con 30 estudiantes revelé que el 100% (30)

de ellos alcanzo el nivel de “logro” (L) en el desarrollo de habilidades
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comunicativas que comprenden un conjunto de actitudes positivas que facilitan
la comunicacién efectiva entre individuos. Logrando en los estudiantes el
interpretar y presentar diversos elementos comunicativos, adoptando normas

sociales, culturales y psicolégicas que regulan el uso adecuado del lenguaje.

Respecto al tercer objetivo especifico, antes de la aplicacion de talleres de
sociodrama la convivencia escolar no era la mejor, sin embargo, después de la
aplicacion de los talleres fue valorado como muy buena; el impacto fue positivo
en la percepcién de los estudiantes sobre su capacidad para convivir sanamente
en la dimension reguladora, sino que también promovié un ambiente de

aprendizaje adecuado y saludable para el desarrollo de aprendizaje.

Resultados que se contratan con los aporte de Calzada (2020) determiné como
influye la técnica sociodrama para el logro de los desempefios de su area,
Personal Social; dichos resultados mostraron que un p valor de 0,001 inferior a
0,05, lo que confirma que el sociodrama como estrategia tiene una influencia
positiva significativa; de igual forma hay sintonia con lo hallado por Holguin y
Alvarez (2019) que encontraron el programa favorece la convivencia democratica
en mas del 50% de los alumnos esto permitid generar una convivencia escolar
sana en los estudiantes. De igual forma con lo hallado por Calderén, S. (2022),
quien destaca la importancia del desarrollo de habilidades como la empatia, la
escucha activa, la modelacion; los sociodramas son esenciales para la
autorregulacion emocional aportando en la prevencion de agresiones tanto
fisicas como psicolégicas. Esto contribuye a la formacién de un entorno sano y
de cordialidad en el que todos, estudiantes y docentes puede interactuar

libremente, sintiéndose escuchados, respetados y valorados.

Es dable analizar que los resultados fueron favorables, pero se deben mencionar
limitaciones de la presente investigacion. En primer lugar, el tamafio de la
muestra fue relativamente pequefia, pero importante al ser aulas con estudiantes
de educacion basica, pero que podria afectar si se generalizan los resultados. En

segundo lugar, los talleres se realizaron durante un tiempo regular dos meses, lo
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que podria haber influido en los resultados. En tercer lugar, no se pueden
descartar variables intervinientes y condicionantes que podrian influir en la
convivencia escolar. Estas limitaciones deben considerarse cuidadosamente al
interpretar los resultados y al aplicar los hallazgos en contextos educativos mas
amplios.

En base a ello, se sugiere que en futuras investigaciones se amplie el tamafio de
la poblacibn-muestra para mejorar la representatividad y la posibilidad de
generalizar los resultados. De la misma forma, se sugiere realizar estudios con
mayor tiempo en semanas o meses, a pesar de las condiciones de la educacion
publica. Como también se sugiere, considerar factores intervinientes en las

investigaciones que puedan afectar el normar desarrollo de los estudios.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados demuestran que los talleres de sociodrama tuvieron un
impacto significativo en la mejora de la convivencia escolar en los estudiantes
de cuarto de primaria de la Institucion Educativa La Pastora, 2024. La
diferencia promedio de 0.733, con un intervalo de confianza del 95y el nivel
de significancia (p = 0.000), respaldan estadisticamente que la intervencién
mediante talleres de sociodrama fue efectiva. En consecuencia, se confirma
que los talleres contribuyen positivamente al desarrollo de habilidades de
convivencia en el grupo estudiado.

2. Los resultados confirman una mejora estadisticamente significativa en la
dimension formativa tras los talleres de sociodrama. La diferencia promedio
de 0.733, junto con un valor t de 4.097 y un nivel de significancia p = 0.000,
valida que los cambios observados no son producto del azar. Esto demuestra
que la intervencion fue efectiva para fortalecer la dimensién formativa en los

estudiantes evaluados.

3. Los resultados demuestran que los talleres de sociodrama generan una
mejora significativa en la dimension preventiva. La diferencia promedio de
0.933, respaldada por un valor t de 5.037 y un nivel de significancia p=0.000,
indica que los cambios observados no son producto del azar. Esto confirma
la efectividad de los talleres para fortalecer las actitudes preventivas entre los

estudiantes evaluados.

4. Los resultados muestran que los talleres de sociodrama generaron una
mejora significativa en la dimension reguladora de los estudiantes evaluados.
Donde, la diferencia media de 0.967, con un intervalo de confianza del 95%
gue oscila entre 0.569 y 1.365, y un valor de t=4.966 (p=0.000) confirma que
el cambio observado no es producto del azar. Por lo tanto, se destaca la
efectividad de los talleres en fortalecer la dimension reguladora en los

estudiantes.
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SUGERENCIAS

1. Se sugiere implementar los talleres de sociodrama de manera regular en la
Institucién educativa La Pastora y considerar su ampliacion a otros grados y
contextos educativos. Ademas, se recomienda realizar un seguimiento
longitudinal para evaluar la sostenibilidad de los cambios observados y
explorar la incorporacion de otras metodologias complementarias que
potencien aln mas la convivencia escolar en diferentes entornos.

2. Utilizar los talleres de sociodrama como estrategia para mejorar la dimension
formativa en estudiantes. Asimismo, seria util replicar esta intervencion en
otros grupos o instituciones educativas para validar su efectividad en
diferentes contextos y ampliar su alcance, ademas de incluir evaluaciones
periodicas para garantizar la sostenibilidad de los resultados obtenidos.

3. Institucionalizar los talleres de sociodrama como una herramienta educativa
para fomentar actitudes preventivas en los estudiantes. Ademas, se sugiere
extender esta intervencion a otros niveles educativos y realizar evaluaciones
periodicas para medir su impacto a lo largo del tiempo, con el fin de consolidar

una cultura preventiva en la institucion.

4. Incorporar los talleres de sociodrama como parte integral del curriculo
educativo, enfocados en fortalecer la dimension reguladora de los
estudiantes. Ademas, se sugiere realizar estudios complementarios para

explorar el impacto en diferentes contextos y su sostenibilidad a largo plazo.
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Anexo 1:

Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUA VALORACIO
L N
Variable Técnica dramatica del Taller 1: El sociodrama, Nominal
independie Conjunto de sesiones El taller sociodrama se basa sociodrama los propésitos y sus pasos.
nte: gue implementa la en laaplicacion de un Técnica, creada por Taller 2: Mi personaje favorit Guia de
sociodrama técnica de dramatizacion conjunto experimental de 12 J. L. Moreno en 1977, De  Taller 3: Los valores observacién

de situaciones sociales,
con el propésito de
evidenciar actitudes y
comportamientos en los
estudiantes, su habilidad
para la gestion de sus
sentimientos, el respeto
por las normas
consensuadas en el
aula, contribuyendo a
una convivencia escolar
adecuada. (Aponte,
2015).

actividades de
dramatizacién, disefiadas
para asistir al docente en su
practica educativa y asi
potenciar el desarrollo de la
convivencia.

acuerdo con Fernandez
(2017), el sociodrama es
una variante del
psicodrama que permite
examinar los conflictos
asociados a los roles
sociales. A diferencia del
enfoque centrado en el
individuo, esta
metodologia se lleva a
cabo en grupo, brindando
a los participantes la
oportunidad de
representar y reflexionar

sobre distintas situaciones

derivadas de la
interaccién social.

Taller 4: Bailamos una
danza de nuestra region
Taller 5: Presentamos
casos de problemas
sociales

Taller 6: Presentamos un
numero artistico con los
valores

Taller 7: expreso mis
emociones

Taller 8: adivina quién soy,
adivina como me siento
Taller 9: asumo mis
deberes con
responsabilidad

Taller 10: entrevistamos a
nuestros compafieros
Taller 11: ejercicios
dramaéticos

Taller 12: participamos en
juegos tradicionales




Variable
dependiente

convivencia
escolar

Competencia en la cual
el estudiante se
desenvuelve en el
entorno social, implica
interactuar con los
demés dentro del
respeto de la equidad y
justicia, reconociendo
que todos los seres
humanos comparten las
mismas

responsabilidades y

derechos. Manifiesta
respeto y una actitud
abierta hacia la

comprension.
(Ministerio de educacion
EBR, 2017)

Se trabajard con tres
dimensiones que midan el
desenvolvimiento formativo,
preventivo y regulador de los
estudiantes en su
convivencia escolar

Formativa

Preventiva

Reguladora

Opinion positiva

Valores

Normas de convivencia
Demuestra actitudes positivas.
Tolerancia mutua con sus
comparnieros.

Disculpas

Normas de

convivencia

Conversaciones

Armonia

convivencia de manera asertiva con
otros comparieros.

Practica de la no violencia.
Realizan buenas practicas de
conductas en aula

Trabajo colaborativo
Actitudes

Impulsos

Modificacion de conductas
Trabajo armonioso

Nominal

Ficha de observacion




Anexo 2: Matriz de consistencia

TITULO: “Talleres de sociodramas para mejorar la convivencia escolar en estudiantes de cuarto de primaria en la |. E. La Pastora, 2024”

PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL:

e ;De qué manera los talleres de
sociodramas mejora la convivencia
escolar en estudiantes de cuarto de
primaria en la Institucién educativa La
Pastora, 20247

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

» PEL: ;De qué manera los talleres de
sociodramas mejora lo personal en
estudiantes de cuarto de primaria en
la Institucion educativa La Pastora,
2024?

» PE2: ;De qué manera los talleres de
sociodramas mejora lo social en
estudiantes de cuarto de primaria en
la Institucidon educativa La Pastora,
20247

»= PE3: ¢De qué manera los talleres de
sociodramas mejora el clima escolar
en estudiantes de cuarto de primaria
en la |Institucion educativa La
Pastora, 20247

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

e Determinar el efecto de los talleres de
sociodramas que mejora la convivencia
escolar en estudiantes de cuarto de
primaria en la Institucion educativa La
Pastora, 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= OE1l: Determinar el efecto de los
talleres de sociodramas que mejora lo
personal de los estudiantes de cuarto
de primaria en la Institucion educativa
La Pastora, 2024.

= OE2: Determinar el efecto de los
talleres de sociodramas que mejora lo
social de los estudiantes de cuarto de
primaria en la Institucion educativa La
Pastora, 2024.

= OE3: Determinar el efecto de los
talleres de sociodramas que mejora el
clima escolar de los estudiantes de
cuarto de primaria en la Institucion
educativa La Pastora, 2024.

HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL:

La aplicacién de talleres en sociodramas
mejora significativamente la convivencia
escolar en estudiantes de cuarto de
primaria en la Institucion educativa La
Pastora, 2024.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

La aplicacion de talleres en sociodrama
mejora significativamente lo personal en
estudiantes de cuarto de primaria en la
Institucion educativa La Pastora, 2024.

La aplicacion de talleres en sociodrama
mejora significativamente lo social en
estudiantes de cuarto de primaria en la
Institucion educativa La Pastora, 2024.

La aplicacion de talleres en sociodrama
mejora  significativamente el clima
escolar en estudiantes de cuarto de
primaria en la Institucion educativa La
Pastora, 2024.

METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION

APLICADA

DISENO DE INVESTIGACION

Pre experimental con un enfoque cuantitativo
POBLACION Y MUESTRA:

P: 80
M:30

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO
DE DATOS

Técnica: Encuesta
Instrumento: 1 cuestionario:
1: Convivencia escolar



Anexo 3: Validaciones

Anexo 3: Validaciones
UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

( ‘?} FACULTAD DE EDUCACION
| Escuela Académica Profesional de Educacion

Puerto Maldonado, 21 de abni de! 2024

Sefor (a) Mg. Nélida Chacén Churata
DOCENTE DE EDUCACION

ERESENTE -
Asunto: Validacién de Instrumentos

Tenemos el agrado de dirigimos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer de su
conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cientifica denominada:

“Talleres de sociodramas para mejorar la convivencia escolar en estudiantes de 4to
primaria en la | E. La Pastora, 2024"

Como especlalista en Investigacién cientifico-pedagdgica con amplia experiencia en el lema. Solicitamos
su colaboracldn para que emita su opinién sobre los instrumentos de recoleccion de datos adjuntos. a fin

do calcular Indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento por elemento a partir de sus
puntuaclones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreclaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

La malrz de consistencia.
Instrumento de aplicacion de investigacion.
Fichas de evaluacion del Instrumento.
Agradecemos a Ud. la alencion a la presente, como también deseo expresarie la consideracion mas
distingulda

Atentamente,

2

Est. APAZA CCAZA, Maybe Idanla

DNI: 71538707 DNI:71604771
Investigadora Investigadora

Est. LIMA CCOYO, Liseth Katiusca



Universidad Nacional Amazdnica de Madre de Dios
Facultad de Educacitn

Escuela académico Profesional de Educacidn

I DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Espaclalidad del Cargo o Institucidn HNombre del Instrumenta de Autor(a) del
Informante evaluador{a) donde Labora Evaluaciin Instrumento
Nélida chacdn churata | Educacidn Docente Cuestionario: convivencla Proplo
ascolar
TiITD: “Talleres da sociodramas para mejorar la convivencia escolar en astudiantes da 4% de primaria an la |. E. La
Pastora, 2024°
[T ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficlente | Regular 21- | Buenadl- | Muybuena 61- | Excelente
0-20r% 40% 60 % B0% 81- 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con
lenguaje apropiade *,
2, DBIETIVIDAD Estd expresado en
conductas observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de
lza clencla vy |a f\{
tecnologla.
4, ORGANIZACION Los ftems del
instrumento  reflejan ;\/
organizacidn Idgica,
5. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en cantidad y '?{
calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos  de  las X
estrategias.
7. COMSISTENCIA Basado en aspectos
tedrico clentificos. <
B. COHERENCIA Entre los  indices,
indicadores y  las X
dimensiones,
9. METODOLOGIA La estrategla responde
al propdsite  del X
10. PERTINENCLA El Instrumento es
funcional para el ){
propisito  de  la
investigacidn
. OPINION DE VALIDACION
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
v. PROMEDIO DE VALIDACION
Puerto Maldonade, 24 de 991499602
abril de 2024 42854943
Lugar y fecha DM Firma del Experto Teléfono




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
(\\l/) FACULTAD DE EDUCACION
ﬁ Escuela Académica Profesional de Educacién
Puerto Maldonado, 21 de abril del 2024

Sefior (a) Dr. Manyel Felipe Guevra Duarez
DOCENTE DE LA UNAMAD

PRESENTE .

Asunto: Validacion de Instrumentos

Tenemos el agrado de dirigimos a Ud. Para saludario cordialmente y al mismo tiempo hacer de su
conocimiento que me encuentro realizando |a investigacion cientifica denominada:

“Talleres de sociodramas para mejorar la convivencia escolar en estudiantes de 4to
primariaenlal.E, La Pastora, 2024"

Como especialista en investigacion cientifico-pedagégica con amplia experiencia en el tema. Solicitamos
su colaboracién para que emita sy opinion sobre los instrumentos de recoleccion de datos adjuntos, 2 fin
de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento por elemento a partir de sus
puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

La matriz de consistencia.
Instrumento de aplicacion de investigacion.
Fichas de evaluacion del Instrumento.

Agradecemos a Ud. la atencién a la presenle, como también deseo expresare la consideracién mas
distinguida.

Atentamente,
Est. LIMA CCOYO, Liseth Katiusca Est. APAZA CCAZA, Maybe Idania
DNI: 71538707 DNI:71604771

Investigadora Investigadora



Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios
Facultad de Educacion

©
(/\\"V}.ﬁ Escuela académico Profesional de Educacion

LUICIO DE EXPERTOS
L DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién | Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
Manuel Guevara Educacién, Psicologia Docente UNAMAD | Cuestionario: convivencia Propio
Duarez escolar
TiTuLo: 'T;lle:es dmﬁomas para mejorar la convivencia escolar en estudiantes de cuarto de primaria en la . E. La
astora, o
i, ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular21- | Buena 41- Muy buena Excelente
0- 20% 40% 60 % 61-80% 81- 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con )
lenguaje apropiado 7<
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en
conductas observables K
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de
la cencia y
tecnologia. x
4. ORGANIZACION Los items del
instrumento  reflejan X
_organizacion légica.
S. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en cantidad y ><
calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos  de  las 7(
estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos )<
tedrico cientificos.
8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las ><
dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde
al  propésito  del 7(
diagndstico.
10. PERTINENCIA El instrumento es
funcional para el 7<
propésito de la
investigacién
n. OPINION DE VALIDACION
Aplicable [ X) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ )
v, PROMEDIO DE VALIDACION Z
Puerto Maldonado , 23 de | 40599776 958723285
abril de 2024 -
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
%0' FACULTAD DE EDUCACION
: Escuela Académica Profesional de Educacién

Puerto Maldonado, 21 de abril del 2024

Sefior (a) Mg. Lizvet Yucra Chuana
DOCENTE DE EDUCACION
PRESENTE -
Asunto: Validacion de Instrumentos

Tenemos el agrado de dirigimos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer de su
conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cientifica denominada:

“Talleres de sociodramas para mejorar la convivencia escolar en estudiantes de 4to
primaria en la | E. La Pastora, 2024"

Como especialista en investigacion cientifico-pedagégica con amplia experiencia en el tema. Solicitamos
su colaboracién para que emita su opinién sobre los instrumentos de recoleccion de datos adjuntos, a fin
de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento por elemento a parir de sus
puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

La matriz de consistencia.
Instrumento de aplicacién de investigacion.
Fichas de evaluacion del Instrumento.

Agradecemos a Ud. la alencidn a la presente, como también deseo expresare la consideracion mas
distinguida.

Atentamente,
/
Est. LIMA CCOYO, Liseth Katiusca Est. APAZA CCAZA, Maybe Idania
DNI: 71538707 DNI:71604771

Investigadora Investigadora
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Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios
Facultad de Educacion

Escuela académico Profesional de Educacion

LUICIO DE EXPERTO
I DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
Lisved Yucra Cahuana Educacién Inicial UNAMAD CUESTIONARIO: convivencia Propio
escolar
TiTuLo: “Talleres de sociodramas para mejorar la convivencia escolar en estudiantes de 4" de primaria en la |. E. La
Pastora, 2024"
T ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular 21- | Buena4l- | Muybuena 61- | Excelente 81-
0-20% 40% 60 % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con 57
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en
conductas
observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance
de la ciencia y la )(
tecnologia.
4. ORGANIZACION Los items del
instrumento reflejan )(
organizacién logica.
S. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en cantidad y )(
calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos de  las X
estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos
tedrico cientificos. X
8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las X
dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde
al propésito  del X
diagndstico.
10. PERTINENCIA El Instrumento es
funcional para el X
propésito de I3
investigacion
n. OPINION DE VALIDACION
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ )
v, PROMEDIO DE VALIDACION AN
Puerto Maldonado, 23
de abril del 2024 72421922 963870118
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono




Anexo 4: Instrumentos de investigacion

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA
LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Finalidad

La ficha de cuestionario tiene por finalidad de brindar datos sobre “Talleres de
sociodramas para mejorar la convivencia escolar en estudiantes de cuarto de
primaria en la I. E. La Pastora, 2024”

Instrucciones:

A fin de que los resultados tengan mayor confiabilidad del caso, solicitamos que
marques cada item del cuestionario con una equis (X), cuyos valores son los
siguientes.

1=Nunca 2=Casinunca 3=Aveces 4=Casisiempre 5=Siempre

ESCALA

DIMENSION/ITEMS
Variable 2 CONVIVENCIA ESCOLAR 1@ @ @ @

D1: Formativa

1. Consideras que respetas la opinion de tus comparieros

2. Reconoces que todos merecemos carifio y respeto

3. Respetas las normas de convivencia

4. Dialogan sobre las normas de convivencia en el aula con los
comparieros

5. Practicas las normas de convivencia en el aula

6. Consideras que las normas de convivencias te ayudan a formarte
como buen estudiante
D2: Preventiva

7. Como estudiante pides disculpas cuando ofendes algun compariero

8. Propones normas de convivencia en el aula con los compafrieros

9. Dialogas con los compafieros ante malos entendidos

10. | Aceptas las disculpas de tus compafieros de aula

11. | Juegan armoniosamente cumpliendo normas de convivencia
D3: Reguladora

12. | Seorganizan para trabajar en grupo o equipo de manera cooperativa

13. | Como estudiante rectificas tus actitudes negativas

14. | Sueles controlar tus impulsos ante determinadas situaciones tensas

15. | Cuando suceden momentos de discusion en el aula y te pones de
acuerdo con los compafieros modificas tus actitudes negativas

16. | Te gusta trabajar de manera armoniosa en equipo e manera

colaborativa

Muchas gracias por su valioso aporte




Anexo 5: Constancia de aplicaciéon de instrumento

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE TAMBOPATA
INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR LA PASTORA

v 1

@ DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE MADRE DE DIOS
A A

s Cagital de (a &

CONSTANCIA DE APLICACION
DE TALLERES DE INVESTIGACION

La Direccién de la |. E. “LA PASTORA”

HACE CONSTAR:
Que, las investigadoras: LIMA CCOYO, Liseth Katiusca
APAZA CCAZA, Maybe Idania

v

De la Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios - UNAMAD han desarrollado sesiones-talleres
de investigacion en el aula de cuarto "A” del nivel primaria en la |. E. La Pastora, 2024; entre el 25 de septiembre
al 15 de noviembre de 2024; como parte de la investigacion de Tesis denominada “Talleres de sociodramas
para mejorar la convivencia escolar en estudiantes de cuarto de primaria en la . E. La Pastora, 2024".

Se expide el presente documento a solicitud de las interesadas, para los fines que estimen conveniente.

Puerto Maldonado, 20 de enero del 2025

Atentamente.,

LWL o/
.&.w}@' (A



Anexo 6: Consentimiento Informado

Estimados Padres de familia:

Soy estudiante de la carrera profesional de educacién primaria
e informatica de la “Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios” y
estoy llevando a cabo un estudio sobre “Talleres de sociodramas para
mejorar la convivencia escolar en estudiantes de cuarto de primaria
en lal. E. La Pastora, 2024” como requisito para obtener mi titulo como
"Licenciada en educacion Primaria e Informatica”. El objetivo del estudio
es investigar sobre sociodrama y convivencia escolar en los estudiantes
de 4to de Primaria.

Solicito su autorizacién para su participacion de manera voluntariamente
en este estudio.

El estudio consiste en responder un cuestionario de manera presencial a
través de los talleres que sera realizado de acuerdo al cronograma de
actividades.

La participacién es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no
conlleva ningun riesgo ni recibe ningan beneficio. No recibira ninguna
compensacion por participar. Los resultados grupales estaran disponibles
en la Direccion.

(bt

Est. LIMA CCOYO, Liseth Katiusca Est. APAZA CCAZA, Maybe Idania

DNI: 71538707 DNI:71604771
Investigadora Investigadora



CONSENTIMIENTO INFORMADO

PADRE DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR
“LA PASTORA”

................... ,con DNI N®.........ccooviviiiiiieiieieeeeeeeee, padre de familia del menor de
edad del aula de 4° “A” de la Institucion educativa “La Pastora” doy CONSENTIMIENTO
INFORMADO a las Investigadoras LIMA CCOYO, Liseth katiusca y APAZA CCAZA Maybe
Idania, para realizar el Proyecto de Investigacion denominado “Talleres de sociodramas
para mejorar la convivencia escolar en estudiantes de cuarto de primariaen lal. E. La
Pastora, 2024”; en el aula que estudia mi menor hijo.
Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacién que se me ha entregado, que he
hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacién
suficiente sobre el mismo.
He sido también informado de que los datos personales de mi menor hijo estan protegidos y
no seran publicados de forma deliberada.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para la ejecucion

del Proyecto de Tesis.

Puerto Maldonado, 23 de septiembre del 2024

Atentamente.

FIMA DEL PADRE DE FAMILIA
DNI:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Direccion de la I E. “LA PASTORA”

CONSTANCIA

Con la autoridad que me compete amparar a los estudiantes de la Institucién Educativa haber dado
CONSENTIMIENTO INFORMADO para los estudiantes de cuarto del nivel primaria a las Investigadoras LIMA
CCOYO, Liseth Katiusca y APAZA CCAZA, Maybe Idania, para realizar la Investigacion denominada “Talleres
de soclodramas para mejorar la convivencia eacolar en estudiantes de cuarto de primariaen la I E. La
Pastora, 2024".

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacién que se me ha enfregado, que se ha realizado las
preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacion suficiente sobre el mismo.

He sido también informado de que los datos personales de los estudiantes estan protegidos y no serén
publicados

Tomando ello en consideracidn, OTORGUE mi CONSENTIMIENTO para la ejecucion de la Investigacion.
Se expide el presente documento a solicitud de las interesadas, para los fines que estimen conveniente.

Puerto Maldonado, 20 de enero del 2025

Atentamente.

SDRE MADRE DE pios

TER “1A FASTORA"
Lo ey

3 \tigwu,a




Anexo 7: sesiones

Talleres/Sesiones de aplicacion-investigacion

Taller N°1
I. DATOS INFORMATIVOS:

I.LE LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLOV GRADOQO Y SECCION 4°A
AMBIENTE Aula ( x) patio( ) FECHA 25/09/2024
TIEMPO DE DURACION 2 horas pedagdgicas
RESPONSABLES Liseth katiusca Lima Ccoyo

Maybe ldana Apaza Ccaza

. DATOS CURRICULARES

TITULO DE LA SESION

EL SOCIODRAMA, LOS PROPOSITOS Y SUS PASOS A SEGUIR

PROPOSITO DE LA SESION

Hoy reconoceremos el propdésito y los pasos a seguir de un sociodrama

AREA CURRICULAR

Personal social

COMPETENCIA

Convive y participa democraticamente

ENFOQUE TRANSVERSAL

Busqueda de la excelencia

PLANIFICACION DEL TALLER

OBJETIVO ESTAPAS ACTIVIDADES Técnica e RECURSOS | TIEM
SECUENCIALES instrumentos PO

Determinar | INICIO - Iniciamos el taller saludando a los estudiantes 15mi

el efecto de v Actividades - realizamos una dindmica llamada “nos presentamos” para n

los talleres permanentes conocer a los estudiantes y ellos nos conozcan.

de v Motivacion - 5e recoge a los estudiantes los saberes previos mediante

sociodrama v" Saberes previos las siguientes preguntas

s que - conoces que es un sociadrama?

mejora la - ¢alguna vez participaste en un sociodrama? - Laptop

convivencia - ¢ e gustarias conocer sobre el sociodrama?




escolar en
estudiantes
de cuarto de
primaria en
la Institucion
Educativa
La Pastora,
2024.

DESARROLLO -Se forman grupos con 6 estudiantes, para ello
¥~ Planteamiento utilizaremos una dinamica
del tema - una vez formados los grupos se les indica socializar la
¥" Construccién de | informacion que se encuentra la ficha entregada.
saberes -solicitamos a los estudiantes responder las siguientes
preguntas. ;qué es un sociodrama?,;Cuales son sus
caracteristicas?, ¢ Cual es el propdsita?,¢,Qué pasos se
debe seguir para hacer un sociodrama?
- pedimos a los estudiantes que identifiquen una situacion
problematica que hayan observado en su aula o LE y que
les interese solucionar para ser representada.
-indicamos los pasos a seguir para el sociodrama
CIERRE -se les monitorea a los estudiantes aclarando su duda

v Autoevaluacion
v Coevaluacion
v Heteroevalucion

mientras ensayan su sociodrama.

- se les invita a los grupos a realizar su sociodrama.

- se realizan una Meta cognicién mediante las siguientes
preguntas: ; Qué pasos sequi para realizar su
sociodrama?, ¢ Queé dificultades se me presentaron?,

¢ Qué hice para superarlas?

- Lluvia de ideas
- Sociodrama
- Exposicion

Fichas
Plumones
Papelotes
Pizarra
Limpia tipo
Mota

60mi

15im




Taller N°2

I. DATOS INFORMATIVOS:
LE LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLOV GRADO Y SECCION 4°A
AMBIENTE Aula (x) patio () FECHA 26/09/2024

TIEMPO DE DURACION

2 horas pedagogicas

RESPONSABLES

Liseth katiusca Lima Ccoyo
Maybe ldana Apaza Ccaza

DATOS CURRICULARES

TITULO DE

LA SESION

MI PERSONAJE FAVORITO

PROPOSITO DE LA SESION

Hoy reconoceremos a nuestro personaje favorito y lo imitaremos con una
actuacion

AREA CURRICULAR

Personal social

COMPETENCIA

Convive y participa democraticamente

ENFOQUE TRANSVERSAL

Busqueda de la excelencia

=

PLANIFICACION DEL TALLER

OBJETIVO ESTAPAS ACTIVIDADES Técnicae RECURSOS TIEMPO
SECUENCIALES instrumentos
Planificar y INICIO - Iniciamos el taller saludando a los estudiantes 15min
desarrollar los v Actividades -presentamos imagenes y pequefias historias
diferentes talleres permanentes sobre algunos personajes o artistas famosos.
basados en v Motivacion - 5e recoge los saberes previos a los estudiantes
sociodrama que v Saberes previos mediante las siguientes preguntas
mejoren la - ¢conoces a algunos personajes de la imagen?
convivencia - ¢conoces alguna historia de tu personaje - Laptop
escolar en los favorito?




alumnos de 4° de
primaria de | E La
Pastora

- ¢alguna vez sofiaste ser igual que tu
personaje favorito?

- ¢te gustarias actuar como tu personaje
favorito?

DESARROLLO
v" Planteamiento
del tema
v" Construcciones
de saberes

-indicamos a los estudiantes que escojan su
personaje favorito
- luego lo describen a su personaje favorito
teniendo en cuenta los siguientes aspectos

* Como es tu personaje favorito

+ Por gqué te gusta el personaje

* (Como se viste tu personaje favorito
- indicamos a los estudiantes que elaboren un
accesorio que represente a su personaje
favorito

- los estudiantes imitan a su personaje favorito.

- después de haber representado a su
personaje favorito respondemos las siguientes
preguntas: ¢ te gusto ser por un momento tu
personaje favorito?,/ quisieras ser como &él?
équé es lo que mas tu gusto de tu actuacion?

CIERRE
v Autoevaluacion
¥v" Coevaluacion
v Heteroevalucion

- se realizan una Meta cognicion mediante las
siguientes preguntas: ¢Qué pasos segui para
imitar a tu personaje favorito?, ;,Qué
dificultades se me presentaron?, ;Qué hice
para superarlas?

- Lluvia
ideas

- Sociodrama

- Exposicion

de

Fichas
Plumones
Papelotes
Pizarra
Limpia tipo
Mota
Cartulinas
Colores

60min

15imn




Taller N°3

I DATOS INFORMATIVOS:
LLE LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLO V GRADO Y SECCION 4°A
AMBIENTE Aula (x) patio { ) FECHA 30/0972024
TIEMPO DE DURACION 2 horas pedagdqgicas
RESPONSABLES Liseth katiusca Lima Ccoyo
Maybe |dana Apaza Ccaza

IL. DATOS CURRICULARES

TITULO DE LA SESION

LOS VALORES

PROPOSITO DE LA SESION

Hoy reconoceremos los diferentes valores que nos rodean para una buena

convivencia
AREA CURRICULAR Personal social
COMPETENCIA Convive y participa democraticamente

ENFOQUE TRANSVERSAL

Blsqueda de la excelencia

M. PLANIFICACION DEL TALLER

OBJETIVO ESTAPAS ACTIVIDADES Técnica e RECURSOS | TIEMPO
SECUENCIALES instrumentos

Planificary | INICIO - Iniciamos el taller saludando a los estudiantes 15min

desarrollar | ¥ Actividades -presentamos videos sobre los valores.

los permanentes hitps://www.youtube com/watch?v=otjbzTZxh80

diferentes ¥ NMotivacion httpsJ/iwww . youtube com/watch?v=m7eHWTyEUjo

talleres ¥ Saberes previos - se recoge los saberes previos a los estudiantes mediante las

basados en siguientes preguntas

sociodrama - ¢De qué trata el video? - Laptop

que £0ué son los valores? - Lluvia de | - Fichas

mejoren la - ¢ Conoces algun valor? ideas - Plumones

convivencia - ialguna vez pusiste en accion cualguier valor? - Sociodrama | - Papelotes

escolar en - ite gustaria representar algln valor?




los - Exposicion - Pizarra

alumnos de - Limpia
4% de DESARROLLO -indicamos a los estudiantes que lean la siguiente historia. tipo 60min
primaria de ¥ Planteamiento - Mota
IE La dEI tema En el recreo, S'ebusﬁfm observa a unos compafieros pegdndele a un alumno mds _ Cartulinas
Pastora ¥ Construcciones chico. .:-Iaebes'r-on golpea a sus compqﬁm.:\s para que nn. sigan lastimande al .n-ﬂn. - Colores
Después se queda pensando que hizo lo misme que le hicieron al nifio y no estd muy
de saberes seguro de haber hecho lo correcto.
<Podrias ayudarlo a examinar detenidamente la situacién para que pueda
comprender si actué bien o mal?

- luego de haber leido la historia preguntamos
+ ;(Cue sucede en la escuela?
« i Qué hace Sebastian?
* Quée tuvo que haber hecho desde el principio?
+ ;(ue debe de hacer ahora?
» Que valores no se logra observar en la situacion®?
+ /crees gue es importante convivir en valores?

+ [ndicamos a los estudiantes que formen grupos de seis
para representar en un sociodrama una situacion sobre
los valores.

- tomando en cuenta lo siguiente:

- tomar en cuenta los pasos de un sociodrma

-indicar que valor representaran

-mantener el orden al momento de presentar el sociodrama

CIERRE . 15imn
¥ Autoevaluacién | - se realizan una Meta cognicion mediante las siguientes
¥ Coevaluacion preguntas: ;Qué pasos sequi para representar el sociodrma?,
¥ Heteroevalucion | ¢ Qué dificultades se me presentaron?, ; Qué hice para
superarlas?




Taller N*4

+ . DATOS INFORMATIVOS:
L.LE LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLO W GRADO Y SECCION 4°A
AMBIENTE Aula (x) patio( ) FECHA 30/09/2024
TIEMPO DE DURACION 2 horas pedagdgicas
RESPONSABLES Liseth katiusca Lima Ccoyo
Maybe ldana Apaza Ccaza
Il DATOS CURRICULARES
TITULO DE LA SESION BAILAMOS UNA DANZA DE NUESTRA REGION
PROPOSITO DE LA SESION Hoy conoceremos las danzas de nuestra localidad
AREA CURRICULAR Arte y cultura
COMPETENCIA Fercibe manifestaciones artistico - culturales
ENFOQUE TRANSVERSAL Blsqueda de la excelencia
lil. PLANIFICACION DEL TALLER
CBJETIVO ESTAPAS ACTIVIDADES Técnicae RECURSOS TIEMPO
SECUENCIALES instrumentos
Flanificar y INICIO - Iniciamos el taller saludando a los estudiantes 15min
desarrollar los v Actividades -presentamos audios de diferentes danzas.
diferentes permanentes https.//www . youtube. com/watch?v=Quma3NWKars

talleres basados
en sociodrama
que mejoren la
convivencia

¥ Motivacion
¥ Saberes previos

https:/ivnarw youtube.com/watch?v=DpELQQTTETY

https:/f'waarw youtube comfwatch ?v=FR-AMIGrNKY

https:/f'warw youtube.com/watch?v= OHb4jy2alo

https:/fwenw. youtube.comfwatch?v=JewHw- VOTA




escolar en los
alumnos de 4°
de primaria de
|.E La Pastora

- e recoge los saberes previos a los estudiantes
mediante las siguientes preguntas

- ¢ Cuales son los nombres de las danzas que
escuchaste?

- ¢alguna vez bailaste o viste bailar alguna de
estas danzas?

- £ Como seran los disfraces de estas danzas?

- itodas las danzas pertenecen a una sola region?

DESARROLLO
¥ Planteamiento
del tema
¥ Construcciones
de saberes

-formamos un circulo trabajamos u calentamiento
para sentir el peso y las articulaciones

nos imaginamos que Somos una marioneta:
estamos colgados de la coronilla al inicio. nos
sacuden  damos  saltos aflojdndonos.
[uedamos suspendidos, los pies tocan el piso

y me mueven la cabeza, me levantan uno y otro
hombro alternade. [Ahora me levantan un

brazo desde la mufieca y clic! Lo sueltan y cae.
Luego de la rodilla _ de los dedos de los pies
etc.

- Lluvia de
ideas

- Sociodrama

- Exposicion

Laptop
Fichas
Plumones
Papelotes
Pizarra
Limpia tipo
Mota
Cartulinas
Colores

B0min




- Después de realizar la actividad escogemos
una danza que conoces de tu localidad para
poder practicar los pasos.

CIERRE

. 15imn
¥ Autoevaluacion | - se realizan una Meta cognicion mediante las

¥ Coevaluacion siguientes preguntas: ;Qué pasos segui para
¥" Heteroevalucion | representar el sociodrma?, ; Qué dificultades se
me presentaron?, ;Qué hice para superarlas?




Taller N°5

L. DATOS INFORMATIVOS:

LLE LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLOV GRADO Y SECCION 4°A
AMBIENTE Aula (x) patio () FECHA 02/10/2024
TIEMPO DE DURACION 2 horas pedagogicas
RESPONSABLES Liseth katiusca Lima Ccoyo

Maybe ldana Apaza Ccaza

L. DATOS CURRICULARES

TITULO DE LA SESION

PRESENTAMOS UN SOCIODRMA SOBRE LOS PROBLEMAS SOCIALES

PROPOSITO DE LA SESION

Hoy reconoceremos los problemas sociales en la comunidad y region.

AREA CURRICULAR

Personal social

COMPETENCIA

Convive y participa democraticamente

ENFOQUE TRANSVERSAL

Blsqueda de la excelencia

. PLANIFICACION DEL TALLER

OBJETIVO ESTAPAS ACTIVIDADES Técnica e RECURSOS | TIEMPO
SECUENCIALES instrumentos

Planificar y | INICIO - Iniciamos el taller saludando a los estudiantes 15min

desarrollar v Actividades - mantenemos una conversacion breve sobre la importancia de

los permanentes vivir en una comunidad segura y en armonia

diferentes v Motivacion -presentamos videos sobre los conflictos sociales.

talleres v Saberes previos https://Amww_youtube com/watch?v=0xel1KkgXlg

basados en - se recoge los saberes previos a los estudiantes mediante las

sociodrama siguientes preguntas - Laptop

que - ¢, De qué trata el video? - Fichas

mejoren la ¢Qué son los problemas sociales?




convivencia
escolar en
los
alumnos de
4° de
primaria de
ILE La
Pastora

- ¢ Conoces algan problema social?
- ¢te gustaria representar algln problema social?

DESARROLLO -formamos grupos de 5
¥ Planteamiento | -entregar a cada grupo una hoja en blanco y materiales para
del tema dibujar y escribir
¥ Construcciones | -pedir a los grupos que identifiquen y representen, a través de
de saberes dibujos y palabras, problemas sociales que existen en su
comunidad y region.
-animar a los grupos a compartir y discutir sus ideas entre sus
integrantes y crear un sociacdrama para representar en la clase.
-los estudiantes representan el sociadrama sobre los problemas
sociales siguiendo los pasos comespondientes.
CIERRE

¥ Autoevaluacion
¥ Coevaluacion
¥ Heteroevalucion

- se realizan una Meta cognicidn mediante las siguientes
preguntas: ;Qué pasos segui para representar el sociodrma?,
¢ Qué dificultades se me presentaron?, ;jQue hice para
superarlas?

- Liuvia de
ideas

- Sociodrama

- Exposicion

Plumones
Papelotes
Pizarra
Limpia
tipo

Mota
Cartulinas
Colores

60min

15Iimn




Taller N6
l. DATOS INFORMATIVOS:

L.LE LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLOV GRADO Y SECCION 4°A
AMBIENTE Aula(x) patio{ } FECHA 21M10/2024
TIEMPO DE DURACION 2 horas pedagogicas
RESPONSABLES Liseth katiusca Lima Ccoyo

Maybe ldana Apaza Ccaza

Il. DATOS CURRICULARES
TITULO DE LA SESION Presentamos un numero artistico con los valores
PROPOSITO DE LA SESION Hoy crearemos canciones y poemas para reflexionar entre compafieros sobre
los valores
AREA CURRICULAR Personal social
COMPETENCIA Convive y participa democraticamente
ENFOQUE TRANSVERSAL Busgueda de la excelencia
Il PLANIFICACION DEL TALLER
OBJETIVO ESTAPAS ACTIVIDADES Técnica e RECURSOS TIEMPOC
SECUENCIALES instrumentos
Planificar y INIGIO - Iniciamos el taller saludando a los estudiantes 15min
desarrollar los ¥ Actividades -presentamos algunas canciones sobre los valores.
diferentes permanentes https:/iwww_ youtube_com/watch?v=F7do1XNglbQ
talleres basados | v Motivacion https /www. youtube. com/watch?v=eX0OS0mOrBuU
en sociodrama ¥ Saberes previos hitps./iwaww youtube com/watch?v=HrPw47aquEs
que mejoren la
convivencia - se recoge los saberes previos a los estudiantes - Laptop
escolar en los mediante las siguientes preguntas - Fichas
alumnos de 4° -¢.[De qué trata las canciones que escuchaste?




de primaria de
|.E La Pastora

- . De qué trata |la poesia?

-en las canciones jhay sonidos iguales o
parecidos?

+ ¢ Qué diferencia hay entre una poesia y una
cancion?

¢ Qué valores mencionan en las canciones?
- ¢ Cual de estos valores practicaste hoy?

- £ Gomo lo practicaste?

DESARROLLO
¥ Planteamiento
del tema
¥ (Construcciones
de saberes

-entregamos a los estudiantes la siguiente ficha

- luego de haber leido las canciones y las poesias
indicamos que analicen las letras de las canciones
y de la poesia.

- indicamos a los estudiamos que formen grupos
de seis para representar una cancion o poesia
dando algunas indicaciones

-poesia:

- Lluvia de
ideas

- Sociodrama

- Exposicion

Flumones
Papelotes
FPizarra
Limpia tipo
Mota
Cartulinas
Colores

B0mIn




Tienen que determinar si lo hacen con rima
o de verso libre y de dos estrofas

Tomar en cuenta los valores que mas les
inspira

Tomar en cuenta la entonacion al momento
de presentar su poema

- Cancion:

- Busca inspiracion en algan valor para tu
cancion

- (Crea la melodia segln a las lefras

- Revisa y corrige algunas palabras que no
contrastan con la cancidn.

Indicamos a los estudiantes que escriban
su primer borrador tratando de unir las
ideas con las aportaciones de todos los

integrantes del grupo con un lenguaje
sencillo por las figuras literarias creadas

Finamente escriben su texto final, si es
cancion le acomodan el tono musical
Las presentan en el aula para evaluar.

CIERRE
¥ Autoevaluacion
¥  Coevaluacion
¥ Heteroevalucion

- se realizan una Meta cognicién mediante las
siguientes preguntas: ;QJué pasos segui para
representar mi cancién o poesia?, ; Qué
dificultades se me presentaron?, j Qué hice para
superarlas?

15Imn




Taller N*7

XIX. DATOSINFORMATIVOS.
IL.E LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLO W GRADO Y SECCION 474
AMBIENTE Aula(x) patiel } FECHA 16/10/2024
TIEMPO DE DURACION 2 horas pedagogicas
RESPONSABLES Lizeth katiusca Lima Ccoyo
Mavbe ldania Apaza Ccaza
XX. DATOS CURRICULARES |
TITULO DE LA SESION EXPRESANDO MIS EMOCIONES
PROPOSITO DE LA SESION Hoy expresaremaos nuestras emociones de forma saludable.
AREA CURRICULAR Perscnal social
COMPETENCIA Convive y paricipa democraticamente
ENFOQUE TRANSVERSAL Blsqueda de |a excelencia
XXl. PLANIFICACION DEL TALLER
OBJETIWO ESTAPAS ACTIVIDADES Técnica e RECURSOS TIEMPO
SECUENCIALES ingtrumentos
Determinar el | IMICIO - Iniciamas el taller saludando a los estudiantes 15min
efecto de los| « Actividades - realizamos una dinamica de expresar comeo nos sentimos - Ficha=
talleres de permanentes hay. - Lluvia de| - Plumones
sociodramas |« Mofivacion Escuchamas una cancio B ~ ideas Papelotes
que mejora la| v Saberes previos h:tl::5:.'.".'.'».w.r.'-.l-:ul..tube.::-.".-”-.l.lstnh?"-.:.f I.-.-Tan1|:-_-!EEII-: . expresando Pizara
convivencia - =& recoge a los estudiantes los saberes previos medianta mis Limpia fipo
escolar en las 519 uientes praguntas emaciones Mota
] - i Come nos sentimos hoy? o
estudiantes de - ;2ue emociones conocemos? - Exposicion Laptop
cuarte de - ;Como expresas tus emociones?




primaria en la
Institucion

Educativa La
Pastora, 2024

DESARROLLO

+  Planteamiento
del tema

¥ Construccion de
saberes

-Se forman grupos con 9 estudiantes, para elle utilizaremos
una dingmica utilizando &l jusgo de roles.
- Una vez formades los grupos se les indica socizlizar la
infarmacicn que se encuenira la ficha entregada.
-Solicitamos & los estudiantes responder las siguientes
preguntas. ;gué es un juego de rol?, ;. Coma s2
realiza?, ; Cusl es el propdsito?, ; Qué pasos se debe saguir
para realizar un jusgo de rol y que expreso?
: Qwé exprezare mediante &l jusga de rol?
- Indicamas los pasos & seguir para el desamrollo del juego
de raol.
* Eligen una sifuacien y escogen 2l escenaric.
# Elsboran roles de sccién que cada estudiante va
cumplir mediante preguntas.
#  ;0wé rol van a representar? ; Qué papel quisrsn
asumir? ; Qué van a decir?
* Interaccion de los estudiantes [comienzo da la
acfuacicn).
- Pedimos & los estudiantes que identifiquen una situacion
problematica (que emociones exprasan en cualquier
situacion) que hayan observado en su aula o LE v que les
interese solucionar para ser representada.

CIERRE

+  Autoevaluacion
+ Coevaluacion

+ Heteroevaluacion

-Se les monitorea a los estudiantas aclaranda su duda
rmigntras plantean el juego de roles,

Analizamos ko gue sucedid.

El juzgo =& parece & la realidad.

Como te sentiste con el personaje.

- e realizan una Meta cognicion mediante las siguientes
preguntas: ; Qué pasos segul para realizar el juego de ral?,
i Qué dificultades se me presentaron?, ; Que hice para
supersrias?

G0min

15min




Taller N*3

XXIl.  DATOS INFORMATIVOS:
l.E LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLOV GRADO Y SECCION 44
AMBIENTE Aula( x) patio[ ) FECHA 231072024
TIEMPO DE DURACION 2 horas pedagogicas
RESPONSABLES Lizeth katiusca Lima Ccoyo
Mavbe Idania Apaza Ccaza
XXIl. DATOS CURRICULARES
TITULO DE LA SESION ADIVINA QUIEN 30Y, ADIVINA COMO ME SIENTO
PROPOSITO DE LA SESION Hoy nos divertiremos armonicsamente y nos conoceremos.
AREA CURRICULAR Personal social
COMPETENCIA Construye su identidad
ENFOQUE TRANSVERSAL Busgueda de la excelencia
XXIV. PLANIFICACION DEL TALLER
OBJETIVO ESTAPAS ACTIVIDADES Técnica e RECURSOS TIEMPO
SECUENCIALES instrumentos
Determinar el | INICIO - Iniciamos el teller saludando 8 los estudiantes 15min
efecto de los| + Actividades - Realizamos un juego del Adivina quién soy adaptado 2 los
talleres de permanentes nombras de los estudiantes del grupo.
sociodramas < Mofivacian - Ze recoge 8 los estudianies los saberas previos mediants
que mejora la| + Saberes previps | 2% Siguientes pregunizs
. . - JConoces el juego?
convivencla - iAlguna vez lo jugaste?
EECﬂljir &n - : CQue entiendes del juega? _ _
estudiantes de - ; ué represents este jusga? - Lluvia gde| - Fichas
cuarto de DESARROLLO -Se forman grupos 5 - 8 estudiantes, para elle utilizaremos ideas. - Plumenes g0min
primaria en la una dinémica. - Exposicion - Papelotes




Institucion
Educativa La
Pastora, 2024.

+ Planteamiento
del tema

¥ Construccion de
saberes

- Una vez formadoes los grupos se les indica socislizar la
informacion.
-Solicitamos & los estudiantes responder las siguientes
preguntas. ; Qué entiendes por el juego? ; Como se realiza
&l juego?,; Cusl es el propdsito?,; Qué pasos se debe
seguir para realizar |2 actividad? ; Coma nos sentimas &l
reslizar el juega?
- Indizamas los pasos & seguir para el desamollo del jusga
adivina quien soy!
* La maestra les indica a los estudiantes sentsrse en su
lugar.
¥ 5eles mencions a los estudiantes gue les indicara gue
describan 8 personas personsjes, objetos, lugares de
su entorna.
¥ L= maestra se les comentara situsciones de personas
Que eXpresen sus emociones, fristeza, enojo y
ssustada, et
Indicamos |z representacién del juego en situaciones de
descripgion de personas.
- Tomando en cusnts lo siguiente.
- Respets a sus compafieros(as).
- Tomar en cuenta las expresiones sdecuadas.
- Sigue los pasos brindados del jusge.

CIERRE

¥ Autoevaluacion
¥ Coevaluacion

¥ Heteroevaluacion

-Se les monitores a los estudiantes aclarando su duds
mientras plantean la actividad,

Analizamos lo que sucedio.

El jusgo == parece a | realidad,

- se reslizan una Meta cognicion mediante las siguientes
preguntas: ; Qué pasos segui para realizar el juego?, ; Que
dificultades se me presentaron?, ; Qué hice para
superarias?

Pizarra
Limpia fipo
Mota
Manta

15min




Taller N°9

XXV. DATOSINFORMATIVOS:
I.E LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLO W GRADO Y SECCION 474
AMBIENTE Aula{ x) patio( ) FECHA Z2aMD/2024
TIEMPO DE DURACION 2 horas pedagdgicas
RESPOMSAEBLES Lizeth katiusca Lima Cecoyo

Maybe ldania Apaza Ccaza
XXVI. DATOS CURRICULARES

TITULO DE LA SESION

ASUMO MIS DEBERES COMN RESPONSAEBILIDAD

PROPOSITO DE LA SESION

Hoy reconocemos |a importancia de cumplir con nuestras responsabilidades

AREA CURRICULAR

Perzonal social

COMPETENCIA

Convive v participa democraticamente

ENFOQUE TRANSVERSAL Blsqueda de la excelencia
XXVI. PLANIFICACION DEL TALLER
OBJETIWO ESTAPAS ACTIVIDADES Técnica e RECURSOS TIEMPO
SECUENCIALES instrumentos
Determinar el [ INICIO - Iniciamos el taller saludando a los estudiantes 15min
efecto de los| + Actividades - se les presenta unas imagenes.
talleres de permanentes - 52 recoge a los esfudiantes los saberes previos

socicdramas
que mejora la
convivencia
escolar en
estudiantes de
cuarto de

»" Motivacion
¥ Saberes previos

mediante las siguientes preguntas

- i0é vez en la siguiente imagen?

- ide qué tratara la imagen?

- isera importante reconocer las imagenes?




primaria en la
Institucion

Educativa La
Pastora, 2024.

DESARROLLO
v" Planteamiento
del tema
v Construccion de
saberes

Se les presenta a los estudiantes la siguiente
ficha:

fr—— P—

RESPONSABILIDAD

o At Se debse fener uena disposicion para ks realizacsdn
s Libores.

» DNsciplima Debsermos ser dosciplinados y mo depar scumadar
ol trabaga o Las obligaciones.

1 Comoiend b Debemos tewer on coenda b importanci de
nuestras Larcas para b empres

J“!nnm de decisinmes: Fs nevesanio see sespronsables con L
IRIONEN, Y9 Gor extan Poedon (Eaer COnmCencia

s Seviedal Se deder tener v actitud Clara frente a Lis
actividadion » realuear

ctigacarme

0P Ao Esadt i par el

i 10on. £ (eas © COmOeoimisos sy

ot Outrgreiin 0N QU0 SO Megte ¥ Nnade
o pomdde cunre e e

T LOE TMTeEwA (ILIMAIMN0 BON WiAMmbon 1) e
CREZan M NOMEE PIF 108 GICCEUNS TV Dby~ ’
LH0s © nigiemson s spude e Sadsbe, ouf 4 ¢
s Sblasciorme 7

ES\ NN S-S

Luego de haber leido la ficha, realizamos las
siguientes preguntas:
2 Qué entendiste del texto? ; Como se relaciona

la responsabilidad con los deberes? ;Por qué
es importante conocer el tema? ; Cuales son las
consecuencias de no cumplir con los deberes?

- Lluvia
ideas.
- Exposicion

de

Fichas
Plumones
Papelotes
Pizarra
Laptop
Limpia tipo
Mota

60min




- Indicamos que formen grupos de 4 o 3
esfudiantes para la representacion de un
sociodrama de asumo mis deberes con
responsabilidad.

- Presentacion del sociodrama por los
estudiantes.

- Retroalimentacion sobre los aprendizajes o
problemas al momento de la presentacion del
sociodrama.

- Analizar y representar los diversos problemas
que surjan en las aulas o en I insfitucion
educativa.

CIERRE

¥ Autoevaluacion
¥ Coevaluacion

¥ Heteroevaluacion

- 5¢ realizan una Meta cognicion mediante las
siguientes prequntas; ; Qué pasos segui para
redlizar el sociodrama?, ; Que dificultades se me
presentaron?, ; Que hice para superarlas?

15min




Taller H10

. DATOS INFORMATIVOS:

l.E LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLO W GRADO ¥ SECCION 4°A
AMBIENTE Aula | x) patio(x ) FECHA J0M10/2024
TIEMPD DE DURACION 2 horas pedagogicas

RESPONSABLES Lizeth kativsca Lima Ccoyo

Mavbe ldania Apaza Ceaza

IIl. DATOS CURRICULARES

TITULO DE LA SESION ENTREVISTAMOS A HUESTROS COMPANEROS
PROPOSITO DE LA SESION Hoy enfrevistaremos a nuestros companieros para recoger informacion.
AREA CURRICULAR COMUNICACION
COMPETENCIA Se comunica oralmente
ENFOQUE TRANSVERSAL Enfoque orientacion al bien comin
IIl. PLANIFICACION DEL TALLER
OBJETIVO ESTAPAS ACTIVIDADES Técnica e RECURSOS TIEMPO
SECUENCIALES instrumentos
Determinar &l | IMICIO - Inicizmaos el taller saludands a los estudiantes 15min
efecto de los| + Actividades - S les presents un video que es una entrevisia:
hitps: dww youtube comfwateh Ty=seddfF S 10UNA
ta"?res de penjangp tes hitps: e youtube comfwatch Tw=tHIZdWThilQ
sociodramas |+ Motivacion - 5& recoge 3 los estudiantes los saberes previos mediante las
que mejora la| ¥ Saberes previos | siguientss preguntas:
convivencia i Que observaron en el video?
escolar &n Lﬂu-;: informasion nas brinda el video?
estudiantes de (U2 &s una enirevista? - Lluvia de Fichas
cuarto de ideas. Laptop




primaria en la

Institucion
Educativa La
Pastora, 2024.

DESARRCLLD
v Planteamisnio

del tema
¥ Consfruccion de
zaheres

Bo Jog beinda mids informaciin sobre [ entrevista yosus
caracterislic s
S realiza algunas pregunias:
LGue entiendes por entravisia? Oué pases de debe sequir?
L Cudndo aplicamas [a enlrevista?
e les prasenta a los eshidanbes ks pases a seguir para
res lizar g anfreyisha,
Luega se les indicard que lended die nealizar medante un
sacidrama s enirevista & sus campanens,
&nies de I3 anfrevista.
La maesira puade sugedr & s esiudianies los siguisnies pasos
* Corersar de farma ardena, mespels o furna del
erirevistado v entrevistador, ¥ aveniguar o gue inbenesa
* Preparase con anticipacon las pregunias para la
erilravista,
*  Selaccionar 3 los compatens que desse enfrevistar
Elegir el bema que voy & antreyisia
Durants |2 entrevieta
#  Los estudianbes barn pregunlas 3 la maesta sobo
dgunias dudas o aclamscionss que noo s haga
comprendido
* Tomar apunte en 50 cusdemo b inlormacion recogida se
SLE Sompanenas.
*  Laen sueninevisha,
= Roalza unrecuento de | andravists
Deapués de | entrevista
* Los eshudisnbes recoerdan o dan leclos can a
infarmackin ablenida,
*  Anotan condicionas de B enrevista

CIERRE

¥ Autoevaluscion
¥ Coevaluacion

¥ Hateroevaluacion

- pealizan una Meda cognicidn medianbs las squienbes
preguntas: § Qs pasos sequi para realzar una sntrevisia?, | Oued
dilicultades seome presentamn?, | Ous hice pars supersrdas?

- Sociodrama

- Exposicicn

Plumaones
Parlantes
Camara
Plumaones
Pizarra
Limpia tipo
Maota

G0min

15min




Taller N11

IV. DATOS INFORMATIVOS:

L.E

LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLO W GRADO Y SECCION 474
AMEIENTE Aula( x) patic(x ) FECHA 8112024
TIEMPC DE DURACION 2 horas pedagogicas
RESPONSAELES Liseth katiusca Lima Cooyo
Maybe ldania Apaza Coaza

V. DATOS CURRICULARES |

TITULD DE LA SESION

EJERCICIOS DRAMATICOS

PROPOSITO DE LA SESION

Haoy desarrollare |2 habilidad de expresion oral, gestas y movimiantos

corparalas.
AREA CURRICULAR Perzanal socal
COMPETENCIA Convive y particips democraticamente
EMFOQUE TRANSVERSAL Busgqueda de la excelencia
Vl. PLANIFICACION DEL TALLER
OBJETIVO ESTAPAS ACTIVIDADES Tecnica e RECURS05 TIEMPO
SECUENCIALES instrumentos
Detarminar &l | IMICID - Imiziamas el taller zaludando a los estudiantes 15min
efecto da los| + Actividades - Se realiza una dinamica |a ensalada mixta.
talleras de permanentes - 52 recoge a los estudiantes los saberes previos mediante
sociodramas | ¥ Mativacion 35 siguientes pragunias:
que mejora la| «° Saberes previos
COnvivencia
escolar en
estudiantes de - Lhuvia de Fichas
cuario de ideas. Plumaones
primaria en la - Sociodramsa Parlantes
Institucion - Exposicicn Camars




Educstiva La
Fastora, 2024,

DESARRCLLO

¥ Planteamiznio
del tema

¥ Construccion de
saberes

-Fresentacion oz los obetivos de 15 acindad.
-Presentacion del tema, desarrolio de los ejercicios
dramaticos con |a participacion de todos los estudianies.

- Se plantza a los estudisnies las siguientes preguntas:

; Para que sirve |os ejercicios dramaticos? ; Que sjercicios
dramaticos suelen practicar o alguna vez praclicamas?

-S2 e indica @ los estudiantes que formen dos filas de
manera ordena para desplazamaes al patio del colegio para
&l desarrollo de lss actividades.

- Se pide 3 todos los estudiantes que formen grupos de dos

DErSONaES.

- LB i i Frinhi - e
. P o gn eome R e ey e & e
e p— ik e @ Frein

i P L S T R
it

- Se pide |3 particicacion de todos los estudiantes:

Ty ke Bl ML
R | im ety e e il ew o sl salm erdrares e g
R T R R R | S

e i e s e i o
e R e

= WS R TS o A b e Lt 0 s
SR T L TR W P AT (0 R N
g

Retroalimentacion sobre loz aprendizajes bogrados v
algunas aclaracionss sobre el tema desarmollado.

CIERRE

¥ Autoevaluscion
¥ Coevaluacion

¥ Heteroevaluacion

-z |25 monitorea 3 los estudiantes aclarando su duds
mientraz plantea kos ejercicios dramaticos.

Analizamos lo que sucedio,

El gjercicio es saludable

Coma te sentiste con el personaje.

- =2 realizan una Meta cognicion mediants las siguisnies
preguntas: ; Que pasos segul para realizar los ejercicios
dramzticos?, ;Que dificultades s2 me presentaron?, ; Qus
hice para superarlas?

Plumones
Pizarra
Lirnpis tipo
hota

Gi0min

15min




Taller N*12|

VIl. DATOS INFORMATIVOS:
I.E LA PASTORA NIVEL PRIMARIA
CICLO CICLO WV GRADO Y SECCION 475
AMBIENTE Aula{ ) patio{ x) FECHA 181172024
TIEMPO DE DURACION 2 horas pedagagicas
RESPONSAEBLES Lizeth kativsca Lima Cooyo

Mavbe ldania Apaza Ccaza
Vill. DATOS CURRICULARES

TITULO DE LA SESION

PARTICIPAMOS EN JUEGOS TRADICIONALES

PROPOSITO DE LA SESION

Hoy participaremos en un juego tradicional respetando las normas v acuerdos
para forfalecer nuesfra convivencia.

AREA CURRICULAR

Personal social

COMPETENCIA

Convive v parlicipa democraticamente

ENFOQUE TRANSVERSAL Bisqueda de la excelencia
IX. PLANIFICACION DEL TALLER
OBJETIVO ESTAPAS ACTIVIDADES Tecnica e RECURSOS TIEMPO
SECUENCIALES instrumentos
Determinar el | INICIO - Iniciamaos el taller saludando a los estudiantes 15min
efecta de los| « Actividades - real.iza mas una dinamica de lluvia de pregunias:
talleres de permanentes %m”n'.j"'eg':'s '?':'”'Eemus?.
_ . . i Que son los juspos tradicionales?
sociodramas * Motivacion i Qué son las normas de convivencis?
que mejora la| « Saberes previos | ;Cdmo == relacionarsn los jusgos tradicionales v las normas de
convivencia convivencia?
escalar en
estudiantes de - Lluvia de Fichas
cuarto de ideas. Papelote
primaria en la| DESARROLLO -Ze les indica qus forman grupos de mujerss y varonss para |- Expnsiu;ién Plumones E0min
Institucién v Planteamiento del | 3sspiszamos 2l patio de |3 | E. Limpia tipo
tema Laptop




Educativa La
FPastora, 2024

v Cionstruccion de
zaheres

famsira paga un papelote la ficha de un spemple de uego que
= trabaan,

S les realiza a los estudiantes s sigaientes preguntas:

L Cama se llama el juega? | Coma debemes organizamas? | Par
U seran imparantes praciicar los juegos radiciondes?

* La mamstra acompafia a los estudiantes sn su organizacidn,
medianda ¥ promoviends & dialogo i enceentra sibiaciones
dificiles o de corficks al moments de que los equipos se
arganicen. Haciendo énfasis an la padicpacdn de jodos

* CusAndn [os equipas estin arganizadaes, [os nvita a salic al patio,
al espacio que presiameants a designada la dooente, Se inida el
juega

* Dwranie o jusgo la massira acompafia, mothea 3 participacion
de todos, s encusnia stuacones difidles o de confliclo s
massira moliva a las estudiantes a ulilizar el daloga y la reflexion
para darle solucian, recalca las normias que e establecienn pars
lo% jusgos vy las pautas del juspa.

« Al fnalizar @l jusgo, la maesia pide a los estudianies senlarse
& cimsul & inicia un dakoga & parte de [as siguisnies pregunias
jodma se sinieron duranbe o juepa? jodmo solucionamos
algunas stuacanes de conflicto? fgué fuvimos en cuenta pars
que & uego se realioe? Qpor qué s importante pracicar los
juegos fradicdonales?  poué melacion hay enire s jusgos
fradicionales v la corvivenca en el aula ¥

CIERRE

¥ Autoevaluacion
+ Coevaluadion

¥ Heteroevaluacion

El juesgo se parece 3 |y nealidad

Coma be sentisha al participar en los uegos fradicionakes.

- && realan una Meta coghicidn medianie s siguienies
preguntas: ; Ous pasas segul pana realizar el juego tradicional 7,
JOué  dificultades se me presentaron?, JCué hice pars
sypararkas T

Tizas
Pelatas
Sogas

1 5miin







