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PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado, desde mi estima personal un saludo cordial
para cada uno de ustedes y a la vez, tener la oportunidad de compartir mi
trabajo profesional que conlleva el titulo: “Estresores cotidianos y la
inteligencia emocional en alumnos de sexto grado de primaria de la Institucién
Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios 2022, trabajo
de investigacion que presenta un enfoque humanistico, requerido para optar
el grado académico de licenciado en Educacion especialidad Primaria e
Informética, elaborado cumpliendo con lo sefialado en el Reglamento de
Grados y Titulos de la UNAMAD. Espero su apoyo y consideracion al presente
trabajo de investigacion que pretende resolver problemas o fenbmenos que
se involucran en el ambito académico de los estudiantes de nivel primario de

la Institucion Educativa Dos de Mayo — Madre de Dios 2022.



RESUMEN

La investigacion se desarrollé con el objetivo de determinar la relacion que
existe entre los “estresores cotidianos” y la “inteligencia emocional” en
alumnos de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo,
distrito de Tambopata- Madre de Dios 2022. La metodologia fue de tipo
basica, no experimental, transversal, con un disefio de investigacion
descriptivo correlacional no experimental, con una muestra de 55 estudiantes
a los que se les aplico como instrumento la ficha de observacién estresores
cotidianos con sus tres dimensiones con un total de 9 items, e inteligencia
emocional con sus tres dimensiones con un total de 12 items, los fueron
validados por expertos y con una confiablidad de alfa de Cronbach de 0,811
para los estresores cotidianos y 0,807 para la inteligencia emocional; los
resultados reportan que existe una correlacion de Rho de Spearman positiva,
moderada y significativa (0,524). Lo que podemos concluir que, los estresores
cotidianos deben ser atendidos para mejorar la inteligencia emocional de los

estudiantes de la Institucion Educativa Dos de Mayo de Tambopata 2022.

Palabras claves: Estresores cotidianos; inteligencia emocional; familia.
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ABSTRACT

The research was developed with the objective of determining the relationship
between daily stress and emotional intelligence in sixth grade students of the
Dos de Mayo Educational Institution, district of Tambopata- Madre de Dios
2022. The methodology was basic, not experimental, cross-sectional, with a
non-experimental descriptive correlational research design, with a sample of
55 students to whom the daily stressors observation sheet was applied as an
instrument with its three dimensions with a total of 9 items, and emotional
intelligence with its three dimensions with a total of 12 items, which were
validated by experts and with a Cronbach's alpha reliability of 0.811 for daily
stressors and 0.807 for emotional intelligence; the results report that there is a
positive, moderate and significant Spearman’'s Rho correlation (0.524). From
which we can conclude that daily stressors must be addressed to improve the
emotional intelligence of the students of the Dos de Mayo Educational

Institution of Tambopata 2022.

Keywords: Daily stressors; emotional intelligence; family.
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INTRODUCCION

Los diversos trabajos de investigacion realizadas permiten entender temas
cruciales de cambios que se pudieron evidenciar a inicios de la pandemia.
Cdmo esta situacion ha podido afectar el estado emocional de los estudiantes,
de afrontar diversas situaciones de contextos a un ritmo distinto conllevando
criterios de frustraciones como la incapacidad de lograr aprender a un ritmo
gue solia ser de manera presencial. Ademas, el impacto inesperado para los
estudiantes como también a los docentes de adaptarse a este estilo de
aprendizaje conllevando deficiencias académicas de los estudiantes, un
cambio de estilo de vida tanto en las rutinas y habitos saludables de los nifios

y nifias.

A lo anterior, dando una mirada al estrés cotidiano de los estudiantes va en
crecimiento alto y una gran desventaja para cambios positivos en el ambito
académico, como se podria pensar en mejorar si va en aumento, ante la
deficiencia de buscar aspectos de distracciones positivos como jugar deporte,
bailes, teatros entre otros, aspectos que hoy en dia los jovenes van dejando
en el transcurso del tiempo, esto ha empeorado a consecuencia de la
pandemia cohibiendo la socializacion e integracion con los demas personas

de nuestro entorno.

Al mismo tiempo, teniendo en cuenta que la parte emocional que se sustenta
en diversas teorias y estudios realizados sobre la funcién en el crecimiento
del ser humano, determina qué tan fuerte puede ser los casos que se llegaran
a suceder si padecen alteraciones emocionales de manera negativa,
generando como ansiedad, depresion y desesperacion de su propia vida. En
efecto, el trabajo de investigacion esta detallado por capitulos donde se podra

verificar toda la informacién sobre el tema.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

A nivel mundial, la crisis sanitaria generada por el COVID-19 conllevo a los
paises a adoptar medidas sanitarias con fin de disminuir su rapida
propagacion; pero, estas medidas de proteccién interpuestas generaron
problemas de estrés en muchas personas, llegando afectar a su salud metal
(Lotzin et al., 2020). Las personas experimentaron problemas de:
somatizaciones, trastornos de ansiedad, estrés postraumatico, depresion, ira
e insomnio (Huremovi¢, 2019); producto del aislamiento social decretado,
despido de su puesto de trabajo, contagio del COVID-19 y perdida de
familiares por contagio del COVID-19 (Fiorillo & Gorwood, 2020; Galea &
Lurie, 2020). Segun lo sefalado por Rajkumar (2020), el camulo de diversos
factores generadores de estrés por causa de la pandemia del COVID - 19

alter¢ la salud mental de las personas.

En lo que respecta a los nifios, se realizé una evaluacion especifica a nivel
psicologico y fisico. Para tal caso, la OMS (2020) efectué un exhaustivo
estudio de diversas investigaciones cientificas donde se abordaba temas
relativos a los impactos generados por el COVID—19 en la salud fisica de los
nifos. Las investigaciones mostraban que, en la mayoria de los nifios la
enfermedad se manifestaba sin sintomas aparentes, solo una pequefia parte
experimentaban sintomas graves de la enfermedad; no obstante, a pesar de
las cifras, todos los nifios, sin importar su edad, tienen derecho a recibir una
atencion especial. (Kemelbekov et al., 2020), ello debido a la gran influencia
gue pueden tener para propagar la enfermedad y también, porque pueden
percibir de forma negativa su capacidad para afrontar los hechos que
acontezcan a nivel social, familiar y/o escolar, durante la prolongada

cuarentena decretada a causa del COVID — 19.
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En lo psicoldgico, es relevante tener presente que existe estresores cotidianos
gue pueden llegar a generar preocupacion, irritabilidad y frustracion en los
nifios (Lazarus, 1986) y que el cimulo de estas experiencias pueden producir
impactos perjudiciales en su salud fisica y mental. Segun Goodyer (1992), las
continuas dificultades y las vivencias no deseables en los nifios, como el estar
alejado de sus amigos y el no poder jugar de manera libre o el ser testigo de
peleas continlas entre sus padres, pueden causar alteraciones en su
comportamiento diario.

En este contexto, segun Salovey & Mayer (1990) la inteligencia emocional
resulta de vital relevancia, como capacidad para llevar a cabo un manejo
adecuado de las emociones y sentimientos, sabiendo diferenciarlos y
utilizando este conocimiento para orientar nuestro pensamiento y accionatr;
protegiéndonos de esa forma del estrés y enfrentandolo de manera exitosa.
Es importante tener presente que, los niveles elevados de estrés diario
impactan de forma negativa en el proceso de adopcion y en el desarrollo de
problemas de salud mental, mucho mas que el estrés generado por
acontecimientos significativos o estresores cronicos (Seiffge-Krenke, 2000;
Wagner et al., 1988).

En ese contexto, los nifios tendran que evaluar su situacion de cuarentena, y
determinar sila situacion experimentada les produce estrés, si la ven de forma
positiva o si le consideran irrelevante. A partir de ello, considerar su propia
habilidad para afrontar la situacion que vienen experimentando por la
cuarentena.

Por ello, es importante resaltar que las deficiencias se encuentran en la
Institucién Educativa Dos de Mayo, generando varios aspectos que deben ser
atendidos sobre todo en el ambito de los estresores cotidianos que la misma
perspectiva de las clases son evidenciables de la misma rutina diaria sin
cambios de estrategias para contribuir en mejoras en su inteligencia
emocional de los estudiantes, esto se debe encaminar nuevas estilos de
aprendizajes y criterios de nuevos estilos de aprendizajes que permitan la
continuidad de las actividades de ensefianza — aprendizajes que requieran los

estudiantes de manera permanente ser atendidos.
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Ante el problema identificado, se plantea los siguientes interrogantes:

1.2.

Formulacion el problema

1.2.1. Problemageneral

¢Cudl es la relacion entre los estresores cotidianos y la inteligencia
emocional en alumnos de sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios 20227

1.2.2. Problemas especificos

1.3.

PE1: ¢Cual es la relacion de los estresores cotidianos y la solucion de
problemas en alumnos de sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios 20227

PE2: ¢(Cudl es la relacion de los estresores cotidianos y el manejo de la
emocion en alumnos de sexto grado de primaria de la Institucion

Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios 20227

PE3: ¢ Cual es la relacidon de estresores los cotidianos y el optimismo en
alumnos de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Dos de
Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios 20227

Objetivos

1.3.1. Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre los estresores cotidianos y la
inteligencia emocional en alumnos de sexto grado de primaria de la
Institucién Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios
2022.

1.3.2. Objetivos especificos

OEL: Determinar la relacién que existe entre los estresores cotidianos y la
solucion de problemas en alumnos de sexto grado de primaria de la
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Institucion Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios
2022.

e OEZ2: Determinar la relacién que existe entre los estresores cotidianos y
manejo de la emocién en alumnos de sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios
2022.

e OE3: Determinar la relacion que existe entre los estresores cotidianos y el
optimismo en alumnos de sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios 2022.

1.4. Variables
1.4.1. Variable X

e Estresores cotidianos

Dimensiones:

e Escuela
e Familia
e Social

1.4.2. VariableY

¢ Inteligencia emocional
Dimensiones:
e Solucion de problemas
e Manejo de emocién

e Optimismo



1.5. Operacionalizacién de variables
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VARIABLES

X

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
VALORACION INSTRUMENTO

Estresores
cotidianos

DIMENSION
1: Escuela

-Se siente
emocionado de su
escuela.

-Suele tener
problemas en su
colegio.

-Presenta
deficiencia en sus
Cursos.

DIMENSION
2: Familia

-Presenta
una familia
disfuncional.

-Problemas de
dialogos con su
entorno familiar.

-Expresa sus
preocupaciones
de sus familiares.

DIMENSION
3: social

-Tiene una buena
relacién con sus
comparieros

-Interactia y
comparte

ideascon sus
comparieros

-Suele tener
confianza en sus

compafieros

1 = Deficiente

2 = Regular

3 =Bien FICHA DE_
OBSERVACION

4 = Muy bien
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VARIABLESDE DIMENSIONES

ESTUDIO

INDICADORES ESCALA DE

VALORACION

INSTRUMENTO

DIMENSION
1:
Solucién de

-Explica
cOmo
solucionar

VARIABLE:
Inteligencia
emocional

problemas

DIMENSION
2.
Manejo de la
emocion

DIMENSION
3:
Optimismo

problemas

-Comenta ideas
para ayudar

-Demuestra
empatia
paraayudar
a los
demas

1 = Deficiente
2 = Regular
3 =Bien

4 = Muy bien
-Comparte sus
tristezas
yalegrias

-Explica las
cosasque suelen
disgustarles y
cosas que suele
Apreciar

-Valora los
sentimientos de
sus comparieros

-Es
perseverante
hasta lograr
sus metas

-Tiene mucha
seguridad de
simismo

-Mantiene la
confianza con
susdemas

comparfieros

Ficha De
Observacion
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1.6. Hipotesis

1.6.1. HipoOtesis general

Existe relacion significativa entre los estresores cotidianos y la inteligencia
emocional en alumnos de sexto grado de primaria de la Institucién Educativa

Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios 2022.

1.6.2. Hipdtesis especificas

e Existe relacion significativa entre los estresores cotidianos y la solucion de
problemas en alumnos de sexto grado de primaria de la Institucién
Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios 2022.

e Existe relacion significativa entre los estresores cotidianos y manejo de la
emocion en alumnos de sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios 2022.

e Existe relacion significativa entre los estresores cotidianos y el optimismo
en alumnos de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Dos de
Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios 2022.

1.7. Justificacion
Exponer las deficiencias que pueden pasar los alumnos del nivel primaria a

consecuencia de la pandemia y sobre todo en las actividades académicas
gue se destacan mucho de sus aprendizajes. Para ello, se realiza esta
investigacion que nos permita mayor amplitud en la busqueda de la
informacion clara sobre los estresores cotidianos y la inteligencia emocional

para afrontar dichos problemas.

Justificacién metodoldgica.

En este punto, se basa en la metodologia de aplicar la investigacion
descriptiva correlacional, que permita determinar cémo se relacionan dichas
variables de estudios y las dimensiones, como también explicar las posibles

causas determinantes de nuestro trabajo de investigacion.
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Justificacion practica.

Este proceso de cambio de la virtualidad a la presencialidad ha surgido de
una gran necesidad que enfatiza los aprendizajes que requieran los
estudiantes, dando a conocer la deficiencia y los aspectos de cambios como
en las rutinas de las clases que ayudan a mejorar y contribuir las ensefianza
aprendizaje y como proceso esencial para el desarrollo de las actividades
pedagdgicas que son realizadas por los docentes de aulas, una perspectiva
muy general y como esto conlleva a mejorar y contribuir de manera

permanente.

Justificacion pedagogica.
Permite mejorar la construccion de los aprendizajes de manera gradual y
plantearse mejoras continuas en el desarrollo de las actividades de

aprendizajes que son necesarias por parte de los docentes.

1.8. Consideraciones éticas

La presente investigacion se llevd a cabo con el firme compromiso del
investigador de mantener los principios éticos de confidencialidad, no
maleficencia y beneficencia. Es decir, se mantendra en reserva la identidad
de las personas que colaboren en ella y la informacidén que se recopile de
ellos solo sera usado para fines de la investigacion; no se causara dafio
alguno, no se pondra en riesgo la integridad de las personas que
colaboraron, y con la investigacidbn se busca aportar a la solucion del

problema abordado.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Huanca (2018) en su trabajo de investigacion,

muestra que existe una correlacion positiva media entre la variable
estresores cotidianos con las siguientes estrategias de afrontamiento:
busqueda de apoyo, control emocional, paralizacion, evitacion
cognitiva y gratificacion alternativa. Asimismo, destaca la importancia
de emplear los resultados logrados en la investigacion para realizar
acciones de apoyo psicoldgico y educativo, ello con el fin de desarrollar
estrategias efectivas que permitan afrontar estas situaciones dificiles y

promover un adecuado desarrollo emocional.

Lucio Gémez-Maqueo & Monjaras Rodriguez (2020) en su investigacion

desarrollada,

se plantearon como objetivo conocer si existe relacion entre las
distintas areas de estrés cotidiano en preescolares y los tipos de
afrontamiento que emplean. Los autores explican que, no todas las
formas empleadas para afrontar la situacion son adecuadas, sino que,
a través del tiempo, la persona va desarrollando su conjunto de
métodos que le permita afrontarlos de forma exitosa. Asimismo,
resaltan la existencia de poca investigacion sobre la materia en

poblacién preescolar.
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Augusto (2020), en su investigacion desarrollada,
respecto a los estresores escolares determind que, el 50% de los
escolares presentaba estresores escolares grave, el 42.9% estresores
escolares leve en lo que respecta al estrés cotidiano infantil leve. Con
respecto a los estresores familiares, sefiala que el 79.2% de los
escolares presentaba estresores familiares grave en lo que respecta al
estrés cotidiano infantil grave. Los resultados de su investigacion
desarrollada mostraron que, los factores sociodemograficos como la
edad y género no se relacionan con el estrés cotidiano infantil; sin
embargo, la variable del nivel de grado académico si se relaciona con
el estrés cotidiano infantil. Finalmente, mostré que los estresores de la
salud, familiares y escolares si se relacionan con el estrés cotidiano

infantil.

Valeria (2020) en su investigacion desarrollada,
se plante6 como objetivo describir el estrés infantil y las estrategias
empleadas por los nifios para hacer frente a situaciones estresantes,
aplicando para ello la Escala de Estrategias Situacionales de
Afrontamiento. Los resultados de su investigacion llevan a concluir que,
mas del 50% de los nifios que formaron parte de la muestra de estudio
padecian de acoso escolar. Asimismo, se evidencio que los nifios
padecian de niveles altos de estrés escolar. Respecto a las estrategias
de enfrentamiento mas empleadas por los nifios, se destaca la

expresion de conductas agresivas.

2.1.2. A nivel nacional
Mercedes (2020) en su investigacion desarrollada,
se enfocO en describir los niveles de estrés cotidiano infantil, ello en los
ambitos de salud, familia y escuela. Trabajo con una poblacion constituida por
138 estudiantes.

Los resultados de su investigacion desarrollada evidencian que, en el

caso de los nifios que provenian de familias monoparentales, el 28.3%
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presentaba un nivel leve y solo el 5.8% presentaba un nivel grave.
Respecto al ambito de salud y psicosomético, se evidencié que, el
10.1% presentaba un nivel leve, mientras que el 8.7% presentaba un
nivel grave. Referente al &mbito escolar, se evidencio que, el 26.1%
presentaba un nivel leve y solo el 2.2% presentaban un nivel grave de
estrés. Fiablemente, en lo que concierne al ambito familiar, se
evidenci6 que el 15.9% presentaba un nivel leve y el 8.7% presentaba
un nivel grave de estreés.

Los resultados logrados muestran que, en el ambito escolar es donde se

presentd el porcentaje mas elevado de sintomas leves de estrés y el

porcentaje mas bajo de sintomas graves de estrés experimentado por los

ninos.

Contreras (2021) en su investigacion desarrollada,
busco determinar si existe relacion entre los estresores cotidianos y
la inteligencia emocional en nifios. Para fines de su investigacion
trabajé con una muestra constituida por 142 estudiantes de nivel
primario. Los resultados de su investigacion mostraron la no
existencia de una relacion entre los estresores cotidianos y la
inteligencia emocional; no obstante, se evidencid la existencia de
una relacion baja pero significativa en entre la dimension
“socializacién” y “solucién de problemas”. En lo que refiere a los
estresores cotidianos, se evidencié que los nifios en estudio no
presentaban niveles elevados de estrés, ya que el 51.4% presentaba
un nivel muy bajo y el 25.4% un nivel bajo. En lo que refiere a la
inteligencia emocional, el 35% de los nifios en estudio presentaban

niveles elevados y el 38% un nivel promedio.

Lanchipa (2019) en su investigacion desarrollada,
se enfocd en determinar las diferencias en la percepcién de los
estresores cotidianos y en el uso de estrategias de afrontamiento,
para lo cual trabajé con una muestra conformada por 734 alumnos

del nivel primario. Los resultados de su investigacion desarrollada
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arrojaron que, en comparacion con las nifias, los nifios presentaban
mayor cantidad de estresores relacionados con la escuela y la
familia. También, se hall6 diferencias estadisticamente significativas
en el empleo de estrategia de afrontamiento; evidenciandose que,
las niflas mostraban mayor propensién a usar la solucion activa,
estrategias de reevaluacion positiva, busqueda de informacion y el
afrontamiento centrado en la emocién. Por otra parte, los nifios
mostraban mayor propensién en usar las estrategias de evitacion,
especificamente la estrategia de evitacion cognitiva. Finalmente, los
resultados muestran que, en todos los colegios tomados como
muestra en la investigacion desarrollada, se encontro niveles medios
de estresores cotidianos y niveles medios de afrontamiento del

estrés.

Barrantes (2021) en su investigacion desarrollada,
sobre estrés cotidiano, sefiala que, las diversas situaciones de
estrés que a diario se experimentan suelen impactar negativamente
en la salud mental, afectando tanto a los adultos como a los nifios,
llegando a generar dificultades para desempefiarse de manera
normal en sus actividades diarias. Por tal razon, con su investigacion
busco determinar los niveles de estrés cotidiano que suelen
experimentar los alumnos del nivel primario. Trabajé con una
poblacién conformada por 70 estudiantes. Los resultados logrados
de su investigacion desarrollada muestran que, gran parte de los
estudiantes presentaban un nivel alto (39%) y moderado (32%) de
estrés cotidiano infantil. Ademas, segun sexo, se evidencié que los
hombres mostraban niveles elevados de estrés a diferencia de las
mujeres que mostraban niveles moderados, esta diferencia podria
estar relacionado al hecho de que, a diferencia de las nifias, los nifios
se exponen mas a factores de riesgos, ambientes negativos,
castigos, etc. Por ultimo, se llegbé a determinar que, los niveles de
estrés que experimentan pueden ser originados por la cantidad de

factores estresantes presente en los diversos entornos en los que
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los nifios se desenvuelven, asi como de la experiencia y habilidad

gue muestran para enfrentar y gestionar estas situaciones.

2.2. Marco teoérico

Variable Estresores cotidianos

Para Seyle (1957), el estrés es una reaccion fisica no especifica, que se
produce como respuesta a estimulos provenientes del entorno externo e
interno de la persona. Los estresores son los factores que provocan que la
persona experimente casos de estrés. Seyle fue quien por primera vez se
refirio al estrés como respuesta a ciertas situaciones, en lugar de considerarlo

meramente como estimulo externo.

Segun Gonzéles (1994), la teoria desarrollada por Seyle se basa en la idea
de que, si un estimulo estresante se mantiene presente, se llega a generar el
llamado Sindrome General de Adaptacion (SGA). El SGA se describe como
la combinacion de todas las respuestas no especificas del cuerpo que ocurren
en secuencia debido a la exposicién prolongada a una respuesta sistematica
de estrés.

El estrés suele producirse a partir de la interaccion de un determinado
acontecimiento y el estimulo proveniente de ella, que necesita de una
adopcidn por parte de la persona. En este contexto, el “estimulo” representa
cualquier hecho que se produce en la vida de la persona, y dependiendo de
la forma en que este se da, va requerir que la persona ajuste su forma habitual

de vida para hacer frente a dicha situacién estresante.

Por su parte, Lazarus & Folkman (1984) tienen una perspectiva distinta a la
idea de que el estrés viene a ser una respuesta del cuerpo. Los autores
sustentan que, el estrés no debe ser entendido meramente como respuesta

fisioldgica, puesto que existe un gran nimero de acontecimientos que pueden
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provocar aumentos en la actividad del sistema nervioso autonomo (ejemplo:
el ejercitarse), pero no necesariamente llegan a generar situaciones de estrés
en las personas. Ademas, las mismas respuestas fisiolégicas pueden ser
interpretadas como positivas en un contexto especifico y como negativas en
otro. Por otra parte, considerando el hecho de que cada persona reacciona de
forma diferente ante los mismos estimulos, no resultaria correcto considerar
el estrés solamente como un estimulo. Los autores consideran el estrés como
un proceso Yy lo fundamentan en la persona, especificamente en cémo la
persona suele percibir y evaluar las situaciones que se le presentan
(evaluacion cognitiva). Segun Lazarus & Folkman (1986), la evaluacion
cognitiva representa el proceso de analisis a traves del cual se busca conocer
las razones y el alcance hasta el cual una relacion especifica 0 una serie de
relaciones entre la persona y su medio pueden llegar a producir estrés.
Entonces, por medio de esta evaluacion se llega a determinar si una situacion
resulta estresante para una personay en qué medida.

Para Trianes (2002), el estrés provocado por estimulos provenientes de
sucesos externos a la persona, resulta perjudicial para él. Este tipo de estrés
puede llegar a provocar alteraciones en su salud mental y en el normal
funcionamiento de su cuerpo. Estos sucesos que provocan estrés en las
personas son llamados “estresores”. El estrés abarca situaciones, como el
acontecimiento de eventos reconocidos por la persona, este estresor puede
llegar a generar desequilibrios psicoldgicos vy fisiolégicos en el organismo de
las personas. Este desequilibrio se suele manifestar por medio de una
activacion, que se reflela en una serie de efectos emocionales,

neurofisiolégicos y cognitivos en la persona.

Estrés como estimulo

Segun Fernandez (2009), existen situaciones en el entorno que generan
sentimientos de tension en la persona o son percibidas por éstas como
situaciones amenazantes o de peligro. A estas situaciones se les da el
denominativo de “estresores”.

El estrés es definido como una caracteristica del entorno (estimulo). La

concepcion del estrés como una influencia negativa que afecta a un
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organismo, suele relacionarse de manera facil con conceptos como bienestar,
salud y enfermedad. El estrés puede ser medido de manera objetiva.

Esta perspectiva sobre el estudio del estrés inicialmente lo propuso Cannon
en 1932 y posteriormente fue ampliada por Holmes & Rahe en 1967. En esta
perspectiva, se resalta la relevancia de registrar objetivamente el suceso y los
impactos que podria ocasionar, sin considerar como estas son percibidas o
evaluadas de forma cognitiva por la persona (Grant, Kathryn E. et al. 2003)

Estrés infantil

Segun Vega et al. (2009), la etapa de la infancia y la adolescencia representan
periodos donde la persona adquiere y desarrolla las competencias sociales.
Todo el proceso de aprendizaje no se encuentra alejado de situaciones que
generan estrés.

Segun Rivera (2013), el estrés no solo afecta a las personas adultas, los nifios
también pueden experimentarlo.

Segun Williams & McGillicudy (2000) y Compas & Wagner (1992), en la
infancia intermedia, el ambiente escolar y familiar representa fuentes de
estrés. En la adolescencia, la vulnerabilidad al estrés suele aumentar debido
a los cambios fisicos y personales que se experimenta, cambios en la forma
de relacionarse con los padres y los amigos, y el comienzo de las relaciones

sentimentales.

Estresores cotidianos

Segun Oros (005), a los estimulos que provienen del entorno también se les
suele denominar “estresores”. Desde una perspectiva cientifica, ese término
es empleado para hacer referencia a factores que suelen generar estrés en
las personas, lo cual podria ser cualquier evento nuevo o habitual que
provoque un desequilibrio en el cuerpo de la persona. Los estresores vienen
a ser estimulos gue ejercen una carga excesiva sobre la persona, lo que
genera una respuesta tanto biolégica como psicoldgica de estrés. Entonces,
todo acontecimiento que sea percibido como amenazante o perjudicial para la
salud y bienestar de la persona, y que adicionalmente merme la capacidad

para afrontarlo de forma apropiada, puede ser considerado como “estresor”.
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Dimension Estresores en ambito salud

Abarca el bienestar general de los nifios. En la etapa de la infancia, los
problemas relacionados con su salud que cotidianamente experimentan los
nifios, representan para ellos una importante fuente de estrés, puesto que
genera alteraciones en la vida de los nifios, como el tener que frecuentar al
médico, experimentar procedimientos que generan incomodidad o dolor,
llevar tratamientos médicos, realizar ajustes en su dieta, estar en aislamiento,
ausentarse de la escuela, ademas de preocupaciones que pueden ser
expresadas de forma verbal o mantenidos en reserva (Trianes, et al. 2014).
La enfermedad cronica, el dolor y el estar hospitalizado representan factores
claves generadores de estrés en todo nifio. Estos factores suelen alterar el

bienestar de los nifos, asi como de toda su familia.

Dimension Estresores en el ambito escolar

Para Trianes et al., (2009), la escuela es percibida como uno de los principales
espacios generadores de estrés en los nifios, debido al aspecto académico y
el relacionamiento con sus compafieros. Estos sucesos generadores de
estrés suelen experimentarse por: demasiadas tareas escolares, problemas
de relacionamiento con los profesores, dificultades para aprender y la
obtencion de calificaciones bajas; dificultades en el relacionamiento con los
compafieros, como el no ser aceptado, tener conflictos, ser objeto de burlas,
el tener que competir y/o experimentar envidia de los logros académicos
alcanzados por otros.

Si bien es cierto, todos los nifios presentan las mismas condiciones, pero en
el ambito escolar no todos muestran los mismos rendimientos; algunos
alcanzan los niveles de aprendizaje esperados mientas que otros no logran
alcanzar. Esto puede deberse al hecho de que algunos nifios no cuentan con
los recursos intelectuales, emocionales o fisicos necesarios para sobrellevar

con éxito las actividades escolares (Phipps, et al., 2009).

Estresores en el &mbito familiar
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Segun Trianes et al., (2011), el ambiente familiar también puede ser
generador de estrés para los nifios y adolescentes que no logran cumplir de
forma exitosa con las creencias y/o expectativas que la familia pueda tener
sobre ellos. Ese hecho se puede deber a distintos factores, tales como
acciones que la familia considera no adecuadas, como: la obtencion de bajas
calificaciones, el ser muy callado o inquieto, el ser generador de peleas. Este
accionar podria ser mal visto por los padres. No obstante, este accionar puede
ser percibido como algo normal por los propios nifios. Este accionar
demostrada por los nifios tiende a evolucionar con el pasar de los afios. Por
tal razén, resultaria poco comun que un nifio no haya experimentado algun
tipo de situacion estresante en su ambito familiar.

Se puede experimentar estrés debido a la preocupacion que genera el hecho
de que algun familiar se encuentre mal de salud, por los problemas que se
pueden presentar en la relacion con los hermanos, por las situaciones que
pueden afectar a los padres en el trabajo, en lo financiero y en su relaciéon

conyugal, por el divorcio o muerte de los padres (Fernandez, 2010).

Variable Inteligencia emocional

Segun Salovey & Mayer (1990), desde un punto de vista cognitivo, una
emocion representa una reaccion coordinada que abarca aspectos
fisiol6gicos, cognitivos, motivacionales y experienciales.

Segun Bisquerra (2003), desde un punto de vista psicolégico, las emociones
representan impulsos que suelen desencadenar ciertas reacciones como
respuesta a eventos que acontecen tanto dentro como fuera de la persona,
gue se caracterizan por generar sensaciones de excitacion o alteracion, que
nos lleva a una respuesta organizada por nuestro cuerpo, en especial cuando
nos encontramos frente a situaciones complicadas. Dicho de otra forma, las
emociones surgen como respuestas al conjunto de informacion que recibimos

producto de la interaccion con nuestro entorno.
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Para Goleman (2000), toda emocidn es un impulso o reaccion instantanea que
se ha desarrollada en el transcurso de la evolucion para actuar o hacer frente

a las diversas situaciones que se nos presenta en la vida. La palabra emocion

Segun Moscoso (1998), en los ultimos afios las emociones han obtenido
mayor aceptacion, y gran parte de los especialistas en esta area de estudio
suelen verlas como estados o condiciones psicobiolégicas que son complejas
y distintas en términos cualitativos. Las emociones presentan a la misma vez
propiedades de tipo fisioldégicas y fenomenolégicas. Dos de las caracteristicas
mas notables e importantes de cualquier emocién, es la calidad y la intensidad
del sentimiento que llegamos a experimentar durante la estimulacion

emocional.

Bericat (2012), define la emocidon como una manifestacion corporal, que surge
segun la importancia que la persona otorga a determinados sucesos que
acontecen en el mundo que le rodea.

La conciencia corporal actia como un indicador de esta importancia, llegando
a regular de esa forma el como la persona suele relacionarse con su entorno.
Basicamente, esto puede resumirse en tres aspectos claves: a) la evaluacion
subjetiva que la persona hace, b) respecto a un hecho, c) desde su propia

perspectiva.

Conceptualizacion de inteligencia emocional

Los estudios llevados a cabo sobre la relacion de las emociones y la cognicion,
dieron lugar al desarrollo del concepto conocido hoy en dia como “Inteligencia
Emocional”’. La evolucidon de este término se basa en investigaciones
realizadas, donde se enfocaron tanto en las emociones como en la inteligencia
como principal area de estudio. En resumen, el tratar de comprender el c6mo
las emociones y los pensamientos tienen cierta influencia entre si, dio lugar al
concepto conocido actualmente como “Inteligencia Emocional”.

El concepto de “Inteligencia Social” es considero como un antecedente del
término “Inteligencia Emocional”. La “Inteligencia Social” se define como la

capacidad que tiene una persona para actuar de forma sabia en su relacién
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con los demés. Este concepto tuvo su origen a partir de la Ley del efecto
propuesto por Thorndike en 1920.

De igual forma, a la “Teoria de las Inteligencias Multiples”, planteada por
Gardner en 1983, se le considera como otro antecedente del término
“Inteligencia Emocional”. Esta teoria sefala que, la competencia cognitiva del
ser humano se describe mejor por medio de un conjunto diverso de
capacidades mentales, talentos y habilidades que solemos denominarlos
como ‘“inteligencias”, de las cuales, las inteligencias inter e intrapersonales
son las que se relacionan de forma mas directa con la “inteligencia emocional”
En esta nueva perspectiva, donde las emociones recobran gran importancia,
resulta necesario resaltar los aportes de Salovey y Mayer en 1990, ya que
estos autores fueron los primeros en abordar el concepto de “Inteligencia
Emocional”.

Desde el punto de vista de Goleman (2000), la inteligencia emocional es
definida como una gama de habilidades que nos permiten relacionarnos de
manera adecuada. Dentro de las cuales podemos citar lo siguiente: la
habilidad para reconocer los sentimientos de las demas personas y los
nuestros propios, habilidad para motivarnos y continuar ante las posibles
decepciones que podamos experimentar, habilidad para controlar nuestros
impulsos y esperar gratificaciones, habilidad para regular nuestro estado de
animo y prevenir trastornos que puedan influir de manera negativa en nuestra

habilidad para pensar, habilidad para mostrar empatia y mantener optimismo.

2.3. Definicion de términos

Tension:

Salovey, P., & Mayer, J. (1990). Inteligencia emocional. Imaginacion,
conocimiento y personalidad, 9(3), 185-211.” tensién emocional prolongada
puede obstaculizar las facultades intelectuales e interferir en las emociones.
Eysenck sefiala que la obra de Goleman “. La tension, en ciertas dosis, puede
ser una respuesta natural y util en situaciones de desafio o peligro, ya que nos

prepara para enfrentar el estrés. Por ejemplo, cuando tenemos una fecha
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limite importante 0 nos encontramos en una situacion de emergencia, la

tension puede impulsarnos a actuar de manera mas réapida y efectiva.

Estimulos estresantes:
Es toda situacion, evento o condicién que tiene el potencial de generar estrés
en la persona (Seyle, 1957).

Familia:

Es un grupo social, que constituye el primer lugar donde la persona aprende
y se desarrolla términos sociales y personales, puesto que en ella se da la
existencia de un vinculo cercano entre personas que comparten valores,
sentimientos, emociones, etc. que fortalece la educacidon integral de la

persona durante sus primeros afos de vida.

Ansiedad:

Es una respuesta emocional, que surge cuando las personas perciben
situaciones de peligro o amenaza. La ansiedad se caracteriza por ser
anticipatoria, es decir surge antes de que el peligro se presente; por ser
activadora, puesto que moviliza a la persona para hacer frente al peligro
percibido; facilitadora, puesto que prepara a la persona para sobrellevar la
situacion de peligro. Sin embargo, cuando la ansiedad es intensa y se
presenta por tiempo prolongado, puede llegar a interferir de forma negativa en
la capacidad de las personas para hacer frente y superar la dificultad, situacion

0 entorno que genera la ansiedad.

Afan:

"El afan es la chispa que enciende la llama del éxito". Cuando un estudiante
muestra "afan estudiantil”, esto indica su compromiso con el proceso de
aprendizaje, su interés genuino en adquirir conocimientos, su dedicacién en
los estudios y su motivacion para alcanzar metas académicas. Esta
mentalidad implica una determinacion firme para enfrentar desafios, asumir
responsabilidad en las tareas escolares y aprovechar al maximo las

oportunidades educativas disponibles.
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Agobio cotidiano:

Es la sensacién constante de presion que experimentan las personas frente a
las multiples responsabilidades de la vida diaria. Este agobio suele interferir
de forma negativa en la calidad de vida y el bienestar emocional de las

personas al generar sensaciones continuas de tension y agotamiento.

Optimismo:

Forma de pensar y comportarnos que se caracteriza por creer que somos
capaz de tener control sobre situaciones que se nos pueda presentar en
nuestra vida diaria. Tendencia de confiar en nuestras capacidades para

responder de forma exitosa ante posibles sucesos.

Bienestar en nifios:

El bienestar en nifios abarca su salud fisica, emocional y social; es esencial
para su desarrollo, rendimiento académico y felicidad; promoverlo implica
proporcionar un ambiente seguro y amoroso, ofrecer oportunidades de
aprendizaje y apoyar su crecimiento emocional y social. Los adultos deben

estar atentos a sus necesidades y brindar apoyo en momentos dificil
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio

La investigacion se enmarca dentro del tipo basica, no experimental,
transversal ya que los datos se recogieron en un momento Unico, donde para
el recojo de los datos se empleé como instrumento la ficha de observacién
gue se aplico a los nifios de primaria con ayuda de sus profesores, asi como

también formatos de verificacion y seguimiento.

3.2. Disefio de estudio
El estudio es investigacion descriptivo correlacional, cuyo esquema se

representa de la siguiente manera:
X

Donde:

M: Poblacion de alumnos de sexto grado de primaria
X: Estresores cotidianos

Y: Inteligencia Emocional

R: Relacion entre las variables estresores cotidianos e inteligencia Emocional



3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacién

34

En la investigacion desarrollada, la poblacion lo conformaron alumnos de

sexto grado de primaria de la I.E. Dos de Mayo 2022.

N= 115 nifios

Institucién educativa secciones total

Sexto “A” 30

Sexto “B” 25

Dos de Mayo

Sexto “C” 30

Sexto “D” 30

115

3.3.2. Muestra

La muestra fue elegida de manera aleatoria, al azar simple, por lo tanto, se

tomo en cuenta las aulas de sexto “A” y sexto “B”. La muestra lo representaron

un total de 55 alumnos del nivel primario de la I.E. Dos de Mayo.

n= 55 nifos

Institucién Educativa Dos de Mayo Secciones Total
Sexto A 30
Institucién Educativa Dos de Mayo Sexto 25
B
Total: 55
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3.4. Métodos y Técnicas

34.1. Métodos
Se utiliz6 el método hipotético deductivo, puesto que la investigacion partio de
una hipétesis que posteriormente fue sujeta a pruebas para comprobar su

validez.

3.4.2. Técnicas

Para el recojo de los datos se empled como técnica “la observacion”.

Segun Carrasco (2013), la observacion es una técnica empleada para
indagar, explorar y recolectar datos sobre lo que acontece en un entorno

especifico y comprender mejor el fendmeno en estudio.

3.4.3. Instrumentos

Se empled como instrumento la ficha de observacion. Segun Carrasco (2013),
la ficha de observacion ayuda al investigador a llevar un registro sistematizado
y organizado de los datos y de aquello que se observa durante el proceso de

observacion, para su posterior analisis.

3.5. Tratamiento de datos

Los datos recopilados en un primer momento fueron organizados en hojas de
célculo de Excel, para que posteriormente sean trasladados al software SPSS
V.26. Se emplesd la estadistica inferencial de tipo paramétrica, ello para
determinar el grado de relacion de las variables y validar las hipotesis
formuladas. Asimismo, se empleo la estadistica descriptiva para organizar y

presentar los datos de forma clara y concisa para su mejor comprension.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

tabla 1.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti Estadisti
co o] Sig. co gl Sig.
Estresores ,244 55 ,000 ,596 55 ,000
cotidianos
Inteligencia ,225 55 ,000 ,704 55 ,000
emocional

a. Correccion de significacién de Lilliefors

El nivel de significancia es de cero, menor a 0,05, por ende, utilizamos las
pruebas no paramétricas (prueba de correlacién de spearman) Kolmogorov

Smirnov.

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

tabla 2.

Escala: Variable 1: estrés cotidiano

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,811 9
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Si observamos Tabla N° 02, podemos apreciar que el Alfa de Cronbach
presenta un valor de 0,811. La literatura sefiala que, mientras el valor de alfa
sea mas préximo a 1, la fiabilidad sera alto. Por lo tanto, de acuerdo a la tabla
N° 2, podemos apreciar que nuestro valor de alfa se encuentra dentro de una
excelente confiabilidad.

Por ende, el instrumento empleado resulta fiable para realizar la investigacion

de caracter cientifico.

Escala: Variable 2: inteligencia emocional

tabla 3.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,807 12

Si observamos la Tabla N° 03, podemos apreciar que el Alfa de Cronbach
presenta un valor de 0,807. LA literatura sefala que, mientras el valor de alfa
sea mas proximo a 1, la fiabilidad alto. Por lo tanto, de acuerdo a la tabla N°
3, podemos apreciar que nuestro valor de alfa se encuentra dentro de una
excelente confiabilidad.

Por ende, el instrumento empleado resulta fiable para realizar la investigacion

de caracter cientifico.

Esto permite tener claro y en alto positivo el instrumento validado por experto
y para determinar la confiabilidad se utilizé el “Alfa de Cronbach” dando a

conocer en el siguiente cuadro:

tabla 4.

Escala Categoria
r=1 Confiabilidad perfecta
0.90 <r<0.99 Confiabilidad muy alta
0.70 <r<0.89 Confiabilidad alta
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0.60<r<0.69 Confiabilidad aceptable
0.40<r=<0.59 Confiabilidad moderada
0.30<r=<0.39 Confiabilidad baja
0.10<r<0.29 Confiabilidad muy baja
0.01 <r<0.09 Confiabilidad despreciable
r=0 Confiablidad nula
tabla 5.

Validacion del instrumento

EXPERTO VALIDACION CALIFICACION
Experto 1. Validez de forma, | Bueno.
contenido y estructura.
Experto 2. Validez de forma, | Bueno
contenido y estructura.
Experto 3. Validez de forma, | Bueno
contenido y estructura.

Fuente: Elaboracion propia.

tabla 6.

Resultado entre la correlacion Estresores cotidianos y la Inteligencia

emocional

Correlaciones

Estresores Inteligencia
cotidianos emocional
Rho de Estresores Coeficiente de 1,000 524"
Spearman cotidianos correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 55 55
Inteligencia Coeficiente de 524> 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 55 55

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El coeficiente de correlacion es positivo (0,524), el valor p calculado resulta

0.000, lo cual es inferior 0.01 (0.000 < 0.01). Entonces, este resultado hace
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gue se rechace la Hoy se acepte como valido la Hi. Como el coeficiente rho
de Spearman se sitta en 0.524, esto respalda la idea de que las variables se
relacionan directamente y su grado de relacion es moderado.

En conclusion: es posible alegar con un nivel de confianza de 99% (0.000 <
0.01) que existe una relacion positiva moderada entre el estrés cotidiano y la

inteligencia emocional.

tabla 7.
REGLA DE INTERPRETACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION
rho Grado de Relacion
0 Relacion Nula
+0.000...— 0.19... Relacién Muy Baja
+0.200 - 0.39... Relacidn Baja
+0.400 - 0.59... Relacion Moderada
+0.600 - 0.79... Relacion Alta
+0.800 — 0.99... Relacion Muy Alta
9 Relacion Perfecta

Fuente: metodologia de la investigacion cientifica de Roberto Hernandez
Sampieri

tabla 8.

CORRELACION ENTRE LOS ESTRESORES COTIDIANOS Y LA
DIMENSION SOLUCION DE PROBLEMA

Correlaciones

Estresores Solucién de
cotidianos problema
Rho de Spearman Estresores cotidianos Coeficiente de correlacion 1,000 ,384"
Sig. (bilateral) . ,004
N 55 55
Solucién de problema Coeficiente de correlacion ,384" 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 55 55

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
El valor p 0,004 resulta inferior a 0,05 eso quiere decir que existe relacién

entre los estresores cotidianos y la dimension: solucion del problema.

Entonces se rechaza la Ho y se acepta como valido la Ha.
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CORRELACION ENTRE LOS ESTRESORES COTIDIANOS Y MANEJO DE

EMOCION

Correlaciones

Manejo de Estresores
Emocion cotidianos
Rho de Spearman Manejo de Emocion  Coeficiente de 1,000 ,650™
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 55 55
Estresores cotidianos Coeficiente de ,650™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 55 55

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor p 0,000 resulta inferir a 0,05 eso quiere decir que existe relacion entre

las dos los estresores cotidianos y la dimension: manejo de emocion.

Entonces se rechaza la Ho y se acepta como valido la Ha.

tabla 10.

CORRELACION ENTRE LOS ESTRESORES COTIDIANOS Y OPTIMISMO

Correlaciones

Estresores

Optimismo cotidianos
Rho de Spearman  Optimismo Coeficiente de correlacion 1,000 677"
Sig. (bilateral) ,000
N 55 55
Estresores cotidianos Coeficiente de correlacion ,677 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 55 55

El valor p calculado resulta 0.000, lo cual es inferior a 0.01 (0.000 < 0.01).

Entonces, este resultado hace que se rechace la Ho y se acepte como valido
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la H1. Como el coeficiente rho de Spearman se sitla en 0.677, esto respalda
la idea de que las variables se relacionan directamente, y su grado de relacién
es alto.

En conclusion: es posible alegar con un nivel de confianza de 99% (0.000 <
0.01) que existe una relacién positiva alta entre el optimismo y los estresores
cotidianos.

a0

40

30

Inteligencia emocional

20

10 20 30 40 a0 60 70

Estresores cotidianos

figura 1 Dispersion simple de V-2 por V-1

Si observamos la figura 01 es posible apreciar que, la recta es ascendente
mostrando de esa forma una correlacién positiva de gran significancia, ya que
los puntos se encuentran préximos a la recta, de forma que los datos no se

encuentran dispersos.

tabla 11.
Es cansado tus actividades de aprendizaje
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado

Valido regular 2 2,9 3,6 3,6



42

Bien 18 25,7 32,7 36,4
Muy bien 35 50,0 63,6 100,0
Total 55 78,6 100,0

Perdidos Sistema 15 21,4

Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 11 es posible apreciar que, 35 de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion mencionan que es cansado
sus actividades de aprendizaje, lo que representa un porcentaje valido de
63%.

Es cansado tus actividades de aprendizaje

M regular
M Bien
[ Muy bien

figura 2

Nota. Datos procesados del programa estadistico SPSS V. 26
En la figura N° 02 referido a: si para los estudiantes es cansado sus
actividades de aprendizaje, lo que representa un porcentaje valido de 63,64%,

de los encuestados mencionan muy bien, mientras el 32.73% menciona bien.
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tabla 12.

Te dejan demasiados trabajos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vaélido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
regular 5 7,1 9,1 10,9
Bien 17 24,3 30,9 41,8
Muy bien 32 45,7 58,2 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 12 es posible preciar que, 32 de los estudiantes sobre
los cuales se aplico la ficha de observacibn mencionan que les dejan
demasiados trabajos, lo que representa un porcentaje valido de 58,2%.

Te dejan demasiados trabajos

[ Deficiente
M regular
[l Bien

[E Muy bien

figura 3

Nota. Datos procesados del programa estadistico SPSS V. 26

En la figura N° 3 referido a que, si al nifio le dejan demasiados trabajos, el
58.18 % de los encuestados mencionan muy bien, mientras el 9.09%

menciona regular.
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tabla 13.
Demuestras habilidades relevantes para congeniar con tus
compafieros
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Vaélido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
regular 1 1,4 1,8 3,6
Bien 22 31,4 40,0 43,6
Muy bien 31 44,3 56,4 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 13 es posible apreciar que, 44.3% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacién demuestran muy bien
habilidades relevantes para congeniar con sus compafieros, mientras
gue el 31.4% menciona estar bien en este aspecto.

Demuestras habilidades relevantes para congeniar con tus compareros
[ Deficiente
M regular

[ Bien

[ Muy bien

figura 4

Nota. Datos procesados del programa estadistico SPSS V. 26

En la figura N° 04 referido a si los estudiantes demuestran habilidades
relevantes para congeniar con sus compafieros, representa un porcentaje
valido de 56,36%.
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tabla 14.

Tiene una buenarelacién con sus compafieros

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
Bien 42 60,0 76,4 78,2
Muy bien 12 17,1 21,8 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 14 es posible apreciar que, 60% de los estudiantes
sobre los cuales se aplico la ficha de observacién demuestran tener un
porcentaje de bien habilidades relevantes para congeniar con sus
compafieros, mientras que el 31.4% menciona estar bien en este aspecto.

Tiene una buena relacion con sus companeros

[E Deficiente
M Bien

M Muy bien

figura 5

Nota. Datos procesados del programa estadistico SPSS V. 26
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En la figura N° 05 nos muestra si los estudiantes tienen una buena relacion
con sus compafieros, y se representa con un porcentaje valido de 76,36%.

tabla 15.

Interactla y comparte ideas con sus compafieros

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
Bien 20 28,6 36,4 38,2
Muy bien 34 48,6 61,8 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 214
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 15 es posible apreciar que, 48,6% de los estudiantes
sobre los cuales se aplico la ficha de observacién demuestran tener un
porcentaje de muy bien en interactuar y compartir ideas con sus compaferos

mientras que el 28.6% menciona estar bien en este aspecto.

Interactua y comparte ideas con sus comparieros

[ Deficiente
M Bien

[ Muy bien
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figura 6

En la figura N° 6 referido a, si el estudiante interactia y comparte ideas con
sus compafieros teniendo como resultado, el 61.82 % de los encuestados
mencionan muy bien, mientras el 36.36% menciona bien.

tabla 16.
Suele tener confianza en sus en sus comparfieros
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
regular 3 4,3 55 7,3
Bien 18 25,7 32,7 40,0
Muy bien 33 47,1 60,0 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 16 es posible apreciar que, 47,1% de los estudiantes
sobre los cuales se aplic6 la ficha de observacién demuestran tener un
porcentaje de muy bien y suelen tener confianza con sus comparieros

mientras que el 25.7% menciona estar bien en este aspecto.

Suele tener confianza en sus en sus comparieros

[ Deficiente
M reqular
[ Bien

[E Muy bien




48

figura 7

En la figura N° 7 referido a que, si el nifo suele tener confianza en sus
comparfieros teniendo como resultado, el 60% de los encuestados mencionan

muy bien, mientras el 32.73% menciona bien.

tabla 17.
Constantemente te dicen como debes comportarte
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
regular 1 1,4 1,8 3,6
Bien 13 18,6 23,6 27,3
Muy bien 40 57,1 72,7 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 17 es posible apreciar que, 57,1% de los estudiantes
sobre los cuales se aplico la ficha de observacién demuestran tener un
porcentaje de muy bien constantemente le dicen cdmo comportarse mientras

gue el 18.6% menciona bien en este aspecto.

Constantemente te dicen como debes comportarte

[ Deficiente
M regular
W Bien

[ Muy bien
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figura 8

En la figura N° 8 referido a que, si al estudiante constantemente le dicen como
debe comportarse teniendo como resultado, el 72.73% de los encuestados

mencionan muy bien, mientras el 23.64% menciona bien.

tabla 18.
Te sobreprotegen tus padres dentro de hogar y fuera del hogar
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
regular 1 1,4 1,8 3,6
Bien 15 21,4 27,3 30,9
Muy bien 38 54,3 69,1 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 18 es posible apreciar que, 54,3% de los estudiantes
sobre los cuales se aplico la ficha de observacién demuestran tener un
porcentaje de muy bien donde mencionan que le sobreprotegen sus padres
dentro y fuera del hogar mientras que el 21.4% menciona bien en este

aspecto.

Te sobreprotegen tus padres dentro de hogar y fuera del hogar

[ Deficiente
M regular
M Bien

[H Muy bien
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figura 9

En la figura N° 9 referido a que, el nifilo es sobreprotegido dentro y fuera del
hogar teniendo como resultado, el 69.09% de los encuestados mencionan

muy bien, mientras el 27.27% menciona bien.

tabla 19.

No comparten tus ideas que pretendes realizar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Deficiente 2 2,9 3,6 3,6
regular 2 2,9 3,6 7,3
Bien 14 20,0 25,5 32,7
Muy bien 37 52,9 67,3 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 19 es posible apreciar que, 52,9% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien no comparten sus ideas que pretende realizar entre

ellos mientras que el 20% menciona bien en este aspecto.
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No comparten tus ideas que pretendes realizar

[ Deficiente
M regular
M Bien

[ Muy hien

figura 10

En la figura N° 10 referido a que, si el nifio no comparte sus ideas que pretende
realizar teniendo como resultado, el 67.27% de los encuestados mencionan
muy bien, mientras el 25.45% menciona bien.

tabla 20.

Demuestras capacidad para resolver problemas inmediatos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
Bien 24 34,3 43,6 45,5
Muy bien 30 42,9 54,5 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 20 es posible apreciar que, 42,9% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicd la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien demuestran capacidad para resolver problemas

inmediatos mientras que el 34.3% menciona bien en este aspecto.
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Demuestras capacidad para resolver problemas inmediatos

[ Deficiente
M Bien

B Muy bien

figura 11

En la figura N° 11 referido a que, si el nifio demuestra su capacidad para
resolver problemas inmediatos teniendo como resultado, el 54.55% de los
encuestados mencionan muy bien, mientras el 43.64% menciona bien.

tabla 21.

Dialogas de manera asertiva para solucién de pares

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje vélido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
Bien 21 30,0 38,2 40,0
Muy bien 33 47,1 60,0 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 21 es posible apreciar que, 47,1% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien dialogar de manera asertiva para solucion de pares

mientras que el 30% menciona bien en este aspecto.
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Dialogas de manera asertiva para solucion de pares

[ Deficiente
M Bien

[ Muy bien

figura 12

En la figura N° 12 referido a que, si el nifio suele dialogar de manera asertiva
para la solucion de pares teniendo como resultado, el 60% de los encuestados

mencionan muy bien, mientras el 38.18% menciona bien.

tabla 22.
Aprendes atener paciencia para una solucién
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
Bien 24 34,3 43,6 45,5
Muy bien 30 42,9 54,5 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 22 es posible apreciar que, 42,9% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien y aprenden a tener paciencia para dar una solucién

mientras que el 34.3% menciona bien en este aspecto.
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Aprendes a tener paciencia para una soluciéon

[ Deficiente
M Bien
B Muy bien

figura 13

En la figura N° 13 referido a que, si el nifio suele aprender a tener paciencia
para dar una solucion frente a un problema teniendo como resultado, el
54.55% de los encuestados mencionan muy bien, mientras el 43.64%

menciona bien.

tabla 23.

Descubres y apoyas a los demas a solucionar problemas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
Bien 25 35,7 45,5 47,3
Muy bien 29 41,4 52,7 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 23 es posible apreciar que, 41,4% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien en descubrir y apoyar a los demas a solucionar

problemas mientras que el 35.7% menciona bien en este aspecto.
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Descubres y apoyas a los demas a solucionar problemas

[ Deficiente
M Bien

[ Muy bien

figura 14

En la figura N° 14 referido a que, si el nifio descubre y apoya a los demas a
solucionar los problemas teniendo como resultado, el 52,73% de los

encuestados mencionan muy bien, mientras el 45.45% menciona bien.

tabla 24.
Controlas tus temperamentos altos y bajos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
Bien 22 31,4 40,0 41,8
Muy bien 32 45,7 58,2 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 24 es posible apreciar que, 45,7% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicd la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien, de controlar sus temperamentos altos y bajos
mientras que el 31.4% menciona bien en este aspecto.
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Controlas tus temperamentos altos y bajos

E Deficiente
M Bien
[ Muy hien

figura 15

En la figura N° 15 referido a que, si el nifio controla sus temperaturas altos y
bajos teniendo como resultado, el 58.18% de los encuestados mencionan muy
bien, mientras el 40% menciona bien.

tabla 25.

Demuestras criterios de relajacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido Deficiente 2 2,9 3,6 3,6
regular 2 2,9 3,6 7,3
Bien 15 21,4 27,3 34,5
Muy bien 36 51,4 65,5 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 25 es posible apreciar que, 51,4% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien demuestran tener criterios de relajacién mientras que



el 21.4% menciona bien en este aspecto.

Demuestras criterios de relajacion

figura 16

[ Deficiente
M regular
[ Bien

[ Muy bien
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En la figura N° 16 referido a que, demuestras criterios de relajacion teniendo

como resultado, el 65.45% de los encuestados mencionan muy bien, mientras

el 27.27% menciona bien.

tabla 26.

Tienes paciencia para comprender a los demas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Deficiente 2 2,9 3,6 3,6
regular 1 1,4 1,8 5,5
Bien 18 25,7 32,7 38,2
Muy bien 34 48,6 61,8 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 26 es posible apreciar que, 48,6% de los estudiantes

sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un

porcentaje de muy bien de tener paciencia para comprender a los demas,



mientras que el 25.6% menciona bien en este aspecto.

figura 17

Tienes paciencia para comprender a los demas

[ Deficiente
M regular

[ Bien

[ Muy bien
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En la figura N° 17 referido a que, si el nifio suele tener paciencia para

comprender a los demas teniendo como resultado, el 61,82% de los

encuestados mencionan muy bien, mientras el 32.73% menciona bien.

tabla 27.

Es importante conocer tus emociones

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
regular 2 2,9 3,6 5,5
Bien 32 45,7 58,2 63,6
Muy bien 20 28,6 36,4 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 27 es posible apreciar que, 45,7% de los estudiantes

sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un

porcentaje de bien conoce sus emociones mientras que el 28.6% menciona
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muy bien en este aspecto.

Es importante conocer tus emociones

[ Deficiente
M regular

[ Bien

[ Muy bien

figura 18

En la figura N° 18 referido a que, si el nifilo considera que es importante
conocer tus emociones teniendo como resultado, el 58,18% de los
encuestados mencionan bien, mientras el 36.36% menciona regular.

tabla 28.

Piensas en lo mejor de ti

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
regular 3 4,3 55 7,3
Bien 18 25,7 32,7 40,0
Muy bien 33 47,1 60,0 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 28 es posible apreciar que, 47,1% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien piensan lo mejor de si mismos, mientras que el 25.7%
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menciona bien en este aspecto.

Piensas en lo mejor de ti

[ Deficiente
M regular

[ Bien

[ Muy bien

figura 19

En la figura N° 19 referido a que, si el nifio suele pensar en lo mejor de si
mismo teniendo como resultado, el 60% de los encuestados mencionan muy
bien, mientras el 32.73% menciona bien.

tabla 29.

Compartes alegria para el mismo logro

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Deficiente 1 1,4 1,8 1,8
regular 5 7,1 9,1 10,9
Bien 22 31,4 40,0 50,9
Muy bien 27 38,6 49,1 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 29 es posible apreciar que, 38,6% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien comparten alegria para el mismo y su logro, mientras
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gue el 31.4% menciona bien en este aspecto.

Compartes alegria para el mismo logro

[ Deficiente
M regular

[ Bien

[ Muy bien

figura 20

En la figura N° 20 referido a que, si el nifio suele compartir alegria para el
mismo logro teniendo como resultado, el 49,09% de los encuestados
mencionan muy bien, mientras el 40% menciona bien.

tabla 30.
Demuestras empatia hacia los demas
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido regular 2 2,9 3,6 3,6
Bien 17 24,3 30,9 34,5
Muy bien 36 51,4 65,5 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 30 es posible apreciar que, 51,4% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien demuestran empatia con los demas mientras que el

24.3% menciona bien en este aspecto.
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Demuestras empatia hacia los demas

[ regular
[l Bien
[ Muy bien

figura 21

En la figura N° 21 referido a que, si el nifio demuestra empatia hacia los demas
teniendo como resultado, el 65,45% de los encuestados mencionan muy bien,
mientras el 30.91% menciona bien.

tabla 31.
Demuestras carisma de confianza en ti mismo y hacia los demas
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Deficiente 4 57 7,3 7,3
regular 8 11,4 14,5 21,8
Bien 17 24,3 30,9 52,7
Muy bien 26 37,1 47,3 100,0
Total 55 78,6 100,0
Perdidos Sistema 15 21,4
Total 70 100,0

Nota. Datos extraidos del SPSS V. 26

Si observamos la tabla 31 es posible apreciar que, 37,1% de los estudiantes
sobre los cuales se aplicé la ficha de observacion demuestran tener un
porcentaje de muy bien demuestran carisma de confianza en si mismos y

hacia con los demas, mientras que el 24.3% menciona bien en este aspecto.
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Demuestras carisma de confianza en ti mismo y hacia los demas

[ Deficiente
M regular
M Bien

[ Muy bien

figura 22

En la figura N° 22 referido a que, si el nilo demuestra carisma de confianza
en ti mismo y hacia los demas teniendo como resultado, el 47,27% de los
encuestados mencionan muy bien, mientras el 30.91% menciona bien.
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DISCUSION

Los acontecimientos enfocados a los estresores cotidianos, como eje principal
por Augusto (2020), explicando las diferencias aspectos que acontece las
debilidades que esta problematica que su suscita de manera frecuente tanto
en las familias como las escuelas generando diversos problemas que
distorsionan el avance de los aprendizajes que no logran desenvolverse

adecuadamente para lograr el desempefio necesario.

Asimismo Contreras (2021) enfatiza que las actividades escolares deben estar
compartidas de actividades novedosas para generar mayor interés de apreciar
y valorar los aprendizajes por conocer, con temas novedosos que puedan
generar una vision trascendente capaces de superar y manejar Sus
emociones de manera correcta sin perjudicar su inestabilidad emocional y
evitar el estrés que es una de los grandes factores a evidenciarse en los
estudiantes por sobre carga de actividades y las mismas rutinas que no
ayudan a contribuir la tranquilidad en diversas formas que son importantes

para la formacion.

Como menciona Mercedes (2020) que la formaciéon de los nuevos
conocimientos va depender mucho como son las interacciones dinamicas de
todo maestro en sus ensefianzas de construir nuevos saberes previos
enfocandose a sus intereses de los estudiantes que son fuente de informacién
basica de intervenir y contribuir a sus cualidades, destrezas para el desarrollo
de su personalidad, permitiéndoles desarrollar dominios en diferentes
aspectos basicos que lo requieran para su formaciéon como persona y
progreso en adquirir nuevos conocimientos necesarios para afrontar diversos
acontecimientos que la vida puede ofrecerlos, también las dimensiones son
fuentes de contribuir nuevos alcances de cambios positivos y adecuados a

sus edades donde demostraron un progreso admirable de madurez.
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CONCLUSIONES

Existe una relacion positiva y significativa entre las variables estresores
cotidianos y la inteligencia emocional donde se evidencia las dificultades que
presentan los estudiantes. Asimismo, el grado de correlacion (Rho de
Spearman = 0,524), resulta de nivel moderado.

Existe una relacién positiva y significativa entre la variable estresores
cotidianos y la dimension solucién de problemas, demostrando las dificultades
gue presentan los estudiantes. Asi también, se muestra el grado de

correlacion (Rho de Spearman = 0,384).

Existe una relacion positiva y significativa entre la variable estresores
cotidianos y la dimensiéon manejo de emociones, donde se evidencia las
dificultades que presentan los estudiantes. Ademas, el grado de correlacion

(Rho de Spearman = 0,650), resulta alta.

Existe una relacion positiva y significativa entre la variable estresores
cotidianos y la dimension optimismo, donde se evidencia las dificultades que
presentan los estudiantes. Asimismo, el grado de correlacion resulta alto
(Rho de Spearman = 0,677).
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SUGERENCIAS

Primero: a las autoridades de la institucion, organizar e implementar nuevas
formas de ensefianzas dinamicas a través de las capacitaciones que son
fuente de informacidén para cambios de ideas y pensamientos para generar

nuevos estilos de ensefianzas que no sean monaétonas.

Segundo; en el area de psicologia se debe realizar capacitaciones para los
maestros, sobre como implementar y adecuar normas de convivencia en sus
sesiones de clases, y atender a los estudiantes de manera oportuna para

resolver los problemas de manera inmediata.

Tercero; a los docentes, deben organizarse para implementar estrategias de
enseflanzas con mas dinamismo que son efectos esenciales para las nuevas

ensefianzas que se requieran en bases a los intereses de los estudiantes.

Cuarto; Fomentar entre el personal docente, auxiliar, personal administrativo
y de servicio la adhesion de principios colectivos y colaborativos, que motiven
a los estudiantes a mostrar una actitud atenta y tranquila durante las sesiones

de clases y asi cada dia brindar un mejor trabajo.
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES 1: METODO DE INVESTIGACION
¢Cudl es larelacién entre los estresores Determinar la relacién que existe entre los | Existe relacién significativa entre los Estresores Es de tipo bésica no
cotidianos y lainteligencia emocional en estresores  cotidianos y la inteligencia | estresores  cotidianos y la inteligencia cotidianos experimental, transversal.

alumnos de sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa Dos de Mayo,
distrito de Tambopata- Madre de Dios
20227

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

PE1l: ¢(Cudl es la relacion de los estresores

cotidianos y la solucién de problemas en
alumnos de sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Dos de Mayo, distrito de
Tambopata- Madre de Dios 2022?

PE2: ¢(Cudl es la relacién de los estresores
cotidianos y el manejo de la emocién en
alumnos de sexto grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Dos de Mayo, distrito de
Tambopata- Madre de Dios 2022?

PE3: ¢(Cudl es la relacién de estresores los
cotidianos y el optimismo en alumnos de
sexto grado de primaria de la Institucién
Educativa Dos de Mayo, distrito de
Tambopata- Madre de Dios 20227

emocional en alumnos de sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Dos de
Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios
2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
OE1: Determinar larelacion que existe entre los
de

problemas en alumnos de sexto grado de

estresores cotidianos y la solucién
primaria de la Institucién Educativa Dos de
Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios
2022.

OE2: Determinar larelacién que existe entre los
estresores cotidianos y manejo de la emocién
en alumnos de sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Dos de Mayo, distrito de
Tambopata- Madre de Dios 2022.

OES3: Determinar larelacién que existe entre los
estresores cotidianos y el optimismo en
alumnos de sexto grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Dos de Mayo, distrito de
Tambopata- Madre de Dios 2022.

emocional en alumnos de sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Dos de
Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios
2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS
Existe

los
de

problemas en alumnos de sexto grado de

relacién  significativa entre

estresores cotidianos y la solucion
primaria de la Institucion Educativa Dos de
Mayo, distrito de Tambopata- Madre de Dios
2022.
Existe relacion significativa entre los
estresores cotidianos y manejo de la emocién
en alumnos de sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Dos de Mayo, distrito de
Tambopata- Madre de Dios 2022.

Existe relacion los

significativa entre

estresores cotidianos y el optimismo en
alumnos de sexto grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Dos de Mayo, distrito de

Tambopata- Madre de Dios 2022.

Dimensiones:
Escuela
Familia

Social

VARIABLE 2:
Inteligencia
emocional
Dimensiones:
-Solucién de
problemas

-Manejo de emocién

-Optimismo

TIPO DE INVESTIGACION

No experimental.
Béasico-Descriptivo.

DISENO DE INVESTIGACION

Correlacional transversal.

/|V1

M R
~a |

V2

M =Muestra

V1 = Estresores cotidianos
V2 =Inteligencia emocional

R = Relacion.

POBLACION

Alumnos de sexto grado de
primaria de la Institucion
Educativa Dos de Mayo

MUESTRA

55 nifios
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA RELACION ENTRE LOS ESTRESORES COTIDIANOS Y LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO,

DISTRITO DE TAMBOPATA- MADRE DE DIOS.

FICHA DE OBSERVACION

A continuacion, se presenta un conjunto de items que la investigadora va a ir cotejando, una ficha por
cada alumno, para determinar la relacion entre los estresores cotidianos y la inteligencia emocional en
alumnos de sexto grado de primaria.

INFORMACION GENERAL:

SEXO: Puntle de 1 a 4, sabiendo que:
EDAD: El 1 = Deficiente
CONDICION El 2 = Regular
ECONOMICA: El 3 = Bien
GRADO:
El 4 = Muy bien
FECHA:
N° ITEM VALORACION
Estresores cotidianos
D1: Escuela 2 3 4
01 |Es cansado tus actividades de aprendizaje
02 |Te dejan demasiados trabajos
03 |Demuestras habilidades relevantes para congeniar con
tus comparferos
D2: Social
04 | Tiene una buenarelacion con sus compafieros
05 | Interactla y comparte ideascon sus comparieros
06 | Suele tener confianza en sus en sus comparieros
D3: Familia
07 | Constantemente te dicen como debes comportarte
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08 | Tesobreprotegen tus padres dentro de hogar y fuera del
hogar
09 | No comparten tus ideas que pretendes realizar

Inteligencia emocional

D4: Solucidén de problemas

10 | Demuestras capacidad para resolver problemas inmediatos
11 | Dialogas de manera asertiva para solucion de pares

12 | Aprendes a tener paciencia para una solucién

13 | Descubresy apoyas a los demas a solucionar problemas

D5: Manejo de Emocion

14 | Controlas tus temperamentos altos y bajos

15 | Demuestras criterios de relajacion

16 | Tienes paciencia para comprender a los demas

17 | Esimportante conocer tus emociones

D6: Optimismo

18 Piensas en lo mejor de ti

19 | Compartes alegria para el mismo logro

20 | Demuestras empatia hacia los demas

21 | Demuestras carisma de confianza en ti mismo y hacia los

demas
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Anexo 3: Carta de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Afio de la unidad, la paz v el desarrollo ™

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Respetable docente. . .

Por intermedio del presente, pongo de su conocimiento, que gracias a su
valiosa participacién podré realizar el trabajo de investigacién infitulado:
“Estresores cotidianos y la inteligencia emocional en alumnos de sexto grado
de primaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo, distrito de Tambopata-
Madre de Dios 20227, por lo que solicito su colaboracién, con su firma.

La firma en este documento certifica que usted, acepta ser parte del trabajo
de investigacién, en calidad de observador y colaborador segun el caso lo
requiera. Habiendo sido informado (a) en extenso de su objetivo, dejando
constancia que dicho llenado del instrumento es completamente anénimo.

Firma y huella



Anexo 4: solicitud de Aplicacion de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

FACULTAD DE EDUCACION
( ) ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Aio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Puerto Maldonado, junio de 2022

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO MADRE

DE DIOS
ot Mooy Aguilae GO\\\Q%OS

Ciudad. - PoelO MoaldonodO

ASUNTO: soOLICITO AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO
: DE INVE STIGACION. :

Por medio del presente, tengo a bien expresarle mi cordial saludo, a la
vez solicitarle la autorizacion para la realizacion del trabajo de investigacion
denominado: “Estresores cotidianos y la inteligencia emocional en alumnos de
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo, distrito de
Tambopata-Madre de Dios 2022, el mismo que, consiste en aplicar los
instrumentos de manera anonima en la institucion que usted, dignamente dirige. Todo
con el objetivo de determinar el nivel de relacion que existe entre el Estresores
cofidianos y la inteligencia emocional; v, al finalizar el estudio darle a conocer los
resultados con las conclusiones y sugerencias para mantener y/o mejorar la calidad
educativa.

Segura de contar con su aprobacion, me suscribo de Ud.
Dios, lo bendiga en todas las areas de su vida.

Atentamente

/1 e
——

Bach. Nancy Ttica Gomez
DNI:
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Anexo 5: Validacion de instrumentos

Universidad Nacional Amazénica De Madre De Dios
Facultad De Educacion
Escuela Académico Profesional De Educacién

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion:
“ESTRESORES COTIDIANOS Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ALUMNOS DE
SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO,
DISTRITO DE TAMBOPATA-MADRE DE DIOS 2022”.

Nombre del instrumento:

Investigador (a): Bach. TTICA GOMEZ NANCY

CRITERIO|  INDICADORES CRITERIOS e S | My Pueni | Eroeiee
1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados  considerando  los /
© elementos necesarios.
g 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje /
L apropiado.
3.0BJETIVIDAD Esta expresado en conductas L
observables. A
4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la /
& ciencia y la tecnologia.
»‘E’ 5.SUFICIENCIA Los itemes son adecuados en /
;g cantidad y profundidad.
3 6.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma /
pertinente el comportamiento de
. las variables de investigacion. "
7.0RGANIZACION | Existe una organizacién légica /
entre todos los elementos basicos
de la investigacion. %
- 8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos l/
5 cientificos de la investigacion.
S 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items,
& indicadores,  dimensiones y l/
variables A
10.METODOLOGIA La estrategia de investigacion V
responde al propésito  del
diagnéstico.
Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion
Debe corregirse []
@
Sello y Firma

Mgt. Dr.: QWS\TMA ‘M"ﬂﬁ)’(@
DNIN®H L7528 65 e,

Cel: 962,280,250,
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion:
“ESTRESORES COTIDIANOS Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ALUMNOS DE

SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO,

DISTRITO DE TAMBOPATA-MADRE DE DIOS 2022".

Nombre del instrumento:

Investigador (a):

Bach. TTICA GOMEZ NANCY
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Deficiente| Regular | Bueno |Muy Bueno |Excelente
CRITERIO| INDICADORES CRITERIOS 0-20% 2140% | 41-60% 61-80% 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados  considerando los
© elementos necesarios.
g 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
w apropiado.

3.0BJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables.

4.ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologfa.

5.SUFICIENCIA

Los itemes son adecuados en
cantidad y profundidad.

Contenido

6.INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de
las variables de investigacion.

7.0RGANIZACION

Existe una organizacion légica
entre todos los elementos bésicos
de la investigacion.

8.CONSISTENCIA

Se basa en aspectos teoricos
cientificos de la investigacion.

Estructura

9.COHERENCIA

Existe coherencia entre los items,
indicadores,  dimensiones vy
variables

10.METODOLOGIA

La estrategia de investigacion
responde al propdsito  del
diagnéstico.

e T
SS N NN B Wl

ll. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion

Debe corregirse

L]

-

Sello y Firma

DRI B0l Do
Cel: . 162.280.25.0 oo
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. DATOS INFORMATIVOS

Apellido y Nombre del Especialidad del e ~ 3 T -
Informante evaluador{a) donde Labora Evatuscion \struments  *
oo Ouosgs | Educaddn ’l‘n”:" —
r'm’u‘l %CL\P( WVRRFADD &5“ CL7|u-aAﬂl
TITULD: CaeScacs Cgiicioads WD TGN e e ol OA B\ugac<y |
AT S ghaoo OC ? - B
PFAU) oE Ly FTUIT (MG o - QoodnTi v oS of o™
. ASPECTOS DE VALUDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0 Regular 21- Buena 41- 60 Wiy buena 61 | Excelente 81
20% 40% % 0% l 100%
1. CLARIDAD Estd formulado  con \ / !
; j : ) e
2. OBJETIVIDAD Esta  expresado en — i
conductas observables \ | |
3. ACTUAUDAD Adecuado al avance de la l [ 7 |l
ciencia y la temologia. \ {
2. ORGANIZACION Los items del instrumento |
reflejan organizacion |
logica. { |
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos de las
estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos ‘ B
tedrico cientificos. | |
8. COHERENCIA Entre  los  indices, \ |
indicadores  y las s .
9. METODOLOGIA Lo estrategia responde al 1 /
10. PERTINENCIA £l instrumento es
funcional para el /
propésito de la
investigacién
1. OPINION DE VALIDACION ‘
Aplicable Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
V. PROMEDIO DE VALIDACION
= s 8 3—1:3185
20/,0 /2222 | HOSA9¥YA
1T Teléfono
i rto
Lugar y fecha DNI Firma del Expe
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L

Apellido y Nombre del
Informante Instrumento
w10 DudREP
A e P T
M Un D480 Ermoclena
TMULO: @5Tcsonts  (57018~8 § y W5 7 TUBENE B GraDClmsN,
Altrana 0T SwTo SRR o  Quumonvi e \& ¢
Ot oG = CEVAN
I, ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- | Regular21- | Buenadi-60 | Muybuena6l- | Excelente81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con
lenguaje apropiado /
2. OBJETIVIDAD Estd  expresado en /
conductas observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la /
ciencia y la tecnologia.
4. ORGANIZACION Los items del instrumento
refiejan organizacion /
légica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos /
en cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos de las /'
estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos /
tedrico cientificos.
ERENCIA Entre  los indices,
R indicadores y las /
dimensiones.
9. METODOLOGIA 3 estrategia responde al P
propésito del diagndstico.
10. PERTINENCIA El  instrumento s
funcional  para el /
propésito de la
Investigacién
. OPINION DE VALIDACION
Aplicable D4 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | ]
V. PROMEDIO DE VALIDACION
Q,Q//D/ €2 - 3
Pre uos1¥Y6 _ (S81L38S
y Mym DNI Firma del Experto Teléfono
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