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Presentacion

El estudio que se presenta a la comunidad educativa y sociedad analiza dos
variables trascendentes como la educacion emocional y el aprendizaje en un
area especifica como personal social. Analiza el impacto de la educacion
emocional en estudiantes de sexto de primaria, que conlleva a ser criticos y
analiticos con fines de mejorar el aprendizaje en un area importante como loe s
personal social. La capacidad gestionar, equilibrar y manejar las propias
emociones en la vida diaria, en especial en la escuela, juega un rol importante
en la formacion de la personalidad de los individuos. El hecho que los estudiantes
reflexionen, que debe ser tolerantes, empaticos, autorreflexionar es ya educar
las propias emociones y tener predisposicion para aprender; esta tarea lo reflejan

los estudiantes de sexto de grado de primaria.

Los hallazgos evidencian beneficios significativos en areas de personal social,

cunando se equilibra la vida emocional con la vida académica.



Introduccion

Esta comprobado desde los estudios de Goleman (1995) que la educacion y el
aprendizaje por si mismo pareciera que ya son posibles, dado que para estar
predispuestos a aprender hay que estar bien emocional y mentalmente; espacio
gue se abren las emociones para equilibrar la vida de los individuos, y cuando
son estudiantes aun mejor. Por ese motivo la educacién emocional juega un rol
importante en el desenvolvimiento y desempefio académico de los estudiantes.
En este horizonte, la gestion de las emociones se perfilan como una herramienta
psicoeducativa que permite fortalecer el aprendizaje areas como personal social

en la educacion basica.

En este estudio, se ha podido dilucidar que la educacion emocional permte que
los estudiantes controlen su vida emotiva y puedan tener mayor templanza y
equilibrio para aprender. Cultivar como parte de la educacion emocional el
autoconocimiento, la autorregulacion y la empatia, ayuda a los estudiantes a
tener herramientas personales que le dan fortaleza a su interior y puedan actuar

de manera mas pensada y emotiva.

Concepciones cientificas que estan abaladas para dar soporte emocional y
académico en la vida de los estudiantes. Asi, la Organizacion Mundial de la Salud
(2019) enfatiza que las habilidades para la vida estan relacionadas con la
educacidén emocional, puesto que brindan a las personas oportunidades efectivas
para enfrentar las demandas y desafios cotidianos fortalecer su autoestima vy

personalidad de los nifos.

Esta investigacion se propuso abordar esta brecha, explorando en profundidad
la relacién entre las actividades ladicas y el desarrollo de la autonomia en nifios

de cuatro afos del nivel inicial.

Cap. I. El planteamiento del problema. La explicacion detallada del problema y

postulaciones tedricas para su mejora.



Cap. Il. ElI marco tedrico, se explora el estado del arte respecto a las variables

estudiadas poyandonos en los antecedentes que respaldan el estudio

Cap. lll. La metodologia, presentacion del método y disefio del trabajo de

investigacion.
Cap. IV. Resultados de la investigacion, evidencias académicas y cientificas

En la parte final se proponen conclusiones y recomendaciones del trabajo

académico cientifico; se adjuntan anexos y evidencias importantes.



Resumen

El presente estudio tiene el objetivo de analizar la educacion emocional y el
aprendizaje en personal social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E.
Guillermo Billinghurst, 2023. Es una investigacion cuantitativa, basica de nivel
correlacional. Los hallazgos evidencian que es importante emplea la educacién
emocional en los estudiantes porque conlleva a mejorar el aprendizaje en un area
importante como loe s personal social. La capacidad gestionar, equilibrar y
manejar las propias emociones en la vida diaria, en especial en la escuela, juega
un rol importante en la formacion de la personalidad de los individuos. El hecho
que los estudiantes reflexionen, que deben ser tolerantes, empéaticos,
autorreflexionar es ya educar las propias emociones y tener predisposicidén para
aprender; esta tarea lo reflejan los estudiantes de sexto de grado de primaria. Los
hallazgos evidencian beneficios significativos (r= 0,534), en areas de personal

social, cunando se equilibra la vida emocional con la vida académica.

Palabras clave: emociones, aprendizaje y empatia.



Abstract

The present study aims to analyze emotional education and social learning in
sixth-grade students at I. E. Guillermo Billinghurst, 2023. It is a quantitative, basic
correlational study. The findings show that it is important to use emotional
education with students because it leads to improved learning in an important
area such as social skills. The ability to manage, balance, and handle one's
emotions in daily life, especially at school, plays an important role in the formation
of an individual's personality. The fact that students reflect on the need to be
tolerant, empathetic, and self-reflective is already educating their own emotions
and predisposing them to learn; this task is reflected by sixth-grade elementary
school students. The findings show significant benefits (r= 0.534) in social areas

when emotional life is balanced with academic life.

Keywords: emotions, learning, and empathy.
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CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Hoy en dia la vida emocional en los estudiantes evidencia un cierto
desequilibrio. Gestionar las emociones desde una mirada positiva es tomar el
control de éstas, pero la parte blanda es que puede derivar en dolor, irritabilidad
y falta de control sino se esta bien emocionalmente. Este tema es particularmente
relevante para los estudiantes que experimentan un apagon emocional por una
variedad de razones debido a la falta de capacidad emocional. Situacién que
puede dificultar en el rendimiento escolar sino se integra con la parte emocional

de los estudiantes.

A nivel internacional, estudios cientificos (Prieto, 2023) confirman que los
individuos que emocionalmente son mas estables tienen mayor manejo de si
mismos y se encaminan al éxito personal; por ello, todas las personas tratan de

tener control de sus emociones.

La UNESCO (2016) considera que el desarrollo socioafectivo del nifio es
importante para su propio fortalecimiento personal; De la misma forma, la
Organizacion Mundial de la Salud (2019) enfatiza que las habilidades que
desarrollamos en la vida estan vinculadas con la parte emocional, que brinda a
los individuos oportunidades efectivas para enfrentar las demandas y desafios
cotidianos. Motivos por las cuales, es beneficioso promover la gestion y buen
manejo de las emociones para el propio bienestar humano en los estudiantes.
Los beneficios de la educacién emocional en el desempefio académico se hacen

necesaria en desarrollo social; con este apoyo, los estudiantes necesitan



desarrollar habilidades emocionales en el aprendizaje para asegurar el cambio

futuro con salud emocional estable.

A nivel nacional, en el departamento de Huanuco (Medrano, 2017) reporta en su
estudio la existencia de dificultades vy cierto desequilibrio emocional de los
estudiantes que provienen de hogares monoparentales, que desencadenan
afectando a los niflos y adolescentes, hasta crear violencia familiar que lo
trasladan a las instituciones educativas, falta de manejo de emociones que
termina en bajo rendimiento econémico. Ante ello, es evidente que aplicar
estrategias emocionales que con lleven a mejorar el desempefio académico de

los educandos (Tineo, 2023), para su propio beneficio personal (Malaisi, 2014)

El escenario post pandémico ha impuesto la necesidad de cultivar y fomentar
habilidades emocionales en los estudiantes, ya que estas se entrelazan
intimamente con la inteligencia emocional (Eraso et al., 2023), facilitando un
control y uso mas efectivo de las emociones (Gerbeth et al., 2022) para equilibrar
la vida académica considerando la salud mental. En este sentido, Mora (2013)
considera que es primordial considerar las emociones para el desarrollo del

aprendizaje.

Realizada la investigacion en la institucion educativa focalizada se observa que
los docentes han asumido mejor predisposicion al cambio, a mejorar y asumir
qgue la educacién emocional fortalece la salud mental en los estudiantes, ayuda
a cambiar comportamientos inadecuados que son evidenciables y demostrables
dentro de la institucion educativa en los estudiantes, por ello, es importante
asumir estrategias emocionales que encaminen mejor la conducta personal de
cada estudiante, asumiendo que las acciones psicoemocionales que el
estudiante realice deben reflejarse en su desarrollo académico. Fortalecer la
emociones y empoderando a los estudiantes pueden alcanzar su maximo

potencial como personas a través de actividades emocionales y educativas para



gue puedan aprender y motivarse mejor, lo que significa que puede y se siente

feliz.

Por lo tanto, esta investigacion profundizé la manera como la educacion
emocional tienen beneficios en el aprendizaje de un area particular como es

personal social en estudiantes de sexto de primaria.
1.2. Formulacién del problema.
Problema General

¢ Existe relacion entre la educacion emocional y el aprendizaje en personal social
en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst, 20237

Problema Especificos

1) ¢Qué relacién existe entre la autorregulacion y el aprendizaje en personal
social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst,
20237

2) ¢Qué relacion existe entre el autoconocimiento y el aprendizaje en personal
social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst,
20237

3) ¢Qué relacidn existe entre la empatia y el aprendizaje en personal social en

estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst, 20237
1.3. Objetivos
Objetivo general

Establecer la relacion entre la educacion emocional y el aprendizaje en personal

social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst, 2023.

Objetivos especificos



1) Determinar la relacion entre la autorregulacion y el aprendizaje en personal
social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst,
2023.

2) Evaluar la relacién entre el autoconocimiento y el aprendizaje en personal
social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst,
2023.

3) establecer la relacion entre la empatia y el aprendizaje en personal social en

estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst, 2023.

1.4. Variables
Educacion emocional: Autorregulacion
Autoconocimiento
Empatia

Aprendizaje en personal social: Construccion de la identidad personal y

autonomia ciudadania.

Desarrollo de las relaciones de

convivencia democratica.



1.5. Operacionalizaciéon de Variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES VALORACION
Mantiene un Escala ordinal
perfil estandar.
Habilidades que Con mucha
deben  adoptar Demuestra frecuencia (5)
los estudiantes comportamiento Muchas veces (4
que, que se adecuado en 123 A veces (3)
especifica en la distintos R Pocas veces (2)
autorregulgc[én, Autorregulacion lugares. Rara vez (1)
autoconocimiento
Goleman (1998) vy empatia, Demuestra Niveles/rangos
lo asume como basicamente. ideas y Inicio
un razonamiento actitudes Proceso
emotivo, acorde a la logro
capacidad de realidad de un
La saber lo que ambiente
educacion sentimos en positivo.
emocional interior y exterior, Escala ordinal
de saber Se valoray
interrelacionarnos aprecia sus Con mucha
y de comprender Autoconocimiento cuqlidades. 456 frecuencia (5)
a los demas. Mejora sus Muchas veces (4
fortalezas y A veces (3)
debilidades Pocas veces (2)
Comprender a Rara vez (1)
los
demas. Niveles/rangos
. Aprecia los Inicio
SR sentimientos de g Proceso
los logro

demas.




Minedu  (2009),
Area que permite
a los estudiantes
ser integrantes
participativos y
democraticos en
la sociedad, en
esta area existen
capacidades,

competencias y

Aprendizaje actitudes.

en personal
social

Criterios e
indicadores que
reflejan el
crecimiento

personal social
de los

estudiantes.

Se valora a si

mismo
Construccion de
. . Resuelve con
la identidad
. 1,23
personal y autonomia
?:lijlg?jg?jr:rﬁa situaciones 4,5,6,7,8,9,
- 10,11,12
cotidianas
Gestion de
emociones y
conducta
Desarrollo de las Colaboracion
relaciones de Y tolerancia L 20,
. . 17,18,19,20,21,2
convivencia

democratica

2,23, 24




1.6. Hipotesis
Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la educacién emocional y el aprendizaje en
personal social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst,
2023.

Hipotesis especificas

Hi: Existe relacién significativa entre la autorregulacién y el aprendizaje en
personal social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo
Billinghurst, 2023,

H2: Existe relacion significativa entre el autoconocimiento y el aprendizaje en
personal social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo
Billinghurst, 2023.

Hs: Existe relacion significativa entre la empatia y el aprendizaje en personal
social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst,
2023.

1.7. Justificacion

La importancia del trabajo esta en la bases tedricas-cientificas que se
apoya este trabajo de investigacion, considerando articulos, revistas actuales,
tesis respecto a la tematica, todos ellos estudios actuales y/o acordes a las
variables analizadas que permiten sustentar sustancialmente los fundamentos
tedricos que desencadenen en una propuesta de solucion para futuros trabajos
cientificos; la fundamentacion teorica permitira conocer con profundidad las
variables planteadas para de esta forma plantearse estrategias de afrontamiento

de emociones.



A nivel practico este estudio tiene sentido porque establece una relacién con la
educacién emocional en la formacioén del educando, que tendra como objetivo
explorar los niveles actuales de educacion emocional de aquellos para desarrollar

estrategias y acceder a recursos para el manejo de las emociones.

Respecto del criterio metodoldgico, el estudio tiene soporte cientifico porque se
respalda en una investigacion del tipo sustantiva-teorica, que recogio datos
mediante la aplicacion de instrumentos como son los cuestionarios, los mismos
que permitieron obtener informacion en el mismo lugar d ellos hecho con la

muestra de estudios.
1.8. Consideraciones éticas

El estudio realizado se sustenta en respaldos metodolégicos y legales
asumidos de normas internacionales como las Normas Apa 7, el reglamento de
Grados y titulo 2022 v. 3.0., que permiten dar validez y reglamentacién al trabajo

académico.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudios.
Internacionales

Erazo-Moreno et al. (2023) en un estudio con la finalidad de analizar las
competencias emocionales y el aprendizaje grupal en un estudio cuantitativo
correlacional con una muestra de 289 individuos. Los hallazgos destacados
evidencian un nivel bajo (42.2%) para la primera variable y deficiente (40.2%)
para la segunda variable; sin embargo, evidencian una correlacion de las
dimensiones planteadas como la autorregulacion, empatia con el aprendizaje
gurpal; destacando que trabajar competencias emocionales permite tener

mejores logros en el aprendizaje.

Carlos (2021) en un estudio realizado en Ecuador que se enfoco en analizar como
las estrategias metodoldgicas ladicas ayudan en la instruccion de historia, el
mismo que utilizo una metodologia cualitativa. Los resultados evidencian que la
utilizacion del juego en los primeros afios escolares siempre ayuda en el
desarrollo personal-emocional de los nifios, se destaca también la metodologia
empleada en as aulas de arte de los maestros para fortalecer la parte emocional

y el sentido ludico de los nifios que les permite estar aptos para el aprendizaje.

Gerbeth et al. (2022).estudio de revision sistematica sobre las relaciones entre la
competencia emocional y los comportamientos de aprendizaje en equipo en 32
estudios que dio como resultados la existencia de relaciones positivas entre la
competencia emocional y sus dimensiones y diversos comportamientos de

aprendizaje en equipo; estacando que la competencia emocional, la percepcion
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de las emociones propias y ajenas apoya a los equipos y a sus miembros
mediante el reconocimiento de las emociones que afloran durante el trabajo en
equipo, mientras que la gestion emocional ayuda a los equipos a hacer frente a

estas emociones.

Camacho y Ceja (2022) en el estudio con el propésito de analizar inteligencia
emocional en los nifios y su impacto en su desempefio académico. Como
metodologia se asumié la investigacion documental con cartografia conceptual.
Los hallazgos demuestran el valor de educar las emociones a temprana edad, lo
gue conlleva a asumir la emociones, saber manejarlas, junto a otras capacidades
sociales, benefician a los estudiantes a la toma de conciencia, estabilidad
emocional y social. Se concluye que tanto profesores como padres de familia
deben capacitarse en estrategias emocionales para que de esta manera puedan

ayudar a en la educacién emocional de los estudiantes.

Lozano (2018) Tuvo el propésito del estudio se enmarca en correlacionas las
variables planteadas. Investigacion Correlacional utilizando dos cuestionarios de.
La muestra lo conforman 30 estudiantes de 6°grado de primaria. Los hallazgos
evidencian una alta relacidén positiva entre inteligencia emocional y aprendizaje
cooperativo, llevando a la conclusion que pueden asumir estrategias de
aprendizaje cooperativo apoyados en pautas emocionales que les permitiran un

mejor desenvolvimiento académico.
Nacionales

Tineo (2023) desarrollo una investigacion en Bagua- Amazonas con el
propésito de analizar la inteligencia emocional y el desempefio académico de
alumnos de sexto grado, cuya metodologia fue cuantitativo-correlacional que se
aplicé a 61 alumnos. Los hallazgos dan cuenta que la inteligencia emotiva se
ubica en el nivel medio (54.1%) y respecto al desempefio académico de su
aprendizaje (55.7%) también se ubica en un nivel medio; y tiene un grado de

correlacion alta (0.798); lo que evidencia que mientras los estudiantes ejecuten
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su inteligencia emocional en su desenvolvimiento personal el desempefio

académico que muestren sera bueno.

Lépez (2022) en Arequipa tuvo el objetivo de analizar estrategias metodoldgicas
lidicas en la ensefianza de la Historia de Personal Social. Es un estudio
cuantitativo, aplicado y pre experimental con 23 estudiantes de 5to de primaria.
Los hallazgos destacables denotan que luego de la aplicacién del programa de
intervencion los estudiantes fortalecen y aumentan su logro aprendizaje;
aprender con actividades ludicas-emocionales dinamizan la forma de aprender y

mejoran la predisposicion para aprender de parte de los estudiantes.

Alfaro Pastor (2022) en Trujillo tuvo el objetivo de estudiar la gestién emocional y
el aprendizaje en Personal Social. Estudio cuantitativo correlacional realizado a
36 alumnos. Los hallazgos destacables estan que el 77.8% asumen la gestién de
emociones y un 69.4% logra constituir el aprendizaje de manera destacable y en
menor cantidad otros; destaca que el acompafamiento educativo recibido en la
escuela les ayuda en gran medida, pero difiere que en casa no encuentran el
impulso para gestionar las emociones y poder tener la tranquilidad para aprender

mejor.

Reynoso (2019), en su estudio en Huancavelica analiza las caracteristicas de la
inteligencia emocional de los educandos; investigacion cuantitativa donde
asumieron el test Bar-On para una poblacién de 72 estudiantes. Los hallazgos
hacen de manifiesto que cada dimension analizada evidencia que los estudiantes
manejan en gran medida las emociones de manera consciente, mientras que
algunos estudiantes evidencian que les falta trabajar mas la inteligencia
emocional. Lo que les llevan a concluir que es necesario que se intervenga con

talleres para potenciar la educacion emocional de los estudiantes.

Claudio, Figueredo & Gonzales (2019) en su estudio realizado en Moyobamba
con el propésito de analizar la Inteligencia emocional y aprendizaje en Personal

social; estudio cuantitativo correlacional realizado a estudiantes de tercer grado
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de primaria. Los hallazgos reflejan que la empatia es asumida con mayor
responsabilidad, se destaca la correlacion (0,666) entre las variables planteadas;
lo que hace de manifiesto que tener un buen manejo de emocional evidencia que
también puedes tener manejo de parte emotiva y puedan llevar a tener mejor

predisposicion para el aprendizaje en personal social.
2.2. Marco teorico
Educacion emocional

Esta referida a la capacidad de aprender a gestionar la vida emocional de
manera equilibrada y consciente. Desde esta Optica encontramos concepciones
destacables: Lépez (2022) considera a la forma de gestionar las emociones con
criterios, sabiendo distinguir, utilizar, entender y registrar sus emociones.
Capacidad que se asume en el momento adecuado respecto a las acciones
interiores y exteriores; Educar las emociones es saber gestionar las emociones

sabiéndolas entender.

Desde la perspectiva de Lépez (2015) tener control sobre las emociones es tener
la capacidad inteligente, en el término de criterios consciente de inteligencia
emocional, por la forma como los individuos siempre perciben todo tipo de
emotividad positiva 0 n opositiva al recibir diversos estimulos personales o

sociales.

Para Bisquerra (2012) la educcion emocional se expresa en la forma como
podemos manejar las emociones en las relaciones sociales tanto en contextos

individuales como en educativos ordinarios.

Malaisi (2013) considera que se debe promover formacién emocional como
cimiento integral en las personas, se debe asumir como parte activa en la salud
mental de los estudiantes que le ayuda en su conducta en las instituciones

educativas.
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Cannon (1927) analizd las emociones y su vinculo con la parte cognitiva.
Posteriormente, el individuo debe reconocer las causas de esta activacion de las
emociones para poder diferenciarlas y asumirlas. Son los estimulos conductuales
que provocan una respuesta fisiolodgica, para ello cada persona debe interpretarla
y categorizarla mediante procesos cognitivos, transformandola asi en una nueva

experiencia emocional.

Desde estas concepciones se asumen que asumir la educacion emocional a
temprana edad puede ayudar a los estudiantes en su desenvolvimiento
académico. Es importante que desde temprana edad y la adolescencia se
estimule, se ayude a empodere los individuos que se empoderen de sus
emociones, adquieran estrategias personales que les ayuden a gestionar sus
propias emociones y se pueda evitar que ya como estudiantes caigan en un
descontrol emocional y terminen en algun tipo de violencia. Ante ello se

profundizan dimensiones especificas de la educcion emocional.
Dimensiones de la educacién emocional
Autorregulacion

Esta referida a la capacidad de conocernos a nosotros mismos, que
también conlleva a tener la habilidad de regular tus propias emociones. A partir
del auge de la Inteligencia emocional con Goleman se viene sosteniendo que el
éxito que alcanzamos esta mas relacionado con las habilidades emocionales que
con el rendimiento académico, destacando la autorregulacién como un criterio
fundamental interrelacion entre los estudiantes, como se da en un contexto
educativo (Malaisi, 2013).

Saber autorregular las emociones es tener control sobre ellas. Sin embargo,
saber tener el control o gestionar las propias emociones es un reto educativo, es
parte de un aprendizaje fundamental en los seres humanos. Se aprende en el
contacto social en las relaciones sociales, como las que se tejen en las

instituciones educativas, ahi cada estudiante debe aprender a equilibrar sus
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emociones, a fortalecer las emociones basicas y trabajar las que puedan estan

afectando el comportamiento.

En este horizonte, es dable asumir la propuesta de Goleman (2001), que la
considera como la capacidad de autorregular las emociones y los impulsos esta
estrechamente relacionada con las acciones cognitivas interactivas del cerebro,
especialmente con los circuitos que se conectan a la amigdala, que es la regidon

cerebral crucial en este proceso de autorregulacion.

Por ellos, la autorregulacién emocional se convierte en un eje central en el control
emocional de la vida de los estudiantes. La corresponde regular la conducta de
los estudiantes, erradicando o paliando acciones impulsivas, lo que los lleva a
controlar las emociones con la cual pueden tener éxito personal y mejores

aprendizajes.
Autoconocimiento

Desde la perspectiva de Goleman (1996; 2009) Mantener una vida plena implica
un adecuado entendimiento y manejo de la vida emotiva. La capacidad de ser
consciente de nuestras emociones, que éstas influyen en nuestra conducta y en
la predisposicion para el aprendizaje y el bienestar personal es, en esencia, el
tener la capacidad de autorreconocimiento y la regulacién de las emociones.
Entonces, asumir la inteligencia emocional de manera consciente permite
generar habilidad interior para identificar los propios sentimientos, de auto

conocerse y saber actuar.

Baron y Parker (2018) capacidad de auto reflexionar sobre el interior de uno
mismo y poder dirigirlo al entorno, dado que al expresar las emociones que
emanan del interior es como se construyen la relaciones y se expresan las

emociones.

Malaisi (2013) declaré que el autoconocimiento se refiere a la comprension que

poseemos sobre nuestra propia identidad. Constituye la herramienta mas efectiva
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para alcanzar nuestras mentas en la vida, ya que fomenta un dialogo interno

positivo que nos permite hacer mas llevadera nuestra vida.

Desde la 6ptica de Bisquerra (2015) considera a la autonomia emocional una
cualidad interior que incluye una serie de elementos y caracteristicas vinculadas
a la autogestion personal sobre las emociones, entre ellas saber conocer

nuestras emociones.

Una adecuada gestion de las emociones consiste en no sucumbir a los impulsos,
lo que nos permite seguir nuestros objetivos en lugar de dejarnos influir por
aspectos triviales que, en ocasiones, ofrecen una satisfaccion momentanea. Por
su parte Alfaro (2022) considera que la gestién de las emociones nos capacita
para dejar de lado la frustracion y enfocarnos en la exploracion de formas
resilientes de actuar. Es habitual observar que los individuos se rinden ante la
adversidad y la frustracion, lo que las lleva a adoptar actitudes pesimistas
respecto a sus posibilidades de logro. Pero, los que tienen criterios de
autoconocimiento se les hace mas facil diferencias emociones fuertes, blandas

y débiles.
Empatia

Esta dimension quizas sea la mas influyente a nivel personal, con la que mas se
vislumbra la educcion emocional de cada persona. Se refiere a la habilidad
interna para reconocer las emociones ajenas y entender lo que los demas desean
y necesitan, habilidades que se utilizan para establecer relaciones sociales y
conexiones personales. Los individuos empaticos se distinguen por su capacidad
de entender y escuchar los problemas y motivos de los demas, y tienden a recibir
un alto reconocimiento y estima de la sociedad; los individuos que lo practican

suelen tener un entendimiento preliminar.

Para Goleman (1996), es la capacidad que ayuda a entender a tu entorno, saber
identificar, reconocery poder ponerte en su lugar para recién actuar. Un individuo

con empatia esta atento a lo que pase al otro, sabe identificar criteriosamente lo
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gue le pasa al otro, es sensible a las acciones de los demas y, inclusive, la asume

como propias para poder ayudar a animar emocionalmente.

Es una capacidad innata que se aplica socialmente. Marc y Picard (1992) asumen
que la empatia se fundamenta en habilidades previas que nos permiten entender
mejor a la capacidad empatica en el momento de su ejercicio, ya que solo al
conocer y entender nuestras propias emociones, asi como al auto motivarnos,
podemos aprender a captar los sentimientos de los demas y ser capaces de

ponernos en la situacion de otra persona.

Promover desde temprana edad la empatia permite que los nifios desarrollen
criterios sociales avanzados, saber escuchar y entender a los demas, valorar a
otros. Goleman (2012) considera que la empatia consiste en una extension de la
propia identidad hacia el préjimo; se trata, en esencia, de colocarse en la posicién
del otro, prestarle atencion y esforzarse por entender las motivaciones que lo

llevan a actuar de determinada forma.
V2. APRENDIZAJE EN PERSONAL SOCIAL

La conceptualizaciéon del aprendizaje presentada por Gagné (1965) establece
gue este se define como un cambio duradero en la capacidad o habilidad de los
individuos, el cual no puede ser atribuido exclusivamente a la adquisicién de

nuevos conocimientos.

Desde la oOptica de Pizano (2011), proceso de socializacién en que el dicente,
bajo la orientacion de un docente, participa de manera efectiva en su educacion

axiolégica y en la adquisicion de una estructurada forma de aprendizaje.

Gbdmez (1988) considera que el aprendizaje se da por proceso interno, donde la
parte consciente de nuestros cerebro capta, incorpora, retiene, la proyecta,
cuando es necesaria la evoca (memoria) para poner en practica a informacion en

contextos cognitivos.
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Desde la mirada de Piagetana (1973) la capacidad de aprender trae consigo
consigo un tipo de conocimientos previos que mediante un proceso cognitivo
puede determinarse en nuevos aprendizajes imprescindible desligar del
conocimiento nuevo propuesto de lo que el estudiante ya trae, los conocimientos

previos.

Desde la propuestas clasicas de Piaget, Gagné y Ausubel, argumentan que el
ser humano logra el discernimiento mediante procesos de transformacion
especifico y parcial, lo que permite que lo que espera conocer y su desarrollo
mental influyan en su comprensién del mundo. Por otro lado, desde la concepcién
Vygotskiana (1934) se centra en el origen social de los procesos mentales

superiores que llevan a que cada individuo adquiera nuevos aprendizajes.

Con el aprendizaje se adquieren conocimientos que sirven para implementarlos
en la practica y desenvolvimiento personal. Se sabe que todo aprendizaje aprte
de procesos cognitivos que se estructuran en la mente, se proceso hasta

convertirse en perceptos, informacion concreta.

Desde la concepcion primigenia de Aristételes, todo ser humano esta por
naturaleza predispuesto a aprender, tiene el deseo natural de conocer. Este
proceso no tiene un inicio especifico, menos un limite o final se da en el desarrollo
de cada persona y en cada accion que empleen procesos mentales; el mismo

que le sirve para su desempefio social.

Asi mismo, el aprendizaje en el area de personal social le permite a un individuo
como estudiante de educacién basica adquirir conceptos, conocimientos, valores,
fundamentos de las ciencias sociales, del desarrollo personal de una educacién
civica que le permitira en su educacion personal fortalecerse con criterios que le

permitan conducirse en la vida como buen ciudadano.
Dimensiones de aprendizaje en Personal Social

Construccion de la identidad personal y autonomia
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En esta dimension se estudia las siguientes caracteristicas:

Reconoces y valoras tus capacidades.

Manifiestas satisfaccion personal ante logros significativos.

Siente orgullo por el trabajo que realiza clases.

Prefieres recibir instrucciones claras sobre las tareas que debes realizar.
Tienes predisposicion para trabajos en el aula.

Participas en trabajos con autonomia y libertad.

Tomas decisiones respecto a las situaciones y actividades en el aula.
Participas de forma constante y activa en las actividades que se desarrollan
en el aula.

Identificas tus propias emociones, asi como las de los demas.

Enfrentas situaciones estresantes que surgen en el aula.

Cuando comienzas a hablar, te resulta complicado detenerte y controlarte.

Disfrutas de ti mismo y de la compafiia de otros, expresando emociones

positivas.

Desarrollo de las relaciones de convivencia democratica

En esta dimension se estudiaran las siguientes caracteristicas:

Participas de manera activa y colaborativa en las actividades que se te
asignan.

Eres comprensivo ante las demandas de tus comparieros.

Enfrentas de manera constructiva los retos que surgen en el aula.

Asumes y respetas los acuerdos establecidos en el entorno escolar.
Contribuyes en tareas como la recoleccion de juguetes.

Disfrutas de realizar actividades en el aula.

Te comportas de manera ordenada al trabajar en grupo.

Respetas las normas que rigen los juegos.

Cuando tus amigos tienen desacuerdos, intervienes para mediar y resolver

el conflicto.
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- ldentificas problemas o situaciones que pueden generar tensiones en el aula.
- Buscas alternativas de solucién a los conflictos que surgen en el entorno
escolar.

- Asistes a tus compafieros en la resolucion de sus conflictos.

2.3. Definicion de términos

Educacion emocional

Lépez (2022) considera a la forma de gestionar las emociones con criterios,
sabiendo distinguir, utilizar, comprender y registrar sus emociones. Capacidad
gue puede ser utilizada en el momento adecuado respecto a las iniciativas

interiores y exteriores.
Autorregulacion

Goleman (2001) se refiere como la habilidad de graduar las emociones y los
impulsos estd estrechamente relacionada con la parte ejecutiva del cerebro,
especialmente con los circuitos que se conectan a la amigdala, que es la regiéon

indicada en el proceso de autorregulacion.

Autoconocimiento
Baron y Parker (2018) capacidad de aurreflexionar sobre el interior de uno mismo
y poder dirigirlo al entorno, dado que al expresar las emociones que emanan del

interior es como se construyen la relaciones y se expresan las emociones.

Empatia
Habilidad social de cada individuo que le permite tener criterio e iniciativa para
ayudar a otras personas, ponerse en lugar de otros, si asi lo amerita, permtie

crear lazos sociales.
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Aprendizaje en personal social

Pizano (2011) considera como un proceso de socializacion en que el dicente,
bajo la orientacién de un docente, participa de manera efectiva en su formacién

en valores y en la adquisicion de un proceso estructurado de aprendizaje.

Identidad personal y autonomia
Capacidad de reconocer y valorar tus capacidades. Sabe manifestar satisfaccion
personal ante logros significativos y se siente orgullo por el trabajo que realizas

en el aula.

Relaciones de convivencia democratica

Capacidad de involucrarse de manera activa y colaborativa en las actividades.
gue se asignan. Ser comprensivo ante las demandas de tus compaiieros.
Enfrenta e manera constructiva los retos que surgen en el aula. Asume y respetas

los acuerdos establecidos en el entorno escolar
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio

Pertenece a un estudio basico, segun Hernandez y Mendoza (2018), dado
que busca explicar caracteristicas y rasgos significativos de un fenémeno
determinado; busca saber las situaciones predominantes mediante la descripcion
precisa objetos, procesos y personas en un determinado momento, es
transversal; segun este tipo de estudio no se manipulan las variables, se aprecia

el fendbmeno dado sin intervenir en él.
3.2. Diseflo de estudio.

Estudio cuantitativo con disefio no experimental, de nivel descriptivo-
correlacional; esta propuesta metodologica se respalda en lo dicho por
Hernandez y Mendoza (2018), donde se sustenta que los disefios no
experimental no hay una intervencion inmediata en los fenbmenos observados
en la realidad y se los analiza; es de corte transversal porque se realiz6 en un
solo momento, con la muestra de estudio que se hizo presente el dia de la

aplicacion de instrumentos. En tal sentido, el esquema es:

< ——>
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Donde:
M = Muestra de estudiantes
X = Educacién emocional
Y = Aprendizaje en personal social

r = Coeficiente de correlacion

3.3. Poblacion y muestra.

Poblacion
Lo conforman los estudiantes del 6to nivel primaria de la Institucion Educativa

Guillermo Billinghurst, matriculados en el afio académico 2023.

Muestra
Se aplicé el muestreo aleatorio simple, lo que resultdé considerar un nimero de
105 estudiantes de 6to del nivel primaria, que asistiran normalmente a sus clases

el dia de la aplicacion de instrumentos.

3.4. Métodos y técnicas.

Métodos
Se sustenta dentro del método cientifico, asumiendo el método hipotético-
deductivo a partir del procedimiento de recoleccion de datos, que nos serviran

para realizar el andlisis descriptivo e inferencial.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica para emplearse para ambas variables son dos cuestionarios tipo
Likert. Luego de la aplicacion de instrumentos se procedera analizar los datos
obtenidos.
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3.5. Tratamiento de datos

El desarrollo del trabajo académico-cientifico se desarrollara mediante

sofwares libres.

Validez de instrumentos

Las validez de instrumentos fueron realizados por jueves expertos, que
dieron opinién favorable a la consistencia de los instrumentos; por lo que éstos
fueron aplicado inicialmente a una prueba piloto y luego a la muestra general,

con la que se obtuvo resultados.

Confiabilidad de instrumentos

Educacion emocional

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 708 18

Aprendizaje en personal social

Alfa de
Cronbach N de elementos
720 24

Los resultados demuestran que los instrumentos son confiables por tener

consistencia interna y son aptos para ser aplicados.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

4.1. Descripcion de los resultados

Tabla 1:
Frecuencias de la variable Educaciéon Emocional

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Proceso 29 27,6 27,6 27,6
Logro 76 72,4 72,4 100,0
Total 105 100,0 100,0

Grafico 2:

Educaciéon Emocional

Educaciéon emocional

80

60

40

Frecuencia

20

Proceso Logro

Educaciéon emocional



25

En la tabla y Gréfico 1 se observa que el 72,4 % (76) de estudiantes
demuestran un nivel de logro de Educacién emocional y el 27,6% (29) se ubican
en un nivel de proceso, de un total de 105 estudiantes evaluados. Por lo que, la
mayoria de los estudiantes de sexto de primaria tienen una buena educacion
emocional. Es mas probable que ocurra en estudiantes que en sus labores
académicas y relaciones interpersonales demuestren estabilidad y temple
emocional en su propio desenvolvimiento académico, como suelen evidenciar en

sus relaciones positivas consigo mismo y con su entorno.

Tabla 2:

Frecuencias de la dimensién Autoconocimiento

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido Inicio 3 2,9 2,9 2,9
Proceso 61 58,1 58,1 61,0
Logro 41 39,0 39,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

Gréfico 2
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Los resultados dan cuenta que el 39,0 % (41) de estudiantes demuestran un nivel
de logro respecto a la dimension autoconocimiento, el 58,1% (61) se ubican en
un nivel de proceso y solo 2,9 (3) esta en el nivel inicio de un total de 105
estudiantes evaluados. Por lo que, la mayoria de los estudiantes de sexto de

primaria tienen un buen nivel de autoconocimiento de sus emociones.

Tabla 3:

Frecuencias de la dimensién Autorregulacion

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Proceso 27 25,7 25,7 25,7
Logro 78 74,3 74,3 100,0
Total 105 100,0 100,0

Grafico 3

Autorregulacion

Autorregulacion

80

60

40

Frecuencia

20

Proceso Logro

Autorregulacion

En la tabla y Gréfico 3 se observa que el 74,3 (78) de estudiantes demuestran
un nivel de logro respecto a la dimension autorregulacion, el 25,7 (27) se ubican



27

en el nivel proceso, de un total de 105 estudiantes evaluados. Por lo que, la
mayoria de los estudiantes de sexto de primaria tienen un buen nivel de

autorregulacion de sus emociones.

Tabla 4:

Frecuencias de la dimensién empatia

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Proceso 43 41,0 41,0 41,0
Logro 62 59,0 59,0 100,0
Total 105 100,0 100,0
Gréfico 4:
Empatia
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Las evidencias presentadas dan cuenta que el 59.0 (62) de estudiantes
demuestran un nivel de logro respecto a la dimension empatia, el 41,00 (43) se

ubican en el nivel proceso, de un total de 105 estudiantes evaluados. Por lo que,
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la mayoria de los estudiantes de sexto de primaria tienen un buen nivel de

empatia de sus emociones.

Tabla 5:

Frecuencias de la variable Aprendizaje en personal social
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Regular 31 29,5 29,5 29,5
Bueno 74 70,5 70,5 100,0
Total 105 100,0 100,0

Gréfico 5:

Variable aprendizaje en personal social
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Las evidencias presentadas dan cuenta que el 70,0 % (74) de estudiantes
demuestran un nivel de bueno de Educacién emocional y el 29,5% (35) se ubican
en un nivel regular, de un total de 105 estudiantes evaluados. Por lo que, la
mayoria de los estudiantes de sexto de primaria tienen un buen aprendizaje en
personal social. Por lo que, es mas probable que ocurra en estudiantes que en
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Su atencion para las clases es mas adecuada emotiva lo que les permite aprender
de manera mas significativa; labor que se refleja en sus practicas democraticas-

ciudadanas y en su propio desarrollo personal.

Tabla 6:

Frecuencias de la dimension Construccion de la identidad personal y

autonomia
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 35 33,3 33,3 33,3
Bueno 70 66,7 66,7 100,0
Total 105 100,0 100,0
Grafico 6:

Construccion de la identidad personal y autonomia
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Las evidencias presentadas dan cuenta que el 66,7 % (70) de estudiantes
demuestran un nivel de bueno en la dimensién construccion de la identidad y
autonomia y el 33,3% (35) se ubican en un nivel regular, de un total de 105
estudiantes evaluados. Por lo que, la mayoria de los estudiantes de sexto de
primaria practica a construccion de la identidad personal y autonomia, lo qu eles

lleva a fortalecer virtudes personales y autbnomas.

Tabla 7:

Frecuencias de la dimensidn Relaciones de convivencia democratica

Desarrollo de las relaciones de convivencia democratica.
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 43 41,0 41,0 41,0
Bueno 62 59,0 59,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

Grafico 7
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Las evidencias presentadas dan cuenta que el 59,0 % (62) de estudiantes
demuestran un nivel de bueno en la relaciones de convivencia democratica y el
41,0% (43) se ubican en un nivel regular, de un total de 105 estudiantes
evaluados. Por lo que, la mayoria de los estudiantes de sexto de primaria practica
las relaciones de convivencia democratica, lo que les lleva a fortalecer valores de

convivencia democrética.

4.2. Analisis inferencial
Tabla 8:

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadisticogl Sig.
Educacion emocional ,269 105,000 ,449 105,000
Habilidades interpersonales,260 105,000 ,458 105,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Par al prueba de normalidad se compraron si los datos siguen una tendencia
normal o no normal mediante Kolmogoérov-Smirnov y Shapiro-Wilk (utilizada en
muestras con mas de 105 individuos). Luego de la aplicacion los resultados dan
cuenta que los datos siguen una tendencia no normal, por lo que se vio necesario

asumir una prueba no paramétrica, lo cual recayo en la Rho de Spearman.

Prueba de hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la educacion emocional y el aprendizaje en
personal social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo
Billinghurst, 2023.
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Tabla 9:

Correlacion entre la variable Educacién emocional y Aprendizaje en
personal social

Aprendizaje
Educacion en personal
emocional social

Rho de Educacion Coeficiente de 1,000 ,534™
Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 105 105

Aprendizaje en  Coeficiente de ,534™ 1,000
personal social correlacién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 105 105

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Las evidencias presentadas dan cuenta que, la Sig. (bilateral) es 0.000, este valor
es menor que 0,05, con lo cual se acepta la hipétesis alterna. Respecto al
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman se obtuvo 0.534, entre educacion
emocional y el aprendizaje en personal social en estudiantes de sexto de

primaria.

Hipotesis especifica 1:

Tabla 10:

Correlacion entre Autorregulaciéon y aprendizaje en personal social

Aprendizaje

en personal
Autorregulacion social
Rho de Autorregulacion Coeficiente de 1,000 436"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000

N 105 105
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Aprendizaje en Coeficiente de ,436" 1,000
personal social correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 105 105

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Las evidencias presentadas dan cuenta que la Sig. (bilateral) es 0.000, este valor
es menor que 0,05, con lo cual se acepta la hipétesis alterna. Del mismo modo,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.436
significativa moderada, entre la dimension autoconocimiento y el aprendizaje en

personal social.

Hipotesis especifica 2:
Tabla 11:

Correlacién entre Autoconocimiento y aprendizaje en personal social

Aprendizaje

en personal
Autoconocimiento social

Rho de Autoconocimiento Coeficiente 1,000 ,516™
Spearman de correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 105 105

Aprendizaje en  Coeficiente ,516™ 1,000
personal social  de correlaciéon

Sig. (bilateral) ,000 .

N 105 105

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Las evidencias presentadas dan cuenta que la Sig. (bilateral) es 0.000, este valor
es menor que 0,05. Con lo cual se acepta la hipotesis alterna. Del mismo modo,

se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.516 entre la



34

dimensién autorregulacion y el aprendizaje en personal social, que se ubica como

significativa moderada.

Hipotesis especifica 3:

Tabla 12: Correlacion entre empatia y aprendizaje en personal social

Aprendizaje
en personal
Empatia  social

Rho de Empatia Coeficiente de 1,000 ,518™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 105 105

Aprendizaje en Coeficiente de ,518" 1,000
personal social correlacién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 105 105

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Las evidencias presentadas dan cuenta que la Sig. (bilateral) es 0.000, este valor
es menor que 0,05. Con lo cual se acepta la hipotesis alterna. Del mismo modo,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.518 que es
significativa moderada, entre la dimensién empatia y el aprendizaje en personal

social en estudiantes de sexto de primaria.

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

A partir del objetivo principal que guio al estudio se analizaron tedricamente las
variables propuestas; o que hace de manifiesto que la educacion emocional
genera calma, tranquilidad y equilibrio a los estudiantes, lo que les lleva a estar
serenos y predispuestos para aprender bien y mejor a la hora de su desempefio
académico. Hallazgos que coinciden con el de Alfaro Pastor (2022), encontrando
asociacion entre la gestion de emociones mediante acompafiamiento educativo

recibido en la escuela les ayuda en gran medida, pero puede diferir en casa sino
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encuentran el impulso para gestionar las emociones y poder tener la tranquilidad
para aprender mejor de parte de los estudiantes; de igual manera, con lo
encontrado por Lopez (2022) en Arequipa encontrd que luego de la aplicacion del
programa de intervencion en los estudiantes sobre metodologias ludicas
fortalecen y aumentan su logro aprendizaje; aprender con actividades ludicas-
emocionales dinamizan la forma de aprender y mejoran la predisposicion para

aprender de parte de los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico primero, existe relacién entre el autoconocimiento
y el aprendizaje en personal social; dichos hallazgos se contrastan con los de
Camacho y Ceja (2022), quien encuentra que el valor de educar las emociones
a temprana edad, conlleva a asumir la dimensiones como autorregulacion y
empatia en el desenvolvimiento de actividades sociales, que benefician a los
estudiantes a la toma de conciencia, estabilidad emocional y social, lo que es
bueno concretizar que tanto profesores como padres de familia deben
capacitarse en estrategias emocionales para que puedan ayudar en la educacion
emocional de los estudiantes; Asi también hay correspondencia con los hallazgos
de Gerbeth et al. (2022), quienes encontraron que la competencia emocional, la
percepcion de las emociones propias y ajenas apoya a los equipos y a sus
miembros mediante el reconocimiento de las emociones que afloran durante el
trabajo en equipo, mientras que la gestion emocional ayuda a los equipos a hacer
frente a estas emociones y estar predispuestos a actividades personales como

las académicas.

Respecto al objetivo especifico segundo, existe relacién entre la autorregulacion
y el aprendizaje en personal social; Hallazgos que tienen resonancia con los de
Erazo-Moreno et al. (2023), encontraron que una gran porcentaje (42.2%) esta
en nivel bajo de competencias emocionales Yy otro porcentaje significativo
(40.2%) esta en niveles bajo de aprendizaje cooperativo; sin embargo,
evidencian una correlacion de la autoconciencia y destrezas sociales con el

aprendizaje; destacando que trabajar competencias emocionales permite tener



36

mejores logros en el aprendizaje; Asi mismo, con lo encontrado por Claudio,
Figueredo & Gonzales (2019), en Moyobamba, una correlacion significativa
(0,066) entre inteligencia emocional y el aprendizaje en personal social, donde
se resalta que la empatia es asumida con mayor responsabilidad; lo que refleja
gue la gestionar las emociones inteligentemente beneficia al aprendizaje en

personal social.

Respecto al objetivo especifico tercero, existe relacion entre la empatia y el
aprendizaje en personal social; Hallazgos que tienen resonancia con los de
Reynoso (2019), en su estudio hecho en Huancavelica , que destaca que entre
las dimensiones de la inteligencia emocional al ser fortalecidas como las
relaciones interpersonales como la empatia e intrapersonales, adaptabilidad,
manejo del estrés, adaptabilidad e impresiones positivas se hallan en nivel medio;
lo que hace de manifiesto que es necesario que se intervenga con talleres para
potenciar la educacion emocional de los estudiantes; También hay significancia
con lo encontrado por Tineo (2023) en Bagua- Amazonas, que la inteligencia
emocional se encuentra en un nivel medio (54.1%) y en desempefio académico
de su aprendizaje (55.7%) tienen nivel destacado, al igual que una relacién
significativa alta (0.798); lo que evidencia que mientras los estudiantes ejecuten
su inteligencia emocional en su desenvolvimiento personal el desempefio

académico que muestren sera bueno.

A partir d ellos resultados encontrados y discutidos con otros autores, se puede
sefalar, que si bien es cierto los hallazgos hablan de una problemética como
también de un vinculo educativo, se debe reconocer, también, que el tamafio de
la muestra deberia ser mayor para generalizar de mejor forma los resultados; por
el tipo de investigacion se asume un alcance medio, pero si fuera un tipo de
investigacion aplicada, se hubiesen solucionado algunos problemas: Sin
embargo estos resultados nos hacen proyectarnos a seguir aportando por la

mejora educativa.
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CONCLUSIONES

1. Los hallazgos demuestran que considerar la educacién emocional
permite a los estudiantes tener equilibrada predisposicion para el
aprendizaje en personal social, se evidencia relacibn moderada (r=
0,534), esto sugiere que la educacion emocional puede mejorar en el

aprendizaje.

2. Se concluye que cultivar el autoconocimiento como parte de su
educacion emocional permite tener mayor predisposicion para el
aprendizaje en personal social, existe relacion moderada (r= 0,436),
esto sugiere la predisposicion para la educacion emocional para

mejorar en el aprendizaje.

3. Se concluye que cultivar la autorregulacién como parte de su educacion
emocional permite tener mayor predisposicion para el aprendizaje en
personal social, existe relacion moderada (r= 0,436), lo que significa
que debe haber predisposicion para la educacion emocional para

mejorar en el aprendizaje.

4. Se concluye que cultivar la empatia como parte de su educacion
emocional permite tener mayor predisposicion para el aprendizaje en
personal social, existe relacion moderada (r= 0,436), esto sugiere

promover la educacion emocional para mejorar en el aprendizaje.
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personal social.
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aprender mejor.
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educacion emocional, para que puedan comprender de mejor forma a

sus hijos y acomparfarlos comprendiéndoles.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

La
educacion
emocional

Goleman (1998)
lo asume como
un razonamiento
emotivo,
capacidad de
saber lo que
sentimos en
interior y exterior,
de saber
interrelacionarnos
y de comprender
a los demas.

DEFINICION
OPERACIONAL

Habilidades que
deben  adoptar
los estudiantes
gque, que se
especifica en la
autorregulacion,
autoconocimiento
y empatia,
basicamente.

DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
INDICADORES VALORACION
Mantiene un Escala ordinal
perfil estandar.
Con mucha
Demuestra frecuencia (5)
comportamiento Muchas veces (4
adecuado en 123 A veces (3)
distintos B Pocas veces (2)
Autorregulacion lugares. Rara vez (1)
Demuestra Niveles/rangos
ideas y Inicio
actitudes Proceso
acorde a la logro
realidad de un
ambiente
positivo.
Escala ordinal
Se valoray
aprecia sus Con mucha
__ cualidades. frecuencia (5)
Autoconocimiento Mejora sus 456, Muchas veces (4
fortalezas y A veces (3)
debilidades Pocas veces (2)
Comprender a Rara vez (1)
los
demas. Niveles/rangos
. Aprecia los Inicio
Empatia sentimientos de 789,10 Proceso
los logro

demas.




Minedu  (2009),
Area que permite
a los estudiantes
ser integrantes
participativos y
democraticos en
la sociedad, en
esta area existen
capacidades,

competencias y

Aprendizaje actitudes.

en personal
social

Identidad en el
medio que lo
rodea dia a dia,
de esta manera
se comprende y
reflexiona las e
tapas
socioculturales

10 indicadores

Se valora a si

mismo
Construcciéon de
. . Resuelve con
la identidad
. 1,23
personal y autonomia
g?;%g%r::]?a situaciones 45,6,7,8,9,
- 10,11,12
cotidianas
Autorregula sus
emociones y
comportamiento
Desarrollo de las Colaboracion
relaciones de Y tolerancia 13,14,15,16,
. g 17,18,19,20,21,2
convivencia

democratica

2,23, 24




Anexo 2: Matriz de Consistencia

TITULO:

Educacion emocional y el aprendizaje en personal social en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst, 2023

aprendizaje en personal
social en estudiantes de
6to de primaria de la I. E.

aprendizaje en personal social en
estudiantes de 6to de primaria de
la I. E. Guillermo Billinghurst,

y el aprendizaje en
personal social en
estudiantes de 6to de

Educacion
emnocional (X)

ué relacion existe entre la
autorregulacion y el
aprendizaje en personal
social en estudiantes de 6to
de primaria de la I. E.
Guillermo Billinghurst,
2023?

2)

(Q

1)

Determi
nar la relacion entre la
autorregulacion y el aprendizaje
en personal social en estudiantes
de 6to de primaria de la I. E.
Guillermo Billinghurst, 2023.

2) Evaluar
la relacién entre el

significativa entre la

autorregulacion y el
aprendizaje en
personal social en

estudiantes de 6to de
primaria de la I. E.
Guillermo
Billinghurst, 2023.

Guillermo  Billinghurst, 2023 primaria de la I. E. DIMENSIONES
2023? ' Guillermo .,
Billinghurst, 2023. - Autorregulacion
- Autoconocimiento
- Empatia
PROBL’EMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS VARIABLE DE
ESPECIFICOS ESPECIFICAS ESTUDIO 2
1)
¢Q Hi: Existe relacién Variable Dependiente

Aprendizaje  Personal

social (Y)
DIMENSIONES

- Construccion de

la identidad
personal y
autonomia

< VARIABLES/ c
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
HIPOTESIS VARIABLE DE TIPO DE
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL GENERAL ESTUDIO 1 INVESTIGACION
Hi: Existe relacion . .
¢Existe relaciénentre la | -\ i< | Significativaentre I Variables Tipo: Basica
educacion emocional y el | —SWADIECET 1a Telacion que exIste | 4.0 isn emocional Independientes Método: Hipotético-
entre la educacion emocional y el Deductivo

Enfoque: Cuantitativo
Nivel: descriptivo,
correlacional.

Disefio: no
experimental

Corte: Transversal
Muestra: 92
estudiantes

Técnica: encuesta
Instrumento:
cuestionarios para
ambas variables

M = estudiantes de
quinto de primaria de
una institucion puablica
V, = Educacién
emocional

V, = Aprendizaje en
Personal social

Prueba estadistica
Se buscara demostrar
si existe o no relaciéon
entre las variables




ué relacion existe entre el
autoconocimiento y el
aprendizaje en personal
social en estudiantes de 6to
de primaria de la I. E.

Guillermo Billinghurst,
2023?
3)

Q

ué relacion existe entre la
empatia y el aprendizaje en

personal social en
estudiantes de 6to de
primaria de la I. E.
Guillermo Billinghurst,
2023?

autoconocimiento y el aprendizaje
en personal social en estudiantes
de 6to de primaria de la I. E.
Guillermo Billinghurst, 2023.

3)

establece
r la relacion entre la empatia y el
aprendizaje en personal social en
estudiantes de 6to de primaria de
la 1. E. Guillermo Billinghurst,
2023.

H2: Existe relacién
significativa entre el
autoconocimiento y el
aprendizaje en
personal social en
estudiantes de 6to de
primaria de la I. E.
Guillermo
Billinghurst, 2023.

Hs: Existe relacion
significativa la
empatia y el
aprendizaje en
personal social en

estudiantes de 6to de
primaria de la I. E.
Guillermo
Billinghurst, 2023.

Desarrollo  de
las relaciones
de convivencia
democratica

propuestas. Mediante
prueba de normalidad

Técnica de Anélisis
de Datos

IBMM Spss Statistics
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Anexo 3: Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE, MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académica Profesional de Educacion

CUESTIONARIO: EDUCACION EMOCIONAL

Estimados estudiantes, el presente instrumento tiene por finalidad analizar la Educacion
emocional que practican durante la ensefianza-aprendizaje en el aula, por esta razon es que
solicitamos su apoyo brindandonos la informacién requerida. Le agradecemos de antemano su
colaboracién, la cual sera un aporte para la presente investigacion. Por favor, marcar con una
equis la respuesta que consideres apropiada.

Escala de valor.
Raravez =1 Pocasveces=2 Aveces=3 Muchas veces=4 Con mucha frecuencia=5

N° | VARIABLE 1: Educaciéon emocional

DIMENSION 1: Autoconocimiento 112 (3 |4

1 | En horas de clase, he realizado algunos ejercicios que me permite descubrir
mis emociones.

2 Muchas veces he tenido la oportunidad de asistir a un taller, y asi tener
conciencia de mi mismo.

3 | Hago analisis personal sobre mis emociones

4 | Reconozco mis emociones, cuando participo en un taller de teatro.

5 | Se han realizado jornadas de auto reflexién, en la hora de tutoria para
reconocer como esta mi estado emocional.

6 | En el colegio, realizan actividades artisticas donde puedo reconocer mis
emociones.

DIMENSION 2: Autorregulacion 112 |3 |4

7 | Enelaula, se promueven actividades, que ayudan a manejar las emociones
entre alumnos.

8 | Enclase se realizan espacios de reconciliacion, cuando se observa conductas
impulsivas.

9 | Se realizan retiros, paseos familiares, para la unién y buenas relaciones
interpersonales, entre padres ¢ hijos.

10 | Se realizan dinamicas grupales, para integrar a los estudiantes en los quipos
de trabajo.

11 | En la hora de tutoria, se trabajan temas con dinamicas para evitar conflictos.

12 | Participo con juegos recreativos, fomentando la
integracion grupal

DIMENSION 3: Empatia 112 |3 |4

13 | En el colegio, los profesores, realizan dinamicas que me ayudan a ponerme en
el lugar del otro, para comprenderlo mejor.

14 | Me siento triste, cuando un compafiero es agredido.

15 | Realiza actividades de participacion, aceptando la diversidad intercultural.

16 | 16. Respeto las opiniones de los demas, aunque sean distintas a las mias.




17 | Comprendo y respeto el silencio de otros, aunque yo me encuentre alegre y
euférico.
18 | Fomento la unién y colaboracion, con los nifios inclusivos de mi colegio

Modificado de Herrera (2017)




@ UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE' MADRE DE DIOS
(f{;“‘%}\ FACULTAD DE EDUCACION
FA\L Escuela Académica Profesional de Educacion

CUESTIONARIO: APRENDIZAJE PERSONAL SOCIAL

Estimados estudiantes, el presente instrumento tiene por finalidad analizar el aprendizaje
personal social que practican durante la ensefianza-aprendizaje en el aula, por esta razon es
que solicitamos su apoyo brindandonos la informacién requerida. Le agradecemos de
antemano su colaboracion, la cual sera un aporte para la presente investigacion. Por favor,
marcar con una equis la respuesta que consideres apropiada.

Escala de valor.
Raravez=1 Pocasveces=2 Aveces=3 Muchasveces=4 Con mucha frecuencia=5

N° | VARIABLE 1: Aprendizaje en personal social

DIMENSION 1: Construccién de la identidad personal y autonomia |1 |2 |3 | 4

1 | Reconoces tus habilidades y las valoras.

2 | Expresas satisfaccion por ti mismo frente a logros
destacados.

3 | Te sientes orgulloso del trabajo que realizas en el aula.

4 | Prefieres que se te diga todo lo que tiene que hacer
cuando realiza un trabajo.

5 | Presentas iniciativa en las actividades que realizas en el
aula.

6 | Realizas diversas actividades en el aula con libertad e
independencia

Tomas decisiones de las situaciones y actividades del aula.

Tienes una participacion activa en todo momento en las
actividades que se desarrolla dentro del aula.

Identificas tus emociones y las emociones de los demas.

10 | Enfrentas eventos o situaciones estresantes que se
presentan dentro del aula.

11 | Cuando empieza a hablar le resulta dificil detenerse y
controlarse.

12 | Disfrutas de ti mismo y de otros para divertirse expresando
sentimientos positivos.

DIMENSION 2: Desarrollo de las relaciones de convivencia 1 |2 |3 |4
democratica.

13 | Participas con actitud colaboradora en las tareas
asignadas.

14 | Eres tolerante frente a las exigencias de otros compafieros.

15 | Enfrentas positivamente dificultades que se presentan en
el aula.

16 | Asumes y respetas los acuerdos de aula.

17 | Colaboras con tareas, como recoger los juguetes

18 | Te agrada realizar tareas en el aula.

19 | Te muestras ordenado cuando trabajas en grupo




20

Respetas las reglas establecidas en los juegos.

21

Cuando tus amigos se pelean interviene buscando
solucionar el conflicto.

22

Identifica problemas o situaciones que se generan
conflictos dentro del aula.

23

Busca soluciones a problemas o conflictos que se presenta
en el aula.

24

Ayuda a sus compafieros a solucionar sus conflictos.




Anexo 4: Solicitud de autorizacion de aplicacién investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
"Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
“Madre de Dios, Capital de |a Biodiversidad del Perd”
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Puerta Maldonado, OB de noviembre de 2023

PHLE
Ter H D E‘:r“:f.r JevaRsr

, okl
- e ATES
g BT Ba

Sefiora:
Mgt. EULOGIA QUISPE CALCINA
Directora de la Institucién Educativa Guillermo Billinghurst

Presente. -
De mi especial consideracion:

ASUNTO - Solicito auterizacién para aplicacién
de instrumentos a estudiantes del sexto grado de
primaria,

Ref: 17 N9 51 7 Fut Wo00006
OOOOOoOOOOOOOO0OOO0O0000NoDO0ooooooooonn

£s grato dirigirme o usted, para saludar la cordialmente o nembre
de la Direccidn de la Escuela Fro 25w de Fducacisny Humanidades de la Universidad Macional
Amazimica de Madre de Dios v 2l mic propio, a fin de solicitarle aurerizacién para lo aplicacidn
de instrumentos sobre o investigaciin denominada “Educacién emecional y el aprendizaje en
personal social en estudiantes del &te de primaria de la I.E Guillermo Billinghurst, 2023°,
desarrollndn per el Inv. Yan Dixon Morales Torres, y el Inv Jammes Rolande Morales Terres.

En ese sentido, solicito o su prestigiosa institucién que usted
preside, brinde las facilidades respectivas, para lo aphcacidn de instrumentes o log estudiantes
del quinto grade de primaria. ¥, al finalizer la aplicacién de instrumentos, agradeceré a su
despacha se girva a emitir una constancio de aplicacion de instrumente al Inv. Yan Dixen
Morales Terres, y al Inv. Jammes Rolando Morales Torres, puesto que, le servird para

argumentar el desarrells del preyecta de su investigacian,

Agradeciendo anticipadamente su gentil atencion a la presente,
aproveche la cportunidad para manifestarle los sentimientos de mi especial consideracidn y
estima personal.

Atentamente;

evara Duarez
v OF (B Al

Av, Jorge Chavez N* 1160 - Tambopata - Madre de Dios e
Correo: dir_epe@unamad.edu.pe i L 3;3{



Anexo 5: Constancia de aplicacién de investigacion

ot Y MINISTE R DF ETRC AT
(=) CHIRM RS0 REGMTS AL T MADRE TH 0P
= EMEF C B R Gl L D F10 0 WS I RAIIRE DF D
LSS0 i GRS RS P ATIV A TR &) T AN AT
IS TTTLCTS S ETSCATIV A T Sd T 1SR T 1A L i A CAIAST

CREAING EL 21 RE FERRECRG DE FE8T FIOVCHENAMIENTO 22 DE ARENL I PR BN N° T954

"SRG DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ FL DFSARROULO®
*MADRE DC DT05 CAFITAL D€ LA BIODIVERSIDAD DEL PER(

" CONSTANCIA DE APLICACION
DE INSTRUMENTOS DE TESIS

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO BILLINGHURST

HACE CONSTAR:

CQue, en la Institucion Educativa. los Invesligadores Cixon MORALES TGEEEE?_y
James Rolando MORALES TORRES, aplicaran Instrumentos de Investigacion
denaminados:

1. Educacién emocional
2. Aprendizaje en personal social

a de la Institucion Educativa Guillzrma

ingi tudiantes de sexto de primari AL
Dingido a los estudian P e ciambre

Billinghurst - 2023, Los mismos tuvieron como fecha de aplicacién el 1
del 2023.

Atentaments;

S NEOTYD O CIUCAT S E CIENATIC
i n-_-,ll G LS THILLINGRUMET

DIRECTORA

LEON VELARDE N° 1043-Cel. Ko, 946608358=989553302—PTO. MALDGNADO.



Anexo 5: Solicitudes a expertos

9, .
f‘{i}” UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
N2, FACULTAD DE EDUCACION
ﬁ Escuela Académica Profesional de Educacion
Puerto Maldonado, 22 de julio del 2023
Sefior (a) Mg. Luis Urbina Puma

DOCENTE DE LA UNVIERSIDAD ANDINA DEL CUSCO

PRESENTE.

Asunto: Validacién de Instrumentos
Tenemos el agrado de dirigirnos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer de

su conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cientifica-pedagogica sobre el
tema:

EDUCACION EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE EN PERSONAL SOCIAL EN
ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA DE LA L. E. GUILLERMO BILLINGHURST,
2023",

Como especialista en investigacion cientifico-pedagogica con amplia experiencia en el tema.
Solicito su colaboracidn para que emita su opinién sobre los instrumentos de recoleccion de datos
adjuntos, a fin de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento por elemento
a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

13 La matriz de consistencia.

Z Instrumentos de recajo de informacion.

3 Fichas de evaluacion del Instrumento.
Agradecemos a Ud. la atencidn a la presente, como también deseo expresarle la consideracion
mis distinguida.

Atentamente

WM&}.

Est. MORALES TORRES, Yan Dixon MORALES TORRES, Jammes Rolando
DNI: 62108829 DNI: 76686495
Investigador Investigador




® UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

%,
[/ FACULTAD DE EDUCACION
¥ - Escuela Académica Profesional de Educacion

Puerto Maldonado, 22 de julio del 2023

Seiior (a) Dr. Manuel Felipe Guevara Duarez
DOCENTE DE LA UNVIERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
PRESENTE, -

Asunto: Validacién de Instrumentos
Tenemos el agrado de dirigirnos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer de
su conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cientifica-pedagdgica sobre el
tema:

EDUCACION EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE EN PERSONAL SOCIAL EN
ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA DE LA L. E. GUILLERMO BILLINGHURST,
2023%,

Como especialista en investigacion cientifico-pedagégica con amplia experiencia en el tema.
Solicito su colaboracién para que emita su opinion sobre los instrumentos de recoleccion de datos
adjuntos, a fin de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento por elemento
a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

I La matriz de consistencia.
Il Instrumentos de recojo de informacion.
11, Fichas de evaluacion del Instrumento.

Agradecemos a Ud. la atencion a la presente, como también deseo expresarle la consideracion
mas distinguida.

Atentamente
N - r .
Fhgmpepit vt
Est. MORALES TORRES, Yan Dixon MORALES TORRES, Jammes Rolando
DNI: 62108829 DNI: 76686495

Investigador Investigador



Anexo 6: Fichas de

®
0

o

validacion

Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios
Facultad de Educacién

Escuela académico Profesional de Educacién

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
1 DATOS INFORMATIVOS
]—_Anwo ¥ Nombre del Especialidad del ] Cargo o Institucion Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
GUEVARA DUAREZ, Educacion, Psicologia UNAMAD CUESTIOANRIO: EDUCACION PROPIO
Manuel Felipe EMOCIONAL
EDUCACION EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE EN PERSONAL SOCIAL EN ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA DE LA I. E,
GUILLERMO BILLINGHURST, 2023
1. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERKOS Deficiente 0- Regular 21+ Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1 CLARIDAD Estd  formulado  con S
lenguaje aproplade
2. OBJETIVIDAD Estd  expresado  en >(
conductas observables
3. ACTUALUDAD Adecuado al avance de la ><
clencia y a tecnologi
4. ORGANIZACION Los ftems del instrumento
reflejan Organizacion >(
Wgica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en canidadycang o
6. INTENCIONALIDAD Adecuado  para  valorar
aspectos de las 1 >(
estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado  en  aspectos | e
tedrico cientificos, %
8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores  y  |as S
9. METODOLOGIA La estrategia responde al . ]
P ito del diagndstico.
10. PERTINENCIA El instrumento es
funcional para el
propdsito de Ia >(
Investigacibn
. OPINION DE VALIDACION
Aplicable [ X Aplicabie después de corregir[ | No aplicable [ |
v, PROMEDIO DE VALIDACION 87%
Puerto Maldonado, 25 de 40599776 958723285
julio del 2023
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono




Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios
Facultad de Educacién
Escuela académico Profesional de Educacion

E V. DE RECOJO DE
LUICIO DE EXPERTOS
I DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
GUEVARA DUAREZ, Educacion, Psicologia Universidad Nacional CUESTIONARIO: APRENDIZAJE EN | PROPIO
Manuel Felipe Amazénica de Madre PERSONAL SOCIAL
de Dios
EDUCACION EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE EN PERSONAL SOCIAL EN ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA DE LA I. E,
GUILLERMO BII.LINGHURST, 2023
. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- Regular 21. Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%

1. CLARIDAD Estd  formulado con
lenguaje aproplado >

2, OBJETIVIDAD Estd  expresado  en >(
conductas observables

3. ACTUAUDAD Adecuado al avance de 1y ><
clencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION Los items del instrumento |
reflejan organizacion >< ;
logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en cantidad y calidad. ><‘ '

6. INTENCIONALIDAD Adecvado para valorar |
aspectos de  fas >( ’ ‘
estrategias. | |

7. CONSISTENCIA Basado en  aspectos |
tedrico cientificos. ! >< !

8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las >/ (
dimensi =

9. METODOLOGIA La estrategia responde al _\_
propdsito de! diagndstico.

10. PERTINENCIA 4] instrumento es
funcional para el
propésito de fa ><
investigacién

. OPINION DE VALIDACION

Aplicable | | Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

. PROMEDIO DE VALIDACION
Puerto Maldonado, 25 de 40599776 958723285
julio del 2023

Ve
S
Lugar y fecha DNI firma del Experto Teléfono




9
A

Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios
Facultad de Educacién
Escuela académico Profesional de Educacion

JUICIO DE EXPERTOS
. DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
Meza Orue, Lien Alin Educacion Universidad Nacional CUESTIONARIO: APRENDIZAJE EN | PROPIO
Amazénica de Madre PERSONAL SOCIAL
de Dios
EDUCACION EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE EN PERSONAL SOCIAL EN ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA DELALE,
GUILLERMO BILLINGHURST, 2023
V. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1, CLARIDAD Estd  formulade con
lenguale apropiado e
2. OBJETVIDAD Estd  expresado  en 0_
conductas observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la B
ciencia y la tecnologfa.
4, ORGANIZACION Los items del instrumento
reflejan organizacién /
logica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en cantidad y calidad, /
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar 1/
aspectos de las
estrategias. |
7. CONSISTENCIA 8asado en  aspectos /‘ "
teorico cientificos.
8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las /
9. METODOLOGIA L2 estrategia responde al V
propadsito del diagndsti
10. PERTINENCIA (4] nstrumento es /
funcional para ol
Proposio de ]
investigacién
wi. OPINION DE VAUIDACION
Aplicable | Aplicable después de corregir [ ) A aplicable [ ]
Vil PROMEDIO DE VALIDACION 7 V|
Puerto Maldonado, 25 de 44572679 982733620
wilio del 2023
Lugar y fecha DNI / Firma del Experto Teléfono




Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios
Facultad de Educacién

Escuela académico Profesional de Educacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
V. DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucion Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evalvador(a) donde Labora Evaluacion Instrumento
Meza Orue, Llen Alin Educacién UNAMAD CUESTIONARIO: EDUCACION PROPIO

EMOCIONAL

EDUCACION EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE EN PERSONAL SOCIAL EN ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA DE LA I. E.
GUILLERMO BILLINGHURST, 2023

i, ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%

1. CLARIDAD Estd  formulado  con /

2. OBJETIVIDAD Estd  expresado  en V
conductas observables

3. ACTUAUDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologfa, /

4. ORGANIZACION Los items del instrumento V
refiejan organizadén
1gica. A

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos V
en idad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar /
aspectos de las
estrategias. =

7. CONSISTENCIA Basado en  aspectos e
tedrico cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores  y  Ias /
dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al i
proposito del diagndstico.

10, PERTINENCIA 3} Instrumento  es
funcional para el =
proposito de la /
investigacion

Vil OPINION DE VALIDACION

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | A No aplicable [ ]

VIl PROMEDIO DE VALIDACION 87% 740

Puerto Maldonado, 25de | 44572679 S | 982733620

julio del 2023

Lugar y fecha DNI / Firma del Experto Teléfono




® Universidad Nacional Amazdnica de Madre de Dios
q‘i Facultad de Educacién

Escuela académico Profesional de Educacion

Ll D [o]

Apellido y Nombre del

Hombre del Instrumento de
Evaluacidn

E. GUILLERMOD BII.I'.II'II!:‘:HI..ll-'!::‘iTt 2023
ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS

Deficiente & | Regular 21. Buena41-60 | Muy buena §1. Excelente 81-
20% 40% % BO% 100%
L CLARIDAD Estd  formulado  gon 5
) N
2. OBIETIVIDAD Eftd  ewpresado  an
conductas observables -
3. ACTUALIDAD Adecuado 3l avance de Iy

S

-

ciencia y la teeng ‘}(‘- I
2

4, ORGANIZACION

Los items del instrumento
reflean  organizacidn
ldgica.
Comprende los aspectos

5. SUFICIENCIA

en cantidad y calidad, Ll
6. INTENCIONALIDAD Adecuads para valorar ‘
aspectos  dg g ‘ p-"on |
Estrateglas,
7. CONSISTENCIA Basade  an aspectos b-r
tedrica cientificos, ]
B. COHEREMCIA Entre los indiges,

Indicadores  y  ag

dimensiones,
9. METODOLOGIA La estrategia responde af | SZ |
nlaE‘;i!adeimﬁslicu.
10. PERTINENCIA El nstrumento e
funcional para el

propdsitn de la
Mveslgacion

in. OPINION DE VALIDACION
Apheable X ] Aplicable despues de comregir [ | No aplicable [ ]
[ PROMEDIO DE VALIDACION: 54%
Puerto Maldonado, 25 de | 04807850 ‘-__—__-_-—W

julie del 2023

Lugar y fecha DNI Teléfono




Anexo 7: Consentimiento informado

Estimados Padres de familia:

Somos estudiantes de la carrera profesional de educacion especialidad de
Primaria e Informatica de la “Universidad Nacional Amazoénica de Madre de
Dios” y estamos llevando a cabo un estudio sobre “Educaciéon emocional y
el aprendizaje en personal social en estudiantes de 6to de primaria de la
I. E. Guillermo Billinghurst, 2023”, como requisito para obtener mi titulo
como "Licenciado en Educacion especialidad de Primaria e Informatica”. El
objetivo del estudio es analizar la educacion emocional y la habilidades
interpersonales en los estudiantes.

Solicito su autorizacion para la participacién de manera voluntariamente en
este estudio de su menor hijo.

El estudio consiste en responder dos cuestionario que se desarrollara de
manera presencial respetando los protocolos de seguridad e integridad fisica
y psicoldgica de los estudiantes.

La participacion es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no
conlleva ningun riesgo, ni recibe ningun beneficio. No recibira ninguna
compensacion por participar. Los resultados grupales estaran disponibles en
la Direccion, si asi desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta
investigacion, se puede comunicar con los investigadores.

MORALES TORRES, Yan Dixon MORALES TORRES, Jammes Rolando
DNI: 62108829 DNI: 76686495
Investigador Investigador






