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Presentación 

 

Nos complace en presentarles nuestra investigación titulada “Educación 

ambiental y conciencia ambiental en estudiantes del sexto grado de primaria de 

la Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023”.   

 

Este estudio se realizó con la finalidad de determinar la existencia de una relación 

entre las variables: Educación ambiental y Conciencia ambiental. Por tal motivo, 

esta información será de gran utilidad e importancia para futuras investigaciones 

relacionadas al tema de estudio. 

 

Atentamente:  

Las autoras.  

 



 

RESUMEN 

 

El presente estudio denominado: “Educación ambiental y conciencia ambiental 

en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institución Educativa Señor de 

los Milagros de Puerto Maldonado, 2023”. Tuvo como objetivo principal 

determinar si existe una relación significativa entre la educación ambiental y la 

conciencia ambiental. En cuanto a la  metodología empleada fue básica, 

correlacional-descriptivo, enfoque cuantitativo, no experimental, llevado a cabo 

en un solo momento. De una población de 155 estudiantes, se seleccionó una 

muestra de 55. Para la recopilación y análisis de datos se aplicaron cuestionarios 

como instrumentos. Los resultados principales reflejados en la Tabla 17 y Figura 

10  mostraron un valor de P<0,001 siendo inferior al nivel de significancia de 0,05, 

lo que permitió rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna. El 

coeficiente de correlación Rho de Spearman mostró un valor de 0,730, indicando 

una correlación alta. En conclusión se comprobó que existe una relación 

significativa entre la educación ambiental y la conciencia ambiental. 

   

 

Palabras claves; Educación ambiental, situaciones ambientales, actitud 

ambiental, conocimiento ambiental, conciencia ambiental, afectiva, cognitiva, 

conativa y activa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ABSTRACT 

The present study, titled "Environmental Education and Environmental 

Awareness in Sixth-Grade Students of the Señor de los Milagros Educational 

Institution in Puerto Maldonado, 2023," aimed to determine whether there is a 

significant relationship between environmental education and environmental 

awareness. The methodology used was basic, correlational-descriptive, 

quantitative, and non-experimental, conducted at a single point in time. From a 

population of 155 students, a sample of 55 was selected. Questionnaires were 

used as instruments for data collection and analysis. The main results, reflected 

in Table 17 and Figure 10, showed a value of P<0.001, which is lower than the 

significance level of 0.05, allowed the rejection of the null hypothesis and 

acceptance of the alternative hypothesis. The Spearman's Rho correlation 

coefficient showed a value of 0.730, indicating a high correlation. In conclusion, it 

was confirmed that there is a significant relationship between environmental 

education and environmental awareness. 

 

Keywords: Environmental education, environmental situations, environmental 

attitude, environmental knowledge, environmental awareness, affective, 

cognitive, conative, and active dimensions.



 

INTRODUCCIÓN 

 

La investigación titulada: “Educación ambiental y conciencia ambiental en 

estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa Señor de los 

Milagros de Puerto Maldonado, 2023”, es relevante en el sentido de su aporte a 

la región de Madre de Dios y específicamente a la I.E. en estudio, por lo cual, 

mencionando a Iberdrola (2017) quien explica que: La escuela es el lugar donde 

los niños tienen la posibilidad de aprender temas relacionados a la educación 

ambiental, y sobre el destino o futuro que tiene nuestro planeta, por tal motivo, 

es necesario que estos niños aprendan desde su entorno a racionalizar de 

manera consciente los recursos, aportando con un granito de arena en la lucha 

frente al cambio climático.  

 

En las instituciones académicas, la educación ambiental cuenta como objetivo 

fundamental el fomentar en los niños una mentalidad enfocada en la protección 

ambiental y la ecología. Se busca que, mediante el uso de herramientas 

adecuadas, los estudiantes puedan enfrentar diversos desafíos ambientales. 

Además, se destaca la importancia de su compromiso y participación activa para 

generar conciencia ambiental en los alumnos. 

 

La conciencia ambiental se faculta en el cuidado de nuestro planeta tierra, pero 

cuando hablamos de problemas ambientales, a menudo solo nos centramos en 

temas relacionados al: calentamiento global, acumulación excesiva de residuos 

sólidos en los océanos, ríos, playas y la degradación de la capa de ozono. La 

realidad es que a menudo no se considera el contexto subyacente de estos 

problemas ambientales, ni identificamos las principales causas que los originan, 

uno de los factores cruciales para que esta situación problemática siga 

existiendo, es la falta de información sobre la educación ambiental, teniendo 

como resultados deficientes de que las personas no cuenten con una educación 

ambiental. Por tal ende, es prioritario que a la población estudiantil se proyecte 



  

al nivel de información, conocimiento, concienciación, sensibilización para que 

tengan un mejor mundo (Veliz, 2018). 

 

La educación ambiental educa a los niños sobre el entorno natural, brindándoles 

conocimientos para que aprendan a cuidar y proteger el medio ambiente. Esto 

implica usar los recursos naturales con responsabilidad, evitando la destrucción. 

Tanto la educación como la conciencia ambiental tienen el poder de proporcionar 

herramientas para reducir el impacto negativo que tiene los problemas 

ambientales en el planeta. Sin embargo, esta responsabilidad no solo recae en 

los niños, sino también en los adultos, las empresas contaminantes, quienes no 

reciclan, entre otros. 

 

En la comunidad de Puerto Maldonado, es necesario que se implemente esta 

investigación en las diferentes Instituciones Educativas Públicas, para 

Determinar si existe relación entre la educación ambiental y la conciencia 

ambiental en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, con el fin dar las soluciones y 

sugerencias a la comunidad, para crear charlas informativas sobre la importancia 

que tiene nuestro medio ambiente. 

La estructura de la investigación comprendió los siguientes capítulos, explicados 

a continuación:  

 

CAPÍTULO I: Planteamiento del problema.  

CAPÍTULO II: Marco teórico.  

CAPÍTULO III: Metodología de la investigación.  

CAPÍTULO IV: Resultados de la investigación. 

 

Finalizando con la; Discusión, conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y anexos.  
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CAPÍTULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Descripción del problema 

 

Para Braslavsky (2003) menciona que: La educación ambiental es uno de 

los soportes principales para el desarrollo sostenible en el tiempo, cuando 

se trata de temas o situaciones relacionadas al medio ambiente; esta 

afirmación desenmascara nuestra realidad ante los diferentes problemas 

ambientales, y más aún cuando la (Asamblea general de las Naciones 

Unidas [AGNU], 2022) reconoce que toda persona tiene el derecho a estar 

en un entorno saludable, limpio, organizado y sostenible, por tal motivo, 

es un deber de las autoridades como de cada persona contribuir con el 

ambiente de manera positiva.  

  

En la actualidad, estamos obligados a mantenernos por debajo de un 

aumento de temperatura de 1.5 °C., para prevenir catástrofes en nuestro 

planeta, como el cambio climático. Sin embargo, hasta el momento la 

temperatura global de la Tierra aumento al 1.1 °C. Según el Fondo mundial 

para la naturaleza (WWF-2022). Por lo tanto, deberíamos hacernos 

muchas preguntas sobre cómo mejorar el estado ambiental. Los 

investigadores Van der, et al. (2023) afirman que: Aún es posible tomar 

medidas de adaptación y mitigación para mantener al margen el 

calentamiento global y mitigar sus impactos, además mencionan que se 

debe reducir el GEI “gas de efecto invernadero”.  

 

Ante las catástrofes climáticas y el uso inadecuado de nuestros recursos, 

nos enfrentamos a un desafío global de gran complejidad. Por esta razón, 
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es fundamental llevar a cabo acciones que incluyan la implementación de 

políticas públicas a nivel global y de países, respaldadas por 

financiamiento que promueva prácticas amigables ambientales para el 

desarrollo y mejoras de la vida cotidiana de los habitantes (Van der et al., 

2023). Es indudable que las generaciones más jóvenes son el futuro, por 

lo tanto, es crucial proporcionarles una educación que les permita un 

desarrollo sostenible a lo largo del tiempo (Asamblea general de las 

naciones unidas [AGNU], 2022). 

 

Perú, no escapa ante dicha problemática ambiental, puesto que 

diariamente observamos la acumulación de grandes cantidades de basura 

en diferentes ciudades de nuestro país, a esta preocupante situación se 

suman otros problemas como: La degradación ambiental, cambio 

climático y la depreciación de la biodiversidad, influyen de manera 

negativa en la salud, debido a que son un peligro constante para las 

generaciones de hoy y del futuro (Bernardo & Venancio, 2019). 

 

En Perú, se utilizan anualmente tres mil millones de bolsas, a pesar de 

saber que el proceso de producción de una bolsa plástica solo toma un 

minuto, mientras que su descomposición puede demorar alrededor de 400 

años. Si la mayoría de las personas no utiliza las bolsas de manera 

adecuada, estamos fomentando actitudes negativas en los niños respecto 

al uso responsable de los residuos plásticos. Campaña “Menos plástico 

más vida” (Ministerio del ambiente [MINAM], 2019). 

 

Frente a la crisis medioambiental, es vital que las personas estén 

preparadas para crear conciencia, informar y trabajar con los grupos más 

vulnerables. En este argumento, la educación ambiental cuenta con una 

función fundamental, ya que su objetivo es informar a la ciudadanía sobre 

los elementos del entorno y sensibilizar a quienes son los principales 

responsables de esta crisis acerca de su impacto en la naturaleza. Por lo 
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tanto, la educación se presenta como la única vía para cambiar 

comportamientos, actitudes y valores a través del acceso al conocimiento. 

 

En nuestras observaciones preliminares durante las prácticas pre-

profesionales en diversas instituciones educativas de la ciudad de Puerto 

Maldonado, se ha observado la manifestación de ciertas conductas 

desfavorables hacia el medio ambiente por parte del alumno. Estas 

actitudes se reflejan claramente en sus acciones, ya que arrojan basura, 

botellas descartables, envoltorios de alimentos, restos de comida, papeles 

y otros materiales en las aulas de clase, patios, pasadizos, escalones, 

áreas verdes, la losa deportiva, las puertas de entrada, las puertas de 

salida y las calles cercanas a las instituciones educativas. Aparentemente, 

estos hechos sugiere una deficiencia en la educación ambiental entre el 

estudiantado, lo que posiblemente refleja su falta de conciencia sobre las 

repercusiones de sus acciones al medio ambiente. En base a esto, se 

establecieron los siguientes problemas de investigación: 

1.2. Formulación del problema 

 

Problema general 

 

PG: ¿Cuál es la relación que existe entre la educación ambiental y la 

conciencia ambiental en los estudiantes del sexto grado de primaria de la 

institución educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023? 

Problemas específicos 

 

PE1: ¿Cuál es la relación que existe entre la educación ambiental y la 

dimensión afectiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023? 
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PE2: ¿Cuál es la relación que existe entre la educación ambiental y la 

dimensión cognitiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023? 

PE3: ¿Cuál es la relación que existe entre la educación ambiental y la 

dimensión conativa en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023? 

PE4: ¿Cuál es la relación que existe entre la educación ambiental y la 

dimensión activa en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023? 

1.3. Objetivo 

  

Objetivo general 

 

OG: Determinar si existe relación entre la educación ambiental y la 

conciencia ambiental en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

 

Objetivos específicos 

 

OE1: Determinar si existe relación entre la educación ambiental y la 

dimensión afectiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

OE2: Determinar si existe relación entre la educación ambiental y la 

dimensión cognitiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023.  

OE3: Determinar si existe relación entre la educación ambiental y la 

dimensión conativa en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 
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OE4: Determinar si existe relación entre la educación ambiental y la 

dimensión activa en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

1.4. Variables 

 

Variable 1: Educación ambiental 

 

Sus dimensiones: 

- Situaciones ambientales. 

- Actitud ambiental. 

- Conocimiento ambiental. 

Variable 2: Conciencia ambiental  

Sus dimensiones: 

- Afectiva. 

- Cognitiva.  

- Conativa. 

- Activa.  
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1.5. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional. 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

valoración 

Educación 

ambiental 

 

La educación 

ambiental es 

educar a las 

personas con 

valores sobre la 

importancia de 

proteger el medio 

ambiente, así 

como los desafíos 

actuales y futuros 

que enfrentan 

(Sánchez, 2022). 

 

 

Será evaluada 

teniendo en 

cuenta sus 

componentes 

como: las 

situaciones 

ambientales, 

actitud 

ambiental y 

conocimiento 

ambiental, a 

través de la 

aplicación de un 

cuestionario 

para lograr su 

medición. 

Situaciones 

ambientales 

Conocimiento sobre el 

cuidado del medio 

ambiente. 

Participa en el cuidado 

del medio ambiente. 

 

1,2,3, 

4,5, 6, 7, 

8 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala Ordinal 

 

Nunca = 1 

Casi nunca = 2 

A veces =3 

Casi siempre 

=4 

Siempre =5 

 

Actitud 

ambiental 

Interés por los 

problemas ambientales 

 

9,10, 

11, 12, 

13, 14, 

15, 16  

Conocimiento 

ambiental 

Actitud por los asuntos 

ambientales 

17,18, 

19,20 

21, 22, 

23 24, 25 

Conciencia 

Ambiental 

Sintetiza de 

manera precisa 

que: La conciencia 

Será evaluada  

considerando lo  

afectiva, 

Afectiva 

Preocupación por el 

medio ambiente. 

Sensibilización por el 

1,2,3, 

4,5, 6 

7 8, 9, 10 
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ambiental se 

puede definir como 

la comprensión del 

efecto que los 

seres humanos 

tienen en su 

entorno  (Ministerio 

del Medio 

Ambiente, 2022) 

 

 

cognitiva, 

conativa y 

activa, utilizando 

un cuestionario 

como 

instrumento 

para su 

medición. 

 

 

 

 

 

 

cuidado del medio 

ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cognitiva 

Ofrece sugerencias 

para la preservación 

del medio ambiente. 

11, 12, 

13,14, 

15,16, 

17, 18, 

19,20 

Conativa 

Disposición a 

involucrarse en 

acciones relacionadas 

con el medio ambiente 

21, 22, 

23, 24, 

25, 26, 

27, 28, 

29, 30 

 

Activa 

Compromiso para 

llevar a cabo acciones 

personales y grupales 

a favor del medio 

ambiente. 

31, 32, 

33, 34, 

35, 36, 

37, 38, 

39, 40 
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1.6. Hipótesis 

Hipótesis general 

 

Ha: Existe relación significativa entre la educación ambiental y la 

conciencia ambiental en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

H0: No Existe relación significativa entre la educación ambiental y la 

conciencia ambiental en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

Hipótesis específicas  

 

HE1: Existe relación significativa entre la educación ambiental y la 

dimensión afectiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

HE2: Existe relación significativa entre la educación ambiental y la 

dimensión cognitiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

HE3: Existe relación significativa entre la educación ambiental y la 

dimensión conativa en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

HE4: Existe relación significativa entre la educación ambiental y la 

dimensión activa en estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

1.7. Justificación 

Por la gran importancia que tiene su aporte en ámbito educativo, ayudando 

a entender que coexiste una correlación específica entre las variables de 
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este estudio (Educación ambiental y la conciencia ambiental) en los 

estudiantes de la educación básica del nivel primaria. 

A nivel teórico, esta investigación se caracteriza por su rigurosidad y 

amplitud por que se lleva a cabo en un análisis exhaustivo y meticuloso de 

diversas fuentes de información confiables y relevantes. La metodología 

de búsqueda y selección de fuentes incluye revisiones de tesis, 

antecedentes internacionales, nacionales y regionales, se incluyeron 

artículos científicos publicados en revistas de alto reconocimiento, bases 

de datos confiables, libros y otros recursos pertinentes. 

A nivel metodológico, la presente investigación es de naturaleza científica 

y se aborda desde una perspectiva descriptiva correlacional. Esto implica 

que el objetivo principal es describir y establecer relaciones entre las dos 

variables en estudio. Además, se emplearon instrumentos y técnicas de 

investigación (cuestionario, escala de Likert) para recolectar información. 

Otro factor relevante e importante es que esta investigación servirá como 

antecedentes para futuras investigaciones. 

A nivel práctico, permitirá a las instituciones y educadores conocer la 

relación entre las variables de estudio, a partir de ello, se podrían evaluar 

la educación ambiental y la conciencia ambiental, cuyos resultados 

ayudarán a mejorar los diseños de futuros programas educativos que 

buscan promover la sensibilización ambiental en las nuevas generaciones 

A nivel social permitirá formar estudiantes más conscientes, por ende una 

sociedad más capacitada para  la preservación y cuidado del lugar en que 

se encuentren. 

1.8. Consideraciones éticas  

 

En la investigación titulada: "Educación Ambiental y Conciencia Ambiental 

en Estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 
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Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023", se siguieron ciertos 

criterios éticos fundamentales; El proyecto de tesis ha sido realizado por 

nosotras mismas. Hemos seguido las normas internacionales APA, tanto 

para citar como para referenciar adecuadamente a los diferentes autores, 

lo que garantiza una investigación ética y establece el debido crédito a las 

fuentes utilizadas en nuestro trabajo. Por lo tanto, afirmamos que este 

proyecto de tesis no ha sido plagiado. No se ha realizado auto plagió en 

este proyecto de tesis. Los datos presentados en los resultados son 

verídicos y representan fielmente la realidad investigada. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 
 

2.1. Antecedentes de estudios 

 

Antecedentes Internacionales 

 

La indagación de Almendrales (2022) titulada “Propuesta metodológica 

para la educación ambiental en el municipio de Plato, Magdalena, 

Colombia”, tiene como objetivo apoyar a dicha institución mediante la 

implementación de un programa sobre educación ambiental denominado 

“En sintonía con el ambiente”, cuyo fin es generar conciencia en el 

personal de la municipalidad. En cuanto a la metodología empleada para 

desarrollar el programa, se realizo en cuatro etapas, cada una de las 

cuales incluyó diversas propuestas de actividades. El investigador 

concluye que, tras la aplicación del programa, se logró identificar a líderes 

y ciudadanos comprometidos con el medio ambiente, quienes mostraron 

disposición para formar parte del resguardo y preservación de los recursos  

ambientales naturales. Además, se ha conseguido articular a la 

ciudadanía, empresas privadas y colegios, que han aceptado con gran 

entusiasmo los temas ambientales. Por otro lado, se destaca que el 

municipio ha manifestado interés en continuar con el programa. 

 

Los investigadores Alonzo & Niño (2023) en su estudio denominado: 

“Alcance de la Conciencia Ambiental en Estudiantes de Educación Básica 

Elemental”, tuvieron como objetivo analizar el nivel de conciencia para 

ello; Utilizaron una metodología analítico-descriptivo, no experimental, 
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cuantitativo, corte transversal. La población del estudio estuvo compuesta 

por 112 niños de segundo, tercero y cuarto grado en la I.E. Pedro 

Moncayo, ubicada en el cantón Manta, en la provincia de Manabí, 

Ecuador. Dado que la población era finita y reducida, optaron por un 

muestreo censal. Para la recolección de datos, emplearon cuestionarios. 

Entre los hallazgos más destacados, se observó que el 79,5% de los 

estudiantes manifestó que en la escuela les han enseñado a ser 

respetuosos con el medio ambiente, mientras que el 42,9% de los 

participantes indicó haber formado parte en el desarrollo de huertos 

escolares. 

 

El estudio realizado por el investigador Cabrera (2022) en Ecuador. Tuvo 

como objetivo principal: “Desarrollar un Programa de educación ambiental 

para el manejo de los residuos sólidos como estrategia para mejorar el 

ambiente y la calidad de vida en los habitantes del barrio Motupe Alto y 

San Jacinto”. En relación a la metodología se realizó un diagnóstico por 

medio de los conocimientos, prácticas y actitudes ambientales en los 

sectores señalados, concluyendo que la educación ambiental tiene el 

potencial de fomentar la concienciación sobre el manejo responsable de 

los recursos naturales. A través de este estudio se logró resaltar la 

importancia que tiene la educación ambiental, al momento de realizar y 

manejar de manera adecuada y correcta los residuos, esto mejorar el 

ambiente que nos rodea, lo que conlleva a una mejor calidad de vida de la 

población. 

 

El estudio de  Mangiantini (2021) titulada “La conciencia ambiental hoy en 

la Ciudad Autónoma de Buenos Aires”, tuvo como objetivo el análisis de 

la conciencia ambiental en los ciudadanos de Buenos Aires y comparar 

los resultados con la investigación del Instituto Elcano realizada en 2019, 

la cual mostró que los más jóvenes tenían un nivel alto en educación 
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ambiental, por su parte los adultos presentaban un bajo nivel. En cuanto 

a la metodología fue cuantitativo, explicativo, no experimental con una 

muestra probabilística de 280 ciudadanos de la Ciudad Autónoma de 

Buenos Aires (CABA). Es necesario resaltar que para la recopilación de 

información, se aplicaron encuestas. El investigador concluye que existe 

una conciencia ambiental de nivel medio, similar en todos los grupos 

sociales. A partir de esto, se determinó si es posible hablar de una 

conciencia ambiental transversal al espectro ideológico y generacional. 

 

Los investigadores Aguilar, et al (2020) en su tesis sobre el “Desarrollo de 

la conciencia ambiental en estudiantes de 6° básico. Significados y 

actitudes en contexto urbano y rural de la Provincia de Talca”. Chile, cuyo 

objetivo fue de analizar los significados y actitudes relacionadas con la 

conciencia ambiental. En cuanto a la metodología, los investigadores 

seleccionaron diversas instituciones educativas rurales y urbanas en la 

provincia de Talca, para la recolección de los datos. Teniendo como 

resultados se demostró que los estudiantes de áreas rurales mostraron un 

nivel más elevado de conciencia ambiental en comparación con aquellos 

que viven en áreas urbanas.  

 

Los investigadores Pozo-Muñoz et al. (2022) en su tesis sobre el “Análisis 

y evaluación de la conciencia ambiental de los alumnos de primaria sobre 

la gestión y el uso sostenible del agua” tuvieron como objetivo evaluar el 

nivel de conciencia ambiental. Se adoptó un diseño exploratorio 

secuencial mixto, que se llevó a cabo en diferentes  fases: una fase inicial 

dedicada a la recopilación y análisis de datos cualitativos, seguida de una 

fase complementaria centrada en la recolección y análisis de datos 

cuantitativos. Como resultados mostraron que los estudiantes presentan 

bajos niveles de conciencia ambiental sobre el manejo, los usos y las 

problemáticas socioambientales asociadas con el agua. Las conclusiones 



14 

 
 
  

del estudio enfatizan la necesidad de abordar los contenidos relacionados 

con el agua desde una perspectiva más amplia, que contemple las causas 

y consecuencias de los problemas derivados de su mal uso y gestión. 

 

Antecedentes Nacionales 

  

Para Alata & Guzman (2023) en su Tesis sobre “Formación en 

ecoeficiencia y conciencia ambiental en estudiantes del nivel secundario 

la Institución Educativa N° 56105 Independencia Americana de Yanaoca 

Canas 2022”. Tuvo como objetivo de determinar la relación que existe 

entre las dos variables estudiadas. La metodología se caracteriza por ser 

de tipo básico con un nivel descriptivo correlacionar, aplicando un diseño 

no experimental de corte transversal, mediante un muestro no 

probabilístico, en cuanto a la población estudiada comprendió 323, de este 

grupo se seleccionó a 112 estudiantes para la muestra, el instrumento 

aplicado fue el cuestionario, que sirvió para obtener los datos pertinentes. 

Llegando a concluir la evidencia de una relación significativa entre la 

ecoeficiencia y conciencia ambiental, esto índico que es importante 

fortalecer el conocimiento sobre la ecoeficiencia. 

 

El estudio realizado por Mendoza (2022) denominado “Nivel de conciencia 

ambiental en estudiantes de las instituciones educativas Ricardo Palma, 

José Pérez y Armendáriz de la provincia de Paucartambo 2021”. Cusco - 

Perú. Tuvo como objetivo el de determinar el grado de conciencia 

ambiental en los estudiantes. En cuanto se refiere a la metodología usada, 

esta investigación es de tipo teórica y descriptiva, enfocándose en 

caracterizar la variable estudiada considerando el contexto geográfico, 

social y cultural de los alumnos. La población estudiada abarcó a todos los 

estudiantes de secundaria, totalizando 122, de los cuales se seleccionó 

una muestra de 53. El cuestionario fue aplicado con el fin de obtener los 
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datos e información relevante sobre la conciencia ambiental, a través de 

la escala Likert. Teniendo como resultados que los alumnos cuentan con 

un nivel favorable en relación a la variable conciencia ambiental, esto es 

de gran importancia debido a que esta información contribuye de manera 

significativa para salvaguardar el medio ambiente. 

 

Los  investigadores Jara y Tapia (2022) en su tesis sobre la “Educación 

con enfoque ambiental y el desarrollo de la conciencia ambiental en 

estudiantes de Abancay”. Tuvieron como objetivo determinar la relación 

entre ambas variables estudiadas. Utilizaron una metodología no 

experimental con diseño correlacional, enfocándose en una población de 

175 estudiantes de primer grado de educación secundaria. La muestra se 

conformó por 29 estudiantes, con un muestreo no probabilístico e 

intencional, se aplicaron cuestionarios que abordaron ambas variables. 

Los resultados mostraron una correlación altamente significativo (r = 

0.8239. Concluyendo que la educación con enfoque ambiental se 

relaciona significativamente con la conciencia ambiental. 

Los investigadores Obregón & Pisfil (2023) llevaron a cabo un estudio cuyo  

objetivo fue describir cómo perciben la educación ambiental los 

estudiantes de quinto grado de primaria en la I.E. Puente Piedra. Para ello, 

emplearon una metodología de investigación básica con un enfoque 

cualitativo, de nivel exploratorio y un diseño fenomenológico. En su 

análisis, presentaron tres subcategorías en las que utilizaron la entrevista 

para la recolección de datos. Como resultado final el estudio concluyó que 

los estudiantes tenían un nivel intermedio de conocimiento en educación 

ambiental y mostraban motivación para mejorar sus hábitos con el fin de 

contribuir a la solución de los problemas ambientales. 

En la investigación de Lorenzo (2019) en su tesis denominada "Educación 

ambiental y conciencia ecológica en los estudiantes de la IE. José María 
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Arguedas, UGEL 04-Carabayllo, Lima 2019", cuyo objetivo fue el de 

determinar la relación que existía entre ambas variables. Este estudio se 

enmarca en un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, 

transversal y descriptivo correlacional, abarcando a las dos variables. La 

población conto con 125 alumnos, y en la muestra participaron 105 

estudiantes, que fueron esenciales para la implementación de la encuesta, 

y así obtener los datos necesarios. La validación de los instrumento fue 

evaluada y validada por expertos, se obtuvo valores de 0,878 para 

Educación Ambiental y 0,76 para Conciencia Ecológica, indicando que 

ambas variables cuentan con una buena confiabilidad. El investigador 

concluyó con la existencia de una correlación significativa entre ambas 

variables. 

 

Antecedentes regionales 

 

En la tesis realizada por los investigadores Álvarez & Quilla (2023) de 

nombre: “Actitud ambiental y logro de aprendizaje en el área de ciencia y 

tecnología en los estudiantes de cinco años de la I.E.I. N° 305 Almirante 

Miguel Grau Seminario de Puerto Maldonado, 2021”. Cuyo objetivo fue la 

determinación de la relación entre ambas variables estudiadas. Utilizaron 

una metodología  con un nivel descriptivo correlacional – simple, ya que, 

describe la relación entre las dos variables. La muestra es no probabilística 

intencional, compuesta por 25 estudiantes. En los resultados se determinó 

que hay una relación significativa y moderada entre la actitud ambiental y 

el logro de aprendizaje en el área de ciencia y tecnología de los 

estudiantes. Según los datos presentados, el 52.00% de los encuestados 

presentan una actitud ambiental inadecuada, mientras que el 48.00% 

manifiestan tener una actitud ambiental adecuada. Por otro lado, se 

evidencia que el 100% de los encuestados alcanzaron el logro de 

aprendizaje esperado. 
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El artículo de los investigadores Estrada et al. (2020) Titulada "La eficacia 

del programa Cuidemos el ambiente en el desarrollo de la conciencia 

ambiental de los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la 

Institución Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado 

de El Triunfo, Madre de Dios", los autores se propusieron evaluar la 

eficacia del mencionado programa en el desarrollo y progreso de la 

conciencia ambiental en los alumnos. El plan metodológico adoptó un 

enfoque cuantitativo con un diseño experimental, donde la participación 

de la muestra fue de 125 alumnos que participaron en 12 sesiones sobre 

diversos temas. Inicialmente, se les aplicó un pre-test, en el que el 40.8% 

de los encuestados demostraron un nivel regular. Tras la implementación 

y ejecución del programa denominado "Cuidemos el ambiente", aumentó 

a un 52.8% indicando que existe un el nivel alto de conciencia ambiental.  

 

2.2. Marco teórico 

  Educación ambiental 

 

Según la Ley general de educación (2003) alude que, es un procedimiento 

continuo de enseñanza y aprendizaje que sucede durante toda la vida, ya 

que se encomienda fortalecer la formación integral del individuo, para 

desarrollar su potencialidad al momento de crear su identidad (incluyendo 

costumbres, religiones, valores, organización social, tecnología, leyes y 

lengua), así como el fortalecimiento de la familia y de las comunidades a 

nivel nacional, latinoamericano y mundial. 

 

El ambiente, también conocido como medioambiente, abarca todo lo que 

nos rodea, tanto seres vivos como elementos inertes, que influyen 

directamente en los organismos, como los seres humanos. Esto significa 
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que el entorno no está compuesto únicamente por factores físicos y 

naturales, sino también por aspectos social, económico, cultural e histórico 

(González-Gaudiano, 1999). 

 

La educación ambiental son técnicas, métodos y procedimientos 

educativos completos que se lleva a cabo en entornos formales e 

informales a lo largo de la vida de las personas. Su meta es formar 

ciudadanos que comprendan el funcionamiento sobre el medio ambiente, 

sus partes y los problemas que lo afectan. También tiene como objetivo 

dotar a las personas con habilidades y conocimientos que los animen a 

involucrarse en dar y realizar soluciones a los problemas ambientales, a 

contribuir y construir una cultura ecológica que apoye sociedades capaces 

de sostenerse en el tiempo (Congreso Internacional de Educación y 

Formación sobre Medio Ambiente MOSCÚ, organización de las naciones 

unidas para la educación, la ciencia y la cultura [UNESCO] & programa de 

las naciones unidas para el medio ambiente [PNUMA], 1987). 

 

Sánchez (2022) Precisa que la educación ambiental ayuda a enseñar 

sobre los cuidados que debemos de tener con el medio ambiente, con el 

fin de entender los problemas actuales, las probables soluciones y cómo 

aplicarlas. No solo se debe enfocar en clases teóricas, sino también en 

actividades prácticas, tanto para niños como para jóvenes, que facilitan su 

comprensión de estos temas. De este modo, se fomenta que en el futuro 

puedan desarrollar opiniones oportunas para prevenir y afrontar los 

problemas ambientales. 

 

Para Pérez & Merino (2021) es un procedimiento educativo, que se 

encuentra direccionado en enseñar la manera en que funcionan los 

ecosistemas naturales, con el objetivo de que el individuo puedan vivir en 

armonía sin causar daño a la hábitat. Su propósito es que los individuos 
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adquieran habilidades para llevar una vida más sostenible, reduciendo su 

impacto en el entorno y contribuyendo a la preservación del planeta tierra 

para las futuras generaciones. 

 

Se basa en la representación de los problemas ambientales, los cuales 

son resultado del uso irresponsable de los recursos naturales, por lo que 

los programas se centraron en cambiar la conducta de los sujetos para 

que utilicen el ambiente y los recursos de manera adecuada, integrando 

temas, actividades ecológicas ciencias. Sin embargo, esta visión fue 

cuestionada por expertos dedicados a áreas sociales y personas que 

trabajan con comunidades aledañas, quienes han indicado que el daño al 

medio ambiente es resultado directo del sistema económico actual. Por 

ello, se incluyeron en la educación ambiental enfoques orientados a 

desarrollar comunidades críticas, participativas y responsables con su 

entorno, capaces de promover modelos de desarrollo sostenible y de 

formar líderes ambientales dentro de su entorno cotidiano (Villadiego 

Lorduy et al., 2014). 

 

“El plan nacional de educación ambiental” (PLANEA ,2016) indica que a 

través de ellas, nos enseña a ser personas que reflexionan 

conscientemente sobre el uso adecuado de los recursos, los hábitos 

cotidianos y las costumbres practicadas en la sociedad que empeoran la 

situación del ambiente. Partiendo de esta premisa, podemos afirmar que 

la educación ambiental se considera como una alternativa para luchar con 

los diversos problemas ambientales, al desarrollar una conciencia 

ambiental en las personas. 

 

Para El ministerio del ambiente et al. (MINAM ,2014) la educación 

ambiental en la ecoeficiencia es una táctica que permite que las 

instituciones educativas asuman, fomenten y representen actitudes 
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positivas sobre la vida saludables, debido a que medio ambiente es el 

desarrollo de nuestra vida, por tal motivo es necesario la reducción de los 

daños medioambientales. Además, la colectividad educativa tiene la 

capacidad de desarrollar una sensibilización, concienciación y el 

desarrollo de competencias para entender la crisis ambiental, poniendo en 

prácticas acciones que ayuden a mejorar y conservar su entorno. 

 

Importancia de la educación ambiental 

 

La importancia de la educación ambiental es cuando incorpora a los 

programas formativos formales y oficiales un contenido pertinente para la 

conservación y protección medioambiental y el consumo consciente de los 

recursos naturales.  

 

Pérez & Merino (2021) afirman que: disminución de los desechos sólidos 

y contaminación, son elementos esenciales para evitar el daño de los 

recursos naturales y fomentar el reciclaje garantizaría a supervivencia de 

las especies.  

 

Es fundamental destacar que, al implementar la educación ambiental, esta 

debe mantenerse y seguir desarrollándose a medida que las personas a 

quienes está dirigida van explorando y aprendiendo sobre cuestiones 

como la ecología, la contaminación, el uso de espacios en la naturaleza y 

los riesgos que amenazan el entorno. . 

 

Incrementa la concienciación y el conocimiento colectivo, sobre diversos 

temas relacionados a los problemas ambientales actuales, 

proporcionarían al individuo los recursos necesarios para actuar y tomar 

decisiones ambientales (Agencia de protección ambiental de los EE.UU 

[EPA], 2023). 
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La relevancia de la educación ambiental radica en que el crecimiento y 

avance tecnológico de las últimas décadas ha traído numerosos 

beneficios, pero a costa de un deterioro progresivo de nuestro entorno 

natural. Todas las personas tienen que estar al tanto y ser consciente de 

la situación ambiental actual, para que cada uno tome y adopte las 

medidas adecuadas, a través de hábitos que se encarguen de cuidar, 

proteger y mantener el medio ambiente sano (Lara ,2023). 

 

Entonces diremos que la educación ambiental es un procedimiento en el 

cual se puede educar y sensibilizar a la sociedad sobre la realidad global, 

nacional y local, enfatizando la relación entre el individuo y la naturaleza, 

así como los problemas que derivan de esta interacción y sus 

repercusiones. Además, se enfoca en identificar las causas de dichos 

problemas y fomentar una mayor comprensión de sus consecuencias. 

 

  Funciones y objetivos de la educación ambiental  

 

Uno de los objetivos esenciales es que los individuos, tanto de manera 

personal como en sociedad, adquieran conocimientos afines de la 

naturaleza, cultura y la sociedad, que se encarguen de desarrollar 

capacidades y habilidades donde participen en la solución de problemas 

medioambientales. Este enfoque considera que el entorno puede abarcar 

la comunidad, las instituciones educativas, el centro laboral, los 

asentamientos humanos, la localidad, el departamento, el país e incluso 

el mundo entero (Castillo ,2012). 

 

Sánchez (2022) indica que la educación ambiental no se debe condicionar 

únicamente a la teoría sino también se debe llevar a la práctica de acuerdo 

a las posibilidades que tiene cada persona. Entre los objetivos se tiene:  
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• Crear conciencia: brinda los recursos necesarios tanto a las personas 

como a la sociedad en general para ser más sensible y consiente sobre el 

entorno en que viven, así como las situaciones problemáticas que existan. 

• Crear conocimiento: Permite que las personas entiendan sobre el medio 

ambiente y las dificultades que se presentan en él, así como el rol que 

desempeñan en relación con estas problemáticas. 

• Fomentar actitudes: fomenta que los individuos y la sociedad logren 

aprender ciertos valores indispensables para proteger el medio ambiente 

y cambiar la situación actual. 

• Fomentar aptitudes: fomenta que los seres humanos logren adquirir 

ciertas aptitudes necesarias para solucionar dificultades ambientales 

• Capacidad para evaluar: lograr que los seres humanos estén en la 

capacidad de evaluar las condiciones ambientales y plantear soluciones. 

• Participación: incentiva en los seres humanos las ganas de implicarse en 

la protección ambiental. 

 

“Agencia de protección ambiental de los EE.UU” (EPA, 2023) nos explica 

que la educación ambiental no se adscribe a opiniones ni métodos 

específicos. Más bien, es una capacidad que se le enseñe a las personas, 

para que estén consiente de los problemas ambientales, como también 

para que cuenten con un pensamiento crítico, y sobre todo de que 

desarrollen sus buenas habilidades para tomar y resolver problemas a 

través de sus decisiones. Las funciones y objetivos de la educación 

ambiental incluyen la actitud, conciencia, sensibilidad, conocimiento, 

entendimiento, habilidad y participación.  
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Educación ambiental en las instituciones educativas del Perú  

 

Cuando se habla en la actualidad, sobre tremas como la educación 

ambiental. Perú se enfoca principalmente en las necesidades de un 

desarrollo sostenible a largo plazo sobre el uso de los recursos naturales. 

Además de fomentar la sensibilidad y la conciencia para generar un 

cambio de actitud ante los diversos problemas medioambientales. 

 

La educación ambiental identifica las relaciones e interacciones que 

ocurren entre la naturaleza y la humanidad. Así como de tener el objetivo 

de fomentar un buen uso de los recursos naturales para lograr sus 

preservación en el tiempo (Sandor, 2023).  

 

El Perú, cuenta con la institución del Ministerio de Educación, que es la 

responsable de guiar los procesos educativos en temas relacionados 

sobre educación ambiental, que busca formar personas que tengan una 

conciencia colectiva y critica relacionados a los problemas ambientales, 

como también cuando ocurren desastres provocados o naturales en el 

medio ambiente (Sandor, 2023). 

 

El Perú, promueve la educación ambiental por medio de una perspectiva 

ambiental, con la necesidad de desarrollar personas conscientes y 

reflexivas en relación con el entorno y los problemas ambientales que se 

suscitan. Las instituciones educativas desarrollan el Proyecto Educativo 

Ambiental Institucional (PEAI), enfocándose en los inconvenientes 

ambientales que afectan de manera directa a la escuela, comunidad o 

localidad (Ministerio de Educación [MINEDU], 2022). 

 

Cruz (2022) afirma que: Una acción fundamental es promover la 

educación ambiental en todos los centros educacionales, que se 
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encarguen de avalar una gestión apropiada de los recursos naturales tanto 

a corto como a largo plazo.  

 

El Perú cuenta a nivel nacional con implementación de políticas y 

programas en el sistema educativo con la política nacional denominada: 

“política Nacional de educación ambiental” (PNEA) y el “plan nacional de 

educación ambiental” (PLANEA) las que se implementan desde los 

primeros grados del nivel primaria hasta el nivel superior del estudiantado. 

Estos programas están diseñados para lograr desarrollar la conciencia 

ambiental y promover acciones que favorezcan el cuidado (Estrada et al., 

2020). 

 

La Política Nacional de Educación Ambiental (2013) en el Art. 127. Indica 

que: es un proceso formativo completo que impulsa el conocimiento de la 

personas a través de valores, actitudes y comportamientos adecuados, 

que se encargaran de llevar o realizar actividades y programas 

ambientales. 

 

Capacitación de los docentes sobre la educación ambiental 

 

Para Moncada et al., (2015) mencionan que los maestros son uno de los 

principales pilares de cambio en la sociedad, por lo que es crucial 

fortalecer de manera oportuna sus habilidades. El trabajo que realizan 

tiene un impacto multiplicador, tanto en su labor con niños, jóvenes y 

adultos como en la comunidad en general. Al colaborar con los maestros, 

se ayuda a integrar la realidad local y los temas ambientales en el ámbito 

educativo para una enseñanza adecuada en los estudiantes. 

 

La labor de cada uno de los profesores es lograr generar el interés del 

estudiantado sobre temas ambientales, animarlos y proponerles una serie 
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de desafíos para que puedan formular su propia hipótesis frente a los 

problemas ambientales. Así mismo es fundamental ofrecerles múltiples 

oportunidades para que adquieran conocimientos de forma autónoma 

utilizando diversos recursos naturales y el entorno tanto dentro como fuera 

de la institución educativa (MINAN, 2013). 

 

El rol de cada maestro es actuar como mediador para crear situaciones de 

aprendizaje. Para lograrlo, es fundamental considerar el ambiente 

emocional en el aula, y sobre todo teniendo en consideración los intereses, 

necesidades, ritmos de aprendizaje y la perspectiva de cada estudiante, 

dentro del marco del buen desempeño docente (MINAN, 2013). 

 

La enseñanza debe fomentar en el estudiantado todas aquellas actitudes 

y habilidades donde le permitan la construcción de su propio conocimiento 

ambiental, para que sean aplicados en su vida cotidiana y desarrollar su 

potencial. Esto implica que los estudiantes participen en procesos 

mentales diversos, tales como reflexionar, analizar, entender, decidir, 

aplicar todos los conocimientos adquiridos para resolver problemas 

ambientales, así como la evaluación y la metacognición (MINAN, 2013). 

 

Dimensiones de la educación ambiental 

 

Para Al-Naqbi & Alshannag (2018). Aluden que: La educación ambiental 

es una disposición educativa que permite la participación voluntaria y 

activa tanto del docente como del estudiante en la aplicación de métodos 

de enseñanza- aprendizaje que promuevan la importancia de la 

conciencia ambiental. 
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Dimensión situaciones ambientales 

 

Las situaciones ambientales, son las alteraciones o disturbios que 

suceden en el ecosistema natural, estas situaciones o eventos suelen 

ocurrir por; Derrame de petróleo en el mar, contaminación ambiental o la 

liberación de gases tóxicos en la atmósfera (Merino & Pérez, 2021). 

 

Un problema ambiental se describe como cualquier modificación que 

cause un desbalance en el entorno, afectándolo negativamente. Hoy en 

día, la principal causa para que ocurra un deterioro ambiental es el ser 

humano, ya que es la principal fuente de consecuencias ambientales por 

las más las de acciones y la mal planificación. (Carchi Prefectura, 2017). 

 

Las situaciones ambientales están estrechamente relacionadas con 

cuestiones sociales y económicas, como la contaminación del aire y la 

desaparición permanente de algunas especies. Es necesario que el ser 

humano aprenda a cuidar y conservar su entorno, tanto para sí mismo 

como para las futuras generaciones (Castro, 2001). 

 

A lo largo del tiempo los seres humanos han realizado diferentes 

actividades sobre nuestro planeta tierra, en búsqueda de recursos 

naturales para satisfacer las necesidades primordiales para sobrevivir, 

estas actividades han tenido y tienen gran impacto sobre la naturaleza 

convirtiéndonos en los principales culpables de poner en peligro la vida de 

otros seres vivos (Aprendo en casa- Educa Perú, s.f.). 

 

Las situaciones ambientales son comportamientos enfocadas en obtener 

ganancias, sin considerar que el uso inadecuado de los recursos de la 

naturaleza puede llevar a un colapso ambiental perjudicando la vida de las 

especies. (Galindo et al., 2011).   
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Una de las acciones clave para reducir los problemas ambiente es 

informar y concienciar a las personas sobre los problemas ecológicos. La 

mayoría de estos problemas están enlazados entre sí; un efecto sobre el 

agua, el aire, el suelo o los ecosistemas puede tener consecuencias en 

los otros, así como en el ser humano (Bordehore, 2001). 

 

Dimensión actitud ambiental 

  

Las actitudes ambientales son una series de inclinaciones en el cual la 

persona le corresponder un determinado estimulo mediante tres tipos de 

respuestas: afectivas (relacionada al sentimientos de gusto o disgusto), 

conativas o conductuales (se refiere a las intenciones frente a una acción), 

y cognitivas (creencias opiniones e ideas) (Rosenberg & Hovland, 1960). 

 

Las actitudes ambientales son emociones positivas o negativas que se 

tiene frente a las características del entorno o problemas ambientales, lo 

que representa en el ser humano como un factor clave en la capacidad 

para tomar acciones en pro del medio ambiente (Holahan, 1991). 

 

La actitud hacia el ambiente es un reflejo del comportamiento 

ambientalista, por ello, constituye un factor importante en la conducta 

sobre el ambiente en que se desarrolla una persona y se muestra en las 

acciones y medidas en favor del ambiente (Olivera et al., 2021). 

 

Las personas solo adoptan comportamientos responsables con el medio 

que les rodea cuando poseen la información necesaria sobre las 

situaciones ambientales, solo así, están motivados para actuar, y ser 

capaces de realizar cambios significativos. Además tienen la seguridad de 
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las acciones que realizaran y confían en que no enfrentarán grandes 

inconvenientes al hacerlo (Alvares & Vega, 2009). 

 

Para Castro (2001) las actitudes basadas en valores hacia algún aspecto 

del ambiente y su preservación se fundamentan en creencias, como el 

vínculo con el entorno y la intención de actuar en consecuencia o frente a 

diversas situaciones ambientales. 

 

López & García Quiroga (2006) señalan que las actitudes ambientales 

están basadas en valores hacia alguna particularidad problemática sobre 

el ambiente y su conservación. Los componentes están conformadas por 

una serie de creencias, afectos emocionales hacia el medio natural y de 

las intenciones de actuar. 

 

Las actitudes ambientales constituyen las percepciones sobre el 

resguardo del ecosistema y la protección de los recursos naturales, el cual 

va a influenciar en el comportamiento individual o en grupo para tener una 

postura sobre la preservación ambiental (Rivera-Jacinto & Rodríguez-

Ulloa, 2009). 

 

Dimensión conocimiento ambiental 

 

Según Ausubel et al. (1983) el aprendizaje significativo, a diferencia del 

aprendizaje memorístico o mecanicista, se caracteriza porque el alumno 

entiende los conceptos, procedimientos, actitudes y valores. Por lo tanto 

se considera significativo cuando el nuevo conocimiento se conecta de 

manera lógica y relevante con los saberes previos des estudiante, siempre 

que este adopte la voluntad adecuada para aprender de esa forma. 
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Es un método complejo que implica la adquisición, estudio y la 

sistematización en las personas. Es necesario indicar que en los centros 

educativos, se abordan temas relacionados con la preservación ambiental, 

en el cual se cuente con la cooperación de los representantes y la 

comunidad en general, con la finalidad de que se concienticen y trabajen 

en la prevención de la contaminación (Castro, 2001). 

 

Aunque la población posea conocimientos sobre el cuidado del medio 

ambiente en cualquier circunstancia o lugar, los centros educativos 

enfrentan la difícil tarea de transmitir estos conocimientos de manera que 

generen cambios significativos en la percepción y las acciones de los 

estudiantes con respecto al entorno. Las instituciones educativas son 

responsables de fomentar una conciencia ambiental que impulse a los 

educandos a actuar en favor de la conservación en todo momento y lugar 

(Martínez, 2012). 

 

Los conocimientos básicos de una persona sobre diversas tácticas de 

educación ambiental se determinan a través de la implementación de 

acciones específicas, como la práctica del reciclaje, la producción de 

compost y la creación de jardines familiares. Considerando que la mayoría 

de las zonas a educar son rurales, donde la fuente principal de ingresos 

es la agricultura, es necesario que las actividades de enseñanza se basen 

en sus prácticas cotidianas (Cárdenas et al., 2020). 

  

En los colegios, tanto públicos como privados, no promueven de manera 

suficiente el conocimiento ambiental, pese a que es una necesidad 

urgente. No obstante, los estudiantes pueden desarrollar este 

conocimiento cuando logran participan en actividades y prácticas 

adecuadas que les ayuden a asimilar contenidos sobre la protección del 

medio en que se desarrollan, estimulando así actitudes de conservación. 
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De esta forma, desde una temprana edad, se inclinarán hacia el cuidado 

y al resguardo del planeta. (Martínez Castillo, 2010). 

 

La educación, tal como se ha impartido hasta ahora, se ha enfocado en 

transmitir únicamente información y conocimiento científico relacionado al 

ambiente, de igual manera se presentan los ciclos de la materias y 

principios biológicos, físicos y químicos, donde existe un relación de efecto 

y causa entre ellos. También se aplican técnicas para generar cambios en 

las actitudes y hábitos de los individuos hacia su entorno, tanto a nivel 

individual como social. Sin embargo, se pone demasiado énfasis en 

aspectos pedagógicos sin integrar enfoques transversales. Esto hace que 

los objetivos educativos ambiental no afronten verdaderamente el 

problema de fondo: cuestionar el modelo de civilización actual, basado en 

patrones de producción, consumo excesivo y derroche, impulsados por la 

doctrina neoliberal del actividades globales sin crítica (Novo, 2006). 

 

Conciencia ambiental  

 

Es la comprensión del impacto de las actividades de los seres humanos 

hacia el entorno. Esto implica reconocer conscientemente, cómo estas 

actividades cotidianas afectan al ambiente y su futuro (Palavecinos, et al., 

2016). 

 

El desarrollo de una conciencia ambiental tiene la capacidad de involucrar 

al interés al conocimientos, por medio de la unión de ciertos valores, como 

también a través de la cooperación activa sobre la prevención y resolución 

de problemas medioambientales (CONAM, 2005). También está 

estrechamente vinculada con las diferentes actividades que se realizan en 

el ambiente, sin centrarse específicamente en las conductas para proteger 

y mantener intacto el entorno natural (Ibáñez et al., 2020). 
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La educación es una herramienta que transforma a la sociedad, por lo 

tanto, representa una vía eficaz para logar promover cambios positivos 

ante los problemas medioambientales. No solo fomenta la sensibilización, 

sino que, también, proporciona un espacio formativo para ciudadanos más 

conscientes de los daños causados hacia el medio ambiente y personas 

capaces de contribuir a la solución (Palavecinos, et al., 2016). 

 

Es entendida como un procedimiento positivo en formación integral de las 

personas, estas cuentan con la capacidad de entender la complejidad del 

medio ambiente, originada por la interacción entre los elementos naturales 

y socio-culturales. Este proceso desarrolla en la persona una actitud 

crítica. Asimismo, involucra la ejecución de actividades y movimientos 

permanentes y sistemáticos, utilizando diversos medios, con el objetivo de 

poder desarrollar cambios positivos en el comportamiento de todas las 

personas (De Pinto, 2004). 

 

Febles (2004) establece que es una serie de vivencias, conocimientos y 

experiencia, utilizadas por las personas cuando están en interacción con 

el ambiente que lo rodea. Esta tiene procedimientos psicológicos que se 

relacionan de forma regulada, sistemática y sobre todo refleja la relación 

que existe entre el ambiente y la persona. Es importante que en estos 

procedimientos influyen la; Sensibilidad, conocimiento, actitudes, 

percepciones y comportamiento humano.  

 

La conciencia ambiental implica la convicción de que los recursos 

naturales deben ser cuidados, protegidos, utilizados de manera 

responsable y racional, con el fin de no afectar negativamente al planeta 

en el que vivimos. Asimismo, se concibe como una filosofía de vida 

orientada al cuidado y la protección ambiental, con el objetivo de 
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conservarlo y mantener su estabilidad a lo largo del tiempo (La agencia de 

la ONU para los refugiados [UNHCR ACNUR], 2024). 

 

El desarrollo de una conciencia ambiental requiere un gran esfuerzo, 

voluntad y el compromiso activo de toda la ciudadanía. Es fundamental 

implementar estrategias educativas enfocadas en temas ambientales que 

fomenten la protección y conservación del entorno natural (Sicilia & Pupo, 

2021). 

 

Últimamente, se han realizado grandes investigaciones sobre la 

educación ambiental, y la información es cada vez más accesible a través, 

ya que existen plataformas digitales, redes sociales y medios de 

comunicación. Sin embargo, parece que el ser humano aún no ha logrado 

tomar plena conciencia de la grave crisis ambiental que enfrenta nuestro 

planeta. Como resultado, con frecuencia prevalece una actitud de 

indiferencia frente a las acciones que perjudican al medio ambiente. 

 

Importancia de la conciencia ambiental  

 

La conciencia es esencial, debido a que se encarga de favorecer la 

formación integral del individuo, como también de favorecer la educación 

en todos los niveles: Cognitivo, afectivo, activo y conativo. Estos aspectos 

interactúan de manera coordinada y están influenciados por el contexto; 

Social, educativo, geográfico y cultural (Gomera, 2008). 

 

La conciencia ambiental es crucialmente necesario, ya que se vincula a 

innovaciones socioeconómicas y culturales que las personas pueden 

implementar. El reciclaje se presenta como una herramienta fundamental 

para disminuir la contaminación y acelerar la recuperación del entorno, 

constituyendo una solución a un desafío que afectan a todas las 
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generaciones. Por lo tanto, fomentar el reciclaje implica construir un futuro 

mejor, corregir errores del pasado y recuperar el presente, promoviendo 

así un trabajo en armonía con este concepto (Cedeño et al., 2022). 

 

Es fundamental en las personas, debido a que la conciencia ambiental se 

considera como un elemento clave para mejorar el ciclo de la vida y la 

relación del ser humano y su naturaleza (Alea, 2005).  

 

Diversos estudios destacan la importancia de reforzar esta conciencia, 

para que las personas se sientan conectadas con su entorno y 

comprendan que este es parte integral de su desarrollo y vida, de la cual 

no pueden desvincularse. Por ello, resulta fundamental promover una 

mayor toma de conciencia (Rodríguez, 2013). 

 

Etapas de la conciencia ambiental 

 

Los investigadores Morachimo & Piscoya (2004) mencionan las siguientes 

etapas relacionadas a la conciencia ambiental: 

 

- La acción voluntaria: En esta etapa, la conciencia y el 

compromiso social se manifiestan mediante la participación activa 

en actividades que incluyen el estudio y análisis del entorno 

ambiental. 

- Capacidades adquiridas: en esta fase se refiere a ampliar 

maneras de aprender, actuar y vivir, lo que implica el avance de 

competencias como la búsqueda de información, la formulación de 

hipótesis, la adquisición de experiencias que serán implementadas 

en la vida.  

- Conocimiento - Información: Esta fase se refiere a la recopilación 

de información del medio ambiente. Se sugiere comenzar por 
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comprender lo que ocurre en el entorno inmediato y, 

posteriormente, ir ampliando la perspectiva hacia contextos más 

distantes y complejos. 

- Experimentación - Interacción: En esta fase, se perciben 

situaciones específicas de los otros lugares. Esto se adquiere 

mediante un aprendizaje práctico, ya sea propio o en grupo, que 

permite enfrentar y resolver problemas en la naturaleza. 

- Sensibilización - Motivación: En esta fase, se fomenta una 

cualidad auténtica hacia el medio ambiente, lo cual es esencial para 

el proceso de aprendizaje. Esta actitud se cultiva a través de la 

observación del entorno (como paisajes y actividades 

comunitarias), despertando la curiosidad y estimulando emociones, 

con el objetivo de sensibilizarse ante las características y 

necesidades percibidas. 

- Valoración - Compromiso: Finalmente es esta fase, es la 

encargada de promover la responsabilidad de los individuos. Y se 

logra a través de la estimulación hacia una forma crítica y de 

compromiso, de aportar con ideas y otras conductas que 

demuestren una valoración y deseo de transformar el entorno 

observado. 

 

Principales problemas ambientale 

 

Los problemas ambientales no son exclusivos de la era moderna. Ya en 

la antigüedad, el Imperio Romano enfrentó dificultades con las tierras 

cultivadas debido a su uso inadecuado. Asimismo, en el siglo XIII, 

Mongolia prohibió la explotación excesiva de ciertas especies animales y 

árboles maderables. En 1306, Inglaterra también enfrentó problemas 

ambientales, como la contaminación del aire por la excesiva quema de 

carbón (Bordehore, 2001). 
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Para (Merino & Pérez, 2021) los problemas más graves actuales son: 

- Cambio climático: Para la mayoría de investigadores y 

especialistas en el tema, han mencionado que el ser humano se 

encargó de dañar el entorno natural y el clima, de igual forma es 

necesario que se realicen las medidas oportunas para la reducción 

y disminución de estas consecuencias.  

- Acidificación del océano: Es otro de los principales problemas 

ambientales que existen en la actualidad, debido a que existe un 

aumento de la acidez preocupante de la superficie del océano.  

- Deforestación: Desde la última década hasta la actualidad se ha 

producido la destrucción alarmante de los bosques y masas 

forestales destruyendo a una gran cantidad de especies vegetales 

y animales, como también se ha encargado de acabar con los 

recursos y riquezas naturales.  

- El crecimiento del agujero en la capa de ozono: Son las 

exposiciones contaminantes que han realizado el sector industrial, 

haciendo que no filtren de forma correcta los rayos ultravioletas que 

provienen del sol, lo que ha ocasionado un aumento en 

enfermedades como el cáncer de piel y alteraciones genéticas.  

- La pesca en exceso: Es otro factor de los problemas ambientales, 

y ocurre a través de la contaminación y la pérdida excesiva de la 

biodiversidad en todos los niveles. 

 

Dimensiones sobre la conciencia ambiental 

 

Se trata de un conocimiento que comprende múltiples dimensiones. 

Desde una perspectiva metódica, se pueden identificar cuatro aspectos 

tales como el: afectivo, cognitivo, conativo y el activo  (Jiménez & Lafuente, 

2010). 
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Dimensión Afectiva 

 

Se entiende por afectiva la manera en que percibimos nuestro entorno, así 

como todas aquellas emociones y creencias que se encuentran 

relacionadas al medio ambiente. Esto incluye los procesos que apoyan o 

desafían las todas esas creencias, por tal motivo las manifestaciones 

causadas por medio del estado de ánimo, sentimientos y emociones 

(Gomera, 2008). 

 

Para Jiménez & Lafuente (2010), menciona que la dimensión afectiva, 

cuenta con la capacidad de abarcar todas las emociones afines a la 

inquietud acerca del estado del medio ambiente, así como el compromiso 

con ciertos valores culturales, que se encuentran vinculados a la 

naturaleza. Cuenta con las siguientes características:  

- Compromiso con las valores proambientales: Es cuando se 

genera un nivel de preocupación individual, como también de la 

percepción de la población cuando existe una relación entre el 

entorno y los seres humanos.  

- Sensibilidad ambiental: Hace referencia a la receptividad que 

tiene la comunidad o población cuando se trata de problemas o 

situaciones ambientales. 

 

Para fomentar una conducta profesional relacionada con el abrazo de 

árboles, es fundamental vincular las emociones y expresiones de amor 

hacia la naturaleza. Esto contribuirá a desarrollar una conciencia ecológica 

que se manifestará en las acciones futuras del individuo. Este enfoque 

emocional puede referirse a los sentimientos que respaldan la conexión 

con la tierra, y resalta la relevancia de haber recopilado información 
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precisa y relevante. Esto permitirá que usted tome decisiones sobre un 

lugar que valore y respete su naturaleza (Rodríguez & Ruiz, 2016). 

 

Dimensión Cognitiva 

 

Se encarga de determinar el nivel de información y conocimiento sobre 

argumentos o contenidos que estén relacionados con el medio ambiente, 

es decir, cuando hablamos de argumentos, ideas, opiniones, , juicios y 

razones constituyen la dimensión cognitiva de la actitud de una persona, 

determinando las razones por las cuales apoyamos o rechazamos algo. 

También implican el uso de categorías, que son conceptualizaciones 

sobre un objeto social y sus atributos. Esto incluye conocimientos, 

creencias, pensamientos, valores y expectativas, especialmente aquellos 

de carácter evaluativo, relacionados con el objeto de la actitud (Gomera, 

2008). 

 

Los investigadores Jiménez & Lafuente (2010) hace referencia sobre el 

nivel de conocimiento e información colectiva sobre los diferentes tipos de 

situaciones o problemas ambientales, el cual cuenta con instituciones 

organizaciones que tienen la capacidad de gestionar sus funciones. Entre 

los cuales se encuentran las siguientes características o indicadores:  

 

- El conocimiento especializado: Por medio de los temas 

relacionados al medio ambiente tales como; Actores y las causas 

que generaron el problema ambiental. 

- El entendimiento: Es cuando existen diferentes opiniones sobre 

las políticas ambientales.  

- El nivel de información: Se encuentra relacionada a los 

problemas o situaciones ambientales, el interés individual para 

estar informados por medio de varias fuentes.  
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Esta dimensión cognitiva, desde una perspectiva psicológica, se refiere a 

toda la información que las personas adquieren desde los primeros 

momentos de su vida, relacionada con la tierra, sus características y los 

problemas ambientales actuales. Parte de este proceso implica la 

investigación y comprensión de estos temas, que se integran con las 

creencias previas de los individuos por lo que todo se combina en una 

ideología similar (Rodríguez & Ruiz, 2016). 

 

Dimensión Conativa 

 

Se refiere a la práctica de adoptar o proteger los criterios proambientales, 

a través de un comportamiento adecuado, y sobre todo de demostrar 

predisposición e interés al momento de participar en actividades 

ambientales, con el fin de dar una contribución en mejorar el ambiente. 

Esto se relaciona con las actitudes (Gomera, 2008).  

 

Los investigadores Jiménez & Lafuente (2010) analizan las actitudes hacia 

la adopción de comportamientos proambientales y la disposición a aceptar 

costos personales asociados a políticas ambientales. En este sentido, se 

refiere a la voluntad adecuada de actuar con una crítica ecológica. Por tal 

motivo se identifican las siguientes características o indicadores:  

- La disposición: Es la encargada de llegar a cabo las diferentes 

conductas relacionadas al pro ambiente.  

- La percepción: Depende de las acciones efectivas individuales, ya 

que se encargan de representar una responsabilidad individual. 

 

Incluye las actitudes que fomentan la adopción de comportamientos 

responsables, como también a través del interés a participar en 

programas, eventos y actividades que contribuyan a solucionar problemas 

medioambientales. Además de las conductas impulsadas a través de la 
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moral social, abarca acciones que se basan en decisiones deliberadas y 

en principios éticos (Acebal, 2010). 

 

Dimensión Activa  

 

Corresponde a la voluntad de adoptar criterios proambientales en el 

comportamiento, mostrando interés y disposición para participar y 

contribuir en las actividades. Nos referimos a esto como actitudes 

(Gomera, 2008). 

 

La dimensión activa incluye tanto el nivel individual, donde se reflejan 

conductas tales como el: Consumo sostenible, ahorro energético y el 

reciclase, en el nivel colectivo, que se manifiesta a través de acciones 

públicas o simbólicas que apoyan la protección del medio ambiente. Esto 

abarca la colaboración en iniciativas ambientales y la aceptación sobre el 

cambio de estilo de vida a nivel personal (Jiménez & Lafuente, 2006). 

 

Rodríguez & Ruiz (2016) refieren esta perspectiva activa, como el uso 

razonado del conocimientos intelectuales, que se integra con expresiones 

efectivas hacia el planeta tierra, que implican su consideración y 

valoración. En este contexto, cada individuo enfrenta un desafío que 

refleja su relación con el entorno. Las acciones realizadas mostrarán el 

grado de atención ecológica alcanzado a través de este proceso. Así, es 

fundamental orientar estas actividades de manera que se mantengan 

constantemente en una dirección positiva. 
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2.3. Definición de términos  

 

Educación ambiental.- Es un proceso constante que ayuda a enseñar 

sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, analizar los problemas 

actuales y encontrar soluciones efectivas (Sánchez, 2022). 

 

Situaciones ambientales.- Se refieren a comportamientos y alteraciones 

del medio ambiente motivados por la búsqueda de ganancias, sin tener en 

cuenta el uso sostenible de los recursos naturales. Esto puede llevar, en 

ocasiones, a un colapso ambiental, afectando negativamente la calidad de 

vida de las personas (Galindo et al., 2011). 

 

Actitud ambiental.- Son actitudes hacia el medio ambiente con el fin de 

proteger y conservar, todo ello se muestra en las acciones y medidas a 

favor del ambiente (Olivera et al., (2021). 

 

Conocimiento ambiental.- Es un procedimiento que involucra la 

adquisición, estudio y estructuración del entendimiento del individuo en 

referencia a cuestiones relacionados con la naturaleza (Castro, 2001). 

 

Conciencia ambiental.- Es una filosofía de vida enfocada en la 

preservación y salvaguarda del medio ambiente, con la finalidad mantener 

su estabilidad a lo largo del tiempo (UNHCR ACNUR, 2024). 

 

Afectiva.- Es la manera en que percibimos nuestro entorno, así como las 

creencias y emociones relacionadas con el medio ambiente, por lo que se 

ve involucrado los sentimientos evaluativos, las preferencias, los estados 

de ánimo y emociones (Gomera, 2008). 
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Cognitiva.- Es la referencia sobre el nivel de conocimiento e información 

colectiva sobre los diferentes tipos de situaciones o problemas 

ambientales, el cual cuenta con instituciones organizaciones que tienen la 

capacidad de gestionar sus funciones (Jiménez & Lafuente, 2010). 

 

Conativa.- Es el conjunto de actitudes relacionadas con la adopción de 

conductas que protejan el medio ambiente, además de la obligación de 

respetar correctamente las políticas medioambientales. En otras palabras, 

es la inclinación a actuar individualmente bajo principios ecológicos 

(Jiménez & Lafuente, 2010). 

 

Activa.- Conductas y comportamientos ecológicamente responsables en 

la participación del cuidado ambiental, tanto a nivel individual como 

colectivo, al adoptar estas conductas contribuimos de manera significativa 

a la protección del medio ambiente (Jiménez & Lafuente, 2010). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 

 
 
  

 

 

 

CAPITULO III: METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Tipo de estudio 

 

El estudio realizado es básica, Correlacional – descriptivo (Hernández & 

Mendoza, 2018). Donde se emplearon instrumentos muy específicos 

como cuestionarios aplicados a los estudiantes.  

3.2. Diseño de estudio 

 

La presente investigación es de enfoque cuantitativo, tiene un diseño no 

experimental realizado en un tiempo único, donde se emplearon 

herramientas como las encuestas a los niños(as). Este estudio se 

fundamenta en el análisis de los datos obtenidos. Para  lograr cumplir con 

los objetivos propuestos, se comenzó con la identificación del problema y 

la elaboración del marco teórico, basado en una exhaustiva revisión 

bibliográfica. Además, se definió el ámbito de estudio y se determinó el 

método para procesar y analizar la información, con el fin de facilitar la 

redacción final de la tesis (Hernández & Mendoza, 2018). 

 

Este estudio científico, obedece al diseño correlacional-descriptivo. 
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Denotación: 

 

M  = Muestra.  

V1 = Educación ambiental. 

V2 = Conciencia ambiental. 

r    =  Relación.   

3.3. Población y muestra 

 

Población 

La población de este estudio está conformada por 155 estudiantes de 

sexto grado del nivel primaria de la “Institución Educativa Señor de los 

Milagros de Puerto Maldonado, 2023”. 

Tabla 1. Población 

Población  Cantidad. 

Estudiantes de sexto 

grado secciones A, B, C, 

D ,E y F 

155 

Total  155 

Fuente: “Estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E Señor de los Milagros de 

Puerto Maldonado, 2023”. 

Muestra 

 

Para la muestra se consideró dos aulas de sexto grado del nivel primaria 

de la sección “C” y “D” que representa un total de 55 estudiantes de la 

“Institución Educativa Señor de los Milagros”. 
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Tabla 2. Muestra 

Muestra  Cantidad 

Estudiantes de sexto grado sección C 29 

Estudiantes de sexto grado sección D 26 

Total  55 

Fuente: “Estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E Señor de los Milagros de 

Puerto Maldonado, 2023”. 

Muestreo 

 

Es de tipo no probabilístico intencional. Para el especialista Hernández et 

al. (2014) el muestreo no probabilístico no se basa en la probabilidad de 

que los participantes sean escogidos al azar. En cambio, la selección de 

la muestra se realiza en función de criterios específicos vinculados a las 

características y requerimientos del estudio 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos. 

 

Técnica 

 

La investigación desarrollada utilizó la técnica de la encuesta. Según 

Mendoza et al. (2023) “La encuesta es una técnica de investigación que 

se utiliza para recopilar información de un gran número de personas. Se 

trata de una herramienta versátil y accesible que permite a los 

investigadores obtener información”. (p. 23). Asimismo, se utilizó el 

instrumento del cuestionario que ha sido aplicado a  los 55 estudiantes 

considerados en la muestra. 
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Instrumentos 

 

El instrumento utilizado consistió en un cuestionario que se basó en la 

técnica de la encuesta. Según Mendoza et al. (2023) afirma que los 

cuestionarios permiten recopilar información de un determinado grupo de 

individuo, por ello las preguntas deben ser elaboradas minuciosamente 

para que se pueda recopilar información precisa y fiable de los 

encuestados. Además debe asegurarse el anonimato del encuestado. 

3.5. Tratamiento de los Datos 

 

Para el tratamiento de los datos obtenidos a partir de un cuestionario bien 

estructurado y estandarizado, el cual contenía preguntas cerradas donde 

se recopiló información de los estudiantes encuestados, los datos 

obtenidos se analizó con paquetes informáticos estadísticos (Spss V. 27) 

con el que se obtuvo gráficos estadísticos, tablas de frecuencia, prueba 

de la normalidad y otros.  

 

Validación y Confiabilidad de Instrumento 

 

Con el fin de garantizar una recopilación confiable de los datos, los 

instrumentos utilizados para ambas variables, fue revisado y luego 

evaluado por expertos en la materia. Esta técnica facilita la obtención de 

sus opiniones sobre el instrumento, lo que refuerza su validación al 

someterlo a su criterio, contribuyendo así a mejorar las herramientas 

utilizadas para recopilar información. Según Yuni & Urbano (2014) la 

validez se refiere al grado permitido y aceptable sobre el instrumento con 

lo que se va a medir en la recolección de información, es decir, el 

instrumento debe ser diseñado para medir lo que se espera. 

 



46 

 
 
  

Tabla 3. Confiabilidad del instrumento 

Instrumento Estadístico  Coeficiente de confiablidad. 

Educación 

ambiental. 

Alfa de Cronbach  0.718 

Conciencia 

Ambiental 

Alfa de Cronbach 0.860 

 

"A mayor valor del Alfa, mayor es la confiabilidad" (Hernández et al., 2014). 

En esta investigación, se obtuvieron cifras de 0,718 y 0,860, lo que indica 

que el instrumento es altamente confiable. Para respaldar estos 

resultados, se contó con la evaluación de tres expertos, quienes 

confirmaron su validez mediante su veredicto. 

 

Tabla 4. Validación de instrumento  

Nº Grado 

Académico 
Nombres y apellidos 

del experto 
Calificación Dictamen   

1  Doctora Huamani Mallgui, Amelia 

Yolanda 

Muy bueno  Aplicable    

2 Doctor Guevara Duarez, Felipe 

Manuel 

Muy Bueno Aplicable   

3 Magister Ttito Vilca, Sara Agripina Muy Bueno Aplicable   

 

En la tabla 4 se muestran los juicios de los expertos en cuanto se refiere 

al instrumento para recoger información de las dos variables en estudio 

con una calificación de muy bueno y dictamen aplicable 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN  

 

4.1. Análisis y Resultados 

 

El análisis de la investigación se realizó siguiendo los pasos    

metodológicos descritos en detalle en el capítulo III. Este proceso incluyó 

la aplicación de encuestas a 55 estudiantes de sexto de primaria. Los 

resultados fueron obtenidos mediante el instrumento denominado 

"Cuestionario para el estudiantado", que evaluó la educación ambiental y 

la conciencia ambiental. Es importante destacar que los datos están 

organizados en tablas y gráficos para facilitar la comprensión por parte del 

lector. Se debe tener en consideración que en todas las tablas de la 

distribución de frecuencias y porcentajes se representara como: F= 

Frecuencia, % =  Porcentaje. 

 

4.2. Análisis Cuantitativo de Variables 

 

Baremos de la variable: Educación ambiental. 
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Tabla 5. Variable: Educación ambiental. 

Frecuencias y porcentajes de la variable educación ambiental 

 F % % válido % acumulado 

Mala 5 9,1 9,1 9,1 

Regular 29 52,7 52,7 61,8 

Buena 19 34,5 34,5 96,4 

Muy buena 2 3,6 3,6 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Figura 1. Variable: Educación ambiental. 

 

 

Figura 1. Distribución de porcentajes de la variable educación ambiental. 

 

Según la Tabla 5 y la Figura 1, muestra que el 52,7% del total de estudiantes 

percibe que la implementación de la educación ambiental es regular, el 34,5% la 

considera buena, el 9,1% la califica como mala y el 3,6% la valora como muy 

buena. 
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Baremos de la dimensión: Situaciones ambientales. 

 

Tabla 6. Dimensión: Situación ambientales. 

Frecuencias y porcentajes de la dimensión situación ambientales 

 F  % % válido % acumulado 

Mala 11 20,0 20,0 20,0 

Regular 34 61,8 61,8 81,8 

Buena 9 16,4 16,4 98,2 

Muy buena 1 1,8 1,8 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

Figura 2 . Dimensión: Situaciones ambientales. 

 

Figura 2. Distribución de porcentajes de la dimensión situación ambientales. 
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Según la Tabla 6 y la Figura 2, se puede ver que el 61,8% de los estudiantes 

tiene una comprensión regular de la situación ambiental, mientras que el 16,4% 

considera buena, el 20% la percibe como mala y solo el 1,8% como muy buena. 

 Baremos de la dimensión: Actitud ambiental. 

 

Tabla 7. Dimensión: Actitud ambiental. 

 

Frecuencias y porcentajes de la dimensión actitud ambiental 

 F % % válido % acumulado 

Muy mala 2 3,6 3,6 3,6 

Mala 2 3,6 3,6 7,3 

Regular 29 52,7 52,7 60,0 

Buena 20 36,4 36,4 96,4 

Muy buena 2 3,6 3,6 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



51 

 
 
  

Figura 3. Dimensión: Actitud ambiental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Distribución de porcentajes de la dimensión actitud ambiental. 

 

En la Tabla 7 y la Figura 3 se puede observar que el 52,7% de los estudiantes 

tienen una actitud ambiental regular, mientras que el 36,4% presenta una buena 

actitud , el 3,6% muy buena, y solo el 7,2% presenta una actitud hacia el ambiente 

como mala o muy mala. 

 

Baremos de la dimensión: Conocimiento ambiental 
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Tabla 8. Dimensión: Conocimiento ambiental. 

Frecuencias y porcentajes de la dimensión conocimiento ambiental. 

 F % % válido % acumulado 

Mala 6 10,9 10,9 10,9 

Regular 24 43,6 43,6 54,5 

Buena 24 43,6 43,6 98,2 

Muy buena 1 1,8 1,8 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Figura 4. Dimensión: Conocimiento ambiental. 

 

Figura 4. Distribución de porcentajes de dimensión conocimiento ambiental. 

 

En la Tabla 8 y la Figura 4 se puede observar que el 43,6% de los estudiantes 

tienen un conocimiento ambiental regular, solo el 1,8% presenta un conocimiento 

como muy buena, así mismo se evidencia que el 10,9% es mala y ninguno es 

muy mala. 
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Baremos de la variable: Conciencia ambiental. 

 

Tabla 9. Variable: Conciencia ambiental. 

Frecuencias y porcentajes de la variable conciencia ambiental 

 F % % válido % acumulado 

Muy bajo 1 1,8 1,8 1,8 

Bajo 3 5,5 5,5 7,3 

Regular 21 38,2 38,2 45,5 

Alto 29 52,7 52,7 98,2 

Muy alto 1 1,8 1,8 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Figura 5. Variable: Conciencia ambiental.  

 

Figura 5. Distribución de porcentajes de variable conciencia ambiental. 
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En la Tabla 9 y la Figura 5, muestran que el 52,7% de los estudiantes presentan 

un alto nivel de conciencia ambiental, el 38,2% es regular, el 5.5% muestra un 

bajo conocimiento ambiental, el 1.8% muy bajo y tan solo en el 1.8 % es muy 

alta. 

 

Baremos de la dimensión: Afectiva.  

 

Tabla 10. Dimensión: Afectiva. 

 Frecuencias y porcentajes de la dimensión afectiva 

 F % % válido % acumulado 

Muy bajo 1 1,8 1,8 1,8 

Bajo 6 10,9 10,9 12,7 

Regular 15 27,3 27,3 40,0 

Alto 29 52,7 52,7 92,7 

Muy alto 4 7,3 7,3 100,0 

Total 55 100,0 100,0  
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Figura 6. Dimensión: Afectiva. 

 

Figura 6. Distribución de porcentajes de la dimensión afectiva. 

 

La Tabla 10 y la Figura 6 indican que el 52,7 % de los estudiantes demuestra un 

alto grado de afectividad hacia el medio ambiente. A su vez, un 27,3 % muestra 

un nivel regular, un 10,9 % presenta un nivel bajo, un 7,3 % alcanza un nivel muy 

alto y únicamente un 1,8 % refleja un nivel muy bajo. 

 

Baremos de la dimensión: Cognitiva.  
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Tabla 11. Dimensión: Cognitiva. 

Frecuencias y porcentajes de la dimensión cognitiva 

 F % % válido % acumulado 

Bajo 3 5,5 5,5 5,5 

Regular 20 36,4 36,4 41,8 

Alto 23 41,8 41,8 83,6 

Muy alto 9 16,4 16,4 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Figura 7. Dimensión: Cognitiva. 

 

Figura 7. Distribución de porcentajes de la dimensión cognitiva. 

 

De acuerdo con la Tabla 11 y la Figura 7, revelan que la dimensión cognitiva de 

los estudiantes, un  41,8 % alcanza un nivel alto, mientras que el 36,4 % presenta 

un nivel regular. Un 16,4 % se sitúa en un nivel muy alto, y solo el 5,5 % refleja 

un nivel bajo. 
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Baremos de la dimensión: Conativa. 

 
Tabla 12. Dimensión: Conativa. 

Distribución de frecuencias y porcentajes de la dimensión conativa 

 F % % válido % acumulado 

Muy bajo 2 3,6 3,6 3,6 

Bajo 3 5,5 5,5 9,1 

Regular 24 43,6 43,6 52,7 

Alto 22 40,0 40,0 92,7 

Muy alto 4 7,3 7,3 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Figura 8. Dimensión: Conativa. 

 

Figura 8. Distribución de porcentajes de la dimensión conativa. 
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La Tabla 12 y la Figura 8 indican que en la dimensión conativa de los estudiantes, 

el 43,6 % alcanza un nivel regular, mientras que un 40 % muestra un nivel alto. 

Además, un 7,3 % llega a un nivel muy alto, un 5,5 % refleja un nivel bajo y un 

3,6 % se sitúa en un nivel muy bajo. 

 

Baremos de la dimensión: Activa. 

 

Tabla 13. Dimensión: Activa.  

 

Frecuencias y porcentajes de la dimensión activa. 

 F % % válido % acumulado 

Bajo 6 10,9 10,9 10,9 

Regular 29 52,7 52,7 63,6 

Alto 18 32,7 32,7 96,4 

Muy alto 2 3,6 3,6 100,0 

Total 55 100,0 100,0  
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Figura 9. Dimensión: Activa. 

  

Figura 9. Distribución de porcentajes de la dimensión activa. 

 

De acuerdo con la Tabla 13 y la Figura 9, se observa que la dimensión activa de 

los estudiantes presenta los siguientes resultados: un 52,7 % alcanza un nivel 

regular, el 32,7 % muestra un nivel alto, el 10,9 % refleja un nivel bajo, y solo el 

3,8 % alcanza un nivel muy alto. 

 
Tabla 14. Estadísticos descriptivos de la variable educación ambiental y sus 

dimensiones. 

Variable y dimensiones N Rango Mín. Máx. M DE Varianza 

educacion ambiental 55 56 49 105 80,25 11,929 142,304 

Situaciones ambientales 55 23 15 38 24,25 4,941 24,415 

Actitud ambiental 55 25 12 37 27,20 4,668 21,793  

Conocimiento ambiental 55 22 16 38 28,80 4,828 23,311 

N válido (por lista) 55       

 

La Tabla 14, demuestra que la variable de educación ambiental presenta una 

media de 80,25, situándola en la categoría intermedia. La dimensión de 
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situaciones ambientales tiene una media de 24,25, también clasificada en la 

categoría regular. La dimensión de actitud ambiental refleja una media de 27,20, 

situándose igualmente en la categoría regular. Finalmente, la dimensión de 

conocimiento ambiental alcanza una media de 28,80, manteniéndose dentro de 

la misma categoría regular. 

 

Tabla 15. Estadísticos descriptivos de la variable conciencia ambiental y sus 

dimensiones. 

Variable y 

dimensiones 
N Rango Mín. Máx. M DE Varianza 

Conciencia ambiental 55 113 70 183 133,49 19,393 376,106 

Afectiva 55 29 16 45 33,58 6,534 42,692 

Cognitiva 55 27 18 45 35,07 5,897 34,772 

Conativa 55 32 14 46 33,20 6,493 42,163 

Activa 55 26 22 48 31,64 5,261 27,680 

N válido (por lista) 55       

 

Según la Tabla 15, la variable de conciencia ambiental presenta una media de 

133,49, lo que la posiciona en la categoría regular. La dimensión afectiva muestra 

una media de 33,58, también clasificada como regular. La dimensión cognitiva 

presenta una media de 35,07, situándose igualmente en la categoría regular. En 

cuanto a la dimensión conativa, alcanza una media de 33,20, lo que la ubica en 

el mismo nivel. Finalmente, la dimensión activa registra una media de 31,64, 

manteniéndose dentro de la categoría regular. 

 

4.3. Prueba de normalidad.  

 

La prueba de normalidad, permite entender el comportamiento de los datos 

obtenidos durante la recolección mediante los instrumentos aplicados. Así 



61 

 
 
  

mismo se puede ver el tipo de comportamiento que estas tienen (normal o 

anormal). 

Sig. Asintótica (bilateral) >= α, Los datos provienen de una distribución 

normal. 

Sig. Asintótica (bilateral) < α, Los datos no provienen de una distribución 

normal”. 

 

Tabla 16. Prueba de la normalidad  

Variables y dimensiones 
Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Educación ambiental 0,085 55 0,200* 

Situaciones ambientales 0,124 55 0,034 

Actitud ambiental 0,126 55 0,030 

Conocimiento ambiental 0,136 55 0,012 

Conciencia ambiental 0,119 55 0,049 

Afectiva 0,168 55 0,001 

Cognitiva 0,090 55 0,200* 

Conativa 0,095 55 0,200* 

Activa 0,128 55 0,025 

 

Mediante la prueba de normalidad se verificó si los datos obtenidos a través de 

los instrumentos siguen una distribución normal. Esta verificación fue 

fundamental para justificar la distribución de los datos, los cuales provienen de la 

participación de 55 estudiantes de sexto grado de primaria de la “Institución 

Educativa Señor de los Milagros en Puerto Maldonado, 2023”. Para ello, se 

empleó el estadístico de prueba Kolmogorov-Smirnov. Los resultados mostraron 

que, en algunos casos, la significación asintótica (p-valor) para las variables y 

dimensiones fue inferior al nivel de significancia establecido (p<0,05), mientras 
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que en otros casos fue superior. Por ello, se decidió utilizar la prueba no 

paramétrica rho de Spearman para contrastar las hipótesis de investigación.  

 

Interpretación del coeficiente de correlación según Mayorga (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4. Hipótesis  

 

Hipótesis general 

  

Ha: Existe relación significativa entre la educación ambiental y la conciencia 

ambiental en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

 

Ho: No existe relación significativa entre la educación ambiental y la conciencia 

ambiental en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

 

Nivel de significancia  (Alfa = 0.05) 
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Tabla 17. Correlación entre la variable educación ambiental y conciencia 

ambiental  

 
Educación 

ambiental 

Conciencia 

ambiental 

Rho de 

Spearman 

Educación 

ambiental 

Coeficiente de correlación 1,000 0,730** 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 55 55 

Conciencia 

ambiental 

Coeficiente de correlación 0,730** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 55 55 

 

Figura 10. Dispersión sobre las variables: Educación ambiental y la conciencia 

ambiental. 

 
 

La Tabla 17 y Figura 10 muestran un p<0,001 siendo inferior al grado de 

significancia de 0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alterna. Esto sugiere que existe una relación significativa entre la 

educación ambiental y la conciencia ambiental. El coeficiente de correlación Rho 

de Spearman muestra un valor de 0,730, indicando una correlación alta. 
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Hipótesis específica 1 

 

Ha: Existe relación significativa entre la educación ambiental y la dimensión 

afectiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

 

Ho: No existe relación significativa entre la educación ambiental y la dimensión 

afectiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

 

Nivel de significancia (Alfa = 0.05) 

 
Tabla 18. Correlación entre las variables: Educación ambiental y la dimensión 

Afectiva.  

 
Educación 

ambiental 
Afectiva 

Rho de 

Spearman 

Educación 

ambiental 

Coeficiente de correlación 1,000 0,709** 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 55 55 

Afectiva 

Coeficiente de correlación 0,709** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 55 55 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Figura 11. Dispersión sobre la variable: Educación ambiental y la dimensión: 

Afectiva. 

 
En la Tabla 18 y Figura 11 muestran un p< 0,001 siendo inferior al grado de 

significancia de 0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alterna. Esto sugiere que existe una relación significativa entre la 

educación ambiental y la dimensión afectiva. El coeficiente de correlación Rho 

de Spearman es de 0,709, indicando una correlación alta. 

 

Hipótesis específica 2 

 

Ha: Existe relación significativa entre la educación ambiental y la dimensión 

cognitiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

 

Ho: No existe relación significativa entre la educación ambiental y la dimensión 

cognitiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

 

Nivel de significancia (Alfa = 0.05) 
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Tabla 19. Correlación entre la variable educación ambiental y la dimensión 

cognitiva 

 
Educación 

ambiental 
Cognitiva 

Rho de 

Spearman 

Educación 

ambiental 

Coeficiente de correlación 1,000 0,429** 

Sig. (bilateral) . 0,001 

N 55 55 

Cognitiva 

Coeficiente de correlación 0,429** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,001 . 

N 55 55 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Figura 12. Dispersión sobre la variable: Educación ambiental y la dimensión: 

Cognitiva. 

 
 

La Tabla 19 y Figura 12 muestran un p- valor de 0,001 siendo inferior al grado de 

significancia de 0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alterna. Por lo tanto existe una relación significativa entre la educación 

ambiental y la dimensión cognitiva. El coeficiente de correlación Rho de 

Spearman es de 0,429, indicando una correlación moderada. 
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Hipótesis específica 3 

 

Ha: Existe relación significativa entre la educación ambiental y la dimensión 

conativa en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

 

Ho: No existe relación significativa entre la educación ambiental y la dimensión 

conativa en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

Nivel de significancia  (Alfa = 0.05) 

Tabla 20. Correlación entre la variable educación ambiental y la dimensión 

conativa. 

 
Educación 

ambiental 
Conativa 

Rho de 

Spearman 

Educación 

ambiental 

Coeficiente de correlación 1,000 0,660** 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 55 55 

Conativa 

Coeficiente de correlación 0,660** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 55 55 
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Figura 13. Dispersión sobre la variable: Educación ambiental y la dimensión: 

Conativa. 

 

En la Tabla 20 y Figura 13 muestran un p<0,001 siendo inferior al grado de 

significancia de 0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alterna. Por lo tanto existe una relación significativa entre la educación 

ambiental y la dimensión conativa. El coeficiente de correlación Rho de 

Spearman es de 0,660, indicando una correlación alta. 

 

Hipótesis específica 4 

 

Ha: Existe relación significativa entre la educación ambiental y la dimensión activa 

en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa Señor de 

los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

 

Ho: No Existe relación significativa entre la educación ambiental y la dimensión 

activa en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. 

 

Nivel de significancia (Alfa = 0.05) 
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Tabla 21. Correlación entre la variable educación ambiental y la dimensión activa 

 
Educación 

ambiental 
Activa 

Rho de 

Spearman 

Educación 

ambiental 

Coeficiente de correlación 1,000 0,442** 

Sig. (bilateral) . 0,001 

N 55 55 

Activa 

Coeficiente de correlación 0,442** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,001 . 

N 55 55 

 

Figura 14. Dispersión de la variable: Educación ambiental y la dimensión: Activa. 

 

 

En la Tabla 21 y Figura 14 muestran un p- valor de 0,001 siendo inferior al grado 

de significancia de 0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alterna. Por lo tanto existe una relación significativa entre la educación 

ambiental y la dimensión activa. El coeficiente de correlación Rho de Spearman 

es de 0,442, indicando una correlación moderada. 
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DISCUSIÓN 

 

La educación ambiental en la educación primaria es fundamental para fomentar 

una conciencia temprana sobre la importancia de cuidar el entorno. En un 

contexto donde los desafíos ambientales, como la crisis climática y perdida de la 

diversidad de vida, son cada vez más evidentes, es importante que desde una 

edad temprana los estudiantes comprendan la relación de sus acciones en el 

impacto en la naturaleza. Por ende, las instituciones educativas se convierten en 

un espacio para las nuevas generaciones donde aprendan sobre el respeto, la 

motivación, la protección y la preservación del planeta. Por ello, esta 

investigación se centró en determinar la existencia de una relación entre la 

“educación ambiental y la conciencia ambiental en estudiantes del sexto grado 

de primaria de la Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto 

Maldonado, 2023”. 

De manera preliminar, se encontró que los estudiantes poseen un nivel regular 

en cuanto a la educación ambiental impartida en su centro educativo. Esto quiere 

decir que, aunque los contenidos y actividades relacionadas con el tema están      

presentes, no logran captar completamente el interés o motivar un compromiso 

profundo en la mayoría de los estudiantes. Este resultado sugiere que, si bien 

reconocen la importancia del cuidado del medio ambiente, las estrategias 

pedagógicas implementadas pueden no estar generando un impacto en términos 

de conocimientos, actitudes o comportamientos sostenibles. 

Existen investigaciones que respaldan los resultados expuestos. Por ejemplo, 

Lorenzo (2019) realizó una investigación para comprobar la implementación de 

la educación ambiental en un centro educativo de Lima; donde determinó que 

era de manera moderada. Esto indica que, si bien se estaban llevando a cabo 

actividades y programas relacionados con el tema, estos no se integraban con el 

currículo y no lograban un impacto profundo en los hábitos o actitudes 

ambientales de los estudiantes. De igual Manera, Obregon & Pisfil (2023), 
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identificaron  que los estudiantes poseían un nivel de conocimiento regular sobre 

la educación ambiental, es decir, comprendían algunos conceptos básicos y eran 

conscientes de ciertos problemas ambientales, pero carecían de una 

comprensión profunda sobre cómo sus acciones cotidianas podían influir en el 

entorno. 

Respecto a la conciencia ambiental, en el presente estudio se reveló que el nivel 

predominante era alta. Esto significa que los estudiantes demostraban un grado 

alto de sensibilización y preocupación por los problemas ambientales, mostrando 

una actitud proactiva hacia la conservación del medio ambiente y el deseo de 

involucrarse en acciones que promuevan su protección. El hallazgo mencionado 

coincide con lo reportado por Alonzo & Niño (2023), quienes observaron que en 

una institución educativa se estaba fomentando de manera efectiva el desarrollo 

de la conciencia ambiental entre los estudiantes. En este contexto, los niños 

estaban adoptando comportamientos de respeto hacia el entorno y fomentando 

prácticas sostenibles orientadas a mitigar los efectos de la contaminación 

ambiental. Por otro lado, se discrepa con los hallazgos de Pozo et al. (2022), 

quienes identificaron que los estudiantes mostraban niveles bajos de conciencia 

ambiental respecto al uso, la gestión y los problemas socioambientales 

vinculados con el agua. 

Un hallazgo interesante nos indica que hay una relación significativa entre la 

educación ambiental y la conciencia ambiental. Esto significa que, conforme los 

estudiantes reciben una educación ambiental más efectiva, su nivel de 

conciencia sobre los problemas y acciones ambientales tenderá a aumentar. En 

otras palabras, el fomento de conocimientos, valores y actitudes proambientales 

a través de programas educativos específicos está directamente relacionado con 

un mayor compromiso y responsabilidad de los estudiantes hacia el cuidado del 

entorno natural y la sostenibilidad. 

El hallazgo mostrado concuerda con una investigación llevada a cabo porJara & 

Tapia (2022), quienes encontraron que existe una relación significativa entre la 
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educación ambiental y la conciencia ambiental entre los estudiantes de una 

institución educativa pública de la ciudad de Abancay. De igual manera, se 

concuerda con los hallazgos del investigador Lorenzo (2019), quien concluyó en 

su investigación que existe una relación significativa entre la educación ambiental 

y la conciencia ecológica en el estudiantado de un centro educativo en Lima. 

La educación ambiental es clave para desarrollar y fortalecer una relación 

positiva con la conciencia ambiental en los estudiantes, brindándoles 

herramientas para tomar decisiones sostenibles y participar activamente en la 

protección del medio ambiente. Al entender la importancia de preservar el 

planeta, los jóvenes asumen un sentido de responsabilidad hacia su comunidad 

y las futuras generaciones. Promover estrategias educativas que fortalezcan esta 

conciencia beneficia tanto a los individuos como a la sociedad, contribuyendo a 

un futuro más sostenible.  

Finalmente, es necesario mencionar que la presente investigación no está exenta 

de algunas limitaciones. En primer lugar, la muestra utilizada fue pequeña, lo que 

podría limitar la capacidad de generalizar los resultados a una población más 

amplia. Por último, el diseño transversal de la investigación solo ofrece una visión 

instantánea de la situación en un momento específico, sin permitir el análisis de 

cambios a lo largo del tiempo. Estas limitaciones son relevantes para la 

interpretación de los hallazgos y sugieren la necesidad de realizar estudios 

adicionales con muestras más grandes y diseños longitudinales en el futuro. 
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CONCLUSIONES 

 

Primera: Existe una relación significativa entre la educación ambiental y la 

conciencia ambiental en los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E. 

Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023. El coeficiente de correlación 

Rho de Spearman fue de 0,730 indicando una correlación alta y el valor de p fue 

inferior al nivel de significancia (p<0,05). Esto indica que, a medida que se mejora 

la educación ambiental, los estudiantes tienden a desarrollar una mayor 

conciencia ambiental. 

 

Segunda: Existe una relación significativa entre la educación ambiental y la 

dimensión afectiva. El coeficiente de correlación Rho de Spearman fue de 0,709 

indicando una correlación alta y el valor de p fue inferior al nivel de significancia 

(p<0,05). Esto quiere decir que, a medida que se mejora la educación ambiental 

en los estudiantes tienden a desarrollar mejor la dimensión afectiva. 

 

Tercera: Existe una relación significativa entre la educación ambiental y la 

dimensión cognitiva. El coeficiente de correlación Rho de Spearman fue de 0,429 

indicando una correlacion moderada y el valor de p fue inferior al nivel de 

significancia (p<0,05). Esto quiere decir que, a medida que se mejora la 

educación ambiental, los estudiantes tienden a desarrollar la dimensión 

cognitiva. 

 

Cuarta: Existe una relación significativa entre la educación ambiental y la 

dimensión conativa. El coeficiente de correlación Rho de Spearman fue de 0,660 

indicando una correlación alta; mientras que el valor de p fue inferior al nivel de 

significancia (p<0,05). Esto indica que, a medida que se mejora la educación 

ambiental, los estudiantes desarrollan de manera óptima la dimensión conativa. 
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Quinta: Existe una relación significativa entre la educación ambiental y la 

dimensión activa. El coeficiente de correlación Rho de Spearman fue de 0,442 

indicando una correlación moderada y el valor de p fue inferior al nivel de 

significancia (p<0,05). Esto indica que, a medida que se mejora la educación 

ambiental, los estudiantes desarrollan de manera adecuada la dimensión activa. 
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SUGERENCIAS 

 

PRIMERA: Es importante que el docente realice actividades en la naturaleza, 

con el permiso o el acompañamiento de los padres y/o apoderados, con el fin de 

que el estudiante se relacione de manera armónica con el medio ambiente y 

genere más conciencia ambiental, con visitas a viveros, granjas, bosques, para 

que conviva y conozca mucho más sobre las plantas, animales y los 

ecosistemas.  

SEGUNDA.- Es necesario que los estudiantes conozcan y aprendan sobre la 

afectividad en la educación ambiental, a través de estrategias y actividades 

ambientales, donde se promuevan sentimientos positivos que los motiven a 

desarrollar conductas proambientales.  

TERCERA.-Es fundamental que los alumnos deben desarrollar hábitos positivos 

para interactuar correctamente con el entorno mediante actividades recreativas 

y un enfoque claro de educación ambiental, lo que favorecerá su desarrollo 

integral, que son capacidades esenciales que utiliza el cerebro para; comprender, 

escuchar, justificar, pensar, aprender, cuestionar y prestar atención y sentirse 

parte del entorno.  

CUARTA.- Es importante que la institución educativa plantee y realice programas 

y talleres sobre la educación ambiental, donde participen los docentes, personal 

administrativo, directores, estudiantes, padres de familia y otros actores sociales, 

por la necesidad de tomar mayor conciencia ambiental, teniendo en 

consideración el área conativa para actuar y defender la preservación y 

conservación de la naturaleza.  

QUINTA: Es necesario que los estudiantes, por medio de la educación ambiental 

tengan un conocimiento activo de cuáles son los principales derechos y 

beneficios ambientales para lograr generar una mejor sociedad pensando en un 
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futuro mejor, por medio de prácticas sostenibles y difusión de información, y 

participación activa de los estudiantes. 
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Anexo 1: Matriz de operacionalización de Variables. 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional. 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

valoración 

Educación 

ambiental 

 

La educación 

ambiental es 

educar a las 

personas con 

valores sobre la 

importancia de 

proteger el medio 

ambiente, así 

como los desafíos 

actuales y futuros 

que enfrentan 

(Sánchez, 2022). 

 

 

Será evaluada 

teniendo en 

cuenta sus 

componentes 

como: las 

situaciones 

ambientales, 

actitud 

ambiental y 

conocimiento 

ambiental, a 

través de la 

aplicación de un 

cuestionario 

para lograr su 

medición. 

Situaciones 

ambientales 

Conocimiento sobre el 

cuidado del medio 

ambiente. 

Participa en el cuidado 

del medio ambiente. 

 

1,2,3, 

4,5, 6, 7, 

8 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala Ordinal 

 

Nunca = 1 

Casi nunca = 2 

A veces =3 

Casi siempre 

=4 

Siempre =5 

 

 

 

 

Actitud 

ambiental 

Interés por los 

problemas ambientales 

 

9,10, 

11, 12, 

13, 14, 

15, 16  

Conocimiento 

ambiental 

Actitud por los asuntos 

ambientales 

17,18, 

19,20 

21, 22, 

23 24, 25 

Conciencia 

Ambiental 

Sintetiza de 

manera precisa 

que: La conciencia 

ambiental se 

puede definir como 

Será evaluada  

considerando lo  

afectiva, 

cognitiva, 

conativa y 

Afectiva 

Preocupación por el 

medio ambiente. 

Sensibilización por el 

cuidado del medio 

ambiente. 

1,2,3, 

4,5, 6 

7 8, 9, 10 



 
 

 
 

 

 

la comprensión del 

efecto que los 

seres humanos 

tienen en su 

entorno  (Ministerio 

del Medio 

Ambiente, 2022) 

 

 

activa, utilizando 

un cuestionario 

como 

instrumento 

para su 

medición. 

 

 

 

 

 

 

Cognitiva 

Ofrece sugerencias 

para la preservación 

del medio ambiente. 

11, 12, 

13,14, 

15,16, 

17, 18, 

19,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Conativa 

Disposición a 

involucrarse en 

acciones relacionadas 

con el medio ambiente 

21, 22, 

23, 24, 

25, 26, 

27, 28, 

29, 30 

 

Activa 

Compromiso para 

llevar a cabo acciones 

personales y grupales 

a favor del medio 

ambiente. 

31, 32, 

33, 34, 

35, 36, 

37, 38, 

39, 40 



 
 

 
 

Anexo 2: Matriz de consistencia. 

TÍTULO: “Educación ambiental y conciencia ambiental en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa Señor de los Milagros de Puerto Maldonado, 2023” 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES / 
DIMENSIONES 

METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL VARIABLE DE ESTUDIO 1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es la relación que existe entre la 
educación ambiental y la conciencia 
ambiental en estudiantes del sexto grado 
de primaria de la Institución Educativa 
Señor de los Milagros de Puerto 
Maldonado, 2023? 

Determinar si existe relación entre la 
educación ambiental y la conciencia 
ambiental en estudiantes del sexto grado 
de primaria de la Institución Educativa 
Señor de los Milagros de Puerto 
Maldonado, 2023”. 

Hi: Existe relación significativa entre la 
educación ambiental y la conciencia 
ambiental en estudiantes del sexto grado 
de primaria de la Institución Educativa 
Señor de los Milagros de Puerto 
Maldonado, 2023”. 

Educación ambiental (v1) 
 
DIMENSIONES 
Situaciones ambientales 
Actitud ambiental 
Conocimiento ambiental  

Tipo: básica  
Enfoque: Cuantitativo 
Nivel: descriptivo, correlacional. 
Diseño: no experimental 
Corte: Transeccional 
Población: 155 estudiantes del 
sexto grado. 
Muestra: 55 estudiantes  
Muestro: no probabilístico 
intencional 
Técnica: encuesta 
Instrumento: cuestionario escala 
de Likert 
Cuestionario: Educación ambiental. 
Cuestionario: conciencia 
ambiental. 
 
 
Donde: 
 
 
 
M = muestra 
V₁ = observación de la V₁ 
(educación ambiental) 

V₂ = observación de la V2 
(conciencia ambiental) 
 
Técnica de Análisis de Datos 
Se utilizaron tablas y Figuras de 
distribución de frecuencias y 
porcentajes. Asimismo, así mismo 
se utilizó la prueba no paramétrica 
Rho de Spearman para el contraste 
de hipótesis. 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICAS VARIABLE DE ESTUDIO 2 

PE1 ¿Cuál es la relación que existe entre la 
educación ambiental y la dimensión afectiva en 
estudiantes del sexto grado de primaria de la 
Institución Educativa Señor de los Milagros de 

Puerto Maldonado, 2023? 

PE2 ¿Cuál es la relación que existe entre la 
educación ambiental y la dimensión cognitiva 
en estudiantes del sexto grado de primaria de 
la Institución Educativa Señor de los Milagros 

de Puerto Maldonado, 2023? 

PE3 ¿Cuál es la relación que existe entre la 
educación ambiental y la dimensión conativa 
en estudiantes del sexto grado de primaria de 
la Institución Educativa Señor de los Milagros 

de Puerto Maldonado, 2023? 
 
PE4 ¿Cuál es la relación que existe entre la 
educación ambiental y la dimensión activa en 
estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de 
Puerto Maldonado, 2023? 

OE1 Determinar si existe relación entre la 
educación ambiental y la dimensión afectiva en 
estudiantes del sexto grado de primaria de la 
Institución Educativa Señor de los Milagros de 

Puerto Maldonado, 2023. 
 
OE2 Determinar si existe relación entre la 
educación ambiental y la dimensión cognitiva en 
estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de 
Puerto Maldonado, 2023.  
 

OE3 Determinar si existe relación entre la 
educación ambiental y la dimensión conativa en 

estudiantes del sexto grado de primaria de la 
Institución Educativa Señor de los Milagros de 
Puerto Maldonado, 2023. 
 
OE4 Determinar si existe relación entre la 

educación ambiental y la dimensión activa en 
estudiantes del sexto grado de primaria de la 
Institución Educativa Señor de los Milagros de 
Puerto Maldonado, 2023. 

HE1: Existe relación significativa entre la 
educación ambiental y la dimensión afectiva en 
del sexto grado de primaria de la Institución 
Educativa Señor de los Milagros de Puerto 

Maldonado, 2023. 
 
HE2: Existe relación significativa entre la 
educación ambiental y la dimensión cognitiva en 
estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Señor de los Milagros de 
Puerto Maldonado, 2023. 
 
HE3: Existe relación significativa entre la 
educación ambiental y la dimensión conativa en 

estudiantes del sexto grado de primaria de la 
Institución Educativa Señor de los Milagros de 
Puerto Maldonado, 2023. 

 
HE4: Existe relación significativa entre la 

educación ambiental y la dimensión activa en 
estudiantes del sexto grado de primaria de la 
Institución Educativa Señor de los Milagros de 
Puerto Maldonado, 2023. 

 
Conciencia ambiental (v2) 
 
DIMENSIONES 

 
- Afectiva 
- Cognitiva 
- Conativa 
- Activa 



 
 

 
 

Anexo 3: Instrumentos 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 Anexo 4: Solicitud de autorización para realización de estudio.  

 

 



 
 

 
 

Anexo 5: Solicitud de validación del instrumento.  

 



 
 

 
 

 

  
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Anexo 6: Fichas de validación 
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