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Presentacion.

La higiene personal, es una de las acciones prioritarias y necesarias, esto
porque es una de las formas de prevencion, que evita contraer diversas
enfermedades ya sea por virus, bacterias, hongos, entre otros; por ello el
presente trabajo se centra en el estudio de los conocimientos y practicas que
tienen los estudiantes de la Institucion Educativa Pedro Paulet respecto a los

habitos de higiene personal.

En tal sentido es relevante destacar que en esta presente investigacion se
identificara el nivel de conocimiento y practica que tienen los estudiantes
respecto a la higiene personal, asi mismo los puntos a fortalecer en la
educacion de la poblacion estudiantil del nivel primario, para poder crear

conciencia acerca de la importancia de un buen hébito de higiene personal.

A su vez mencionar que este trabajo es realizado en una zona rural, donde se
ha podido evidenciar empiricamente las deficiencias en cuanto a la higiene

personal que poseen algunos estudiantes del nivel primario.

Por ello, se pone en consideracion el proyecto de tesis titulado “Conocimiento
y practica sobre higiene personal en estudiantes del nivel primario del centro
educativo, Pedro Paulet, San Juan Grande-2022”, mismo que se ha realizado
con el propdsito de obtener el titulo profesional de licenciada en Enfermeria.



Resumen.

“Conocimiento y practica de habitos de higiene en el nivel primario de la

Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande, 2022"

Tuvo como objetivo de la investigacion: Determinar la influencia entre el
conocimiento y la practica de higiene personal en los estudiantes del nivel
primario entre 9 y 12 afios del centro educativo Pedro Paulet, San Juan
Grande, 2022. La investigacion fue observacional de tipo: Descriptivo, El
disefio de la investigacion fue no experimental, La poblacién estuvo
constituida por estudiantes matriculados siendo y teniendo como participantes
a 160 estudiantes y la muestra por 103 “Estudiantes del nivel primario en la
I.E. Pedro Paulet, 2022 del Centro Poblado San Juan Grande”, Como técnica
se utilizé la encuesta, que posibilito la obtencién de datos relevantes, con una
muestra que comprendi6 a estudiantes del nivel primario de entre 9 a 12 afios

de la Institucion Educativa Pedro Paulet.

Se llegb a la conclusion; que si existe influencia significativa alta entre el
conocimiento y la préactica respecto a la “higiene personal” en los estudiantes
del nivel primario de entre 9 y 12 afios de la institucion educativa Pedro
Paulet, San Juan Grande, 2022. Demostrado en la Tabla 27, donde la
correlacion es de 0.678 es decir, correlacion alta entre la variable
Conocimientos y practica de habitos de la higiene personal, por lo que, se

rechaza la hipétesis - nula y se acepta la hipotesis - alterna.

PALABRAS CLAVES: conocimientos, higiene, habitos, practica.



Abstract

Personal hygiene is one of the priority and necessary actions, this is because
it is one of the forms of prevention, which avoids contracting various diseases
due to viruses, bacteria, fungi, among others; For this reason, the present work
focuses on the study of the knowledge and practices that the students of the
Pedro Paulet Educational Institution have in the San Juan Grande populated
center regarding personal hygiene habits. In this sense, it is relevant to
highlight that in this present investigation the level of knowledge and practice
that students have regarding personal hygiene will be identified, as well as the
points to strengthen in the education of the student population of the primary
level, in order to create awareness about the importance of good personal
hygiene. At the same time mention that this work is carried out in a rural area,
where it has been possible to empirically demonstrate the deficiencies in terms
of personal hygiene that some primary level students have. For this reason,
the thesis project entitled "Knowledge and practice on personal hygiene in
students at the primary level of the educational center Pedro Paulet, San Juan
Grande-2022" is put into consideration, which has been carried out with the

purpose of obtaining the professional title of Bachelor of Nursing.

KEY WORDS: knowledge, hygiene, habits, practice.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera a “los malos habitos
de higiene personal como un problema de salud publica a nivel internacional,
gue anualmente provoca la muerte de mas de 3.5 millones de nifios por
diversas enfermedades entre ellas las méas resaltantes las enfermedades

diarreicas y respiratorias (neumonia)”. (1)

Por ello la higiene personal es una de las medidas preventivas principales que
contribuyen a mantener una salud adecuada en todos los seres humanos; por
lo cual, es relevante y urgente que las personas pongan en practica una
higiene personal optima que garantice su vena salud presente y futura, con
habitos saludables (2)

La adquision de conocimientos de los habitos saludables, ademas conocer
los medios técnicos o practicos necesarios para el mantenimiento de una
adecuada higiene personal, ya que la falta de habitos de higiene personal
adecuados por parte de los estudiantes en los diferentes niveles educativos
del nivel primario se convierte en un problema social y de salud, debido a que
nuestros nifios en el pais se enferman debido las malas practicas o al
desconocimiento de habitos de higiene. Los gérmenes estan a la orden del
dia, causando enfermedades que aumentas las tasas de mortalidad en la
comunidad infantil (3)

Toda la gama de habitos saludable inadecuados esta correlacionada con la
baja autoestimas de la poblacion que se ve reflejada en los nifios que pasan
a ser principales vias de contagio de diversas enfermedades para los

estudiantes.

Las Instituciones Educativas deben brindar y lograr impartir informacién
adecuada sobre una practica adecuada de habitos de vida saludables y de
higiene personal, que tengan que ver con el balo diario, la buena presentacion

personal, basados en disciplina y ejemplo de los maestros.
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Frente a este contexto se formulo las siguientes cuestiones: ¢ Qué rol tiene la
escuela en la prevencioén de las enfermedades?, ¢ Puede el centro educativo
ser promotor de una buena higiene personal?, ¢La educacion para la salud es
fundamental desde los niveles primarios de vida escolar?; todas estas
interrogantes permitieron formular el problema: ¢ Cémo influye el conocimiento
en la practica de higiene personal en los estudiantes del nivel primario entre 9

y 12 afios de la institucion educativa Pedro Paulet, San Juan Grande 20227
El objetivo que se persiguid fue: Determinar significativamente la influencia
entre el conocimiento y la practica respecto a la higiene personal en los
estudiantes del nivel primario entre 9 y 12 afilos de la institucion educativa
Pedro Paulet, San Juan Grande 2022.

La presente investigacion consta de:

Primer capitulo, explica la fundamentacién del problema, y el por qué se

eligio la tematica a habitos saludables.

Segundo capitulo, explica el marco conceptual y tedrico.

Tercer capitulo, En este acapite, se da a conocer la metodologia utilizada en

el presente estudio.

Cuarto capitulo, Explica los resultados de la investigacion.

14



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

El conocimiento es aquella capacidad de aprender, la cual se evidencia en el
desempeiio y desarrollo de la persona en todas las etapas de vida y facetas
de la realidad; es adquirido mediante conceptos y saberes que le son propios

ya sea desde una informacion impartida o la experiencia. (4)

Asimismo, la practica es un ejercicio continuado de una actividad; puede
entenderse también como una ejecucion de habilidades propias, la cual puede
ser mejorada a medida de la constante actividad. En tal sentido la practica de

habitos saludables de higiene personal debe ser un habito constante (5)

Por lo tanto, es conveniente para el conocimiento y practica de los habitos de
higiene personal de los nifios, que los adultos ensefien a través del ejemplo,
para que consoliden los conocimientos conceptuales y procedimentales sobre

la higiene personal. (6)

Mencionar que, se toma preferentemente a los niflos en esta presente
investigacion como poblacion referente ya que son ellos los mas propensos a
sufrir enfermedades por la falta de higiene personal, debido a que estan en
mas actividad y en contacto con cualquier medio fisico, ademas se encuentran
en un nivel de educacién basico en las cuales estan aprendiendo y
adquiriendo conocimientos basicos para su vida, por lo que las instituciones
educativas resultan ser lugares privilegiados donde, se debe impartir los
conocimientos, para poder crear habitos de higiene; los cuales pueden
articularse muy bien con la adquisicién de los conocimientos y destrezas. Ya
que, durante las edades escolares, los nifios adquieren las bases de sus

comportamientos y conocimientos.
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Cabe mencionar que, existen trabajos de investigacion, respecto a los habitos
de higiene en las Instituciones Educativas que demuestran en sus resultados
gue existen conocimientos regulares y practicas deficientes respecto a los
habitos de higiene tales como el estudio en Pert de Robles T. Y Domitila N.
En su trabajo de investigacion acerca del; Conocimiento y practica de habitos
de higiene en la ciudad de Huanuco-2018 determinaron que, el (70%) tienen
mediano conocimiento, el (26%) tiene alto conocimiento y el 4 % tiene bajo
conocimiento; asimismo reportan que, el (52%)tienen practicas poco
adecuadas, el (44%) tiene practicas inadecuadas y el (4%) tiene practicas

adecuadas. (7)

A su vez, existe la evidencia empirica observada en la Institucion Educativa
Pedro Paulet, como la inadecuada y escasa practica de habitos de higiene; ya
gue no es frecuente ver a los estudiantes limpios, bien peinados; ademas no
ejecutan ninguna practica de habitos saludables, especificamente el lavado
de manos para el refrigerio al igual que después de ir al bafio: también se
evidencia que no realizan el cepillado de dientes después del refrigerio y la
limpieza del espacio que se utiliza en el aula es deficiente la cual se ve

evidenciado con el polvo que se puede encontrar en mesas, sillas y pizarron.
Finalmente, esto se ve reflejado y corroborado en el centro de salud donde
para la atencién se evidencia diagnosticos de Enfermedades diarreicas

agudas (EDAS), parasitosis intestinal, alergias, enfermedades por

transmision oro fecal, caries dental, entre otros).

1.2. FORMULACION EL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL.

¢, Como influye el conocimiento en la practica de habitos de higiene en
los estudiantes del nivel primario entre 9 y 12 afios de la institucion

educativa Pedro Paulet, San Juan Grande 2022?
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cudal es el conocimiento sobre habitos de higiene que tienen los
estudiantes del nivel primario entre 9 y 12 afios del centro educativo
Pedro Paulet, San Juan Grande 20227

¢ Los estudiantes del centro educativo Pedro Paulet del nivel primario
entre 9 y 12 afos, practican los habitos de higiene personal?

¢, Cual es el nivel practicas de lavado de manos en los estudiantes del

nivel primario entre 9 y 12 afos del centro educativo Pedro Paulet?

1.3. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.

La situacion actual de salud en los estudiantes de la Institucion Educativa
Pedro Paulet, y de la comunidad se ha evidenciado que puede verse
afectado por multiples situaciones, donde las enfermedades son
generadas por la falta de un inadecuado y/o carencia de conocimiento

respecto a los habitos de higiene.

Ya que las enfermedades producidas por los deficientes habitos de
higiene como son las enfermedades diarreicas, parasitarias, malestares
generales, que podrian volverse cronicas si se descuidan, causando
problemas posteriores en los estudiantes. Por lo que mejorar sus
conocimientos se convierte en una necesidad prioritaria y que sin
embargo las personas no les dan importancia sino hasta cuando

empiezan a sentir complicaciones cronicas.

El presente trabajo investigacion se realizo con la finalidad de identificar
el nivel de conocimientos y préactica de los habitos de saludables e
higiene en los infantes; los resultados obtenidos seran entregados a las
autoridades de la Comunidad Educativa Pedro Paulet, para que a partir

de ellas tomen acciones para generar cambios a favor de la salud de los
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nifios, para la potenciacion de sus conocimientos respecto a los habitos
de higiene. Ademas, este trabajo de investigacion servira como fuente a

futuras investigaciones relacionadas con el tema.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL.

Determinar la influencia entre el conocimiento y la practica de habitos de
higiene en los estudiantes del nivel primario entre 9y 12 afios del centro

educativo Pedro Paulet, San Juan Grande 2022.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el nivel de conocimiento de habitos de higiene que poseen
los estudiantes del nivel primario entre 9 y 12 afios del centro educativo
Pedro Paulet, San Juan Grande 2022.

Determinar el nivel de las practica, de los habitos de higiene de los
estudiantes del nivel primario entre 9 y 12 afios del centro educativo
Pedro Paulet, San Juan Grande 2022.

Determinar el nivel de Practica sobre el lavado de manos de los
estudiantes del nivel primario entre 9 y 12 afios del centro educativo
Pedro Paulet, San Juan Grande 2022.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. HIPOTESIS GENERAL.
HI: Influira significativamente el conocimiento en la practica de habitos
de higiene de los estudiantes del nivel primario entre 9 a 12 afos del

centro educativo Pedro Paulet, San Juan Grande 2022.
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HO: No Influirda significativamente el conocimiento en la practica de
hébitos de higiene de los estudiantes del nivel primario entre 9 a 12 afios
del centro educativo Pedro Paulet, San Juan Grande 2022.

1.6. VARIABLES DE LA INVESTIGACION.

1.6.1. Identificacion de variables e indicadores.

Variable independiente: Conocimiento.

Indicadores:

Lavado de manos.

Bafio diario.

Higiene oral.

Higiene de la fosas nasales
Variable dependiente: Préactica.
Indicadores:

Lavado de manos.

Bafio diario.

Higiene oral.

Higiene de las fosas nasales.
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLES DIMENSION INDICADOR ESCALA TIPOS Y
DE ESCALA DE
MEDICION MEDICION
Conocimiento de Lavado de las Conoce que es el lavado de manos ALTO Tipo:
higiene en los nifios manos Identifica los materiales para el lavado de manos. REGULAR Cualitativo
- Es el conjunto de Conoce cuando debe lavarse las manos. BAJO Escala:
aprendizajes _ Conoce el tiempo de lavado de manos. Ordinal
B ] Higiene oral Conoce la importancia de la higiene oral.
adquiridos mediante la Identifica los materiales para la higiene oral.
educacion y Conoce cuando debe realizar |a higiene oral.
. Conoce cuantas veces debe realizar la higiene oral.
experiencia — —
Higiene de las Conoce que es la higiene de fosas nasales.
fosas nasales Identifica los materiales para la higiene de las fosas nasales.
Conoce la forma de realizar la higiene de fosas nasales.
Conoce alternativamente las formas correctas de estornudar.
Bafio diario Entiende la importancia del bafio diario.
Identifica los materiales para el bafio diario.
Reconoce alternativamente cuanto tiempo debe usar la toalla de cuerpo.
Conoce el tiempo adecuado para realizar el bafio diario.
Lavado de Realiza el lavado de manos después de sus actividades. NUNCA Tipo:
Préctica de higiene manos Ejecuta los pasos del lavado de manos AVECES Cualitativo
en los nifios Desarrolla el lavado en el tiempo establecido SIEMPRE Escala:
- Son las acciones de Utiliza los insumos en el lavado de manos Ordinal
higiene que realizan Higiene oral Ejecuta las formas de realizar el cepillado oral

las personas
constantemente con la
aplicacion de ciertos
conocimientos

Realiza la higiene oral en el tiempo correcto.

Realiza 3 veces el lavado dental.

Utiliza los insumos correctos para el lavado dental.

Higiene de las
fosas nasales.

Realiza la limpieza de fosas nasales.

Utiliza los insumos correctos para la higiene de fosas nasales.

Realiza las formas alternativas correcta de estornudar.

Ejecuta el correcto desecho de los materiales usados (papel o toalla) en la higiene de fosas nasales

Bafio diario.

Utiliza los insumos correctos para el bafio diario.

Realiza correctamente el bafio (cefalocaudal).

Ejecuta las formas correctas de bafio corporal.

Realiza el bafio después de sus actividades.
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1.8. CONSIDERACIONES ETICAS.

Para aplicar el instrumento de Investigacion se tomé en cuenta las
siguientes consideraciones éticas:
Se respetd la autonomia del estudiante que participo del proyecto
de investigacion.
Se elabor6 un cronograma de actividades que permitié planificar las
practicas de higiene.
En el desarrollo del estudio se respeto la libertad de los padres de
familia y alumnos a participar del proyecto de investigacion, por lo
que se les explico la finalidad de la presente investigacion.
La aplicacion del instrumento a utilizar se realizé en absoluto
anonimato, y se mantuvo la confidencialidad de los datos
personales.
Ademas, se tuvo en cuenta los principios éticos de beneficencia y
no maleficencia, ya que el desarrollo de la investigacion no generé
dafio alguno en los estudiantes.
Asi mismo, se hizo prevalecer el criterio del respeto a su dignidad e
integridad, y se tuvo en consideracion la proteccion de sus derechos

y bienestar
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL.

Montafio L. en su investigacion respecto a conocimientos y practicas sobre
los habitos de higiene personal de la escuela, Ecuador - 2018”, el objetivo de
determinar conocimientos y practicas sobre a los habitos de la higiene, la
poblacion de estudio estuvo constituida por un total de 11 estudiantes, se
realizO un estudio de tipo -cuantitativo, aplicativo, cuyo disefio fue
experimental, la técnica que utilizo fue una encuesta, el instrumento un
cuestionario. pudo determinar que, de los 20 nifios tomados como muestra,
11 estudiantes que equivale a un 55% indicaron que si conocen lo que son
los habitos de higiene; 9 estudiantes que equivale a un 45% indicaron que no
conocen lo que son los habitos de higiene, asi mismo se ve reflejado en las
practicas. A partir de estos resultados es facil darse cuenta que en un alto
porcentaje los nifios manifestaron que no tienen conocimiento y practica de
qué son los habitos de higiene, debido a que no lo toman como tema de

importancia en su vida cotidiana. (8)

Mayo M. y colaboradores en su trabajo de investigacion respecto a: “Habitos
de higiene y su influencia en el desarrollo integral, Ecuador — 2015”. Tuvo
como el objetivo principal determinar las causas y consecuencias de la
inadecuada practica de habitos de higiene personal, el cual tuvo como
resultados que el 55% de la poblacion cuanta con habitos de higienes que son
inadecuados, por el cual un 73% tiene comportamientos y accione que son
desfavorables para la higiene personal como lo son; el cepillado de los dientes
y el lavado continuo de las manos, por lo que se determina que a través de
estas acciones personales, influye de manera negativa con el desarrollo y la

salud de los menores. (9)
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2.1.2. ANIVEL NACIONAL

Gonzales Y. y Romero M; Trujillo — 2020 en su estudio realizado respecto a
los habitos de higiene de los estudiantes. Tuvo como objetivo principal de
determinar el desarrollo de los habitos de higiene de los nifios, mediante una
poblacion de 53 infantes, la investigacion es de tipo no experimental de disefio
descriptivo simple, contando con un muestreo no probabilistico, el instrumento
fue la observacion. Logrando determinar que el 50% de la poblacion tiene un
nivel malo sobre los habitos de higiene, el 28% se encontro en un nivel regular,

y un 21.43% se encontrd en un nivel bueno.(10)

Aucassi A. y colaboradores, Callao - 2018, en su estudio realizado sobre el
lavado de manos se desarroll6. Tuvo como objetivo general determinar la
efectividad del taller educativo en el conocimiento y la practica del lavado de
manos, Conto con una poblacion de 56 alumnos, el tipo cuantitativo,
aplicativo, cuyo disefio fue cuasi experimental, la técnica que utilizo fue una
encuesta, el instrumento un cuestionario. Obteniendo los resultados
siguientes; se determino que el 48.2% cuentan con un conocimiento bajo, el
32.1% demostré que tienen un conocimiento medio, el 19.6% establecié que
cuenta con un conocimiento alto, en cuanto a la practica el 8.93% presenta un

correcto procedimiento, el 91.07% un incorrecto procedimiento. (11)

Palomino C. — Lima 2018 en su investigacion realizada respecto a la practica
de lavado de manos. Tuvo como objetivo principal de determinar cémo es la
practica respecto al lavado de manos en escolares del 4° y 5° grado de
educacion primaria, la poblacion estuvo conformada por 120 escolares, el
método de estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal, la técnica
utilizada fue la observacion y el instrumento, una lista de chequeo; los
resultados obtenidos determinaron que el 63.3% tiene practicas inadecuadas
sobre como se deben de realizar el lavado de manos, pero el 36.7% cuentan

con el conocimiento correcto de como realizar el lavado de manos. (12)
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Huamani R. y Saavedra L. 2019 — Tumbes, en su estudio realizado sobre
Conocimientos y habitos de higiene oral en nifios de 9 a 11. Tuvo como
objetivo principal de determinar cuales son los conocimientos y habitos de
higiene oral en nifios, fue la investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo
correlacional simple; con una muestra de 53 nifios, utilizando la técnica de la
entrevista por medio del instrumento que fue el cuestionario, teniendo como
resultado que el 42% de la poblacion tiene conocimientos altos sobre los
hébitos de higiene, el 32% demostraron que son bajos, el 26% son medio.(13)

2.1.3. A NIVEL REGIONAL.

En el medio local el presente trabajo de investigacion se constituye en el

primer.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. TEORIA DE NECESIDADES HUMANAS DE VIRGINA
HENDERSON
v MODELO CONCEPTUAL DE VIRGINIA HENDERSON

El area de enfermeria tiene la obligacion y la capacidades de ayudar a las
personas que se encuentren enfermos o sanos, debido que ellas realizan
actividades que estan estrechamente vinculadas con la salud, recuperacion,
asistencia en los ultimos momentos, estas actividades son llevadas a cabo por

su propia voluntad, fuerza y sobre todo por el conocimiento obtenido.

2.2.2. CONOCIMIENTO

Probst, define al conocimiento como el conjunto de ideas y destrezas con los
cuales se solucionan problemas. (13), por otro lado, el conocimiento se basa
en datos e informacion, que siempre esta vinculado y forman parte de las

personas.
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Mientras que el Diccionario de la Lengua de la Real Academia Espafiol (RAE)
se define al conocimiento como la capacidad del ser humano de reconocer la
realidad y entenderla. (14). Entonces el conocimiento puede ser obtenido por

intuicién, experiencia o por un concepto ya establecido.
2.2.3. TIPOS DE CONOCIMIENTO SEGUN QUIEN LO POSEE

Dombrowski y colaboradores, sugieren dos distinciones basicas, entre las

cuales tenemos; (13)

Conocimiento personal: son todas aquellas doctrinas que tiene el ser
humanos para; conocer, saber, entender y comprender diferentes conceptos,
experiencias el cual se sustentan a través de su misma percepcion sobre la
realidad. (13)

Conocimiento compartido: Este concepto hace referencia al compartir la
sensacion de duda a pesar de que cada ser humano tiene la capacidad de
experimentar la sensacion de forma individual, pero llega la necesidad de
compartir los conocimientos debido a que es una experiencia natural del ser

humano. (13)

Se identifican 3 tipos de conocimiento dentro del conocimiento compartido

cuales son:

2.2.4. CONOCIMIENTO EXPERIENCIAL:

Se adquiere a través de los propios sentimientos y emociones. Tiene dos
componentes, la experiencia directa y la  reflexion. (13)
La experiencia directa se obtiene a través del contacto con todo lo que rodea
al individuo y requiere su participacion activa. La experiencia de reflexion, en
cambio, significa que el individuo es consciente de algo vivido y capta su

significado, lo que le permite sacar conclusiones
2.2.5. HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y ACCION:

Para aprender una habilidad, ademas de conocer la informacion, se necesita

la experiencia de saber como hacerlo. (13)
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1. AFIRMACIONES DE CONOCIMIENTO

Es el individuo afirmando que sabe algo y afirmandolo como verdad a través
de su lenguaje, estas afirmaciones consisten en parte en datos facticos y en
parte en declaraciones de creencias y valores. (13). Este conocimiento
consiste en las representaciones no visibles para las personas, pero

universales y esenciales de la persona.
2. PLANOS DEL CONOCIMIENTO

Segun Guba, define los planos del conocimiento, en términos de:
Ontoldgica: Es el que se ocupa del estudio de todas las interrogantes tales
como (que es, como es). (15)

Epistemoldgica: Este plano describe las caracteristicas mas importantes de
la historia del conocimiento humano. (15)

Axioldgica: Es el estudio de los valores morales, éticos y espirituales. (15)
Metodoldgica: En esté plano se analizan métodos y técnicas, empleados en

el desarrollo de esta actividad de los métodos, cuantitativos y cualitativos. (15)

2.2.6. ETAPA DE LA NINEZ Y CONOCIMIENTO

La Organizaciéon mundial de la salud menciona que dentro de la etapa escolar
estd comprendida entre los 7 y 11 afios de edad, también llamada nifiez
intermedia; es donde se adquiere razonamiento con respecto a sus
experiencias personales, mas concentracion, el sistema cerebral se desarrolla
casi por completo, en este periodo se define su papel social, ya que el nifio
pasa la mitad de su tiempo en el colegio, participa en actividades de la
comunidad, encuentran fracasos constantes por lo que experimentaran
sentimientos de inferioridad, coordinados y auto controlados. (16)

Arroyo menciona que, Piaget y Vygotski, coincidieron en la idea de que el
desarrollo cognoscitivo no es el resultado de la adquisicion de respuestas sino
de un proceso de construccién activa por parte del sujeto. Concluyeron que el
conocimiento “ni se hereda ni se adquiere por transmision directa”, sino que
el conocimiento es una construcciéon producto de la actividad del sujeto en su

interaccion con el entorno. (17)
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El conocimiento es adquirido a través del tiempo mediante la educacion y
experiencia propia por lo que se considera como:

La informacién que el individuo posee en su mente, personalizada y subjetiva,
relacionada con hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas,
observaciones, juicios y elementos que pueden ser 0 no utiles, precisos o

estructurales. (18)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. CONOCIMIENTO SOBRE HABITOS HIGIENE PERSONAL.

Martin, cree que “inicialmente son los padres los que van creando esos
habitos, es necesario que a medida que el nifio es mayor se conviertan en
comportamientos”. (19)

También menciona que la educacién en higiene se aprende en las escuelas
ya que es una forma especifica de adquirir conceptos mas amplios de
educacion en higiene personal. (19)

Por lo que es sabido que la educacion e instruccion preceden de la escuela,
pero pueden ir variando en la sociedad.

Asi mismo la adquisicion de conocimientos supone a algun sujeto que posee
ese saber y otros que van a aprendiendo, por lo que la escolarizacién
resolvera ese punto poniendo a muchos que "no saben" u otros que "si

saben".

2.3.2. PRACTICA Y HABITOS HIGIENE PERSONAL.

La practica es un ejercicio continuado de una actividad, también puede
entenderse como una ejecucién de habilidades propias la cual puede ser

mejorada a medida de la constancia de la actividad (20)
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2.3.3. IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DE HIGIENE.

Segun Alcantara, la practica de la higiene procura siempre el bienestar de las
personas, ensefiandoles a cuidarse y eliminar los posibles agentes, que se
encargan de alterar la salud, mediante el ejercicio continuo de la actividad.
(21).

Para Martin, Una correcta higiene fisica es importante porque, previene de

ciertas enfermedades e infecciones. (19)

2.3.4. FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.

Mantuno y Barahona mencionan que la practica buena de higiene personal es
cuestion de responsabilidad propia que se adquiere a través del proceso de
educacioén, correspondiente a los padres y docentes, por lo que menciona que
cuando los nifios van a la escuela, desarrollan habitos de higiene que son
parecidos o0 nos a los que saben del hogar; los cual en la escuela, estos

habitos deben ser reforzados o reemplazados segun su caracter (20)

2.3.5. HABITOS DE HIGIENE Y ETAPA DE LA NINEZ.

Segun Martin, los habitos de higiene en los nifios son un conjunto de
comportamientos aprendidos que los mantiene en un buen estado de salud
ya que, cuida su higiene. Menciona que los padres son los que influencian
principalmente creando esos héabitos. (19)

Los habitos no aparecen espontaneamente, sino que son procesos que el
individuo va aprendiendo y desarrollando en su hogar y ambiente escolar.
También se sefala que existen varios habitos para la higiene personal, entre
ellos: bafarse diariamente, cambiarse de ropa, lavarse las manos y el cabello,
cepillarse los dientes, etc. La frecuencia de estas actividades varia: algunas
se deben realizar varias veces al dia, otras se deben realizar a diario y con

menor frecuencia. (22)
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Por lo que se podria mencionar que los buenos o malos habitos de higiene se
encuentran vinculadas con el “estilo de vida” y pueden ser facilmente
inculcados aprovechando el interés de los nifios por aprender y su

preocupacion por si solo de su aseo personal.

2.3.6. DIMENSIONES DE LA HIGIENE.

1. El bafo: Sefala que el bafio higiénico es la accién por el cual se
eliminan los restos de polvo, grasa y bacterias del cuerpo. (22) El bafio
debe efectuarse diariamente, ya que nuestras condiciones climaticas lo
requieren; con esta practica se controlan olores naturales de nuestro

cuerpo que son producidos basicamente por la transpiracion o sudor.

2. La higiene de las manos: Venemerg, sefiala que las manos, por su
relacion directa y constante con el medio, son uno de los mas
importantes medios de vehiculos de transmisién de infecciones, por lo
que se debe realizar, al momento de consumir alimentos y al llegar de
la calle, trabajo o escuela.(23) Por lo el lavado de manos se debe
realizar cuantas veces sea necesario, por ser la parte del cuerpo que
mas utilizamos en las actividades diarias y el medio por el cual se

transmiten los virus, bacterias y enfermedades.(24)

3. La higiene de las fosas nasales: Venemerg, menciona que La
secrecion nasal y los estornudos son importantes vias de transmision
de microorganismos debido a la alta capacidad de contaminacion de

las secreciones nasales. (23).

4. La higiene de los ojos: Los o0jos son 6rganos muy delicados del
cuerpo humano, por tal motivo no se deben tocar con las manos sucias
ni con pafuelos u otros objetos, debido a que cuenta con su
mecanismo correcto de limpieza son las lagrimas. Martinez menciona
que: Para limpiar tus ojos, tienes que hacerlo en direccién a la raiz de

la nariz. Si frota en la direccion opuesta, el parpado inferior puede
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2.4.

separarse facilmente del globo ocular, lo que permite que entren
objetos extrafios en el ojo (23). La higiene de los ojos hay que hacerla
con cuidado y no abusar de los parpados, ya que nos protegen de
posibles dafios y exposicién a la luz alta. (22)

La higiene oral: comprende el aseo o limpieza diaria de los dientes.
Matoses, nos dice que el cepillado dental es un habito cotidiano en la
higiene de una persona, menciona que Existen muchas técnicas, pero
cabe destacar que mas que la técnica lo importante es la minuciosidad,

el cuidado con el que se realiza el cepillado. (25).

DEFINICION DE TERMINOS.

CONOCIMIENTO.- Capacidad de la persona de comprender la
realidad de los conceptos.

FORMACION.- Nivel de conocimiento que tiene el ser humano sobre
determinados temas.

HABITOS.- son las acciones de limpieza personal que ejecuta una
persona.

HIGIENE. — Constituyen las reglas de habitos saludables para
preservar y prolongar la vida y a la vez evitar enfermedades.

NINEZ.- Etapa de vida comprendida entre los 7 y 11 afios de edad.
PRACTICA.- Es la realizacion de una actividad de forma continuada.
SALUD.- Conjunto de condiciones apropiadas ya sea fisica, social,

psicolégica que tiene la persona en el momento.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Es un trabajo basico y “Descriptivo”; Este tipo de estudio segun Hernandez
R. 2014. Busca especificar caracteristicas importantes de cualquier estudio
que se analice, ya que se baso en datos obtenidos a partir de las encuestas
aplicadas en un unico momento, en relacién al presente trabajo se va a

describir el conocimiento y préctica, la descripcion sera sencilla. (26)

3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion sera no experimental, ya que segun Hernandez

R. 2014 se estudio la situacion sin intervenir ni manipular ninguna variable.

(26). El diagrama para este disefio es:

P1

w
P2

M =Muestra de estudiantes.

P1=Variable1: Conocimiento de higiene personal.
P.=Variable2: Practica de higiene personal.

r = Relacion de las variables de estudio.

3.3. DELIMITACION ESPACIAL Y TEMPORAL
El presente estudio se realizé con estudiantes, para lo cual es necesario

precisar:

3.3.1. DELIMITACION ESPACIAL
Se ejecuto en el “nivel primario de la |.E. Pedro Paulet del Centro Poblado San

Juan Grande, ciudad de Puerto Maldonado region de Madre de Dios”.
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3.3.2. DELIMITACION TEMPORAL
La elaboracion del proyecto fue hasta el mes de noviembre, y fueron aplicados

los instrumentos en abril del 2022; finalizandose con la redaccion del informe
final en julio del 2022.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. POBLACION

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes matriculados en un
numero de 160 estudiantes del nivel primario en la |.E. Pedro Paulet del Centro
Poblado San Juan Grande.

N= 160 estudiantes.

Poblacion Cantidad
160
Estudiantes del nivel primario de la |.E. Pedro Paulet
del Centro Poblado San Juan Grande.

Total 160

Fuente: elaboracidon propia

3.4.2. Muestra

Para el calculo de la muestra se aplicard el muestro probabilistico de tipo
muestreo aleatorio simple: En esta técnica, cada miembro de nuestra
poblacion tuvo la misma probabilidad de ser seleccionado como sujeto de
estudio.

Para el célculo de la muestra se utilizé la calculadora estadistica, (software
para el calculo de la muestra con un nivel de confianza del 95%) para obtener
el tamafio de muestra, se elegira a estudiantes; dando como resultado una
muestra de estudiantes, con un margen de error del 5%, y un nivel de
confianza del 95%, distribuidas entre las diferentes secciones, donde para ello

se utilizo la siguiente formula:
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B ZipgN
T E}(N-1)+ Z%pgq

En donde:

n: Tamano de la muestra

N: Tamaiio de la poblacion

p: Proporcién de la poblacién sin la caracteristica deseada (0.5)
q: Proporcidn de la poblacién sin la caracteristica deseada (0.5)
E: Error de tolerancia 5% 0 0.05

Z: Nivel de Confianza deseado 95%

Criterios de Inclusién
Nifios matriculados el periodo, 2022.
Nifilos con edades 7y 12 afios.

Infantes con consentimiento informado.

Criterios de Exclusion
v/ Nifios cuyos padres no aceptaron dar su consentimiento informado.

v/ Nifios que no asistieron durante la fecha que se aplico el instrumento.

Muestra Cantidad

103
Estudiantes del nivel primario en la |.E. Pedro Paulet del
Centro Poblado San Juan Grande.

Total 103

Fuente: “elaboracién propia”

3.5. METODOS Y TECNICAS.
3.5.1. METODOS.

Para la ejecucion de proyecto de investigacion se utilizara los siguientes:
El método deductivo: Se utilizara este método ya que a partir una serie de

premisas o principios se lograra deducir conclusiones logicas.
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El Método Inductivo: realiza el andlisis de los especifico de los habitos
saludables para plantear generalidades posteriores como las practicas

inadecuadas, malos olores, no adecuada presentacion personal.

3.5.2. TECNICAS.

Como técnica se utilizara la encuesta, la cual nos permitira para la obtencién
de datos relevantes de los estudiantes del nivel primario entre 9 a 12 afios de
la Institucion Educativa Pedro Paulet.

Tecnica Instrumento Fuente

Encuesta Cuestionario con items Estudiantes
Fuente: "elaboracion propia”

3.6. INSTRUMENTOS.

Los cuestionarios sobre conocimiento habitos de higiene personal y encuesta
sobre practica de habitos de higiene personal para estudiantes del nivel
primario, se tuvo solo los datos del sexo y edad, cada cuestionario estuvo
conformado con 16 interrogantes de respuesta, elaborada por la autora, la
cual fue sometido a juicio de 4 expertos, estos instrumentos evaluaron el
conocimiento y practica que tienen los discentes sobre la higiene personal,
cuyas dimensiones son: El lavado manos, higiene oral, higiene de fosas
nasales, bafo. Para la determinacion de los: “conocimientos, y practicas sobre
los habitos de higiene que tienen los nifios de la institucion educativa Pedro
Paulet”.

Los instrumentos utilizados en el presente estudio son encuestas de 16
preguntas cada una que consta de dos partes:

CONOCIMIENTO:

Parte |: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICA, se considera los
siguientes items (edad y sexo).

Parte 1l: CONOCIMIENTOS SOBRE LOS HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL, se considera las preguntas relacionadas: “Al Conocimiento que
tiene los estudiantes sobre higiene de (manos, oral, fosas nasales, bafo)”
cuyas preguntas son desde las PREGUNTA N° 01 a la PREGUNTA N° 16.
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PRACTICA:

Parte |: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICA, se considera los
siguientes items (edad y sexo).

Parte II: PRACTICA SOBRE LAS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL, se
considero las preguntas relacionado: “A la practica que tienen los estudiantes
sobre higiene de (manos, oral, fosas nasales, bafio)”, cuyas preguntas son
desde las PREGUNTA N° 01 a la PREGUNTA N° 16.

3.7. PROCESAMIENTO DE DATOS Y ANALISIS ESTADISTICOS

Para el procesamiento se manejé en un formato Excel, que se traslado al
“Software SPSS”. Se utilizd la estadistica inferencial de tipo paramétrica con
el “Rho de Spearman” para demostrar la relacién y la prueba de hipoétesis,

ademas de la estadistica descriptiva para los datos socioecondmicos.

3.8. TRATAMIENTO DE LOS DATOS.

Los datos que se obtendran tras la aplicacion del instrumento, seran tabulados
en una hoja de calculo Excel creandose una base de datos que contendra los
resultados de las preguntas planteadas en el cuestionario.

El procesamiento de los datos obtenidos, se realizé utilizando el paquete
estadistico SPSS version 25 (The Pactoge Sattistical For the Social
Sciencies). Los resultados serdn procesados; en cuadros estadisticos y
representaciones de figuras.

3.9. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO.

Para lograr datos realmente confiables, el instrumento se sometid6 a

confiabilidad aceptable y fue evaluado por los expertos en la materia.

La técnica de “Juicio de Expertos”, es necesaria porque permite tener una
informacion u opinidn de los sujetos expertos, esto fortalecera la validacion de
los instrumentos, como también a través de las opiniones y las aportaciones
de ellos son importantes para mejorar el instrumento de recojo de datos.
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Tabla 1 Confiabilidad del instrumento.

Instrumento Estadisticos Coeficiente de
confiabilidad
Conocimientos sobre los Alfa de Cronbach 0.810

habitos de la higiene
Practicas sobre los habitos Alfa de Cronbach 0.763
de la higiene

Fuente: elaboracion propia.

Para (Hernandez, 2014); dice que, “a mayor valor de Alfa, mayor fiabilidad”.
Para el caso particular de la investigacion se hallo cifras de 0,810 y 0,763 son

elevados, es decir: “Confiabilidad Aceptable”.

Para validar se consultd con cuatro expertos que procedieron a dar su

veredicto de la siguiente manera:

Tabla 2 Validacién del instrumento.

Experto Validacion Calificacion
Experto 1. Validez de forma, contenido y estructura.  Muy bueno
Experto 2. Validez de forma, contenido y estructura.  Muy bueno
Experto 3. Validez de forma, contenido y estructura.  Muy bueno
Experto 4. Validez de forma, contenido y estructura.  Muy bueno

Fuente: elaboracion propia
Segun la tabla 4. Se observa que los cuatro especialistas pudieron validar a
nivel de forma, fondo y estructura, obteniéndose un resultado de nivel de

calificacion muy bueno.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DICUSION

Realizado el trabajo de campo se obtuvo resultados que condujeron a la
elaboracion de tablas y graficas estadisticas tanto descriptivas e inferenciales
para demostrar los resultados obtenidos a través de los; “Estudiantes del nivel
primario en la |.E. Pedro Paulet del Centro Poblado San Juan Grande”; que

se detalla a continuacion

4.1. Procesamiento, analisis, interpretacion de datos descriptivos
Procedemos a presentar los resultados descriptivos segun nuestros objetivos
planteados.

Tabla 1. Resultado general de la variable conocimientos de habitos de la

higiene y sus dimensiones.

N. Conocimientos Conocimiento Conocimiento Conocimiento Conocimiento
de habitos de la de lavado de de la higiene de la higiene  sobre el bafio

higiene manos oral nasal diario
1 26 6 9 5 6
2 23 8 6 5 4
3 22 5 6 6 5
4 25 5 8 7 5
5 24 5 6 8 5
6 16 4 4 4 4
7 27 8 7 5 7
8 22 5 5 4 8
9 23 5 7 4 7
10 48 12 12 12 12
11 34 6 10 10 8
12 30 6 7 8 9
13 26 6 9 5 6
14 25 5 5 4 11
15 24 5 6 4 9
16 31 7 8 10 6
17 26 5 6 7 8
18 30 8 7 5 10
19 28 5 6 8 9
20 23 5 8 6 4
21 24 5 5 8 6
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Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.
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Tabla 2. Baremos de la variable conocimientos de habitos de higiene.

Categoria Porcentaje  Descripcion

Alto o 12-24 Los conocimientos de habitos de higiene son altos
Medio 25-36 Los conocimientos de habitos de higiene son medios
Bajo 37-48 Los conocimientos de habitos de higiene son bajos

Tabla 3. Resultado general de la variable conocimientos de hbitos de la

higiene.
V1: CONOCIMIENTOS DE HABITOS DE LA HIGIENE.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumuiado
Vilido Alto 6 58 58 58
Bajo n A a0 359
m &6 641 841 1ﬂD..D

Total 103 1000 100,0
Fuente: "Estudiantes del nivel pimarno de la Inslitucion Educativa Pedro Paulet. San Juan Grande®

Gréafico 1. Resultado general de la variable conocimientos de habitos

de la higiene.

W1: COMOCIMIENTOS DEHABITOS DE LA HIGIENE.

Forcentaje

Ao Wado Bz o

¥1: CONOCIMIENTOS DEHABITOS DE LA HIGIENE.

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Instituciéon Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.
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Interpretacion:

Observando la Tabla 3 y Grafico 1, la mayoria que representa el 64.08% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre el conocimientos de habitos
de la higiene; seguida del 30.10% tienen un nivel bajo, y finalmente el 05.83%

tienen un nivel alto sobre el conocimientos de habitos de la higiene.

Tabla 4. Baremos de la dimensién conocimiento de lavado de manos.

Categoria Porcentaje  Descripcion

Alto 3-6 Los conocimientos de lavado de manos son altos
Medio 7-9 Los conocimientos de lavado de manos son medios
Bajo 10-12  Los conocimientos de lavado de manos son bajos

Tabla 5. Resultados general de la dimension conocimiento de lavado de

manos.
D1: CONOCIMIENTO DE LAVADO DE MANOS.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 5 49 49 49
Bajo 70 68,0 68,0 728
Medio 28 272 272 100,0

Tolal 103 100,0 100,0

Fuente: *‘Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande®
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Gréfico 2. Resultados general de la dimension conocimiento de lavado

de manos.

C1: CONGCIMIENTO DE LAVADO DE MANOE.

Forcantajs

[ s bedia =aj-

D1 COMOCIMIENTO DELAYADQ DE MAMOS,

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.

Interpretacion:

Observando la Tabla 5 y Grafico 2, la mayoria que representa el 67.96% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel bajo sobre el conocimientos de lavado de
manos; seguida del 27.18% tienen un nivel medio, y finalmente el 04.85%

tienen un nivel alto sobre el conocimientos de lavado de manos.

Tabla 6. Baremos de la dimension conocimiento de la higiene oral.

Categoria Porcentaje Descripcion

Alto ' 36 Los conocimientos de la higiene oral son altos
Medio 7-8 Los conocimientos de la higiene oral son medios
Bajo 10-12 Los conocimientos de |a higiene oral son bajos
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Tabla 7. Resultados general de la dimension conocimiento de la higiene

oral.

D2: CONOCIMIENTO DE LA HIGIENE ORAL.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vdlido acumulado
vdlido  Alto 17 16.5 16,5 16,5
Bajo as 36,9 369 534
Medio 48 46,6 46,6 100,0
Total 103 1000 1000

Fuente; “Estudianies del nivel primario de {a Institucion Educativa Pedro Paulel, San Juan Grande”.

Gréafico 3. Resultados general de la dimension conocimiento de la
higiene oral.

Dz COMODCIMIENTD DE LA HIGIEME ORAL.

Poreentsja

NN [l CHEH Sjn

L2: COMOCIMIENTD DE LA HIGIEHE ORAL .

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.

Interpretacion:
Observando la Tabla 7 y Grafico 3, la mayoria que representa el 46.60% de

los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre el conocimientos de la higiene
oral; seguida del 36.89% tienen un nivel bajo, y finalmente el 16.50% tienen

un nivel alto sobre el conocimientos de la higiene oral.
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Tabla 8. Baremos de la dimension conocimiento de la higiene nasal.

Categoria Porcentaje  Descripcion

Alto 3-6 Los conocimientos de la higiene nasal son altos
Medio 7-9 Los conocimientos de la higiene nasal son medios
Bajo 10-12 Los conocimientos de la higiene nasal son bajos

Tabla 9. Resultados general de la dimension conocimiento de la higiene

nasal.
D3: CONOCIMIENTO DE LA HIGIENE NASAL.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje vilido acumulado
Vilido Ao 10 97 97 97
Bajo. 59 57,3 573 67,0
Medio 4 30 13,0 100,0

Total 103 100,0 100,0

Fuente: ‘Estudiantes del nivel prmano de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande'.

Grafico 4. Resultados general de la dimension conocimiento de la
higiene nasal.

03 COMOCIMIEMTO DE L& HIGIEME NASAL .

Porcentaje

L] Maid i =0

D3 COMDCIMIENTOC DE LA HIGIEME NASAL,

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Instituciéon Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.

44



Interpretacion:

Observando la Tabla 9 y Grafico 4, la mayoria que representa el 57.28% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel bajo sobre el conocimientos de la higiene
nasal; seguida del 30.01% tienen un nivel medio, y finalmente el 9.71% tienen

un nivel alto sobre el conocimientos de la higiene nasal.

Tabla 10. Baremos de la dimensién conocimiento sobre el bafo diario.

Categoria Porcentaje  Descripcion

Alto 36 Los conocimientos sobre el bafio diario son altos
Medio 7-9 Los conacimientos sobre el bafio diario son medios
Bajo 1012 Los conocimientos sobre el bafio diario son bajos

Tabla 11. Resultados general de la dimensidon conocimiento sobre el

bano diario.

D4: CONOCIMIENTO SOBRE EL BANO DIARIO.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Alto 13 126 12,6 126
Bajo 40 38,8 3898 515
Medio 50 485 485 100,0
Tolal 103 100,0 100,0

Fuente: ‘Estudiantes del nivel primario de 1a Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”,
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Gréfico 5. Resultados general de la dimensién conocimiento sobre el
bafno diario.

O4: CONOCIMIENTO SOBRE EL BARD DIARIO.

Porcentaje

Al [+=diz Caz

D4: COMOCIMIENTO SOBRE EL BANO DIARID.

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.

Interpretacion:

Observando la Tabla 11 y Gréfico 5, la mayoria que representa el 48.54% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre el conocimientos del bafio
diario; seguida del 38.83% tienen un nivel bajo, y finalmente el 12.62% tienen

un nivel alto sobre el conocimientos del bafo diario.

Tabla 12. Resultados generales de la variable practica de habitos de la

higiene y sus dimensiones.

N. Practica de hébitos Practica de Practica de la Practica de la Practica sobre

de la higiene lavado de higiene oral higiene nasal el bafio diario
manos

1 24 8 7 5

2 29 8 8 4 9

3 38 10 10 11 7

4 34 11 9 9 5

5 24 4 9 7

6 16 4 4 4

7 34 7 9 9
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Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.

Tabla 13. Baremos de la variable practica de habitos de la higiene.

Categoria Porcentaje  Descripcion

Alto 12-24  La préctica habitos de higiene es alta
Medio 25-36 La practica habitos de higiene es media
Bajo 37-48 La practica habitos de higiene es baja

Tabla 14. Resultados generales de la variable practica de habitos de la

higiene y sus dimensiones.

V2: PRACTICA DE HABITOS DE LA HIGIENE.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véiido Alto 13 126 126 126
Bajo 12 117 1,7 243
Medio 78 75,7 15,7 100,0
Total 103 100,0 100,0

Fuente: “Estudiantes del nivel pimario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.

Gréfico 6. Resultados generales de la variable practica de habitos de la

higiene y sus dimensiones.

V2: PRACTICA DE HABITOS DE LA HISIEME.

Forcentaje

At 18 e Ha:x

W2 PFRACTICA OE HABITOS OE La HIGIENE.

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.
Interpretacion:

Observando la Tabla 14 y Gréfico 6, la mayoria que representa el 75.73% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
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San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre la practica de habitos de la
higiene; seguida del 12.62% tienen un nivel alto, y finalmente el 11.85% tienen

un nivel bajo sobre la préactica de habitos de la higiene.

Tabla 15. Baremos de la dimension practica de lavado de manos.

Categoria Porcentaje  Descripcion

Alto 3-6 La practica de lavado de manos es alta
Medio 7-9 La practica de lavado de manos es media
Bajo 10-12 La practica de lavado de manos es baja

Tabla 16. Resultados general de la dimension practica de lavado de

manos.
D5: PRACTICA DE LAVADO DE MANOS

Porcentaje Forceniaje

Fracuencia  Porcentaje validao acumuiado
Vilido  Alio 26 252 252 252
Bajo 22 214 214 46,6
Medio 55 534 534 100,0

Total 103 100,0 100,0

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de 1a Instlucion Educativa Pedro Pawlel, San Juan Grande”.

Gréafico 6. Resultados general de la dimension practica de lavado de
manos.

D& PRACTICA DE LAVADO DE MARNOS

Porcentaja
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D5 PRACTICA DE L&WADD OE MANDE

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.
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Interpretacion:

Observando la Tabla 16 y Gréfico 7, la mayoria que representa el 53.40% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre la practica de lavado de
manos; seguida del 25.24% tienen un nivel alto, y finalmente el 21.36% tienen

un nivel bajo sobre la practica de habitos lavado de manos.

Tabla 17. Baremos de la dimension practica de la higiene oral.

Categoria Porcentaje  Descripcion

Alto ' 36 La p'r'é&i'cé dela hig'i'é'ne oral es alta
Medio 7-3 La practica de la higiene oral es media
Bajo 10-12 La practica de la higiene oral es baja

Tabla 18. Resultados general de la dimension préactica de la higiene oral.

D6: PRACTICA DE LA HIGIENE ORAL.

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Parcentaje valido acumuiado
Valido  Allo 16 15,5 155 155
Bajo a| 20,4 204 358
Medio 66 64,1 641 1000
Total 103 100,0 1000

Fuente: “Estudiantes del nivel pamano de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande®

Gréfico 8. Resultados general de la dimension practica de la higiene oral.

DS: PRACTICA DE LA HIGIEHE CRAL.
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Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.
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Interpretacion:

Observando la Tabla 18 y Gréfico 8, la mayoria que representa el 64.08% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre la practica de la higiene oral;
seguida del 20.39% tienen un nivel bajo, y finalmente el 15.53% tienen un

nivel alto sobre la practica de la higiene oral.

Tabla 19. Baremos de la dimension practica de la higiene nasal.

Categoria Porcentaje  Descripcion

Alto 3-6 La practica de la higiene nasal es alta
Media 79 La practica de la higiene nasal es media
Bajo 10-12 La practica de la higiene nasal es baja

Tabla 20. Resultados general de la dimension préactica de la higiene

nasal.
D7: PRACTICA DE LA HIGIENE NASAL.

Porcenlaje Forcentaje

Frecuencia Forcentaje valido acumulado
vilido  Alto 24 233 23,3 233
Bsajo 26 252 252 48 5
Medio 53 .5 51.5 100,0

Total 103 100,0 100,0

Fuente: “Estudianies del nivel primario de la Instilucion Educativa Padm_l-’ame!, San Juan Grande’

Grafico 9. Resultados general de la dimension practica de la higiene

nasal.
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Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.
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Interpretacion:

Observando la Tabla 20 y Gréfico 9, la mayoria que representa el 51.46% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre la practica de la higiene nasal;
seguida del 25.24% tienen un nivel bajo, y finalmente el 23.30% tienen un

nivel alto sobre la practica de la higiene nasal.

Tabla 21. Baremos de la dimension préactica sobre el bafio diario.

Categoria Porcentaje Descripcidn

Alto ' 3-6 La practica sobre el bafio diario es alta
tedio 7-9 La préctica sobre el bario diario es media
Bajo 10-12 La practica sobre el bafio diario es baja

Tabla 22. Resultados general de la dimension préctica sobre el bafio

diario.
D8: PRACTICA SOBRE EL BANO DIARIO.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Parcentaje vilide acumulado
Viahdo Allo 14 136 13.6 13,6
Bajo 33 320 32,0 45.6
Medio 56 544 54,4 1000

Total 103 100.0 100,0

Fuente: ‘Esiudiantes del nivel pimanio de la Institucion Educativa Pedro Peulel, San Juan Grande”

Gréfico 10. Resultados general de la dimension practica sobre el bafno
diario.

Ca: PRACTICA SOBRE EL BARMNO DIARIC.

Porcentge

Al b o O

CB: FRACTICA SOBRE EL BAMND DIaRIC:

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Instituciéon Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.
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Interpretacion:

Observando la Tabla 22 y Grafico 10, la mayoria que representa el 54.37% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre la practica del bafio diario;
seguida del 32.04% tienen un nivel bajo, y finalmente el 13.59% tienen un

nivel alto sobre la préactica del bafio diario.

Tabla 23. Estadisticos descriptivos de la variable conocimientos de

habitos de la higiene y sus dimensiones.

Estadisticos descriptivos

Desv Vananz
N Rango Minimo Maximo Media Desviacién a

Vi CONOCIMIENTOS 103 32 16 48 27,32 6174 38122
DE HABITOS DE LA
HIGIENE
D1 CONOCIMIENTO 103 a 4 12 6,21 1,719 2954
DE LAVADO DE
MANDS
D2 CONOCIMIENTO 103 8 4 12 7,49 1,990 3958
DE LA HIGIENE ORAL
D3: CONOCIMIENTO 103 8 4 12 6,47 2,052 4212
DE LA HIGIENE
MASAL
D4 CONOCIMIENTO 103 8 4 12 7,16 2118 4 485
SOBRE EL BANOD
DIARIO
N valido {por lisla) 103

Fuente:; “Estudianies del nivel primario de ia Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”

Interpretacion y Analisis:

Se evidencia que el Conocimientos de habitos de la higiene, tiene una
media de 27.32 el cual pertenece a un nivel medio, (25 a 36). El
Conocimiento de lavado de manos, tiene una media de 6.21, el cual
pertenece un nivel bajo (3 a 6). El Conocimiento de la higiene oral, tiene
una media de 7.49 el cual pertenece a un nivel medio, (7 a 9). El

Conocimiento de la higiene nasal, tiene una media de 6.47 el cual pertenece
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a un nivel bajo, (3 a 6). Conocimiento sobre el bafio diario, tiene una media

de 7.16 el cual pertenece a un nivel medio, (7 a 9).

Tabla 24. Resultados descriptivos de la variable practica de habitos de

la higiene y sus dimensiones.

Estadisticos descriptivos
Desy
N Rango Minimo Maximo Media Desviacion Varianza

V2. PRACTICA DE 103 30 16 46 3093 5723 32750
HABITOS DE LA

HIGIENE

D5: PRACTICA DE 103 8 4 12 794 2169 4702
LAVADO DE MANOS

D&: PRACTICA DE LA 103 8 4 12 7175 2108 4445
HIGIENE ORAL

D7: PRACTICA DELA 103 8 4 12 778 2305 5312
HIGIENE NASAL

D8: PRACTICA 103 8 4 12 747 1960 3879
SOBRE EL BANO

DIARIO.

N valido (por lista) 103

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de |a Insfitucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande'

Se evidencia que la Practica de habitos de la higiene, tiene una media de
30.93 el cual pertenece a un nivel medio, (25 a 36). La Practica de lavado de
manos, tiene una media de 7.94, el cual pertenece un nivel medio (7 a 9). La
Practica de la higiene oral, tiene una media de 7.75 el cual pertenece a un
nivel medio, (7 a 9). La Practica de la higiene nasal, tiene una media de 7.78
el cual pertenece a un nivel medio, (7 a 9). La Practica sobre el bafio diario,
tiene una media de 7.47 el cual pertenece a un nivel medio, (7 a 9).

PRUEBAS DE NORMALIDAD
Para efectuar la prueba de hipoétesis, fue importante obtener todos los datos e
informacion obtenida para saber si se comportan normales, ya que se deben

de ajustar a la distribucion, el cual se tiene que ajustar a la siguiente formula:
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para la muestra (>= 32 individuos), que tuvo la participacion de 103
“Estudiantes del nivel primario de la Instituciéon Educativa Pedro Paulet, San
Juan Grande”, se utiliz6 “El estadistico de prueba de KOLMOGOROV -
SMIRNOV”, con siguientes criterios:

Sig. “Asintética (bilateral) >= a, Los datos provienen de una distribucion
normal”.

Sig. “Asintética (bilateral) < a, Los datos no provienen de una distribucion

normal”.

Tabla 25. Prueba de normalidad de las variable conocimientos de habitos
y practica de habitos de la higiene.

Pruebas de normalidad
Kolmogoroy-Sminays Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. _ Esladistico gl Sig
V1: CONOCIMIENTOS DE 187 103 003 N 103 003
HABITOS DE LA HIGIENE
V2. PRACTICA DE 110 103 005 962 103 005
HABITOS DE LA HIGIENE

a. Coreccion de significacion de Lilliefors

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de Ia Insfitucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”

En la Tabla 25, “EL p-valor asociado al estadistico de prueba, de
Kolmogdrov-Smirnov” (Sig. asintét. (Bilateral)) a = 0,200; es mayor a 0.05 en
las dos variables de estudio, entonces se define que los datos obtenidos en
relacion entre los conocimientos de habitos de la higiene y la practica de habitos
de la higiene, tienen la capacidad de comportarse de manera normal, entonces
se continda realizando la prueba de hipétesis implementando “El estadistico
paramétrico de R de Pearson”.

4.1.2 PRUEBA DE HIPOTESIS.
El coeficiente de “Rho de Spearman”, esta estadistica se encarga de medir
cual es la asociacion o relacion que existe entre los variaciones aleatorias,

gue se basan en los rangos de los datos.

56



Tabla N2 26 Interpretacion de Coeficiente de influencia.

nuencia . nuem:i nuencj Inuenciﬂ Inuem:
Minima Baja Moderada Buena Muy buena
Fuente: Cabrera (2009).

» Nivel de significacion: 5% de error admitido.
* Regla de decision: 51 Sig. (Bilateral) = 0.05 se rechaza Ho

PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL:
HI: Influira significativamente el conocimiento en la practica de habitos de
higiene de los estudiantes del nivel primario entre 9 a 12 afios del centro

educativo Pedro Paulet, San Juan Grande 2022.

HO: No Influira significativamente el conocimiento en la practica de habitos de
higiene de los estudiantes del nivel primario entre 9 a 12 afios del centro

educativo Pedro Paulet, San Juan Grande 2022.

Tabla 27. Correlacion entre la variable conocimientos de habitos de la
higiene y la variable practica de la higiene.

Correlaciones
Vi 78
CONOCIMIENTOS ~ PRACTICA DE
DEHABITOSDELA  HABITOS DE LA
HIGIENE HIGIENE
Rhode  v1.cONOCIMIENTOS  Coeficiente de comelacion 1,000 088
Spearman DEHABITOSDELA  Sig. (bilateral) _ . 678
HIGIENE. N 103 103
V2 PRACTICA DE Coeficiente de comelacion 088 1,000
HABITOS DE LA Sig. (bilateral) | 678
HIGIENE. N 103 103

Fuente: “Estudiantes de nivel primario de |a Insttucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande'.
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En la Tabla 27, La correlacion es de 0.678 es decir que la correlacion es alta
entre la variable Conocimientos de la higiene y préactica de la higiene, por
ende, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. También
en el Grafico 11, “El modelo de regresiodn lineal”, entre los conocimientos

de habitos de la higiene y la practica de habitos de la higiene es pertinente.

Grafico 11. Modelo de regresion lineal de la variable conocimientos de
habitos y practica de habitos de la higiene.

Grafico Q-0 normal de v1: CONOCIMIENTOS DE HABITOS DE LA HIGIEME.

k3

Mormel eaperado

11 | A ] i)
Walor ob=ervada

Fuente: “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet, San Juan Grande”.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Montafio L. en su investigacién respecto a conocimientos y practicas sobre
los habitos de higiene personal de la escuela, Ecuador - 2018”, el objetivo de
determinar conocimientos y practicas sobre a los habitos de la higiene, la
poblacion de estudio estuvo constituida por un total de 11 estudiantes, se
realizd6 un estudio de tipo cuantitativo, aplicativo, cuyo disefio fue
experimental, la técnica que utilizo fue una encuesta, el instrumento un
cuestionario. pudo determinar que, de los 20 nifios tomados como muestra,
11 estudiantes que equivale a un 55% indicaron que si conocen lo que son
los habitos de higiene; 9 estudiantes que equivale a un 45% indicaron que no
conocen lo que son los habitos de higiene, asi mismo se ve reflejado en las
practicas. A partir de estos resultados es facil darse cuenta que en un alto
porcentaje los nifios manifestaron que no tienen conocimiento y practica de
qué son los habitos de higiene, debido a que no lo toman como tema de

importancia en su vida cotidiana. (8)

Observando la Tabla 3 y Gréfico 1, la mayoria que representa el 64.08% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre el conocimientos de habitos
de la higiene; seguida del 30.10% tienen un nivel bajo, y finalmente el 05.83%

tienen un nivel alto medio sobre el conocimientos de habitos de la higiene.

Observando la Tabla 5 y Grafico 2, la mayoria que representa el 67.96% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel bajo sobre el conocimientos de lavado de
manos; seguida del 27.18% tienen un nivel medio, y finalmente el 04.85%

tienen un nivel alto medio sobre el conocimientos de lavado de manos.
Observando la Tabla 7 y Grafico 3, la mayoria que representa el 46.60% de

los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,

San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre el conocimientos de la higiene
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oral; seguida del 36.89% tienen un nivel bajo, y finalmente el 16.50% tienen

un nivel alto medio sobre el conocimientos de la higiene oral.

Mayo M. y colaboradores en su trabajo de investigacion respecto a: “Habitos
de higiene y su influencia en el desarrollo integral, Ecuador — 2015”. Tuvo
como el objetivo principal determinar las causas y consecuencias de la
inadecuada practica de hdabitos de higiene personal, el cual tuvo como
resultados que el 55% de la poblacion cuanta con habitos de higienes que son
inadecuados, por el cual un 73% tiene comportamientos y accione que son
desfavorables para la higiene personal como lo son; el cepillado de los dientes
y el lavado continuo de las manos, por lo que se determina que a través de
estas acciones personales, influye de manera negativa con el desarrollo y la

salud de los menores. (9)

Observando la Tabla 9 y Grafico 4, la mayoria que representa el 57.28% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel bajo sobre el conocimientos de la higiene
nasal; seguida del 30.01% tienen un nivel medio, y finalmente el 9.71% tienen

un nivel alto medio sobre el conocimientos de la higiene nasal.

Observando la Tabla 11 y Grafico 5, la mayoria que representa el 48.54% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre el conocimientos del bafio
diario; seguida del 38.83% tienen un nivel bajo, y finalmente el 12.62% tienen

un nivel alto medio sobre el conocimientos del bafo diario.

Gonzales Y. y Romero M; Trujillo — 2020 en su estudio realizado respecto a
los hébitos de higiene de los estudiantes. Tuvo como objetivo principal de
determinar el desarrollo de los habitos de higiene de los nifios, mediante una
poblacion de 53 infantes, la investigacion es de tipo no experimental de disefio
descriptivo simple, contando con un muestreo no probabilistico, el instrumento

fue la observacion. Logrando determinar que el 50% de la poblacién tiene un

60



nivel malo sobre los habitos de higiene, el 28% se encontrd en un nivel regular,

y un 21.43% se encontrd en un nivel bueno.(10)

Observando la Tabla 14 y Gréfico 6, la mayoria que representa el 75.73% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre la practica de habitos de la
higiene; seguida del 12.62% tienen un nivel alto, y finalmente el 11.85% tienen
un nivel bajo medio sobre la practica de habitos de la higiene.

Observando la Tabla 16 y Gréfico 7, la mayoria que representa el 53.40% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre la practica de lavado de
manos; seguida del 25.24% tienen un nivel alto, y finalmente el 21.36% tienen

un nivel bajo medio sobre la practica de habitos lavado de manos.

Observando la Tabla 18 y Gréfico 8, la mayoria que representa el 64.08% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre la practica de la higiene oral;
seguida del 20.39% tienen un nivel bajo, y finalmente el 15.53% tienen un

nivel bajo alto sobre la practica de la higiene oral.

Aucassi A. y colaboradores, Callao - 2018, en su estudio realizado sobre el
lavado de manos se desarroll6. Tuvo como objetivo general determinar la
efectividad del taller educativo en el conocimiento y la practica del lavado de
manos, Conto con una poblaciébn de 56 alumnos, el tipo cuantitativo,
aplicativo, cuyo disefio fue cuasi experimental, la técnica que utilizo fue una
encuesta, el instrumento un cuestionario. Obteniendo los resultados
siguientes; se determino que el 48.2% cuentan con un conocimiento bajo, el
32.1% demostrd que tienen un conocimiento medio, el 19.6% establecié que
cuenta con un conocimiento alto, en cuanto a la practica el 8.93% presenta un

correcto procedimiento, el 91.07% un incorrecto procedimiento. (11)
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Observando la Tabla 20 y Gréfico 9, la mayoria que representa el 51.46% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre la practica de la higiene nasal;
seguida del 25.24% tienen un nivel bajo, y finalmente el 23.30% tienen un

nivel bajo alto sobre la practica de la higiene nasal.

Observando la Tabla 22 y Gréfico 10, la mayoria que representa el 54.37% de
los; “Estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande”, tienen un nivel medio sobre la practica del bafio diario;
seguida del 32.04% tienen un nivel bajo, y finalmente el 13.59% tienen un

nivel bajo alto sobre la practica del bafio diario.

62



CONCLUSIONES

Existe influencia significativa alta entre el conocimiento y la practica de higiene
en los estudiantes del nivel primario de entre 9y 12 afios del centro educativo
Pedro Paulet, San Juan Grande, 2022. Que se sustenta en la Tabla 27, que
muestra una correlacion de 0.678 es decir, una correlacion alta entre la
variable Conocimientos de la higiene y practica de la higiene, por ende, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Existe un nivel medio en el conocimiento de habitos de higiene que poseen
los estudiantes del nivel primario entre 9 y 12 afios del centro educativo Pedro
Paulet, San Juan Grande 2022. Sustentado en la Tabla 3 y Grafico 1, donde
la mayoria de los estudiantes que representa el 64.08%, tienen un nivel medio
sobre el conocimientos de la higiene; seguido del 30.10% con un nivel bajo, y

finalmente el 05.83% que poseen un nivel medio.

Existe un nivel medio para las practicas de los habitos de higiene de los
estudiantes del nivel primario de entre 9 y 12 afios del centro educativo Pedro
Paulet, San Juan Grande 2022. Lo que se sustenta en la Tabla 14 y Grafico
6, donde la mayoria de los estudiantes que representa el 75.73% tienen un
nivel medio sobre la practica de la higiene; seguido del 12.62% con un nivel
alto, y finalmente el 11.85% que poseen un nivel bajo.

Existe un nivel medio en la practica de lavado de manos de los estudiantes
del nivel primario de entre 9 y 12 afios del centro educativo Pedro Paulet, San
Juan Grande 2022. Sustentado en la tabla 16 y Gréfico 7, donde la mayoria
de los estudiantes que representa el 53.40%, tienen un nivel medio en la
practica de lavado de manos; seguido del 25.24% que tienen un nivel alto, y

finalmente con el 21.36% que poseen un nivel bajo.
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RECOMENDACIONES

Realizar con los estudiantes talleres educativos que se encuentren orientados
al conocimiento y practica de higiene personal, debido a que son necesarios
para el desarrollo y bienestar de los estudiantes, debido a que aprender y
aplicar los habitos de higiene a través del cuidado personal son funciones
importantes para la formacién optima, y sobre todo evita o previene el

desarrollo o aparicion de enfermedades.

Ensefiar con estrategias pedagodgicas a los estudiantes la importancia de
tener conocimientos sobre habitos de higiene, porque es un comportamiento
diario y permanente que debemos de realizar todas las personas, para evitar
futuras inflamaciones, infecciones o enfermedades, estos conocimientos

facilitara la integracion del alumno a la sociedad.

Realizar actividades pedagdgicas dinamicas para que los estudiantes tengan
practicas de los habitos de higiene de manera diaria, como son el aseo
personal a través de la limpieza diaria de los dientes, fosas nasales, bafarse
diariamente, lavarse las manos con agua y jabon después de ir al bafio o antes
de comer, cortarse las unas cuando estén largas entre otras, debido a que
estas practicas son importantes y necesarias para reducir enfermedades
como son las infecciones de piel, oidos y ojos, las caries, la influenza,

enfermedades bacterianas.

Realizar actividades donde los estudiantes pongan en practicas la higiene y
cuidado personal como lo es el lavado continuo de las manos, ya que al estar
en contacto con el ambiente, estan propensos a contraer algun tipo de
enfermedad; por tal motivo, es de gran importancia que se laven las manos
antes de comer, al terminar su recreo, después de realizar sus juegos,

deportes, al salir del bafo, entre otros.
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ANEXOS Nro. 01 MATRIZ DE COHERENCIA

“CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE HIGIENE EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO PAULET, SAN JUAN GRANDE, 2022"

PROBLEMA

PROBLEMA
GENERAL

¢ Como influye el
conocimiento en la
practica de habitos
de higiene en nifos
de la institucion
educativa Pedro
Paulet, San Juan
Grande 20227

OBIETIVOS

OBJETIVO
GENERAL

Determinar
significativamente la
influencia entre el
conocimiento y la
practica de habitos
de higiene en los
estudiantes del nivel
primario entre 9y 12
afios dela
institucion educativa
Pedro Paulet, San
Juan Grande 2022,

HIPOTESIS

HI: Influira
significativamente el
conocimiento en la
practica de habitos de
higiene de los estudiantes
del nivel primario entre 9
a 12 afios de la institucion
educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande 2022

HO: No Influira
significativamente el
conocimiento en la
practica de habitos de
higiene de los estudiantes
del nivel primario entre 9
a 12 afos de la institucion
educativa Pedro Paulet,
San Juan Grande 2022

VARIABLES

INDEPENDIENTE:

Conocimiento de
hébitos de higiene
en los nifos

DIMENSIONES

Conocimiento sobre el

lavado de manos

Conocimiento sobre el

bafio diario

Conocimiento sobre
higiene oral

Conocimiento sobre
de la higiene de las
fosas nasales

METODOLOGIA

TIPO DE
INVESTIGACION:

Observacional-
Descriptiva.

DISENO DE
INVESTIGACION

No experimental.

POBLACION: 160
estudiantes.

MUESTRA: 103
estudiantes.

METODOS: Inductivo-

Deductivo.
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OBJETIVO
ESPECIFICOS

Determinar e nivel de
conocimeento de
hébites de hic aok
poseen los estudiantas
By 12sfos dela
; S achioall
Pedro Paulel. San Juan
Grande 2022

Determinar el nivel de
las practicas de los
habitas de higiene de
los estudiantes del
nived primand entre O y
12sfos de s

Pedro Faulet. San Juan
Grande 2022,

Determinar el nivel de
Préctica de lavado de
manos de los
estudianies del nivel
primaric entre @ y 12
anos de la institucson
educativa Pedro
Paulet, San Juan
Grande 2022

DEPENDIENTE:

Practica de habilos
du_higiemmlus

Practica sobre el |
lavado de manos

Practica sobre de la

higiene de las fosas
nasales

TECNICA: Encuesta.

INSTRUMENTO:

TRATAMIENTO DE
DATOS:

-Los datos fueron

tabulados en una hoja
de calculo Excel

-El procesamiento de
los datos con el paquete
estadistico SPSS
version 25 (The Pacloge
Sattistical Eor the Social
Sciencies)

-Cuadros estadisticos.

-Representaciones de
graficas
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ANEXOS Nro. 02

® INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS i,
FACULTAD DE EDUCACION A
CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA @

TITULO DE LA INVESTIGACION: CONOCIMIENTO Y PRACTICA
DE HABITOS DE HIGIENE EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PEDRO PAULET, SAN JUAN GRANDE, 2022

PERSONAL.

Estimado nifio/a muy buenos dias, Mi nombre es Lovely Isiris, BEJAR
OSCCO; soy egresada de la Universidad Nacional Amazonica de Madre de
Dios, en este momento estoy desarrollando un proyecto sobre conocimientos
y practicas sobre higiene personal por lo que le pido de la manera amable me
ayude con el lienado de esta encuesta.

La encuesta sera sencilla, de multiples opciones de respuesta respecto a
conocimiento de habitos de higiene como: lavado de manos, higiene de las
fosas nasales, Higiene bucal y el bafio corporal.

Le aseguro que su informacion brindada sera absolutamente confidencial.

INSTRUCCIONES: COLOQUE UNA X EN LA RESPUESTA QUE USTED
CREA CORRECTA.

. CARACTERISTICAS SOCIDEMOGRAFICAS.
Edad:

Geénero:

Masculino { )
Femenino ( ).
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(T INFORMACION ESPECIFICA: CONOCIMIENTO

A CONUCTWERTUYS SOBRE LA HIGIENE DE LAS MARUTS.

1. ;Queé es el Tavado de manos?

a) Es quitar la suciedad usando agua y jabon.
b) Es mojar las mancs.

¢) Es limpiarse las manos con un trapo mojado.
d) Nose

2 ;Qué se usa para lavarse las manos?
a) Agua, jabon y papel toalla (toalla o una tela impia).
b) Aguay jabon.

¢) Agua.

d) Nosé

3. cCuales son los momentos imporiantes para lavarie 1as manos ?

a) Cuando las manos se ven sucias, antes de manipular almentos, antes de
comer,

b) Después: de usar el bano, de manipular animales, de tocar c0sas sucias.

¢) Todas las anteriores.

d) Nose

"4 ;Cuanto tiempo se demora en lavarse las manos?
a) 15 a 20 segundos.
b) 1 minuto.
¢) 5 segundos.
d) Nosé

B CONOCIWIENTOS SOBRE LA HIGIENE ORAL:

5. (Por qué es importante la higiene oral?
a) Para ewitar las canes y olores no agradables.
b) Para sonreir.
¢) Porque me dice mis amguitos.

d) No sé,

6. ;Cuales son los elementos de higiene oral que debes utilizar?
a) Solo cepilo y pasta dental.

b) Cepilo, crema dental, y enjuague bucal

¢) Cepillo, crema dental, hilo dental y enjuague bucal.

d) Nose
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o [ 3
a) Al levantarse y 3 acoslarse
b) Ankes de la comida, despuds de b comida
¢) Todas bs anteriores
d] No sl

T LCUBNISE veoes Lo Jebe oepiiar durants ol dia?
a) 1vez

bl 2veces

) dveces

d] No s

¥. LGud oc 13 higlene de 1o nariz?
a) Es 'a elimnacidn de mocos y suckedad
b) Es qutar el poio
¢) Tedas s anlenores
d) No sé

[T, Gue Jebe ubNzar pars IMPIarte tu NanNz?
a] Pafweo

b} Fape! higénico

€] Todas s anderiones

d] Nod

[ T1. LCOmo debe realzar 1s IMplozs 08 T NAIIZT
a) Scio eslomudas
b] LUimgea oon un pafusio hamedo
) Lawe con aQua y suendc la nan para ¢iminar los mooos
d] Nowd

[ TL LD® qué Torma ectormuaar?
a) Con un pafucic yio en la Nevra cel codo
B Alare

¢] Enlapaima de s mand

d] NOo st

D) CORCCIMIENTO T SOBRE EL EXAND DERID:

[ T3. LPOf Qué ec Importante ol bako Glario?

a] Mavenerse Mmoo y eviar clones desajradadies
b) Para sor bonilos

73



<)
d)

Porque es una costumbre.
Mo sé

8)
b)
€)
d)

14.

:Conoce los insumos basicos para el bano?

Jabdn, champo. toslls y agus.
Agua.

Jabén y sgua.

Mo sé

8)
b)
c)
d)

a)
o)
<)
d)

15.

i Cuanto tiempo debes usar la toalla?

1 dia.
7 dias como maximo.
2 samanas o mAas.

Mo sé

16. ;Cuanto tiempo debe banarse usted?

2 minutos.

3 minutos.

5 & 10 minutos
No sé.
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pu.r? Por ejempio: Cabello, cuello, abdomen,
espalda, brazos, plernas y ples.

TS 7S5 DaNE URIpUSY U8 TSRNISr  BIuTy
actividsd? Por ejemplo: después de realizar

ajercicios, antes de Ir al colegio.
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ANEXOS Nro. 03
FICHAS VALIDADAS DE LOS INSTRUMENTOS

v N DE IN M E INV
TOS GENERALES

Titulo del trabajo de la investigaclén:

"CONOCIMIENTO ¥ PRACTICA DE HABITOS DE HIGIENE ENM EL NIVEL
FRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO PAULET, SAH JUAM
GRANDE, 20227

Nembre del instrumento: Cuestionario sobre el conocimiento y practica de hdbitos
de higiene en &l nivel primario da la institucidn educativa pedro paulet, san Juan
grande, 2022,

Investigador: Est. BEJAR OSCCO, Lovely Isiris.

05 DEL EXPERTOD
Mombres v Apellidos  ; Fredy Rotando Duedias Linarss
Grado scadémico » Doctor
Universidad X
Lugar y fecha : 06 de junio de 2022

OBSERVACIONES EN CUANTD A:

1. FORMA (Ontagrafia, coherencia, linglistica, redaccidn)
Procade.... ..., . ;fy md:z:ﬁ&é

2. GON‘I‘ENIDG {Cch&r‘encla &n lurno al |nsuumamn $| El lndn:adur nurr&apurda
a los items y dimensiones

Aplicabla, PO = ! d—-: ;;.uj‘é~
3. EETHLFC:TLIHA :meunmdad de Jos ltems}

Pmpﬁ:‘ﬂbi& ................ -;‘.i';"’ﬁ.ca;:.-:ﬁ ey cﬂ‘-’#mfgffﬂ-’f"“‘- J?P’é'w&dé..
APORTE Y ENCIA

Aplicable. . i v ernne e

oPl OE LA APLICABILIDAD:

Pracede su aplicacién [z

Debe corregirse D ;
Firma

Dr. Fredy F o Duefias Linares
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| EN DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES

Titulo del trabajo de la investigacion:

"CONOCIMIENTO ¥ PRACTICA DE HABITOS DE HIGIENE EN EL NIVEL
PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO PAULET, SAN JUAN
GRANDE, 2022"

Nombra del instrumento: Cuestionario sobra el conocimiento y practica de habitos
de higiene en el nivel primaric de la institucidon educativa pedro paulet, san juan
grande, 2022,

Investigador: Est. BEJAR OSCCO, Lovely Isiris.

DATOS DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos Wilian QUISPE LAYME

Grado académico : Doctor

Universidad ! Universidad Macional de Educzeidn Enrigue Guzman y
Valle

Lugar y fecha 1 06 de junio de 2022

OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA {Ortografia, coherancia, linglistica, redaccion)
R T T n v A a1 e T s
2. CDNTENIDD{Cahamnma en tofno al iﬁ;t-mrﬁé-rifu. Si el iﬁdicadur corresponde
a los items y dimensiones)

......................................................................................................

3. ESTRUCTURA (Frofundidad de los items)
Ay - R e S T L S S R R R R

APORTE YO SUGERENCIAS ™

OPINION DE LA APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion ﬁ

Debe corregirse D

78



T :Mﬂ.\nrwmﬁ.h.m" g e II30 M

LoSBES o

E e S A DGR
= TN zzoz 18p ownl ap go 'opeuOpER CLENY @ INOIDVHOTYA 34 OIaZNONd *Al
< = ugpebnsan ap ensenw e) e opeoide 495 apand £ OpligA S8 CWSWNASUT | *AVAITIEYOITdY 30 NOINIHO ‘Il
E & upizebnsanu| 2 ap opsodoud VIONSNILES 0F
- & Bred [EUCEUN S8 OJUBLLINgSL |5
ugizehinsaaul 2p ]
\ opsgdosd (2 epuodsa eifisiegsa g W|2O0ON000LEN '8
BEUDELBLLID )
..f_.n\ £ ES0PE0pU| 'ES0PU] 0] Buqug YIDONIHAKMOD B
SOSURUEID T .
M /! # soauge sopedse us opeseg WIDNILSISNOD 'L
\_w BB JEID|RA Fﬁnmn_mrﬂﬂw%ww OYONTYNOIDNILNIE
m PENED A pERfUuSD =1
u.‘_Q ap sopedse s0f apuadlLIG) TIONIANDNANS 'S
. S\ED)) op ugioejueeaad
=== .ﬂ.\m 2] ua exbg) usicEZIUEEUD BUN RSKS NOIDWZINYSHD +
BIOBLEA B] 9D CIoBdseg 3
._\__ M ssjualpad soplusuca Eaa|gElsg OvanymnLidy £
E=Th TN p
.\ ............. | sapephedes ua n.ru.m.m_m_..“n._mm sag OvdIALLIrE0 2
i i e
/ R slenBua| uso opEIEDS) BIsT OvaEyD b
00L| 56 (06 | S@ |08 |94 (0L | G0 | 0B |95 |09 | Gr | ok |9t | Ok | G2 | Oz | GL |0k | § r——
|86 [ie [oaig o/ |t) o0 [lo|og|Le|op|Lr|OF | 1E | G2 | IZ |GL L | B | O SOINTLLING o p—
00k~ LB pE- g 09 - k¥ oF - L2 0E-0
AINITIINZ YNINE ANW YNINEG HY INS3x aINIIoI43a

B] Bp QUEWII [SAIN |8 U2 suB|BiH 8p SONqEH 8P EJNDEIY A OJUSILUIBOUDD D SIG0S CUELONSSNT :
SOIQ 3a IYAYN 34 YOINOZVINY TWNOIDYN OVAISHIAINGD — 2wsoeq :
TWAYT IASIND UERAA Ia

spis] fleneT '000S0 HYrae 193

NOQIDYArNYA 30 sOL234dS8Y I

‘ZE0Z 'BPUBIS) UBNT UES 18INE- cUped BARBINDS Uomniisy|

UQIIEPI[EA BP ZLOE)

QUBLINGEU] R A0y 1L

ugiEpijea B melns ouswnisu [ap SJquUan £ L
EIOQE| BpUOR Upionisul = oo 7L
SIUBLLLIOJL [&D sauquou & sopljady L]

SEFTYUINID SOLYA ')

79



iil.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo del trabzjo de la investigacion:

"CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE HIGIENE EN EL NIVEL
PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO PAULET, SAN JUAN
GRANDE, 2022

Nombre del instrumente: Cuestionario sobre el conocimiento y practica de habitos
de higiene en el nivel primario de la institucién educativa pedro paulet, san juan
grande, 2022,

Investigador: Est. BEJAR OSCCO, Lovely lsiris.

DATOS DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos : Nicolas Magno Fretel Quiroz
Grado académico : Doclor

Universidad » Universidad Cesar Vallejo
Lugar y fecha : 06 de junio de 2022

OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA (Ortografia, coherencia, linglistica, redaccidn)
Procada: .. 0.0 Tt

2. CONTENIDO (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador comesponde
a los items y dimensiones)

s RN R R Wl e e bl 1 e Tk e 0 et

3. ESTRUCTURA (Profundidad de los ftems)
Aplicable...........coninmninns

.............................................................................................

......................................................................................................

OPINION DE LA APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion Iz ﬁ —
Debe corregirse .
EI Sello / Firma
Dr. Nicglas Magno Fretel Quiroz
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ANEXOS Nro. 04.
SOLICITUD DE PERMISO PARA OBTENER DATOS

Puerto Maldonado, 13 de Junio del 2022
SOLICITUD N* 001-2022/LIBO/JUNAMAD

Sra.; Rita Amelia, QUISPE CHUQUITARCUI
Directora de [a “Institucion Educativa Pedro Paulet”

SOLICITO: PERMISO PARA APLICAR
PROYECTO DE TESIS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PEDRO PAULET DEL
CENTRO POBLADO SAN JUAN GRANDE.

Primeraments, me presento ante usted con un cordial saludo, mi
nombre es Lovely Isiris, BEJAR OSCCO; egresada de la camera
profesional de enfermeria de la Universidad Macional Amazdnica
de Madra de Dics.
Me dirijo a usted con el objetive de solicitar permiso para aplicar mi proyecto de tesis
en la Inshitucion educativa Pedro Paulet - San Juan Grande el cual usted dirige; con la
finalidad de obtener el titulo profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA, solicito a
su persona muy comedidamente, me autorice realizar el trabajo de investigacion
mediante la aplicacion de encuesias presenciales sobre “Conocimientos y Practicas,
de los habitos de higiene que tienen los nifios y nifias de la “Institucion Educativa Pedro
Paulet”.
Sin atro particular, quedo muy agradecida a la respuesta de dicha solicitud.

Atentamente:;

Lovely |. Bejar Oscoo

82



ANEXOS Nro. 05
CUESTIONARIOS RELLENADOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS sy
UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DIOS /|
FACULTAD DE EDUCACION !
CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA t‘w

TITULO DE LA INVESTIGACION: CONOCIMIENTO ¥ PRACTICA DE
HABITOS DE HIGIENE EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PEDRO PAULET, SAN JUAN GRAMNDE, 2022

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO DE HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL.

Estimado nifiofa muy buenos dias, mi nombre es: Lovely lIsifs, BEJAR OSCCO, soy
agresada de la Universidad Macional Amazanica de Madre de Dios, en este momento
estoy desarrollando un proyecto en su Institucion Educativa Pedro Paulet, respecto
a los conocimigntos y practicas sobre higiene personal que posee cada uno de
ustedes, por lo que le pido de manera amable me ayude con el llenado de esta
encuesta.

La encuesta serd sencilla, de midliiples opciones de respuesta respecto a
conocimiento de habitos de higiene como: lavado de manos, higiene de las fosas
nasales, Higiene bucal y el bafio corporal. Le aseguro que la informacién brindada
sera absclutamente confidencial,

INSTRUCCIONES: MARQUE LA ALTERNATIVA CORRECTA CON UNA X EN LA
RESPUESTA QUE USTED CREA ADECUADA.
I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS.

Edad: _| Z afirh
Género: Masculino () Femenino ( )

Institucion Educativa: Pedro Faulat.
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Il. INFORMACION ESPECIFICA: CONOCIMIENTO DE HABITOS DE HIGIENE PERSONAL.

. HIGIENESOBRE LAVADODELASMANOS:
1. .{,ﬂuﬁ asal lavado l:lemam}s?
¥ Es quitar la suciedad usando agua y jabén.
B} Es mojar las manas.
c) Eslimpiarse las manoes con un trapo mojado.
d) No sé.

2, $Qué se debe usar para lavarse las manos?

X7 Agua, jabdn y papel toalla (toalla o una tela limpia).
b) Aguay jaban. :

c)  Agua,

dj Mosé

3. ¢Cudles son los momentos para lavarte las manos?

8) Cuando las manos se ven sucias, antes de manipular alimenios, antes de comer.
% Después: de usar el bafio, de jugar, de tocar cosas sucias.

¢ Todas las anteriores.

d) Nosé.

4. ; Cuanto tiempo debe lavarse las manos?
5 segundos.
B 15 a 20 segundos.
) 1 minuto.
d} [ ] sé.
i - CONOCIMIENTOS SOBRE LA HIGIENE ORAL:

‘,Por qué es importante |a higiene oral?
) Para evitar las carles y olores no agradables.
b) Para sonreir.
) Porgue me dicen mis padres.
dy No sé.

6. ¢ Cuales son los elementos basicos de higiene oral que debes utilizar?
a) Cepilio y pasta dental. -
¥ Cepillo, crema denlal, y enjuague bucal,

) Cepillo, crema dental, hilo dental y enjuague bucal.

d) Nosé.

7. ; Cuéndo, debe cepillarse los dientes?

Al levantarse y al acoslarse.

b) Antes de la comida, después de la comida.

¢} Todas las antericres.
d) Mosé,

8. ¢ Cuantas veces se debe cepillar durante el dia?
A Twvez

by 2weces.
¥ 3veces amds.
d} Nao sé

_CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DENARIZZ

9, :_Qu& es La hlgieneda la mariz?

) Es ta eliminacion de mocos y suciedad.
b} Es quitar el polvo.

¢) Todas las anteriores,

| d} No sé.
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10. ;Que debes utilizar para limpiarte la nariz?
;q‘ Pafiuelo.

b) Papel higienico,

c} Todas las anleriores,

d] Mosé

11. ;Como debes realizar la limpieza de tu nariz?

a) Solo estornudas.

b) Limpio con un pafivelo himedo.

¢} Lawvocon agua y seno |a nariz para eliminar los mocos.
d) Mosé

12. ¢ De qué forma debes estornudar?
Con un pafivelo y'o en la flexura del codo.
by Al aire,
c] En i3 palma de su mano.
d) Mosé

CONOCIMIENTOS SOBRE EL BANO DIARIO:

13. ;Por qué es importante el bahio diario?

[ Para mantenerse impio y evitar olores desagradables.
b) Para ser bonitos.

c} Pomue es una costumbre.

d) Mosé

14. jConoce los insumos basicos para ¢l bano?

2 Jab6n, shampoo, toalta v agua.
b) Aguay shampoo.

c) Jabonyagua

d) MNoss

15. ;Cudnto tiempo debes usar la toalla?

H"tcﬁa_

b) 7 dias como maximo.
C) 2 semanas o mas.
d) Nosé,

'16. ;Cudnto tiempo debe banarse usted?

a) 3 minutos,

b 2 minutos.
5210 minutos.

d) MNosé
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~ ILINFORMACION ESPECIFICA: PRACTICA DE HABITOS DE HIGIENE PERSONAL.

PRACTICA DE LAVADO DE MANOS.

SIEMPRE

NUNCA

VECES

1. £Se lava las manos después de realizar cualquier actividad?

2. jRealiza los 5 pasos del lavado de manos?

3. ;Se lava las manos de 15 2 20 segundos? -

4. ;Se lava sus manos con: Agua, jabdn y papel toalla ylo toalla?

PRACTICA DE HIGIENE ORAL.

5. {Mueve el cepillo en forma circular, adelante y atras?

6.  Se lava los dientes mas de 30 segundos?

1. ¢Se lava los dientes 3 veces al dia a mas?

8. £Usa el cepillo, pasta dental, agua e hilo dental?

PRACTICA DE FOSAS NASALES.

9. ;Se limpia la nariz 1 a mas veces al dia?

10. 2Al lavarse usa agua y una tela para eliminar la suciedad?

11. £Al estornudar pone el codo y/ o usa algin pafio?

12. Al limpiarse la nariz desecha el papel en un tacho?

PRACTICA DE BANO DIARIO.

13. ; Al momento del baio usa champo, jabén, agua y toalla?

14. ; Se baa desde la cabeza a los pies?

15. Al momento del bafio frota las zonas de la piel? por
ejemplo; cabello, cuello, abdomen, espalda, brazos, piernas y
pies. :

16. ; Se bafia después de realizar alguna actividad? Por ejemplo:
Después de realizar ejercicios, Antes de ir al colegio.
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PANEL FOTOGRAFICO
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