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PRESENTACION

Los habitos alimentarios son la forma en la cual comemos, es decir
como ingerimos los alimentos independientemente de si estos estan bien
balanceados o del aporte que estos brindan a nuestra nutricién. Se forjan
desde la primera infancia y estan asociados a la manera en la cual
nuestros padres o cuidadores nos han introducido a la alimentacion
sélida. Somos entonces lo que comemos y lo que nos han ensefiado a
comer. Asi las preferencias son tan variadas, muchos apetecen muchas
carnes, otros casi no las toleran, unos prefieren lacteos y otros

carbohidratos, es decir una variopinta gama de gustos y sabores.

El estado nutricional es la resultante de los hébitos alimentarios
reflejada en un indicador, mismo que toma en cuenta tres parametros
basicos: peso, talla y edad. El estado nutricional nos brinda un reflejo, una
resultante de las costumbres alimentarias, en las que intervienen otros
factores como la actividad fisica. Respecto a este tema, nuestro pais se
halla en una situacion en la cual mas personas con exceso de peso se

encuentran habitando un mismo lugar.

Esta situacion es muy preocupante, pues un estado nutricional alterado
trae serios problemas personales y también en la salud colectiva. De ahi
la preocupacién en la realizacion del trabajo de investigacion que enlaza
dos variables muy importantes analizadas en paralelo, para poder

determinar cémo influye uno a la otra.

El presente estudio busca contribuir en la relacion que se da entre las
variables, para conocer la realidad y aportar en la solucion de los
problemas que se presentan, ademas de obtener el titulo profesional de:
Licenciado en Enfermeria y acatando el reglamento de grados vy titulos,
tenemos el alto honor de presentar al jurado, el trabajo de investigacion
denominado; “habitos alimentarios y su relacidon con el estado nutricional
de los estudiantes de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo
Billingurts, Puerto Maldonado, 2019”



La nueva Ley Universitaria ley N°30220 sefala las consideraciones a
tomar en cuenta para la emision de un titulo profesional, donde la
Universidad Peruana en general y la Universidad Nacional Amazonica de
Madre de Dios en particular, han previsto en su Estatuto y el Reglamento
de Grados y Titulos, los criterios para la realizacion de una tesis, realizado

con la finalidad de optar al Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria.



RESUMEN

En la investigacion realizada sobre la variable de estudio habitos
alimentarios y estado nutricional de los estudiantes de la Institucion
Educativa Basica Regular Guillermo Billingurts de la ciudad de Puerto
Maldonado, 2019” con el objetivo de demostrar la relacion entre las
variables habitos alimentarios y estado nutricional de los estudiantes de la
Institucion Educativa Basica Regular Guillermo Billingurst, posteriormente
se realiz6 elaboracion de los instrumentos de medicion para su aplicacion
a la poblacion considerada en el enunciado del estudio, seguidamente se
cumplié con el procesamiento de datos mediante software estadistico
version 23 para determinar las pruebas de hipotesis correlacionales, la
poblacibn de estudio considera, fue la totalidad de estudiantes
matriculados en el presente afio lectivo en la Institucion Educativa
Guillermo Billingurst con un total de 424 estudiantes y la técnica utilizada
durante la investigacion fue la encuesta, llegando a los resultados de valor
de significancia (valor critico observado) 0.000<0,440, rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa es decir existe relacion
significativa y positiva entre habitos alimentarios y estado nutricional de
los estudiantes de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo
Billingurst, obteniendo los resultados de investigacion una relacion

significativa entre las variables de estudio.

Palabras clave: habitos, alimentarios, nutricional
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ABSTRACT

In the investigation carried out on the study variable eating habits and
nutritional status of the students of the Guillermo Billingurts Regular Basic
Educational Institution in the city of Puerto Maldonado, 2019 "with the aim of
demonstrating the relationship between the variables eating habits and
nutritional status of the students of the Guillermo Billingurst Regular Basic
Educational Institution, subsequently developed the measurement
instruments for their application to the population considered in the statement
of the study, followed by data processing using statistical software version 23
to determine the tests of correlational hypotheses, the study population
considered, was the totality of students enrolled in the current school year at
the Guillermo Billingurst Educational Institution with a total of 424 students
and the technique used during the research was the survey, reaching the
results of valueof significance (observed critical value) 0.000 <0.440, we
reject the null hypothesis and accept the alternative hypothesis, that is, there
is a significant and positive relationship between eating habits and nutritional
status of the students of the Guillermo Billingurst Regular Basic Educational
Institution, obtaining the research results a significant relationship between
the study variables.

Key words: habits, food, nutritional
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INTRODUCCION

Somos lo que comemos. La humanidad viene atravesando una serie de
problemas de salud derivados de los habitos de alimentacion que tenemos.
De hecho, una de las manifestaciones mas importantes de este
comportamiento es precisamente el tener indicadores de falta de peso,
sobrepeso y obesidad en nifios, jovenes y adultos. Estas ldgicas
consecuencias del desorden alimentario y de una falta de conocimiento,
representan un problema en el momento, pero también en el futuro, pues las
enfermedades crénicas se manifiestan al transcurrir el tiempo. Algunas de las
enfermedades que corresponden a este perfil son: desnutriciébn, anemia,

diabetes, artrosis, hipertension, etc.

Para analizar esta problematica, se ha decidido aplicar la metodologia
descriptivo- transversal, en el presente estudio con el objetivo de establecer
la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo Billingurst,
Puerto Maldonado, 2019.

El trabajo de investigacion se ha estructurado en tres capitulos, de acuerdo al
“‘Reglamento General de Grados y Titulos de la UNAMAD?”, siendo estos: “El
Problema de la investigacion, el Marco tedrico y la Metodologia”, que luego,
cuando se efectué el trabajo de campo se completara con el capitulo

denominado “Resultado”, mismo que se ponen a vuestra consideracion.

Daremos a conocer la problematica de la investigacién ¢ Cual es la relaciéon
entre habitos alimentarios y estado nutricional de estudiantes de la Institucion
Educativa Guillermo Billingurst, Puerto Maldonado?, la importancia de un
estado nutricional y los habitos alimentarios, en estudiantes. ¢Cual es el
estado nutricional de los estudiantes del nivel primario de la Institucién

Educativa Guillermo Billingurst de Puerto Maldonado?
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En qué estado se encuentran los estudiantes del nivel primario de la Institucién

Educativa Guillermo Billingurst de Puerto Maldonado.
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CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del Problema

El indice de masa corporal (IMC) se considera como indicador internacional
para evaluar el estado nutricional en nifilos, adolescentes y adultos (1). El
estado nutricional se puede valorar tomando en cuenta sus seis
compartimentos: proteinas viscerales, musculo esquelético, grasa, proteinas
plasmaticas, esqueleto y espacio extracelular. Algunos de estos
compartimentos se valoran por métodos bioquimicos y otro por métodos
antropométricos (2). La forma méas simple de ponderar el estado nutricional
es mediante el uso de la antropometria, misma que se basa en el peso, talla
y edad de la persona, la otra forma es la determinacion del indice de masa

corporal.

Estas mediciones arrojan una variedad de diagndsticos, tales como
normalidad, riesgo nutricional, desnutricidn aguda, desnutricion severa, sobre
peso y obesidad. Los adolescentes peruanos van mostrando los cambios en
sus habitos alimenticios y sus patrones de actividad fisica. Asi es cada vez
mas frecuente, encontrar adolescentes con falta de peso o sobrepeso.

La obesidad y el sobrepeso son dos condiciones que se relacionan con el
exceso de peso para la talla. La primera es un indicador de riesgo, en tanto
que la segunda supone un serio problema de salud publica que se ha
constituido en una realidad alarmante que condiciona a la persona a

enfermedades cronicas como la diabetes, hipertension, artrosis, etc.

La falta de peso por otro lado no puede considerarse saludable, pues implica
un peso por debajo de lo normal. En los adolescentes y puberes se presentan
en nuestro pais dos realidades distintas con respecto al peso corporal.

Sobrepeso y bajo peso, como tendencias discordantes de la normal.
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Los problemas relacionados tienden a interferir con el desarrollo personal y
como no de la salud, pues alteran los niveles de energia en la etapa escolar,

de ahi que se relacionan con un indicador del desarrollo del pais.

Sobre el particular la Organizacion Mundial de la Salud, “sefiala que la
obesidad es una enfermedad cronica, que se caracteriza por el aumento en la

grasa corporal, que estéd asociada a un mayor riesgo para la salud” (3).

Dicho de otro modo, la obesidad no es el aumento de masa corporal
sino de grasa, que se acumula en diversos lugares de la anatomia,

inclusive adosados alos érganos internos.

Cada afilo mueren por la obesidad a nivel mundial, como minimo, 2.8
millones de personas a causa de sobre peso u obesidad. En otros paises de
alto ingreso era un problema confinado, en la actualidad la obesidad esta en

los paises de mediano y bajo ingresos (4).

Para evidenciar la magnitud e importancia del problema, se tienen algunas
cifras alarmantes: Los ultimos indicadores nutricionales del Peru sefialan
que, segun el Ministerio de Salud, el 18% es obeso del total de 53,8% de
peruano sobre los 15 afios tienen un exceso de peso, y el 40% en lima
metropolitana, con un exceso de 4.794.619 afectados (5), estas cifras se
encuentran publicadas en Publimetro.pe., que ademas acota que “La
obesidad infantil, medida en nifios de 5 a 9 afos, llega a un alarmante
19,3%” (5). La problematica es mas seria de lo que parece, pues el 80% de

nifios con obesidad y sobrepeso, sera un adulto en esta misma condicién

(5).

Los riesgos que entrafa la obesidad son bastante significativos, una persona
gue tenga un indice de masa corporal igual o superior a 30, se le considera
obesa y si este valor es igual o superior a 25 entonces tiene sobrepeso (6).

En Puerto Maldonado, estas condiciones son evidentes. Se conoce que la

obesidad se presenta cuando se conjugan dos situaciones: una dieta rica en
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carbohidratos y una pobre actividad fisica.

Es cada vez més frecuente ver en los distintos colegios nifios que presentan
sobrepeso, que ademas son objeto de burla de sus comparferos por el

volumen corporal que presentan.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general

¢ Cuél es la relacién entre habitos alimentarios y estado nutricional de
estudiantes de la Institucion Educativa Guillermo Billingurst, Puerto

Maldonado?

1.2.2. Problemas especificos

P1. ¢Cual es el estado nutricional de los estudiantes del nivel primario de la

Institucién Educativa Guillermo Billingurst de Puerto Maldonado?

P2. ¢ Como son los habitos alimentarios de los estudiantes del nivel primario

de la Institucién Educativa Guillermo Billingurst de Puerto Maldonado?

P3. ¢Qué relacion existe entre el estado nutricional con los habitos
alimentarios de los estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa

Guillermo Billingurst de Puerto Maldonado?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Demostrar la relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo Billingurst,

Puerto Maldonado.
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1.3.2. Objetivos especificos.

O1. Clasificar el estado nutricional de los estudiantes del nivel primario de la
Institucion Educativa Basica Regular Guillermo Billingurst de Puerto

Maldonado.

02. Identificar los habitos alimentarios de los estudiantes del nivel primario
de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo Billingurst de Puerto

Maldonado.

03. Relacionar el estado nutricional con los habitos alimentarios de los
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Basica Regular

Guillermo Billingurst de Puerto Maldonado.



1.4. Variables

Variable dependiente

Estado nutricional

17

problemas de sobrepeso
y obesidad (7).

3 TIP O
DEFINICION DEFINICION SUB
VARIABLE DIMENSION ) INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION
VAR IABLE
Distintos grupos de P Bajo
edad ha sufrido un ragéélggrlcirgle Normal Cuantitativa
cambio gradual, de esta b Sobrepeso
manera coexisten en la Normal Riesgo
realidad peruana nutricional
formas de malnutricion Desnutricion
disimiles como la D1B: peso—- [aguda L
L, Cualitativa
V1 delgadez, el sobrepeso talla Desnutricion
_ y la obesidad. Sin Relacion entre D1: severa
Variable embargo, las formas por | peso, tallay . Sobrepeso
. Evaluacion :
dependiente: exceso han ido | edad Obesidad
incrementando  de conjugado antropometric D1C: talla Alto Riesgo
Estado manera progresiva | como o - a nutricional Cualitativa
nutricional asociado a las indicadores edad Talla Baja
modificaciones en la Talla alta
dieta y sobre todo los
estilos de vida que Normal  Riesao
adoptan las personas. D1D: Autricional 9
Este hecho ubica al eso/edad Desnutrido Cualitativa
Perli como pais con P
Sobrepeso
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Variable independiente Habitos Alimentarios.
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION |SUB DIMENSION INDICADORES T1PODE
CONCEPTUAL OPERACIONAL VRIABLE
Habitos alimentarios|Son las  formas D1A: numerode [Menos de 3 Tres comidas
son aquellasjaprendidas de| Comidas Mas de 3 comidas o
acciones olingerir  alimentos, principales que| Cualitativa
/2 Variable comportamientos  [que son formadas o ingiere por dia
independiente: que han sidodeformadas alp1 D1B: numerode [Ninguna
Habitos Alimentarios [asumidos de formajinterior de una‘Frecuencia de meriendas queSolo una por dia Més de una por dia Cualitativa
consciente yffamilia. consumo de [ingiere
repetitiva que alimentos por dia
producen en las D1C: numero deNinguna
personas utilizar un frutas que ingiere/Solo una por dia Mas de una por dia Cualitativa
grupo particular de por dia
alimentos como D2: ingesta de D2A: cantidad deMenos de cinco vasos
parte de su dieta (8) liquidos agua que ingiereDe seis a 10 vasos Mas de 11 vasos cualitativa
por dia
D2B: Ninguna Una
cantidad deMas de una

gaseosas por dia

cualitativa
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D3: grupode [D3A: consumo de|Galleta Hamburguesa Hot dog
alimentos alimentos Pollo broster Pizza
procesados procesados Snack (papitas, chizitos, bebidas muy Cualitativa
(chatarra) azucaradas)
D4: grupode D4A: Arroz Fideos/tallarines
alimentos carbohidratos Papa/Camote/Yuca
No tuvo ningun carbohidrato
D4B: proteinas Carne roja: res Carne blanca:
pescado Menestras: pollo,fr Cualitativa
lenteja Ninguno ejol/
D4C: verduras Poca cantidad Reglar cantidad
Abundante
No consumié
D4D: Grasa Mantequilla
Frituras (omelet, papa rebosada, etc) Cualitativa

Otros
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Ninguno

D4E: preferencia

Gaseosas Agua

de ingestion de o
o Refrescos naturales Otros Cualitativa
liguidos paral
) Ninguno
saciar la sed
8 — 9 afos o
Cuantitativa
D1: Edad 9-10
11— 12 afios
Masculino o
D2: Sexo ) Cualitativa
Femenino
D3: Procedencia Manu Tahuamanu Tambopata Otros Cualitativa
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1.5. Hipotesis

Hi: Existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo Billingurst,

Puerto Maldonado.

HO. No existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional de
estudiantes de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo Billingurst,

Puerto Maldonado.

1.6. Justificacion

Los habitos alimentarios son las formas aprendidas de ingerir alimentos, que
son formadas o deformadas al interior de una familia. Estos habitos se
extienden a lo largo de la vida, dificilmente una persona que ha aprendido a

comer de una manera en su infancia cambia o vira hacia otra diferente.

Asi comer es una actividad importante, pues se trata de alimentar a un cuerpo
para su crecimiento y reparacién, sin embargo, es importante analizar como
se relaciona este habito al indice de masa corporal. Los resultados del estudio
pudieran servir para establecer una linea de base sobre la problemética a nivel

local.

El presente estudio se realiza porque es importante tener nocién sobre los
hébitos alimentarios y del estado nutricional de los nifios, por ser importante
conocer la realidad, tomando en cuenta que los indicadores respecto a este
tema se van modificando, es preciso que en nuestro medio se tengan datos
confiables.

Los resultados pueden servir para efectuar un estudio aplicativo o similar,
sirviendo entonces como antecedente de estudios.

Asi mismo los resultados de la presente investigacion serviran para que el
enfermero realice programas de promocion de la salud, que ayude a mejorar
los habitos alimentarios e incremente o disminuya el estado nutricional en los

estudiantes del nivel primario.
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1.7. Consideraciones Eticas

Para efectuar el presente estudio se pedird a los padres de familia el
consentimiento formal para que sus hijos puedan ser pesados, medidos y

tallados y se les aplique un cuestionario sobre sus habitos alimentarios.

En el desarrollo del estudio se tomara en cuenta los principios éticos y
bioéticos y se considera necesario aclarar que el mismo no implicara ningun
riesgo para los participantes. Los resultados se evidenciardn de manera
grupal.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de Estudio

2.1.1. Nivel Internacional
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Segun Herrera; en el estudio “Habitos Alimentarios y su Relaciéon con

el Sobrepeso y Obesidad en Adolescentes en la Unidad Educativa Julio

Maria Matovelle en el aino 2016”. Ecuador, 2016

La presente investigacion se ejecuto en la Unidad Educativa Matovelle en
Quito, y una poblacién entre 12 y 18 afios. Con un tipo de investigacion
observacional y el enfoque cual cuantitativo analitico y de corte
transversal. Para determinar el estado nutricional, se empled el programa
AnthroPlus OMS, en 722 estudiantes, correspondiente a la totalidad de
alumnos, correspondiente a la variable habitos alimentarios. Como
resultado de la investigacién es: que el 28% tiene sobrepeso y obesidad,
en mujeres y varones. Como hipétesis planteada a la investigacion si
existe diferencia significativa entre los habitos alimentarios de los
normopeso con los de sobrepeso, lo que no demostré con el grupo de
obesidad (9).

Segun Arellano & Romero; en el estudio “Sobrepeso y obesidad,

habitos alimenticios, actividad fisica y actividades de ocio en escolares

de una localidad de la ciudad Cartagena, 2015”. Colombia, 2015.

Tipo de estudio Cuantitativo Descriptivo de corte transversal, con una
poblacion: estudiantes de la institucion educativa de Cartagena entre 7 a
12 afios de edad. Con el objetivo de Determinar la prevalencia sobre peso
y obesidad habitos alimentarios, actividad fisica y actividades. Dando
como resultado que el 84% de los estudiantes tienen habitos alimentarios;

llegando a la conclusion: que la obesidad que existe un consumo de una
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dieta poco saludable, por la ingesta de harinas, con bajo consumo de

verduras y frutas. (10).

Segun Cruz & Velazquez; en el estudio “Prevalencia y factores
asociados ala obesidad infantojuvenil en una poblacion escolar rural en
el curso escolar 2011-2012”. Espafa, 2015.

Encontré que la obesidad alcanz6 al 9,5%, y el sobrepeso a 13,2% de los
casos evaluados. Por niveles educativos se encontré que el 3% de nifios
de nivel inicial y 15,5% en el nivel primaria. El 78,3 y 80,3% de nifios no
tienen antecedentes de obesidad entre sus hermanos o padres, sin
embargo, no encontraron relaciones significativas entre los habitos de

vida y el exceso de peso (11).

Segun Ramos en la tesis titulado “Prevalencia y factores relacionados
de sobrepeso y obesidad en estudiantes de una universidad publica”.
Espafia, 2017.

Se determind en el indice de Masa Corporal con sobre peso que alcanza
al 19,8%, con obesidad en el 2,5% de ellos; a predominio de hombres en
el 28,3% de ellos, llegando a ser en mayores de 23 afios el 36,7%,
aumentando al 50% en aquellos gque tienen pareja; al respecto se calculo
el riesgo de padecer enfermedad coronaria en 18,3% y alto riesgo de
sindrome metabdlico en 9%. Concluyendo que la prevalencia de obesidad
y sobrepeso en estudiantes universitarios se considera alta, para padecer

Enfermedad coronaria o sindrome metabdlico (12).

Segun Martinez & Cano “Factores asociados al sobrepeso y la
obesidad en escolares de 8 a 9 anos de Barcelona”. Espana, 2014.

Se realizo un estudio transversal descriptivo, muestra de 3.262 alumnos
de nueve afos del tercer grado de primaria de 107 siete escuelas de

Barcelona, objetivo: identificar la prevalencia de sobre peso y obesidad.
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Llegando al resultado: el sobre peso de los escolares fue el 24.0%, y la
obesidad el 12.7% por sexo. Conclusion cuatro de cada diez escolares

tienen exceso de peso (13).

Segun Ortiz & Pereyra; en “Estudio sobre las caracteristicas de la

alimentacion de los adolescentes uruguayos” Uruguay, 2015

El objetivo del presente estudio fue la alimentacion de los jévenes
uruguayos y los aspectos sociodemograficos que influyen en la misma.

Los datos analizados tienen como fuente la Encuesta.

Se obtuvo que el 89% de los adolescentes no alcanzo la frutas y verduras
al 5% al dia. Azucares y bebidas consumieron diariamente el 50%, el 58%
comidas inadecuadamente, llegando a la conclusion que si existe mayor

riesgo entre los jovenes de mayor edad (15).

2.1.2. A nivel nacional

Segun Ledn; en el estudio “Habitos alimentarios y estado nutricional,
segun indice de masa corporal, de los adolescentes de la institucion
educativa 09 de julio de la provincia de concepcién en el afio 2015”

La investigacion correlacional, surgié con el fin de determinar la relacion
entre el estado nutricional y los habitos alimentarios. La técnica: la
entrevista y el instrumento el cuestionario para ambas variables. La
muestra de 231 estudiantes y como resultado: si existe una relacion
significativa entre el estado nutricional y los habitos alimentarios con la
aceptacion de a=0,05y 95% (17).

2.1.3. A Nivel local

Segun, OCHOA & MEZA, con el trabajo de investigacion, “ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 6 MESES A
2ANOS, ATENDIDOS EN EL CENTRO DESALUD JORGE CHAVEZ,
PUERTOMALDONADO -2016” La metodologia investigacion: descriptiva

correlacional con disefio no experimental, con caracter descriptivo.
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Llegando al Resultado segun en la tabla 4, El coeficiente de correlacion es
de 0,712 entre las variables alimentacion complementaria y estado
nutricional. Conclusién: el 56% de las madres encuestadas respondieron
iniciaron su alimentacion menos de los seis meses, por el desconocimiento
de las madres jovenes, se vuelve en un futuro un problema gastrointestinal

en el nifio. (3).

2.2. Modelo Tedrico

La teoria del Sistema Conductual de Dorothy Johnson manifiesta a una
meta paradigma ya que estudia un conjunto de teorias; entorno, salud,

persona y cuidado.

Salud: es un estado dinamico y nada facil de conseguir, influido por
factores sociales, psicoldgicos y biolégicos. Se define como la estabilidad y el

equilibrio del sistema conductual de la persona.

Cuidado: es restaurar la estabilidad y el equilibrio del sistema o una

fuerza de regulacion externa. Conductual.

Un sistema conductual o subsistema integrados e interdependientes es el
modelo de Johnson. El ser humano como sistema conductual busca el
equilibrio mediante habitos de adaptacion de cierto punto. Cada

subsistema conductual tiene requisitos funcionales y estructurales.

segun Johnson son siete los subsistemas, a saber; de dependencia, de
ingestion, de eliminacion, sexual, de agresividad, de realizacion y de
afiliacion.

De ingestion: es ver cuando, como, cuanto y que condiciones se

alimenta el ser humano; asi cumple la funcion de satisfacer el apetito.

En resumen, el Modelo del sistema conductual de Johnson es la atencion
de enfermeria, que busca la efectividad del paciente para prevenir la

enfermedad. El paciente se define siete subsistemas de comportamiento.
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2.3. Marco Teorico

2.3.1. Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios como su nombre lo indica son aquellas acciones o
comportamientos que han sido asumidos de forma consciente y repetitiva, por
eso se dicen habituales, ya que producen en las personas el hecho de
seleccionar y utilizar un grupo particular de alimentos como parte de sudieta,
en relacion a las influencias socioculturales, este proceso se inicia a partirdel

seno familiar (8)

IMPORTANCIA DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS

o Disminuir los niveles de estrés: seremos duefios de nuestra
propia vida, podremos elegir decisiones como comer, alta
autoestima y seremos libre de nuestro propio alimento.

« Comer con moderacion: es un habito autodestructivo ya que el
exceso de obesidad no trae una vida saludable.

o Perder peso y mantenerlo en el tiempo: Ser mente positiva
para perder peso y tener una vida saludable (18).

e« Evitar los cambios de humor: sucede cuando se come
excesivamente, debemos reducir los alimentos de indice
glicémico; donde la euforia momentdnea se convierte en una
sensacion de alertamiento posterior (18).

e Vencer la adiccién a la comida: es el control de la mente de
cuanto alimento ingerimos. Tener apetito y no comer con apetito,

por el cual son las causas de emociones de desear comida (18).

HABITO

Son normas o leyes del ser humano que crea en uno mismo para
tener habilidades o destrezas, es dinamico y es utilizado en distintas
situaciones de la vida. Las rutinas de los nifios y nifilas se convierten

en habitos y los mayores consideren los aspectos siguientes:



Los (as) nifios y nifias es importante dar a conocer la ventaja de sus
practicas, constante y oportuna. La actitud, las costumbres y forman
de comportamientos, que las personas asumen en realidades
presentes, el cual lleva a una conducta de aprendizaje que se
mantienen en el tiempo y repercute en la nutricion, bienestar y salud
es el habito, como por ejemplo todos los alimentos que digieren los
hermanos mayores, padre y abuelos permiten crear habitos a los

nifos y nifias, solo por imitacion. (19).

HABITOS ALIMENTICIOS Y SALUD

La salud y la enfermedad es una relacion de habito que preocupa al
hombre desde su aparicion de las primeras culturas y sociedades.
Como dijo Hipocrates y galenos existe numerosos habitos

alimentarios y la salud.

Asi mismo en la biblia también se habla de aspectos de los habitos
dietéticos, y entre otras religiones crean su propia linea de habito
alimentarios, que en la actualidad paises lo practican, y algunos
antropélogos consideran que es rentabilidad productiva, higiene de

los alimentos y eficiencia nutritiva.

En los paises desarrollado las mayorias de enfermedades han
desaparecidos por la carencia nutricionales, claro que algunos
todavia practican dieta inadecuado, como pacientes con trastorno
mentales, ancianos y alcoholismo, es la razén el estudio entre la
relacion de habitos alimentarios y la salud, la obesidad dando lugar a
otros estudios. Las enfermedades estan vinculadas con exceso de
grasa 0 energia, también hay enfermedades solo por digerir
alimentos vegetales, cada persona o poblacién forman sus habitos
alimentarios normales y libre, y es motivo de investigacion en los

altimos afios. (20).

28
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2.3.2. Estado nutricional

Aplicacion de indicadores que facilitan identificar la posibilidad de alteraciones
de tipo nutricional por exceso y defecto (21). comprende procedimientos de
caracter técnico que comprende parte de la atencion integral de salud que
oferta el prestador de salud. En otros términos, es la situacion de salud
resultante de la nutricion, estilo de vida y régimen alimentario (22).

El estado nutricional en los distintos grupos de edad ha sufrido un cambio
gradual, de esta manera coexisten en la realidad peruana formas de
malnutricién disimiles como la delgadez, el sobrepeso y la obesidad. Sin
embargo, las formas por exceso han ido incrementando de manera progresiva
asociado a las modificaciones en la dieta y sobre todo los estilos de vida que
adoptan las personas. Este hecho ubica al Peri como pais con problemasde

sobrepeso y obesidad (7).

DETERMINACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
Una forma simple de determinar el estado nutricional se basa en el peso y

talla de los individuos, se considera accesible, econémico, poco invasivo (23).

INDICE DE MASA CORPORAL(IMC) PARA EDAD-VAROMES 5-

17 ANOS
EDAD [ CLASIFICACION
(ANC | DELGADEZ MORMAL OBESIDAD
Sy <2 DE » 2DE

féﬂjESE <3DE | 3DE | 2DE |-1DE |Med |1DE |2DE | 3DE | <3DE

Fuente: CENAN (23)

TALLA PARA LA EDAD --TALLACK) WARORES 5-17 ANODS

EDAD CLASIFICACION

(ANODS TALLA BAJA < | NORMAL TALLA ALTA
2 =20E
YMESES) | pE
<3DE [ 30E |-2DE [-1DE [Med [1DE [2DE [3DE [=30DE

Fuente: CENAN (23)
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INDICE DE MAZA CORPORAL (IMC) PARA EDAD MUJERES 5-19 ANOS

EDAD CLASIFICACION

A0S DELGADEZ | MORRMAL SOBREPESO | OBESIDAD
<2 DE >20E

i < -|-30E |-20E|-1DE | Med | 1DE | 2DE 3DE | =3DE

MESES) | apE

Fuente: CENAN (23)

TALLA PARA EDAD TALLACMEMUJERES 5-13 ANOS

EDAD CLASIFICACION

(ANOS [ TALLA BAJA | NORMAL TALLA ALTA
<2DE =2DE

YMESES) < 30FE [ -3DE | -2DE |-1DE | Med |1DE |20E |3DE | =3DE

Fuente: CENAN (23)

CONTROL DE PESO
La palabra peso es la fuerza que atrae a los cuerpos dentro del planeta

tierra, proviene su origen en idioma latino Pensum. (24).

CONDICIONES DE LA BALANZA
Esta sera mecanica de plataforma (sin tallimetro incorporado): sirve para

pesar personas con 100g no mayor a 140kg, y es un instrumento.

Se calibra con pesas segun el peso de la persona para balancear el Kg y

deben estar certificadas esta balanza.

Resolucién de la balanza de plataforma: entre dos valores medibles es el

minimo de 100 g.

Ajuste diario y/o antes de cada pesada: es la estabilidad de la operacion de

la balanza para su mejor operatividad (19).

CONTROL DE TALLA

Tallimetro fijo de madera: sirve para medir la talla, y es un instrumento, y
debe estar ubicado en una superficie plana y lisa, teniendo un nivel de
iguales a los cuatro polos norte, sur, este y oeste, formando con el tablero un

Angulo recto con el piso.
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El tallimetro si no cumple con los requisitos basicos, no debe ser usado, ya

gue como consecuencia puede ocasionar mala expectativa para la medicion.

Revision del equipo: debe verificar que debe estar bien instalado para su

funcionamiento y su numeracion bien marcada.

Por otro lado, se debe verificar las condiciones de estabilidad del tallimetro.

Procedimientos:

1. Contrastar la condicion y ubicacion del tallimetro. Ver las condiciones
de la cinta métrica para la lectura correcta.

2. Explicar el procedimiento de medicion de la talla a la persona
adolescente, indicAndole su colaboracion y consentimiento, previa
autorizacion del usuario presente.

3. Indicar que se quite el zapato, 0 chompa que trae puesta, y accesorios
innecesarios que no intervenian con la medicion

4. Explicarle que se ponga en el circulo del tallimetro, dando la espalda
en el tablero, en posicién los talones juntos, en posicién de descanso
con las manos, de los pies las puntas minimamente separados,
mirando al frente.

5. Asegurar que los hombros, parte posterior de la cabeza, talones,
pantorrillas y nalgas, estén bien ubicados con el tablero del tallimetro
(19).

6. Constatar el “plano de Frankfurt”.

7. sobre el mentdén de la persona, colocar la palma abierta de su mano
izquierda que se esta midiendo, posteriormente cerrar la mano
despacio y gradual.

8. Con la mano derecha, tocar lentamente (vertex craneal),
comprimiendo el cabello ligeramente; posterior viceversa. EI mismo
proceso debe darse tres veces consecutiva, acercando y alejando el
topo movil. El procedimiento tiene valor en milimetros, centimetros y
metros.

9. Interpretar las tres medidas obtenidas, registrar la obtencion del
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promedio en la historia (19).

INDICE DE MASA CORPORAL

Una forma simple de ponderar la relacion entre el peso y la talla es establecer
el indice de Masa Corporal, este valor se halla estandarizado para varones y
mujeres.

Un indice de masa corporal de 25 a 29.9 es indicador de sobre peso, no

necesariamente es sinonimo de exceso de grasa corporal (25).

El Indice de Masa Corporal (IMC) esta dentro de uno de los nimeros uno en
medir los indicadores de riesgos de salud, es decir, mide mejor el peso
corporal, en cambio el IMC también sobreestimar obesidad en personas
especificas como atletas (levantadores de pesa), claro estd que no es
utilizado con mujeres gestante y madres lactantes (26).

Calculando el indice de masa corporal (IMC), permite determinar si su peso
es saludable para su altura de la persona. Asi mismo el proveedor de la
atencibn médica y el usuario pueden usar su IMC para determinar la

cantidad de grasa corporal que | usuario mismo tiene.

La sobre carga al corazén es por ser obeso y es un factor grave para su

salud, y estos son:

1) Diabetes de tipo 2. 2) venas varicosas 3) enfermedad del corazén 4)

Apnea del suefio 5) Artritis en sus rodillas y cadera.

MEDICION DE iNDICE DE MASA CORPORAL.

El indice de masa corporal (IMC) es la relacién entre la talla elevada al
cuadrado de la persona y el peso corporal. También reconocido como indice
de Quetelet, y se describe de la siguiente manera su formula de:

IMC = Peso (kg) / talla (m)2.
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ALIMENTACION

Es unas secuencias de actividad que tomamos del mundo exterior para
nuestras necesidades y asi poder nutrirnos. Estas sustancias estan
contenidas en los alimentos que componen nuestra dieta. Para tener una
buena salud, debemos alimentarnos correctamente y para ello debemos
conocer las composiciones de los alimentos, asi mismo puedan elegir alimentos
adecuados y mantener una buena salud, desarrollo y crecimiento optimo en la infancia,
(28)

Otra definicibn de alimentacion son acciones que nos permiten introducir
alimentos al organismo humano, o fuentes de las materias primas que
precisa obtener, para llevar a cabo sus funciones vitales. La alimentacion
tiene etapas y entre ellos son: Preparacién e Ingestion de los alimentos

Seleccion, Consiste en un proceso voluntario (29).

ALIMENTACION SALUDABLE

Son alimentos que introduce el individuo a su organismo solo los necesarios
para cubrir las necesidades basicas nutricionales en las diferentes etapas de
la vida (envejecimiento, edad adulta, adolescencia y infancia), cada individuo
tiene sexo, actividad fisica que desarrolla, talla, enfermedad o estado de
salud. (30).

NUTRICION

Es lo que el cuerpo humano incorpora mediante un conjunto de proceso
involuntario para transformar y utilizar nutrientes suministrado de alimentos,
para que realice las funciones vitales basicas, una nutricion tiene: Absorcion,
digestion de los alimentos, Excrecion de los desechos no absorbidos,
Metabolismo de los nutrientes asimilados, resultantes del metabolismo
celular. Por ser Involuntaria, la alimentacion va depender de la calidad de

alimentos y por ende una alimentacion sana (29).
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MACRO Y MICRONUTRIENTES

Son los que suministran en la mayoria de la energia metabolica del
organismo, entre las principales estan: proteinas, lipidos y glucidos, y en una
minoria entre el &cidos organicos y alcohol. Es la diferencia de los
micronutrientes como es minerales y vitaminas en menos por porcion para
mantener el equilibrio de la salud y no perjudicar la reduccion de la energia.
(31).

Estan constituidos por estructuras de bajo peso molecular las
macronutrientes y algunas son consideradas esencialmente para la vida. Estos
son: (&cidos grasos, aminoacidos en el caso de las proteinas, monosacaridos
en el de los carbohidratos y lipido), radicado por la importancia de su
funcion. (31).

No son los dnicos los nutrientes, porque algunos alimentos tienen otros
compuestos no nutrientes, son importante en la salud, el organismo requiere
en cantidades determinadas de nutrientes; es decir que el cuerpo humano
requiere de nutrientes cada cierta hora para que el metabolismo funcione
correctamente, y no tenga deficiencia de nutrientes. No es bueno en exceso

de nutrientes porque ocasiona trastorno para la salud. (31).

CLASIFICACION DE NUTRIENTES SEGUN SUS FUNCIONES

e Funcion energética: es alimentar con materiales para la produccion
de energia; procesados por la grasa e hidratos de carbono y en
menos proporcion proteinas.

e Funcion estructural: es la formacion de nuevos tejidos y se
relacionan entre si; son la funcion principal de proteinas y algunos
minerales.

e Funcion reguladora: es la adecuada vinculacion de las sustancias

energeéticas y estructurales; estos se encuentran en las vitaminas y las


https://www.ecured.cu/Prote%C3%ADnas
https://www.ecured.cu/L%C3%ADpidos
https://www.ecured.cu/Gl%C3%BAcidos
https://www.ecured.cu/Amino%C3%A1cido
https://www.ecured.cu/Carbohidratos
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sales minerales.

CLASIFICACION DE NUTRIENTES SEGUN SU CAPACIDAD DE ROVEER
ENERGIA
e Caldricos: son los que alimentas con calorias y son nutrientes (proteinas,
grasa e hidrato de carbono).
e No caldricos: son los nutrientes que no proveen calorias (minerales,

vitaminas y agua).

LAS PROTEINAS

son sustancias organicas que permiten el desarrollo de reparacion de
tejidos y crecimiento para el mejor funcionamiento de nuestro organismo.
Los tejidos y células tienen proteinas en: la piel, el pelo, huesos y ufias,
llegando a un acumulado de 20% de peso corporal.

En distintos alimentos Podemos encontrar proteinas. Las fuentes son: pescado,
los huevos, la leche, el queso, la came y el yogur, aportan aminoacidos exclusivos en
los necesarios que el organismo requiere. Asi mismo las fuentes vegetales
es: los cereales, las semillas, las legumbres y las verduras, contienen
menores cantidad de aminoacidos. Asi mismo existe aminoacidos limitantes,
la combinacién de varios alimentos y del tipo de vegetal, en la misma

comida. Asi mismo las proteinas de origen animal.

LOS HIDRATOS DE CARBONO

Uno de los tres principales nutrientes tiene los hidratos de carbono, asi
mismo las proteinas y las grasas aportan energia al cuerpo del ser humano,
para que funcionen bien y eficazmente las actividades cotidianas como son:
jugar, estudiar y trabajar. Estan compuesto de hidrogeno, carbono y oxigeno

que sufren de estructura de mayor o menor complejidad de quimico. En
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cambio, los carbohidratos son mas simple (disacaridos y monosacaridos)
son reconocidos como azucares. Em cambio los polisacaridos son estructura
mas complejas. Esto es la capacidad y facilidad del hidrato de carbono es
digerido y absorbido por nuestro organismo. (32).

Uno de las mas importante es la glucosa de hidrato de carbono: es la fuente
de energia posible del sistema nervioso, gracias al aztcar que se entre ahi.
Por eso, produce cambios gracias al proceso de digestion en los distintos
tipos de hidrocarbonos y sean convertidos e absorbidos por el organismo
(32).

LIPIDOS

Suelen usarse en sindnimos a la palabra grasas vy lipidos, en rigor no lo son.
aqui veremos la diferencia entre ellos, la grasa tiene una semejanza a los
aceites porque tienen una estructura casi igual, en la semejanza es que la
grasa puede que si como no una connotacién negativa, dentro de una
alimentacion saludable, claro esta que algunos lipidos en el campo de acidos
grasos hacen bien el buen funcionamiento del organismo. En cambio, los
lipidos tienen esta similitud: las mismas grasas el colesterol, los aceites y
hormonas. Sin embargo, la grasa constituye la principal reserva energética
porque es parte de las membranas celulares y absuelven las vitaminas
liposolubles y hormonas, asi mismo funcionan como aislamiento térmico y

protegen a los érganos internos.

Por consiguiente, tener una salud saludable es tener una dieta equilibrada
para ello debes incluir grasas en su composicion. Sin embargo, no debe ser
otros si no las recomendaciones siguientes segun la OMS/FAO 2003 indican
que del total diario de energia que se incorpora con los alimentos, entre el
15% al 30% debe provenir de los lipidos. (32)
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RACIONES DE CONSUMO DIARIO (33)

Consumo ocasional

-Grasas (margarina, mantequilla)

-Dulces, bolleria, caramelos, pasteles

-Bebidas refrescantes, helados

-Carnes grasas, embutidos

-Vino/cerveza consumo opcional y moderado en adultos
-Actividad fisica diaria (<30minutos)

Consumo diario

-Pescado y mariscos 3-4 raciones /semana
-Carnes magras 3-4 raciones /semana
-Huevos 3-4 raciones/semana
-Legumbres 2-4 raciones /semana
-Frutos secos 3-fraciones/semana
-Leche, yogur, queso 2-4 raciones/dia
-Aceite de oliva 3-6 raciones/dia
Verduras y hortalizas == 2 raciones/dia
-Frutas »= 3 raciones/dia
-Pan, cereales, cereales integrales,

-Arroz, pasta, patatas 4-Graciones/dia
Agua 4-8 raciones /dia

Fuente: Marugas y Monasterio

2.4. Definicion de términos

Habitos: se adquiere a lo largo de la vida del ser humano, mediante un proceso gradual
aprendido a diariamente con la practica.

Habitos alimentarios: Son alimentos de patrones de consumo, que van

aprendiendo o ensefiando de acuerdo a gusto preferencia.

Habitos alimentarios saludables: Son las practicas de consumo de
alimentos realizadas mediante la seleccién de los alimentos para tener una

adecuada salud.

Estado: Es en la situaciéon en donde se encuentra o halla un objeto o ser

vivo. Es decir, la palabra esta vinculada o relacionada de una forma de ser o
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permanecer.

Estado nutricional: es el balance entre la utilizacion por parte del
organismo y la indigestion.

indice de masa corporal: es considerado como uno de los métodos para
medir la masa corporal de la persona, y verificar si el peso esta dentro del

intervalo normal, o determinar lo contrario si tiene delgadez o sobre peso.

Antropometria: Es el estudio de las medidas y proporciones corporales del

humano como tal.

Alimentacién: Acto de ingerir alimentos

Nutricion: Intercambio de nutrientes entre las células y el exterior con la

finalidad de obtener energia.

Peso: es lo que actla sobre un objeto mediante la medida de la fuerza
gravitatoria, el peso es una de las medidas frecuentemente, en la evaluacion
del estado nutricional o proteinas, claro esta que es popular en una medida

poblacional o poblacion. (35).

Talla: Es la longitud y/o talla, sirve para medir el desarrollo o crecimiento en
niflios menores a cinco afos, ya que la mayoria de las tallas adulta, se mide

en este periodo de vida (35).
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio

3.1.1. Descriptivo

Por qué se describi6 los datos tal como se presenten en un corto tiempo.

3.1.2. Transversal

La recoleccién de los datos se ha realizado en un momento Unico, es decir el

recojo de datos se realiz6 una sola vez (36).

3.2. Disefo de estudio

3.2.1. Correlacional simple

Es para medir las variables y demostrar mediante la prueba de hipétesis, ver
el grado de asociacion mediante la correlaciénales de ambas variables y
aplicacion de técnicas estadisticas, la siguiente formula (29)

V1: Estado nutricional

M R: relacion entre las variables

V2: Habhitos alimenticios

3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion
La poblacion considera a la totalidad de estudiantes matriculados en el

presente afio lectivo en la Institucion Educativa Guillermo Billingurst de

Puerto Maldonado Madre de Dios que es de 424 estudiantes.
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3.3.2. Muestra
No probabilistica intencionada fueron considerados en total 110 estudiantes

del 5to a 6to grado de primaria, del Colegio Billingurts del afio 2019.

3.4. Métodos y técnicas

3.4.1. Técnica e instrumento de recoleccion

Segun Supo, la técnica debe ajustarse a las caracteristicas del estudio, la
técnica seleccionada para poder recoger los datos en los instrumentos es la
entrevista y aplicacion del cuestionario (37).

Los instrumentos requeridos son:

e El cuestionario para recolectar los datos sobre los habitos
alimenticios de los estudiantes.

La balanza para realizar la medida del peso

Cinta métrica indice de masa corporal

Tallimetro para medir la talla

La ficha, para registrar los datos del estado nutricional.

3.5. Tratamientos de los datos

Para el procesamiento y analisis de los datos se utilizara la estadistica
descriptiva e inferencial. (chi-cuadrado y R de Pearson).
De esta manera se podra verificar como se relaciona los habitos alimentarios

con el estado nutricional de los escolares en estudio.
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CAPITULO IV RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

CONFIABILIDAD Y VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Para realizar la comprobacion del grado de confiabilidad de la encuesta
de las variables se verificod a través del software SPSS v23, en la cual el Alfa

de Cronbach y los niveles de confiabilidad se resumen en el cuadro

siguiente:
Variable Alfa  de N de N de
Cronbach casos elementos
Habitos Alimentarios 0,861 110 10
Estado Nutricional 0,788 110 09

LOS VALORES DE LOS NIVELES DE CONFIABILIDAD.

Valores Nivel de confiabilidad
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54a0,59 Confiabilidad bajo
0,60a0,65 Confiable

0,66a0,71 Muy confiable
0,72a0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta

En la aplicacion del cuestionario de Habitos Alimentarios se obtuvo el
valor de 0,861 segun la tabla del nivel de confiabilidad se deduce una
excelente confiabilidad, y en la aplicacion del cuestionario de Estado
Nutricional se obtuvo el valor de 0,788 del cual, segun la tabla del nivel de

confiabilidad se deduce un nivel muy confiable.
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ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1 Grado de estudio

_ . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Quinto 55 50,0 50,0 50,0
Vélido  Sexto 55 50,0 50,0 100,0
Total 110 100,0 100,0

Grado

607

40

307

Frecuencia

204

Guinto Sexto

Figura 1 Grado

Se observa en la Tabla 5 y Figura 5 el 23% 50% de los encuestados
representan a los estudiantes que cursan quinto grado de primaria y 50% de
los encuestados corresponden a los estudiantes cursan sexto grado de nivel
primaria en la Institucion Bésica Regular Guillermo Billingurts de la ciudad de

Puerto Maldonado.
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Tabla 2 Seccidén

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Seccidén
56 50,9 50,9 50,9
A
Valido Seccidn
. 54 49,1 49,1 100,0
Total 110 100,0 100,0

Seccidn

607

50

407

307

Frecuencia

204

Seccidn A Seccion B

Figura 2 Seccién

Se observa en la Tabla 2 y Figura 2 el 50.91% de los encuestados
representan a los estudiantes que cursan quinto grado de primaria seccién A
y 49.09% de los encuestados corresponden a los estudiantes cursan sexto
grado seccion B de nivel secundario en la Institucion Basica Regular
Guillermo Billingurts de la ciudad de Puerto Maldonado.
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Tabla 3 Edad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
10 14 12,7 12,7 12,7
11 50 45,5 45,5 58,2
Valido 12 36 32,7 32,7 90,9
13 10 9,1 9,1 100,0
Total 110 100,0 100,0
Edad

Frecuencia

Figura 3 Edad

En los graficos presentados de sobre la edad de los estudiantes en la Tabla

3y Figura 3 el 12.73% de los encuestados representan a los estudiantes de

10 afos de edad, el 45.45% de los interrogados mencionan que tienen 11

afos de edad, el 32.73% de los encuestados manifiestan que tienen 12 afos

de edad y un 9.09% de los encuestados manifiestan que tienen 13 afios de

edad en la Institucién Basica Regular Guillermo Billingurts de la ciudad de

Puerto Maldonado.
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Tabla 4 Sexo
. _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje ]
valido acumulado
Femenino 54 49,1 49,1 49,1
Valido Masculino 56 50,9 50,9 100,0
Total 110 100,0 100,0
Sexo
G0
a0
40
8
E 30
[

204

Figura 4 Sexo

Masculino

Feminina

De acuerdo a los resultados encontrados se muestra en la Tabla 4 y Figura 4

se tiene que 49.09% representa al sexo femenino y un 50.91% de los

encuestados

representan al

sexo masculino,

segun la

informacion

recolectados en la Institucion Basica Regular Guillermo Billingurts de la

ciudad de Puerto Maldonado.
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Tabla 5 Peso
: : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado

34 5 4,5 4,5 4,5
35 7 6,4 6,4 10,9
36 2 1,8 1,8 12,7
37 4 3,6 3,6 16,4
38 5 4,5 4,5 20,9
39 2 1,8 1,8 22,7
40 4 3,6 3,6 26,4
41 2 1,8 1,8 28,2
42 5 4,5 4,5 32,7
43 1 9 9 33,6
44 7 6,4 6,4 40,0
45 2 1,8 1,8 41,8
46 2 1,8 1,8 43,6
47 2 1,8 1,8 45,5
48 5 4,5 4,5 50,0
49 4 3,6 3,6 53,6
50 2 1,8 1,8 55,5

valido 51 4 3,6 3,6 59,1
52 5 4,5 4,5 63,6
53 5 4,5 4,5 68,2
54 3 2,7 2,7 70,9
55 6 55 55 76,4
56 3 2,7 2,7 79,1
57 1 9 9 80,0
58 1 9 9 80,9
59 2 1,8 1,8 82,7
60 5 4,5 4,5 87,3
61 1 9 9 88,2
62 2 1,8 1,8 90,0
65 4 3,6 3,6 93,6
66 2 1,8 1,8 95,5
68 1 9 9 96,4
69 1 9 9 97,3
70 2 1,8 1,8 99,1
73 1 9 9 100,0

Total 110 100,0 100,0
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Peso

A —
i)
2 4 —
)
3 7 7
1 6,36% 5,36%
1™
w 6
H [{5,45%
5 5 5 5 5 5
4 55% 4 55% 4 55% 4 555 4,55% 4 55%
| 4 4 o 4 4
2 364%[|3,64% 3 64% 364%
3
2,73%
2 2 2 2 2 2 2
182% 1,82% ||[] 1,82%](|[1.52% 1,82%||[C]] |l 82% [ 52%
1 1 1 1 1
0,91% 091%|[0.91% 0,91%|(/|0.91%
[T Il

0 rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 1T r 1T 1 1T 1 1T 1T T
34 3536 37 30 3940 41 4243 44 45 46 47 45 49 50 51 52 53 54 5556 57 5559 6061 62 65 66 68 69 7073

Figura 5 Peso

De acuerdo a la encuesta de los pesos de los estudiantes se observa en la
Tabla 5 y Figura 5 el 4.55% de los encuestados que conforman 5
estudiantes tienen peso de 34 kilos, el 6.36% de los que manifiestan
conforman 7 estudiantes tienen peso de 35 kilos, el 1.82% de los
encuestados que forman 2 estudiantes tienen peso de 36 kilos, el 3.64% de
los encuestados indican 4 estudiantes tienen peso de 37 kilos, el 4.55% de
los encuestados manifiestan 5 estudiantes tienen peso de 38 kilos, el 3.64%
de los encuestados mencionan 4 estudiantes tienen peso de 39 kilos,
Andlisis de un 6.36% de los encuestados entre el peso de 35y 44 kilos que
representan muy elevado en la Institucion Basica Regular Guillermo

Billingurts de la ciudad de Puerto Maldonado.
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Tabla 6 Talla
: : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
13 1 0,9 0,9 0,9
14 1 0,9 0,9 1,8
15 7 6,4 6,4 8,2
16 1 0,9 0,9 9,1
129 1 0,9 0,9 10,0
132 1 0,9 0,9 10,9
133 1 0,9 0,9 11,8
136 3 2,7 2,7 14,5
137 3 2,7 2,7 17,3
138 5 4,5 4,5 21,8
139 2 1,8 1,8 23,6
141 3 2,7 2,7 26,4
142 4 3,6 3,6 30,0
143 9 8,2 8,2 38,2
144 3 2,7 2,7 40,9
145 2 1,8 1,8 42,7
valido 146 3 2,7 2,7 45,5
147 8 7,3 7,3 52,7
148 7 6,4 6,4 59,1
149 13 11,8 11,8 70,9
151 6 55 55 76,4
152 4 3,6 3,6 80,0
153 5 4,5 4,5 84,5
154 1 0,9 0,9 85,5
155 3 2,7 2,7 88,2
156 5 4,5 4,5 92,7
157 1 0,9 0,9 93,6
158 1 0,9 0,9 94,5
159 1 0,9 0,9 95,5
161 1 0,9 0,9 96,4
162 1 0,9 0,9 97,3
166 1 0,9 0,9 98,2
168 2 1,8 1,8 100,0
Total 110 100,0 100,0
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IMC
-
- _
.5
o I 1
=
L]
3 i
o 4,55%
'
| 4 i i 4
2 3,564% 3,64%
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Figura 6 Talla

Segun los resultados obtenidos de la investigacion sobre la talla de los
estudiantes se observa en la Tabla 6 y Figura 6, la mayor cantidad de los
estudiantes se encuentran en estatura de nivel 1 con una representacion de
0.91%, otro grupo regular de estudiantes se ubican se ubican en nivel 2, con
una representacion de 1,82%, en 1, dos grupos de nivel 3 se encuentran con
2,73%, igualmente otros dos grupos se ubican en nivel 4, con una
representacion de 3,64% y un grupo de estudiantes que se encuentran en
nivel 5 con una representacion de 4,55%, a lo que respecta talla de los
estudiantes de la Institucién Basica Regular Guillermo Billingurts de la ciudad

de Puerto Maldonado.
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Tabla 7 IMC
= : . Porcentaje Porcentaje
recuencia  Porcentaje o
valido acumulado
16 1 0,9 0,9 0,9
19 1 0,9 0,9 1,8
20 2 1,8 1,8 3,6
21 2 1,8 1,8 55
23 1 0,9 0,9 6,4
26 1 0,9 0,9 7,3
28 1 0,9 0,9 8,2
30 1 0,9 0,9 9,1
154 1 0,9 0,9 10,0
157 1 0,9 0,9 10,9
162 1 0,9 0,9 11,8
171 4 3,6 3,6 15,5
174 1 0,9 ,9 16,4
176 2 1,8 1,8 18,2
179 1 0,9 0,9 19,1
Valido 181 1 0,9 0,9 20,0
182 1 0,9 0,9 20,9
183 2 1,8 1,8 22,7
184 3 2,7 2,7 25,5
185 1 0,9 0,9 26,4
188 1 0,9 0,9 27,3
189 3 2,7 2,7 30,0
192 2 1,8 1,8 31,8
193 1 0,9 0,9 32,7
194 1 0,9 0,9 33,6
195 2 1,8 1,8 35,5
196 1 0,9 0,9 36,4
197 1 0,9 0,9 37,3
198 2 1,8 1,8 39,1
201 1 0,9 0,9 40,0
202 2 1,8 1,8 41,8
203 1 0,9 0,9 42,7
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. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
204 1 0,9 0,9 43,6
205 1 0,9 0,9 44,5
209 2 1,8 1,8 46,4
213 1 0,9 0,9 47,3
216 2 1,8 1.8 49,1
218 2 1,8 1,8 50,9
219 1 0,9 0,9 51,8
221 1 0,9 0,9 52,7
222 4 3,6 3,6 56,4
227 2 1,8 1,8 58,2
228 1 0,9 0,9 59,1
233 1 0,9 0,9 60,0
234 5 4,5 4,5 64,5
237 1 0,9 0,9 65,5
238 1 0,9 0,9 66,4
239 2 1,8 1,8 68,2
Vélido 241 1 0,9 0,9 69,1
242 1 0,9 0,9 70,0
243 1 0,9 0,9 70,9
244 1 0,9 0,9 71,8
246 1 0,9 0,9 72,7
247 1 0,9 0,9 73,6
249 3 2,7 2,7 76,4
251 1 0,9 0,9 77,3
257 2 1,8 1,8 79,1
259 2 1,8 1,8 80,9
262 1 0,9 0,9 81,8
263 1 0,9 0,9 82,7
264 1 0,9 0,9 83,6
266 2 1,8 1,8 85,5
267 1 0,9 0,9 86,4
269 1 0,9 0,9 87,3
272 1 0,9 0,9 88,2
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
275 1 0,9 0,9 90,0
276 1 0,9 0,9 90,9
278 1 0,9 0,9 91,8
281 1 0,9 0,9 92,7
283 1 0,9 0,9 93,6
287 1 0,9 0,9 94,5
Valido 289 1 0,9 0,9 95,5
293 1 0,9 0,9 96,4
298 1 0,9 0,9 97,3
301 1 0,9 0,9 98,2
303 1 0,9 0,9 99,1
328 1 0,9 0,9 100,0
Total 110 100,0 100,0
IMC
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o _
g _
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Figura 7 IMC

Como se puede apreciar en la tabla 7 y figura 7 en referencia a los
resultados de IMC de los estudiantes de la Institucibn Basica Regular
Guillermo Billingurts de la ciudad de Puerto Maldonado, existe un grupo de
estudiantes que se encuentran con IMC ubicados en primer nivel con una
representacion de 0,91%, por otro lado se observa otro grupo de estudiantes
con IMC en segundo nivel con una representacién de 1,82%, como también
existe nivel 3 con una representacion de 2,73%, igualmente otro grupo se
ubica en nivel 4 con un porcentaje de 3,64% vy finalmente un grupo de
estudiantes estan ubicados en nivel 5 con una representacion de 4.55%, de
acuerdo a los resultados obtenidos.

Tabla 8
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Numero de comidas principales que ingiere por dia

, _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Menos de
3 30 27,3 27,3 27,3
Tres
68 61,8 61,8 89,1
Valido comidas
Mas de 3
_ 12 10,9 10,9 100,0
comidas
Total 110 100,0 100,0

Numero de comidas principales que ingiere por dia

Frecuencia

Menos de 3 Tres comidas Més de 3 comidas

Figura 8 Numero de comidas principales que ingiere por dia

Segun los resultados obtenidos se observa en la Tabla 8 y Figura 8 sobre
namero de comidas principales que ingiere por dia, el 27.27% de los
encuestados manifiestan menos de tres comidas, el 61.83% de los
interrogados mencionan tres comidas por dia, y el 10.91% de los

encuestados informa mas de 3 comidas por dia.
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Tabla 9 Numero de meriendas que ingiere por dia

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Ninguna 27 24,5 24,5 24,5
Solo una

oor dia 55 50,0 50,0 74,5

Valido Masde
una por 28 25,5 25,5 100,0
dia
Total 110 100,0 100,0

Numero de meriendas que ingiere por dia

Frecuencia

MNinguna Solo una por dia Més de una por dia

Figura 9 Numero de meriendas que ingiere por dia

Se observa en la Tabla 9 y Figura 9 sobre nimero de meriendas que
consume por dia, el 24.55% de los encuestados manifiestan ninguna, el
50.00% de los interrogados mencionan consumo de uno por dia, y el 25.45%

de los encuestados informa consumo de merienda mas de uno por dia.
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Tabla 10 Numero de frutas que ingiere por dia

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Menos de
cinco 18 16,4 16,4 16,4
vasos
De seis a
Valido 51 46,4 46,4 62,7
10 vasos
Mas de
41 37,3 37,3 100,0
11 vasos
Total 110 100,0 100,0

Numero de frutas que ingiere por dia

607

Frecuencia

1 fruta 2 frutas 3 frutas

Niamero de frutas que ingiere por dia

Figura 10 Namero de frutas que ingiere por dia

Se observa en la Tabla 10 y Figura 10 sobre consumo de frutas por dia, el
16.36% de los encuestados manifiestan consumo de una fruta por dia, el
46.36% de los interrogados mencionan mas de 2 frutas, y el 37.27% de los

encuestados informa consumen 3 frutas



Tabla 11 Cantidad de agua que ingiere por dia
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. _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Menos
de cinco 64 58,2 58,2 58,2
vasos
_ De seis a
Valido 35 31,8 31,8 90,0
10 vasos
Mas de
11 10,0 10,0 100,0
11 vasos
Total 110 100,0 100,0

Frecuencia

Cantidad de agua que ingiere por dia

Menos de cinco vasos

De seis a 10 vasos

Mas de 11 vasos

Cantidad de agua que ingiere por dia

Figura 11 Cantidad de agua que ingiere por dia

De acuerdo a los resultados obtenidos se muestra en la Tabla 11 y Figura 11

sobre sobre la cantidad de agua que ingiere por dia, el 58.18% de los

encuestados manifiestan consumo de agua menos de 5 vasos, el 31.85% de

los interrogados mencionan que consumen de 6 a 10 vasos, el 10.00% de

los encuestados informa consumo de agua mas de 11 vasos.
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Tabla 12 Consumo de alimentos procesados (chatarra)

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Diario 4 3,6 3,6 3,6
Inter diario 18 16,4 16,4 20,0
Una vez

Valido por 37 33,6 33,6 53,6
semana
Ocasional 42 38,2 38,2 91,8
Nunca 9 8,2 8,2 100,0
Total 110 100,0 100,0

Consumo de alimentos procesados (chatarra)

507

Frecuencia

Diario Inter cliario Una vez por semana Ocasional MNunca

Figura 12 Consumo de alimentos procesados (chatarra)

De acuerdo a los resultados de la investigacion en la Tabla 12 y Figura 12
sobre Consumo de alimentos procesados (chatarra), el 3.64% de los
encuestados manifiestan que consumen a diario, el 16.36% de los
interrogados mencionan que consumen inter diario, el 33.64% de los
encuestados informa que consumen una vez por semana, el 38.18% de los
encuestados indican ocasionalmente y 8.18% manifiestan que nunca

consumen.



Tabla 13 Consumo de gaseosas
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. , Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Diario 13 11,8 11,8 11,8
Inter 14 12,7 12,7 24,5
diario
Una vez
Véalido por 26 23,6 23,6 48,2
semana
Ocasional 50 45,5 455 93,6
Nunca 7 6,4 6,4 100,0
Total 110 100,0 100,0

Frecuencia

Consumo de gaseosas

Diario

Inter diario

Figura 13 Consumo de Gaseosa

Una vez por semana

Ocasional

Se observa en la Tabla 14 y Figura 14 sobre consumo de gaseosa, el

11.82% de los encuestados manifiestan que consumen a diario, el 12.73%

de los interrogados mencionan que consumen interdiario, el 23.64% de los

encuestados informa que consumen una vez por semana, el 45.45% de los

encuestados indican ocasionalmente y 6.36% manifiestan que nunca

consumen.



Tabla 14 El “sequndo” de ayer incluy6 que carbohidrato

59

Frecuenci Porcentaj Porcentaj Porcentaje
e acumulad
a e e valido o
Arroz 42 38,2 38,2 38,2
zldeos/tallarlne 38 34,5 34,5 72.7
Valid Papa/Camote/ 24 21.8 21.8 94,5
o] Yuca
No tuvo ningin
carbohidrato 6 5.5 5.5 100,0
Total 110 100,0 100,0

El “segundo™ de ayer incluyo que carbohidrato

50

Frecuencia

Arroz Fideoshallarines PapaiCamote/fuca Mo tuvo ningdn
carbohidrato

Figura 14 El segundo de ayer incluyd que carbohidrato

De acuerdo a los resultados en la Tabla 14 y Figura 14 sobre segundo de

ayer incluyé que carbohidrato, el 38.18% de los encuestados manifiestan

que incluyeron arroz, el 34.55% de los interrogados mencionan que

incluyeron fideos, el 21.82% de los encuestados informa que incluyeron

papa, camote y yuca, y el 5.45% de los encuestados indican menestras no

incluyen ningun carbohidrato.



Tabla 15 El “seqgundo” de ayer incluyé que proteina
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= . . Porcentaje  Porcentaje
recuencia Porcentaje o
valido acumulado
Carne roja: 15 13,6 13,6 13,6
res
Carne
blanca: 27 24,5 24,5 38,2
pollo
Vélido Pescado 21 19,1 19,1 57,3
Menestras:
frejol/ 44 40,0 40,0 97,3
lenteja
Ninguno 3 2,7 2,7 100,0
Total 110 100,0 100,0

Figura 15 El segundo de ayer incluyé que proteina

Frecuencia

El “segundo” de ayer incluyé que proteina

520

Carne roja: res

Carne blanca: polle

Pescado

Menestras: frejol/
lenteja

3 | |
273%

T
Minguno

De acuerdo a los resultados en la Tabla 15 y Figura 15 sobre segundo de

ayer incluyé proteina, el 13.64% de los encuestados manifiestan que

incluyen carne roja de res, el 24.55% de los interrogados mencionan carne

blanco de pollo, el 19.09% de los encuestados informa que incluyeron

pescado, el 40.00% de los encuestados indican menestras frejol y un 2.73%

de los encuestados indican ninguno.
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Tabla 16 Frecuencia de ingestion de sopa en el almuerzo

. , Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Diario 16 14,5 14,5 14,5
Inter 21 19.1 19.1 33,6
diario
Una vez

Valido por 25 22,7 22,7 56,4
semana
Ocasional 44 40,0 40,0 96,4
Nunca 4 3,6 3,6 100,0
Total 110 100,0 100,0

Frecuencia de ingestion de sopa en el almuerzo

507

40+

30

Frecuencia

201

1071

M
19,09%

Diario Inter diario Una vez por semana Ocasional Munca

Figura 16 Frecuencia de ingestion de sopa en el almuerzo

Se observa en la Tabla 16 y Figura 16, sobre Frecuencia de ingestion de
sopa en el almuerzo el 14.55% de los encuestados manifiestan que
consumen diario, el 19.09% de los interrogados mencionan Inter diario, el
22.73% de los encuestados informa una vez a la semana, el 40.00% de los
encuestados indican que consumen ocasionalmente y un 3.46% de los

estudiantes indican nunca.
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Tabla 17 Preferencias de ingestion de lipidos

Frecuenci Porcentaj Porcentaj Z%Lcrimg{je
a e e valido o
gﬂa”teq“'" 17 15,5 15,5 15,5
Frituras
(omelet,
Valid papa 39 35,5 35,5 50,9
o] rebosada,
etc.)
Otros 26 23,6 23,6 74,5
Ninguno 28 25,5 25,5 100,0
Total 110 100,0 100,0

Preferencias de ingestion de lipidos

Frecuencia

Mantequilla Frituras {omelet, papa Otros Minguno
rebosada, etc)

Figura 17 Preferencias de ingestion de lipidos

Segun los resultados de la preferencia de ingestion de ingestion de lipidos
en la Tabla 17 y Figura 17 el 15.45% de los encuestados manifiestan que
consumen mantequilla, el 35.45% de los interrogados mencionan consumo
de frituras, el 23.64% de los encuestados informa otros y 25.45% de los
encuestados indican que no consumen ninguna en la Institucion Béasica

Regular Guillermo Billingurts de la ciudad de Puerto Maldonado.
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Tabla 18 Preferencia de ingestiéon de liquidos para saciar la sed

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Gaseosas 19 17,3 17,3 17,3
Agua 52 47,3 47,3 64,5
valido  efrescos 38 34,5 34,5 99,1
naturales
Ninguno 1 9 9 100,0
Total 110 100,0 100,0

Preferencia de ingestion de liquidos para saciar la sed

601

Frecuencia

1
e

Gaseosas Agua Refrescos naturales g

Figura 18 Preferencia de ingestion de liquidos para saciar la sed

En los resultados presentados de sobre la preferencia de ingestion de
liquidos para saciar la sed en la Tabla 18 y Figura 18 el 17.27% de los
encuestados manifiestan que consumen gaseosa, el 47.27% de los
interrogados mencionan consumo de agua, el 34.55% de los encuestados
informa refresco natural y 0.99% de los encuestados indican que no
consumen ninguna liquido en la Institucion Basica Regular Guillermo
Billingurts de la ciudad de Puerto Maldonado.
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ANALISIS INFERENCIAL

Prueba de Hipotesis General

Hi: Existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo

Billingurst, Puerto Maldonado

HO. No existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional de
estudiantes de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo

Billingurst, Puerto Maldonado.

Correlaciones

Peso IMC
Habitos Correlacion de Pearson 1 0,440™
Alimentarios Sig. (bilateral) 0,000
N 109 109
Estado Correlacion de Pearson 0,440™ 1
Nutricional Sig. (bilateral) 0,000
N 109 109

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

INTERPRETACION

Como el valor de significancia (valor critico observado) 0.000<0,440
rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa es decir
existe relacion significativa y positiva entre hébitos alimentarios y estado
nutricional de los estudiantes de la Institucion Educativa Basica Regular

Guillermo Billingurst, Puerto Maldonado a un nivel de 95% de confiabilidad.

400,00+

- foXe]
300,00 % o)

200,009

o D%Bem 0
o
Co
0o
RS
o

Estado nutricional

100,00

Sa @

00|

T T T T
Jali 50,00 100,00 150,00 200,00
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CONCLUSIONES

Primero: En la variable de estudio de la investigacion se llegd a conocer el

Segundo:

nivel de correlacion positiva entre las dos variables de estudio
entre habitos alimentarios y estado nutricional de los estudiantes
de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo Billingursts

de la ciudad de Puerto Maldonado.

Los resultados obtenidos de la correlacion de las variables de
estudio entre habitos alimentarios y estado nutricional se observa
el valor critico de 0.000<0,440 lo cual se rechaza la hipétesis nula

y se acepta la hipétesis alternativa.

Tercero: Segun la informacion de los hallazgos durante la aplicacion del

instrumento se llega a concluir que existe una correlacion positiva
y significativa entre habitos alimentarios y estado nutricional en los
estudiantes de la Institucion Educativa Bésica Regular Guillermo

Billingursts de la ciudad de Puerto Maldonado.
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RECOMENDACIONES

Primero: Los directivos de la Institucion Educativa Basica Regular Guillermo

Segundo:

Billingursts de la ciudad de Puerto Maldonado debe coordinar con
los funcionarios o trabajadores de la Direcciéon Regional de Salud
de Madre de dios para impulsar estrategias de capacitacion sobre

la nutricion.

Se recomienda fomentar continuamente sobre los habitos
alimenticios en los estudiantes de la Institucion Educativa Basica
Regular Guillermo Billingursts, para una salud adecuada y sana

de los estudiantes.

Tercero: Se recomienda que se debe trabajar en equipo con los demas

profesionales de salud, para lograr un solo objetivo y reducir la
taza de sobrepeso en los estudiantes de la Instituciéon Educativa
Basica Regular Guillermo Billingursts de la ciudad de Puerto

Maldonado
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ANEXO Nro. 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBL
EMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

¢Cudl es la relacién entre habitos
alimentarios y estado nutricional de
los estudiantes de la Institucion
Educativa Basica Regular Guillermo
Billingurst, Puerto Maldonado?

éCudl es el estado nutricional de los
estudiantes del nivel primario de la
Institucion Educativa Basica Regular
Guillermo  Billingurst de  Puerto
Maldonado?

é¢Cémo son los habitos alimentarios de
los estudiantes del nivel primario de la
Instituciéon Educativa Basica Regular
Guillermo  Billingurst de Puerto
Maldonado?

¢Qué relacidén existe entre el estado

nutricional con los habitos
alimentarios de los estudiantes del
nivel primario de la Institucion

Educativa Bdsica Regular Guillermo
Billingurst de Puerto Maldonado?

Demostrar la relacién entre
habitos alimentarios y estado
nutricional de los estudiantes de
la Institucion Educativa Basica
Regular Guillermo Billinghurst,
Puerto Maldonado.

Determinar el estado nutricional

de los estudiantes del nivel
primario de la Institucion
Educativa Basica Regular

Guillermo Billingurst de Puerto
Maldonado

Describir los habitos alimentarios

de los estudiantes del nivel
primario de la Institucion
Educativa Basica Regular

Guillermo Billingurst de Puerto
Maldonado

Relacionar el estado nutricional
con los habitos alimentarios de los
estudiantes del nivel primario de
la Institucion Educativa Basica
Regular Guillermo Billingurst de
Puerto Maldonado

Hi: existe relacion
entre habitos
alimentarios y estado
nutricional de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Basica Regular
Guillermo Billingurst,
Puerto Maldonado

HO: no existe relacion
entre habitos
alimentarios y estado
nutricional de
estudiantes de la
Institucion Educativa
Basica Regular
Guillermo Billingurst,
Puerto Maldonado.

V1: Variable
dependiente
Estado nutricional

D1: avaluacion
antropométrica
V2: Variable
independiente
Habitos
alimentarios

D1: frecuencia de
consumo de
alimentos

D2: ingesta de
liquidos

D3: grupo de
alimentos
procesados

D4 grupo de
alimentos

Variables
intervinientes:

Edad Sexo
Procedencia

Tipo de Estudio: correlacional simple de
corte  trasversal, efectuado en
estudiantes de 5to y 6to de primaria de
la IE. Basica Regular Guillermo
Billingurst

Poblacién:424 estudiantes matriculados
en el presente afio lectivo en la
Institucion Educativa Béasica Regular
Guillermo Billingurst

Muestra: 110 estudiantes del 5to a 6to
grado de primaria, de LA Institucion
Educativa Basica Regular Guillermo
Billingurst del afio 2019

« V1: Estado nutricional

[ ]

R: relacion entre las variables

V2: Habitos alimenticios

Técnica e instrumentos: la entrevista
mediante una ficha sobre habitos
alimentarios y la ficha para evaluar el
estado nutricional.

Tratamiento de los datos:

Estadistica  descriptiva, inferencial,
mediante el uso de la prueba de chi
cuadrado de Pearson.




FICHA N°............ ANEXO Nro. 2

Ficha de registro

Masculino
Femenino

OO

Manu
Tahuamanu
Tambopata
Otros

O oo oo

Proceda al peso y talla y registre los resultados

1. indice de masa corporal

<Menor al8.5 (Bajo)

De 18.5 a 24.9 (Normal)
De 25 a 29.9 (Sobrepeso)
Mayor a 30 (Obesidad)

2. PIT

Normal

Riesgo nutricional
Desnutricién aguda
Desnutricién severa
Sobrepeso
Obesidad

3. TIE

Alto
Riesgo nutricional

Talla Baja
Talla alta

4. PIE

OoooEmooooCooooo|gomao

Normal

Riesgo nutricional
Desnutrido
Sobrepeso




CUESTIONARIO

02. Numero de meriendas
gue ingiere por dia

Ninguna
Solo una por dia
Mas de una por dia

03. Numero de frutas que
ingiere por dia

Ninguna
Solo una por dia
Mas de una por dia

04. Cantidad de agua que
ingiere por dia

Menos de cinco vasos

De seis a 10 vasos
Mas de 11 vasos

05. Consumode
alimentos
procesados (chatarra)

Diario

Inter diario

Una vez por semana
Ocasional

Nunca

06. Consumo de gaseosas

Diario

Inter diario

Una vez por semana
Ocasional

Nunca
Arroz
07. El “segundo” de ayer Fideos/tallarines
incluy6 que carbohidrato Papa/Camote/Yuca

OO0 0 oo oo0o0oooooooooooo oo oo

No tuvo ningun
carbohidrato

o Carne roja: res
o Carne blanca: pollo
08. El “segundo” de ayer o Pescado
incluyo que proteina - Menestras: frejol/ lenteja
__Ninguno
09. El “segundo” de ayer 0oSl
incluyé algun tipo de 7 No
ensalada
= Diario
o Inter diario
10. Frecuencia de ingestion = Una vez por semana
de sopa en el almuerzo - Ocasional
o Nunca
o Mantequilla
11. Preferencias de = Frituras (omelet, papa

ingestion de lipidos

rebosada, etc.)
Otros




Ninguno

12. Preferencia de ingestion
de liquidos para saciar la
sed

O O o o o

Gaseosas

Agua

Refrescos naturales
Otros

Ninguno




PERMISO PARA LA REALIZACION DE ESTUDIO
DE INVESTIGACION

Puerto Maldonado, 29 de Noviembre
del 2019.

MirTis rzRie oc
INSTHY! CATIVA “GUILER Q&
Sra.Prof. Kady Russy Saavedra Alvarado M@ 'DE PAR) oo
Director de la IE Guillermo Billingurst de Puerto| 29 NOY. 2013 ’\;#
T N——

------------

.. . . . . {H
Asunto: Solicitamos autorizacion para aplicacio
instrumento detrabajo de investigacion

De mi mayor consideracion:

Previo cordial saludo nos dirigimos a usted, para peticionarla
autorizacidn de realizacion de un estudio de investigacion
denominado "HABITOS ALIMENTARIOS Y SU RELACIQN
CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCIDN EDUCATIVA BASICA REGULAR
GUILLERMO BILLINGURTS, PUERTO MALDONADO, 2019",
el mismo que

consiste en tomar el peso y la talla més un cuestionario oue
se adjunta a la presente a los estudiantes que autoricen su
participacion de lainstitucion que usted dirige.

Sin otro particular, hacemos uso de la ocasidn para saludarlo
cordialmente.

Atentamente,

CHURA QU E, MAMANI TACURI, EDGAR
DNI 71584667 DNI 41718254



INSTITUCION EDUCATIVA

Tie INSTITUCION EDUCATIVA MO TR
EMBLEMATICA

“GUILLERMO BILLINGHURST”

CREADO EL 23 DE FEBRERO DE 1957 FUNCIONAMIENTO 22 DE ABRIL DE 1957 RM. N° 1954

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"
“MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU"

CONSTANCIA

LA SUB - DIRECTORA DE ESDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION  EDUCATIVA EMBLEMATICA  “GUILLERMO
BILLINGHURST” DE PUERTO MALDONADO — DEPARTAMENTO
DE MADRE DE DIOS; QUIEN SUSCRIBE.

HACE CONSTAR:

Que, para el afio escolar 2019, la Institucion Educativa
“Guillermo Billinghurst” autoriza a los jovenes CHURA QUISPE, YORQUI Y
MAMANI TACURI EDGAR, para la aplicaciéon de su instrumento de proyecto
de tesis titulado: “HABITOS ALIMENTARIOS Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA BASICA REGULAR GUILLERMO BILLINGURTS,
PUERTO MALDONADO, 2019. A realizarse los dias, 09 de diciembre a los
alumnos del 5to grado, 10 de diciembre a los alumnos del 6 to grado del nivel
primario del presente arfio.

Se expide la presente constancia a solicitud del
interesado (a) para los fines pertinentes.

Puerto Maldonado, 02 de diciembre del 2019
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ANEXO Nro.
SOLICITUD DE

Puerto Maldonado 25 de noviembre

Sefior (a) : Dra. Patricia Liliana Rios

dela Roca De nuestra mayor

consideracion:

Presente.

Asunto: Validacién de Instrumento de investigacién.

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle el cordial
saludo y a la vez manifestarle que se ha planteado 1la
realizacion del estudio denominado HABITOS ALIMENTARIOS Y
SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR GUILLERMO
BILLINGURTS, PUERTO MALDONADO,

2019, la misma que Ie solicitamos sea evaluada por usted,
para mejorarla y lograr de este modo los objetivos del

estudio.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion, es propicia la
oportunidad para expresarle las muestras de nuestra

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

CHURA Q S E, YORQUI MAMANI TACURI, EDGAR

DNI 71584687 DNI 41718254



ANEXO Nro.
SOLICITUD DE

Puerto Maldonado 25 de noviembre

Sefior (a) : Mg. Gladys F. Rivera Mamani

De nuestra mayor consideracién:

Presente.

Asunto: Validacién de Instrumento de investigacién.

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle el cordial
saludo y a la vez manifestarle que se ha planteado la
realizacién del estudio denominado HABITOS ALIMENTARIOS
Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR
GUILLERMO BILLINGURTS, PUERTO MALDONADO,

2019, la misma que Ie solicitamos sea evaluada por usted,
para mejorarla y lograr de este modo los objetivos del

estudio.

Agradeciendo por anticipado su colaboracién, es propicia la
oportunidad para expresarle las muestras de nuestra

especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

CHURA Q IS /, MAMANI TACURI, EDGAR
YORQUI

DNI 41718254
DNI 71584687



ANEXO Nro. 5

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del informante: '4 @‘6&-\{“ E ’wafr, M oo
Grad Académico.....Moeshm. ... e Dihcencrs... Vaswn s

ASPECTOS DE VALIDACION

NRO PREGUNTAS ESCALA

21 3 ]4] 5

Considera que los items planteados en el instrumento llegan a medir
lo planteado en los objetivos de estudio.

2 Considera que la cantidad de items consignados en el instrumento
son suficienles para medir lo que se pretende.

3 Considera que la cantidad y forma de obtenciOn de la muestra del
estudio es adecuada

4 Considera que sise vuelve aaplicar el instrumento en mas de una
ocasién, los resultados seran similares.

5 Considea Que la operacocalizacon y el instumenlo gurdan
relacion logica

6 Considera que las alternativas a las oreguntas de estudio estan
adecuadamente formuladas

7 Considera que laforma enla cual se ha conceDido el instrumento es
la adecuada
8 Considera que el fondo del instrumento es coherente

Firma y post firma del profesional




ANEXO Nro. 4
SOLICITUD DE VALIDACION

Puerto Maldonado 25 de noviembre del

Sefior (a) : Dr. Nicolas Fretel Quiroz

De nuestra mayor consideracion:

Presente.

Asunto: Validacién de Instrumento de investigacion.

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle el cordial
saludo y a la vez manifestarle que se ha planteado la
realizacion del estudio denominado HABITOS ALIMENTARIOS
Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR
GUILLERMO BILLINGURTS, PUERTO MALDONADO,

2019, la misma que Ie solicitamos sea evaluada por usted,
para mejorarla y lograr de este modo los objetivos del

estudio.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion, es propicia
la oportunidad para expresarle las muestras de nuestra

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
) [/‘7
/;PJ/’f,
\Y Lt
AM%”{t
\/'
CHURA QUIS E, MAMANI TACURI, EDGAR
YORQUI DNI DNI 41718254

71584687

2019



FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres ... /. ze 2 ¢ // 728, Nifelas..............
Grado Académico...... Po c,.f.;.c\.ﬁ AR o ../?’.1.57.7.( PUTR W ETIRTA c};ﬂ...(’{é...é{&..é diecacion
Correo...: 1liC&#I. Y. . W.4'y xn PP
Telefono..... 0 8. e T 2. A

ASPECTOS DE VALIDACION

NRO PREGUNTAS ESCALA

1 2 3 4 5
Deficiente Regular | Bueno Muy bueno Excelente
(01-09) (10-12) | (12-15) (15-18) (18-20)

Consideraquelositemsplanteadosen
el instrumento llegan a medir lo \/
planteado en los objetivos de estudio.

7 Considera que la cantidad de items

consignados en el instrumentoson
suficientes para medir lo que se \/
pretende.

3 Consideraquelacantidady fomade
obtencidndelamuestradelestudio es .
adecuada

4 Considera quesisevuelve aaplicarel
instrumento en mas de una ocasién, V.
los resultados seran similares.

5 Considera que la operacionalizaciony
elinstrumento guardan relacidn Idgica \/

6 Considera que [as altemativas alas
preguntas  de estudio  estan V
adecuadamente formuladas

7 Considera que la forma en la cual se
ha concebido el instrumento es la v
adecuada

8 Considera que el fondo del
instrumento es coherente v

Firma del "brofesional
ce®: 4283/



FICHA DE CONSOLIDACION DE LOS INFORMANTES

apropiado.

— N ™ g
CRITERIO |INDICADORES |CRITERIOS 2l el 2] 2
(] (] (]
o o o E
x x x >
] ] ] )
1. REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los

© elementos necesarios.

IS

E 2. CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje

3. OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables.

Contenido

4. ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la ciencia 'y
la tecnologia.

5. SUFICIENCIA

Los items son adecuados en cantidad
y profundidad.

6.
INTENCIONALID
AD

El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de las
variables de investigacion.

Estructur
a

7.
ORGANIZACION

Existe una organizacion logica entre
todos los elementos bésicos de la
investigacion.

8.
CONSISTENCIA

Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la investigacion
educativa.

9. COHERENCIA

Existe coherencia entre los items,
indicadores, dimensiones y variables

10.METODOLO
GIA

La estrategia de investigacién
responde al proposito del diagnostico.

Promedio

Coeficiente

Valores de

los niveles de confiabilidad

VALORES

NIVEL DE
CONFIABILIDAD

0.53a
menos

Confiabilidad nula

0.54 a 0.59

Confiabilidad baja

0.60 a 0.65

Confiable

0.66a0.71

Muy confinable

0.72a0.99

Excelente confiabilidad

1.0

Confiabilidad perfecta

Fuente: Hernandez Sampieri, Roberto (2000). Metodologia de la investigacion cientifica.




ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sefior(a) padre de familia

Por el presente le informo la realizacion del estudio intitulado “HABITOS
ALIMENTARIOS Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR
GUILLERMO BILLINGURTS, PUERTO MALDONADO, 2019”; el mismo que
consiste en llenar una ficha de encuesta y tomar el peso y la talla., aclarando
que son completamente an6nimos y no causaran ninguna molestia a los
estudiantes. Por lo que peticiono, en calidad de padre de familia, la

autorizacion correspondiente.

Con la firma de este documento se esta aceptando la participacion de su
hijo(a).

Iniciales del nombre
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Anexo

Se observa que se estan tomando las medidas de talla y peso de los
estudiantes de la institucion educativa basica regular Guillermo Billingurts,
puerto Maldonado




