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PRESENTACION

El presente trabajo de investigacibn cuyo tema es: “Factores de riesgo en el
consumo de bebidas alcoholicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la
salud, en el Distrito de Tambopata — 2018”, es un trabajo de investigacion que
pretende hacer visible la situacién tanto familiar, econdmica como social, de una
persona que atenta contra su vida y contra de otros que realiza actos

El alcohol es una sustancia artificial, dafiina que consumida excesivamente incita a
tener cambios bruscos e inmediatos en el caracter y personalidad y va estableciendo
un detrimento progresivo en algunos érganos del cuerpo tales como en el corazén, el
pancreas, el higado y/o el cerebro. Aparte de eso, el alcohol es calificado como una
droga producto de que altera una o mas de las funciones psiquicas y fisicas de
nuestro organismo; su alta toxicidad varia de acuerdo a su origen de su obtencion,
de las cuales el alcohol mas comun es el alcohol etilico por que se obtiene
habitualmente con cualquier fermentacion de frutas, sin embargo también las
personas optan por consumir aquellos alcoholes que han sido producidos por granos,

tallos y hojas.

Lograr saber los motivos que arrastran a la mayoria de los jovenes al consumo de
bebidas alcohdlicas es una forma de investigar los factores de riesgo comprometidos
en la iniciaciéon, uso y abuso del consumo de alcohol, que estan relacionados con el
individuo y el entorno que los rodea, es decir, que se relacionan a una sucesion de
factores de fragilidad relacionados a factores de riesgo de diferentes tipos: ya sean

genéticos, ambientales y psicoldgicos.

El dispendio excesivo del alcohol puede arrastrar consigo gran cantidad de
deterioros, padecimientos, discapacidad y hasta incluso la muerte. Esto debido a que
la intoxicacion alcohdlica aguda es cada vez mas comun en todo el mundo trayendo
consigo resultados negativos producto de someter a las personas que lo consumen a

conductas de riesgo y situaciones violentas.
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Por todo ello la presente investigacion esta desarrollada persiguiendo un método del
enfoque cualitativo, de espécimen descriptivo transversal, disefio correlacional que
tiene como objetivo instaurar una relacion entre aquellos factores de riesgo y las
sustancias psicoactivas, persiguiendo los lineamientos de formalidad en composicion
de tesis de la universidad encuadrados segun la aplicacion del método cientifico, que
obligatoriamente requiere el desarrollo de la investigacion. Teniendo en cuenta que el
presente trabajo dado a vuestra consideracion, este ajustado a las politicas de
redaccion de tesis propuesta por la universidad, espero desde ya tenga vuestra

opinién favorable a efectos de terminarla y llegar a la sustentacion.



RESUMEN

A medida que va transcurriendo en tiempo podemos darnos cuenta que el consumo
de alcohol se ha convertido en un problema social, la cual va en aumento
especialmente en los menores de edad, adolecentes, tanto en hombres como
mujeres, por ello es muy importante ejecutar aportaciones y estudios para batallar
este gran problema que aqueja nuestra ciudad, logrando de esta manera a travées de
evitar, dar tratamiento y rehabilitar a las personas inmersas en este problema social;
tenemos factores claros que se encuentran relacionados y asociados al consumo de
bebidas alcohdlicas en nuestra juventud tales como: educativos, personales,
familiares, y sociales; habiendo mayor incidencia en los factores familiares y sociales.
Objetivo: Identificar los principales factores de riesgo que influyen en el consumo de
bebidas alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud, en el distrito de
Tambopata — 2018. Metodologia: La presente investigacién es de tipo descriptiva,
cualitativa y exploratoria, porque se sumerge a estudiar un tema que no ha sido
examinado a profundidad, la cual se busca extender el nivel de familiaridad con el
tema y preparar el terreno para llevar a cabo investigaciones mas completas y
profundas mas adelante. Por el tipo de investigacion del presente estudio por su
finalidad es de tipo béasico. El universo estuvo conformado por personas que
conducen vehiculos de transporte privado y publico; peatones y usuarios del distrito
de Tambopata de la Region de Madre de Dios, efectivos policiales de la Comisaria
de Tambopata, asi como también al Gerente y Sub Gerente de la Direccién Regional
de Transportes y Comunicaciones. La técnica empleada fue la encuesta y la

entrevista, aplicado a peatones y usuarios (adolescentes).

Palabras claves: Delitos contra la vida, el cuerpo y la salud, consumo de bebida
alcohdlicas
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ABSTRACT O SUMMARY

Introduction: The consumption of alcoholic beverages is a problem that afflicts society
and there is an increasing number of consumption in minors, in the face of this
increase in the consumption of alcoholic beverages by adolescents, both in men and
in women, it is considered important to make contributions to combat the problem,
either through prevention, treatment and rehabilitation; among the factors that are
associated with the consumption of alcoholic beverages in adolescents are: personal,
family, social and educational, with a greater impact on family and social factors.
Objective: To identify the main risk factors that influence the consumption of alcoholic
beverages in life, body and health crimes, in the district of Tambopata — 2018.
Methodology: The research is descriptive, qualitative and exploratory, because it is
addressed in the study of a little examined topic, seeking to increase the degree of
familiarity with the subject and prepare the ground for more complete research in the
Future. By the type of research of this study for its purpose is of a basic type. The
universe was made up of drivers of public and private transport vehicles; pedestrians
and users of the Tambopata district of the Madre de Dios Region, police officers of
Tambopata Police Station, as well as the Manager and Deputy Manager of the
Regional Directorate of Transport and Communications. The technique used was the

survey and interview, applied to pedestrians and users (teens).

Keywords: Crimes against life, body and health, consumption of

alcoholic beverages
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INTRODUCCION

Si partimos de nuestra realidad maldonadense, podemos advertir el aumento
vertiginoso de accidentes de transito y la pérdida de vidas humanas, ocasionadas por

conductores en estado de ebriedad o bajo efecto de sustancias toxicas.

Las sanciones pecuniarias aplicables a los conductores por las infracciones previstas
van desde la amonestacion hasta la inhabilitacion temporal o definitiva para obtener

la Licencia de Conducir y la multa que se impone para las infracciones muy graves.

Evidentemente la reduccion de la comision de las faltas en lo administrativo, discurre
por el camino de la intensificacion de los procedimientos de control y prevencion de
violaciones a las normas de transito, especialmente si se conduce bajo los efectos
del consumo de bebidas alcohdlicas o bajo el efecto de drogas, lo que

lamentablemente a la fecha no se cumple en la dimension requerida.

En cambio, el penalista Roy Freyre opina de que no se trata de legislar sanciones
mas severas sino de que algunos magistrados son muy blandos al momento de
sancionar este tipo de delitos que cuestan la vida de cientos de personas,
refiriéndose al delito de homicidio culposo previsto en el articulo 111° de nuestro
Cddigo Penal y a cuya aplicacion cabe dictar mandato de detencion por cuanto la
agravante considera una pena privativa de la libertad de dos hasta seis afios, a
diferencia del delito de lesiones culposas tipificado en el articulo 124° que sanciona la
figura agravada con pena de dos hasta cuatro afos.

Especificamente en el Distrito de Tambopata, el consumo de bebidas alcohdlicas en
exceso, simboliza a una grave problematica social, econdmico y de salud publica,
etc. debido a la gran cantidad de consecuencias infortunadas de muertes, lesiones y
accidentes que trae como consecuencia. Los usuarios de las vias publicas bajo los

efectos de alcohol, estan expuestos a un alto riesgo de estar involucrados en
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accidentes de transito y facilmente ser victima de ello, es por ello que, en nuestra
Regién de Madre de Dios se han realizado varias campafias y programas con la
finalidad de reducir o acabar con este grave problema, pero pese a ello todo a
resultado no tan efectivo para lograr con los objetivos, porque a diario vemos
aumentar las cifras de los accidentes de transito causadas por personas que se
encontraban bajo los efectos del alcohol, frente a ello parece que la mejor opcion
para solucionar este mal seria la de concientizar a la poblacién de todos tener una
mejor cultura vial, porque se muestra como una perspectiva mas prometedora, para

suprimir los accidentes en las vias por esta causa grave.

La problematica social y econémica que esta relacionada con el excesivo consumo
de alcohol no solo afecta a las personas consumidoras de este estupefaciente, sino
que también afecta a las personas que lo rodean, a su familia y a la sociedad que lo
rodea. Las bebidas alcohdlicas repercuten muchas veces en el comportamiento
temperamental ya sea tanto como padre, madre o como pareja. Logra que una
persona cambie su personalidad a una violenta, pase la mayor parte de su tiempo
fuera de su casa, devaste a los demas miembros de su familia y provoque en ellos
ansiedad, temor y depresion. El alto consumo de bebidas alcohélicas acarrea graves
situaciones econdmicas, en especial a aquellas personas que no tienen recursos;
ello no solo se debe al dinero que gasta en comprar sus bebidas alcohdlicas, sino
también al dinero que deja de percibir mientras estd consumiendo bebidas
alcohdlicas, los gastos por su salud deteriorada y otro gastos producto de ello.

En el presente trabajo de investigacion se analiz6 la problematica en cuatro

capitulos de acuerdo al detalle siguiente:

e En el primer capitulo hago referencia exclusiva al problema de investigacion,
ahi se puede encontrar el planteamiento del problema por lo que describe la
situacion actual y se establecen consecuencias y causas, asi mismo se realiza
la formulacion del problema, se establecen los objetivos principales,

secundarios, luego se encuentran las variables y su operacionalizacion de las
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mismas y para finalizar se encuentra la justificacion por lo que detalla las

razones que motivaron a la realizacion de esta investigacion.

En el capitulo segundo se encuentra el marco tedrico las cuales enmarca
trabajos que anteceden a la fundamentacién tedrica del presente trabajo que
se relaciona con la interpretacion de acuerdo a estudios que se han trabajado
con anterioridad y la determinacion de conceptos basicos con respecto a los
términos y palabras claves mencionados en el transcurso del desarrollo de la

tesis.

Como tercer Capitulo que lleva como titulo metodologia de la investigacion,
alberga el disefio de la investigacion, poblacion, muestra, instrumentos de la
investigacién, técnicas de la investigacibn, como también aquellos

procedimientos o pasos de recoleccion de datos, recursos y cronograma.

En el Cuarto y ultimo Capitulo ya finalizada la descripcién de la propuesta se
puede encontrar aquellas referencias bibliograficas como también los anexos

que lo acompafan.
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CAPITULO | PROBLEMA DE INVESTIGACION

Descripcion del problema.

Hoy en dia en el distrito de Tambopata de la Region de Madre de Dios, que es
analisis de estudio de investigacion, se puede observar que los adolescentes
y jovenes beben en una edad muy temprana, en la que existe una gran
vulnerabilidad porque el adolecente aun se esta desarrollando psico
biologicamente. Ademéas dicho consumo tiene como caracteristica principal el
consumo de alcohol de muy mala calidad porque los precios para adquirirlos

son muy bajos o accesibles.

La juventud de ahora opta por hacer reuniones con una presencia multiple ya
sea en parques, plazoletas, deportivas, lugares cercanos a colegios y
universidades, en donde se albergan en gran cantidad los bares, cantinas,
discotecas y lugares donde expenden licor. A esto se suma una total falta de
control de lado de las autoridades a cargo, el incumplimiento de leyes legales
en razon de vender bebidas alcohodlicas a menores de edad, todo ello es muy

evidente.

La presencia de bares y cantinas, donde se relinen adolescentes menores de
edad, jovenes, hasta mayores de edad no es exclusividad de esta ciudad,
siendo un problema social que agudiza mas y mas la inseguridad en nuestras
pistas y avenidas, por los accidentes de transito que a diario se ve; pues,
estos sujetos, en estado etilico manejan sus unidades vehiculares:
motocicletas, motocarro, carros pequeiios y grandes, causando accidentes de

transito conllevando a lesiones y hasta la muerte en algunos casos.
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No existen autoridades especificas que se preocupen por esta situacion
traumatica de los accidentes de transito; menos la Policia Nacional del Peru
de la seccion de Transito. En nuestras avenidas y Jirones no existen las mas
basicas sefalizaciones; si existen semaforos no funcionan o se encuentran

mal conduciendo al error en muchos casos.

Los accidentes de transito ocasionados por conductores en estado de
ebriedad constituyen un problema global y masivo cuyo control y fiscalizacion
hasta el dia de hoy es un desafio para todo Estado.

Asi, es facil ver grupos de conductores consumiendo alcohol en el interior de
su vehiculo sin control alguno, disponiéndose luego a manejar sin que
autoridad alguna lo impida o controle. De éste modo, es natural que hayan
aumentado los accidentes derivados de éste hecho que incluyen vehiculos

menores, originando accidentes de transito, con dafios materiales y humanos.

Formulacion del problema.

1.2.1. Problema General
¢, Cuales son los principales factores de riesgo que influyen en el
consumo de bebidas alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo

y la salud, en el distrito de Tambopata - 2018?

1.2.2. Problema Especificos
¢Cual es la relacibn que existe entre el consumo de bebidas
alcohdlicas y los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito
de Tambopata - 20187

¢, Como el consumo de bebidas alcohdlicas influye en los conductores y
los accidentes de transito en el Distrito de Tambopata - 2018?
¢ Existe relacion significativa entre el consumo de bebidas alcoholicas y

la pérdida de vidas humanas en el distrito de Tambopata - 20187
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¢Cudl es el porcentaje de accidentes de transito segun el nivel de
alcohol en la sangre en los conductores por el consumo de alcohol en
el distrito de Tambopata - 2018?

¢.,Cual es la eficacia de la PNP de Transito en la disminucién de
accidentes de transito originados por conductores en estado de
ebriedad en el distrito de Tambopata — 20187

1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general
Identificar los principales factores de riesgo que influyen en el consumo
de bebidas alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la

salud, en el distrito de Tambopata — 2018

1.3.2. Objetivos especificos
OEL1. Establecer la relacién que existe entre el consumo de bebidas
alcohdlicas y los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito
de Tambopata - 2018

OE2. Determinar la influencia del consumo de bebidas alcohélicas en
los conductores y accidentes de transito en el Distrito de Tambopata -
2018.

OES. ldentificar la relacion que existe entre el consumo de bebidas
alcohdlicas y la pérdida de vidas humanas en el distrito de Tambopata
—2018.
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OE4. Determinar el porcentaje de accidentes de transito segun el nivel
de alcohol en la sangre en los conductores por el consumo de alcohol

en el distrito de Tambopata — 2018.

OES. Establecer la eficacia de la PNP de Transito en la disminucion de
accidentes de transito originados por conductores en estado de

ebriedad en el distrito de Tambopata — 2018

1.4. Variables.

1.4.1. variable independiente (x).

Factores de riesgo en el consumo de bebida alcohélicas
Dimensiones

- Medio ambiente
- Condiciones interpersonales
- Condiciones intrapersonales

El consumo de alcohol

El alcohol en la conduccién

Prueba de alcoholemia

1.4.2. Variable dependiente (y).

Delitos contra la vida, el cuerpo y la salud
Dimensiones

- Lesiones graves
- Lesiones Leves
- Lesiones con resultado fortuito

- Lesione culposas con subsecuencia muerte



20

1.5. Operacionalizaciéon de variables.
Titulo: “Factores de riesgo en el consumo de bebida alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la
salud en el distrito de Tambopata — 2018”
DEFINICION CONCEPTUAL OE[IEEII;EAI\\I(IS(I:CI)CI)\:\AL
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
OPERACIONAL
Uno de los factores de riesgo es una | Los factores de riesgo en el El medio donde se
caracteristica interna y/o externa al consumo de bebidas desenvuelve.
individuo yaque su presencia genera alcoholicas, se midié con un ) )
el aumento de probabilidad o la | ¢ estionario, el cual se disefi Medio Ambiente
prec,hsposmon de que ocurra ,C|_erto con el objetivo de recoger las
fenébmeno. Estas caracteristicas .,
. . respuestas de los jovenes que
VARIABLE 1: personales, sociales y familiares

Factores de
riesgo en el
consumo de
bebidas
alcohodlicas

permitirian predecir el desarrollo de
la conducta de consumo de drogas y
situarian a la persona en una
posicién de vulnerabilidad hacia ese
tipo de comportamiento”. (Pefafiel,
E. 2009)

El alcoholismo como un conjunto de
fenémenos conductuales, cognitivos
y fisiolégicos que pueden aparecer
después del consumo repetido de

se dedican a consumir bebidas
alcohdlicas, para luego al
manejar sus vehiculos menores
(motocicletas, motocar, autos,
etc.) ocasionan lesiones
culposas graves a veces
seguidas de muerte a las
victimas.

Condiciones
Interpersonales

- Asociaciones entre dos o0 mas
personas.

- Estas asociaciones pueden
basarse en emociones |
sentimientos.
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alcohol. Estos fenbmenos
tipicamente incluyen deseo intenso
de consumir alcohol, dificultad para

Controlar el consumo, persistencia
de consumir pese a las

consecuencias perjudiciales, mayor
nriaridad al caonciimn frente a atras

Dicho cuestionario contiene 20
preguntas, con alternativas tipo
escala de Likert.

Condiciones

Intrapersonales

Cuando se habla de cualidades,
capacidades y sus limitaciones

de cada persona.

VARIABLE 1:

Factores de

riesgo en el

consumo de
bebidas

alcohdlicas

Un factor de riesgo es una
caracteristica interna y/o externa al
individuo cuya presencia aumenta la
probabilidad o la predisposicion de
que se produzca un determinado
fendmeno. Estas caracteristicas
personales, sociales y familiares
permitirian predecir el desarrollo de
la conducta de consumo de drogas y
situarian a la persona en una
posicion de vulnerabilidad hacia ese
tipo de comportamiento”. (Pefiafiel,
E. 2009)

Factores condicionantes del
alcoholismo: Son las causas,
circunstancias o] razones,
necesarios de los que depende
el desarrollo de alcoholismo
segun opinién de los pacientes
con tratamiento ambulatorio y en
los que estan considerados el

factor sociocultural y familiar.

El consumo de
alcohol

- Aumento de la ansiedad
y la depresion.

- Pérdida de los sentidos

- Aumento del ritmo
cardiaco encia respiratoria.

El alcohol en la

Muerte, Heridos
Pérdida de la conciencia

Fatiga Suefio Somnolencia

conduccion Disminucién de la atencion
stado de alerta
- Comprobar cuantos|
grados de alcohol ha ingerido.
- Deterioro del equilibrio|
Prueba de q

alcoholemia

y del movimiento.
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1.6. Hipotesis.

1.4.3.

1.4.4.

Hipotesis general
Los factores sociales y juridicos son los principales factores que
influyen en el consumo de bebidas alcohdlicas en los delitos contra la

vida, el cuerpo y la salud en el distrito de Tambopata - 2018.

Hipodtesis especificos

Hi Si existe relacién entre el consumo de bebidas alcoholicas y los
delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de Tambopata —
2018

H2 El consumo de bebidas alcohdlicas influye en los conductores, por
tanto, se produce accidentes de transito en el Distrito de Tambopata -
2018.

Hs Si existe relacion directa y significativa entre el consumo de bebidas
alcohdlicas y la pérdida de vidas humanas en el distrito de Tambopata
—2018.

Ha El porcentaje de accidentes de transito segun el nivel de alcohol en
la sangre por el exceso consumo de alcohol en los conductores es de

nivel alto en el distrito de Tambopata — 2018.

Hs Es ineficaz la participacion de la PNP de Transito. Puesto que no
disminuye los accidentes de transito originados por conductores en

estado de ebriedad en el distrito de Tambopata — 2018.
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Justificacion.
Los datos que hayan producido el presente estudio, dara pie a que se
consolide como antecedente en favor de futuros estudios sobre este tema, la

cual servird de un importante aporte.

El presente estudio de investigacion tiene mucha relevancia ya que hizo
posible que se encuentre una relacion ya sea de los factores de riesgo
identificados en dicho estudio entre la ingesta de alcohol, esto basandonos en
la realidad que vemos a diario a nuestra juventud de la provincia de
Tambopata libando alcohol en las vias publicas y ello facilita que muchos
jovenes observen dichos actos reprochables y se puedan dejar influenciar
facilmente y asi formar muchos grupos que se dediquen a consumir alcohol,
por lo que ello atentaria directamente con su salud y afectaria las relaciones

de su entorno.

El estudio y desarrollo de la presente tesis de investigacion fue muy
importante debido a que hizo posible la identificacion y el estudio de cada uno
de los factores de riesgo que empujan a los jovenes y adolescentes a ingerir
bebidas alcohdlicas, de esta manera la informaciéon y resultados que se
obtenga seran de gran apoyo para las autoridades a cargo de las
instituciones encargadas de velar por estos casos en la provincia de
Tambopata porque hard posible que dichas autoridades creen planes para
actuar de manera conjunta en la lucha contra en alcoholismo de los jovenes y

adolescentes.

En teoria el avance de la presente tesis tiene justificacion porque al desarrollar
esta investigacién se busca identificar cuales son aquellos factores de riesgo
gue se encuentran presentes tanto en la nifiez, la adolescencia y la juventud o
los individuos con mayoria de edad, todo ello con la finalidad de preservar el
intelecto y su buena forma de vida como un buen estatus dentro de la

sociedad.
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De acuerdo al campo metodoldgico al desarrollar la presente tesis se siguid
una estructura de acuerdo al método cientifico, para iniciar a desarrollar esta
investigacion se tuvo que partir del planteo del problema en todos los posibles
escenarios, esto nos lleva a la problematizacion, luego identificar los
supuestos y objetivos que se desea lograr al desarrollar el trabajo, ello nos
llevé a conseguir los resultados obtenidos. En lo practico mediante el curso de
la investigacion se realizé todo con la finalidad comprender los diversos
comportamientos al momento de ingerir bebidas alcohdlicas por parte de
estudiantes, los adolescentes y los jévenes residentes en la provincia de
Tambopata; ello hace referencia de una existencia de la conexién con los
diversos factores de riesgo existentes, es asi que dentro del espacio de
estudio, con referencia al campo social de estudio para identificar alas
caracteristicas existentes en los jovenes que radican en zonas rurales entre
los jovenes que radican en la ciudad es necesario plantear también
mecanismos de prevencion que deben ser implementados para tal fin, es
importante también identificar el tipo de sustancias consumidas o preferidas
en ambos casos mencionados. Otro punto muy importante es también la
identificacion y descripcidn de la relacién de factores de riesgo entre la ingesta

de bebidas alcohdlicas en el Distrito de Tambopata en el afio 2018.

Consideraciones éticas.

La estricta garantia de confidencialidad acerca de la informacién obtenida que
solo sera usada para lograr los resultados de la presente investigacion, como
también la investigadora hizo que todas las personas que brindaron
informacion importante para el presente estudio otorguen su firma en sefial de
su consentimiento de brindar la informacién y el conocimiento de su
participacion en ducha investigacion. Con respecto a los instrumentos tales

fueron en el estricto anonimato.
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Los datos personales y la informacion brindada por los participantes en el
presente estudio, viene a ser muy confidencial por lo que no podra ser para

fines al cual no fue autorizado sin conocimiento y/o consentimiento alguno.

Se informard en forma sencilla, clara, concisa y estricta a las personas que
participan en el presente estudio la completa informacion acerca de los fines

de tal estudio.

El método usado con fines de recabacion de informacién es el cuestionario,
dicho método fue aplicado con el total consentimiento de todos los
involucrados mayores de edad, por lo que se aplic6 un correcto

“consentimiento informado”.

Se pretende iniciar la presente investigacion con la finalidad de fomentar
futuros trabajos de investigacion, cumplir con los fines de la investigacion, los

alcances hasta lograr finalmente con la publicacion de la tesis.

En cuestién de la libertad de participacion, fue necesario contar con la
participacion de colaboradores, quienes a la vez mostraron interés y empefio
sin necesidad de alguna presion porque se les explicé sobre los fines del

proyecto de investigacion.

El presente proyecto de investigacion contara con la total proteccion de la las
personas que brindaron la importante investigacion con sus respuestas, de
esta manera dichos colaboradores seran anoénimos, en principio de la ética
por lo que tales colaboradores se mostraran muy sinceros al brindar sus

respuestas.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO.

Antecedentes de estudios.

2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Oliva Rodriguez, Nora. (2001) Tesis: “Accidentes automovilisticos
y el consumo de alcohol”. Universidad autbnoma de nuevo leén.
México.

Esta Autora arriba a las siguientes conclusiones:

La presente tesis mencionada permite afirmar con exactitud una
conexion entre factores personales biolégicos, conceptos tedricos
conducta previa relacionada, psicolégicos, socioculturales, la
autoeficacia percibida y el resultado conductual del MPS (Pender,
1996). Cuya informacion obtenida en esta tesis aduce que para que el
individuo escoja el consumismo de alcohol con un estilo de vida va a
depender de una gran cantidad de factores, puesto que ello nos da a
pensar que la persona pasa por esa experiencia. Asi también se sabe
qgue los individuos que poseen una buena salud tienen menores
probabilidades de ser dependientes al alcohol. En cuanto a la
autoeficacia percibida podemos decir que esta variable es un principal
predictor para no optar por el consumo de alcohol puesto que la
persona que percibe mayor autoeficacia percibida es capaz de
resistirse de rechazar a injerir bebidas alcohdlicas en circunstancias u
oportunidades que se le presenten y de esa manera determinar el
consumismo de alcohol como un estilo de vida adecuado (Annis, 1987).
Se corrobor6 respecto al MPS (1996) que el consumo de alcohol esta

relacionado de manera directa o indirecta alargando el efecto
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predictivo, mediante la conducta previa relacionada, se percibe el
estado de salud y autoeficacia percibida. Dicha investigacion hizo
posible que se conociera que aquellas personas que fueron participes
en accidentes automovilisticos producto del alcohol habian iniciado a
consumir bebidas alcohdlicas a la temprana edad de los 17 afios,
beben 8 copas, y las cuales el tiempo que transcurre entre su consumo
de alcohol y el fatal accidente de transito de promedia entre 4 a 5
horas, también sabemos mediante este estudio que el 44.5 % de estas
personas son bebedores sensatos y el 55.5 % son personas de un
consumo excesivo. Muy aparte de ello se supo segun estudios del
AUDIT que el 47.3 % son dependientes al alcohol y el 58.2 % tienen
menoscabos a su integridad fisica por su manera de consumir bebidas
alcohdlicas. En relacion a su consistencia interna de instrumentos ello
mostré en Coeficiente de Alpha de Cronbach un tanto aceptable ya sea
en las escalas totales como también para las sub escalas, con respecto
al cuestionario de Conducta Previa (CCPR) se ha obtenido un Alpha
total de .79 aceptable debido a ser instrumento reciente y por primera
vez aplicado segun (Polit & Hungler, 1997), y en cuanto el cuestionario
de Percepcion del Estado de Salud (MOS) un Alpha de .90, respecto al
cuestionario de Confianza Situacional (SCQ) un Alpha de .94 y
finalmente en el examen para Identificar Desordenes en el Consumo de
Alcohol (AUDIT) un Alpha de .87.

Amancha Moyolema, Juan Carlos (2015). Tesis: “El consumo de
alcohol en los conductores y los accidentes de transito en la
ciudad de Ambato”. Universidad Técnica de Ambato. Ecuador.
Este autor arriba a las siguientes terminaciones:

Luego de largo trabajo de investigacion en relacion a los objetivos
trazados y los resultados obtenidos en base a la encuesta hecha

podemos decir lo siguiente:
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1.- Que las personas que conducen vehiculos y los funcionarios de
transito tienen conocimiento de las reacciones negativas que trae
consigo el consumo de alcohol, por lo que podemos decir que la gran
dificultad que tienen estos individuos es su adiccion al consumo de
alcohol.

2.- Los individuos que conducen automdviles son conscientes de las
clases de bebidas alcohdlicas aceptadas por la legislacion del estado
de Ecuador, que lejos de cumplir con las normas hacen caso omiso
infringiendo la Ley COIP (que reglamenta el consumo de alcohol) que
segun informes es causante principal de los accidentes
automovilisticos.

3.- Los sujetos en su mayoria del sexo masculino mencionan que
consumir bebidas alcohdlicas es una salida rapida e inmediata para sus
problemas psicol6gicos, depresion y afectivos.

4.- Las personas encuestadas aducen que la mayoria de los accidentes
automovilisticos son ocasionados por el consumo de bebidas
alcohdlicas, y justo en los dias en que las personas optan por consumir
bebidas alcohdlicas como los dias feriados y fines de semana no hay

control de lado de los agentes de transitos.

Izquierdo Gallardo, Andrea. (2015). Tesis: “El Alcohol como causa
de las Infracciones de Transito”. Universidad de Cuenca. Ecuador.
De esta tesis de investigacion la autora sintetiza las conclusiones
siguientes:

1. — Casi todos los accidentes automovilisticos han sido causados por
faltas cometidas por los conductores, es lo que llamariamos el factor
humano, por lo que podemos afirmar que el 90 % de los accidentes
automovilisticos podemos culpar al factor humano. El acto de manejar
un vehiculo o avanzar por las pistas o calles, es un trabajo muy
complejo, porque para lograr ello es indispensable poner demasiada

atencion y concentracion por quien esta conduciendo dicho vehiculo,
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puesto que ara un papel muy importante de un procesador de
informacion, porque este recepciona informacién, analizara, decidira y
ejecutara acciones inmediatas en periodos muy cortos y de una
manera continua por el todo el periodo de manejo, entonces si a ello
sumamos que el conductor se encuentre en estado etilico se convertira
en un total peligro para la sociedad por existir un riesgo latente de
ocasionar 0 ser participe de un accidente de transitos, segun
estadistica este problema social instituye una tercera causal de
accidentes automouvilisticos. Las bebidas alcohdlicas son las causantes
de al menos el 30 — 50 por ciento de siniestros automovilisticos
trayendo consigo a victimas mortales como resultado en el Estado de
Ecuador.

2-. Desde el mes de agosto del 2014 en el Codigo Integral Penal, las
sanciones para aquellas personas que conduzcan bajo las influencias
de bebidas alcohdlicas se han endurecido, dichas sanciones son mas
drasticas de acuerdo al nivel de alcohol por litro de sangre que el
alcoholimetro detecte; y para aquellos casos en donde se ocasiond la
muerte de personas o los dafios materiales fueron graves las
sanciones seran mas drasticas.

3. — Los examenes que se realiza con la finalidad de encontrar alcohol
en la sangre mediante la alcoholemia son legales y constitucionales,
por lo que son legalmente validas para realizarlas y presentarla como
un medio de prueba no sin antes cumplir con tener las garantias
esenciales y establecidas mediante ley, lejos de que estan
consideradas como las mas idéneas para lograr los objetivos trazados,
como es el de lograr una pena para aquellas personas que ocasionaron
accidentes de transito al transitar por las calles del Estado de Ecuador.
4. — El COIP legisla todos los procedimientos de los procesos con la
finalidad de juzgar aquellas infracciones de transito ocasionados por
personas que se encuentran bajo el efecto etilico, en dicho Cddigo
tenemos: Los procedimientos directos, abreviado, expedito y ordinario,
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cada uno de estos procedimientos cumple con todos los principios
esenciales que debe tener un debido proceso.

5.- Segun las estadisticas en base a la informacion, se puede observar
en relacion a las infracciones a la ley de Transito ocasionado por
individuos bajo los efectos del alcohol, se sabe que dichos accidentes
han disminuido en comparacion con anteriores afios; no obstante esta
disminucién es minima porque os estandares siguen muy altos y no
vario mucho, pese a todo el trabajo realizado para disminuir estos
delitos como la realizacion de campafias de concientizacion y dar
penas mas severas, todo ello para crear conciencia en las personas

gue transitan por las calles Ecuador bajo los efectos del alcohol.

Acero Edgar, (2008). Tesis: “el consumo de bebidas alcohédlicas en

el hombre como factor acelerante en la comision de delitos de

violencia contra la mujer. Universidad Catdlica del Téachira.

Venezuela.

Con las mas importantes conclusiones de este trabajo de investigacion

son:

1. De acuerdo a dicho estudio, el alcohol es una sustancia consumida
por el hombre, la cual histéricamente ha constituido una grave
problematica de salud en la sociedad, la cual afecta directamente a
la sociedad sin hacer distincion de edad, color. Sexo y color, hasta
el punto de llevar a la muerte a todas aquellas personas que lo
consumen de manera habitual.

2. La trasgresion al consumo de bebidas alcohdlicas de una forma
moderada constituye un peligro que va llevar a que se ocasionen
los delitos legislados por la ley con un cierto valor de punibilidad
gue trae como consecuencia el habito destructivo de libar alcohol,
haciendo que sea posible la consumacién de una serie de actos
que traigan desenlaces fatales en la sociedad. Por lo que podemos

deducir que el consumo del alcohol representa una alteracion
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perceptiva que bajo el estado de embriaguez, todo ello trae como
resultado que se cometan hechos delictuosos que contravienen a
la seguridad e integridad del individuo, por lo que va a constituir un
grave conflicto en la sociedad de las cuales traera consigo
bifurcaciones legales.

De la presente tesis el autor finaliza aduciendo que las fuentes
juridicas del Estado de Venezuela estan regidas en base al
consumismo de aquellas sustancias que son dafinas fisicamente
para el cuerpo humano tienen contenido de tratamiento,
fiscalizacion, control, prevencion, entre otras pautas, teniendo a la
Ley Organica que combate el consumo de bebidas alcohdlicas, y
aguellos estupefacientes, psicotropicas que trae consigo el trafico
ilicito que est4 direccionada a la regulacion del consumismo
impropio, como también la contribucion a tratar y prevenir de este
mal social a los involucrados mediante una exahustiva prevencion
con trabajos que tienen como objetivo eliminar por completo este
consumo o la adiccion de estas personas; por todo ello es muy
importante que el autor de esta tesis tenga en consideracion los
muchos factores que de forma consecuente y metddica participan
en dichos actos reprochables porque ello puede tener el actuar
delictivo como resultado.

Con relacion a aquellas referencias internacionales después de la
Revolucién Francesa en donde destacé un concepto muy
importante como el de la igualdad, es de ahi donde comenzé a
reconocerse de manera expresa parte de los derechos que han sido
designados como débiles juridicos, en donde se intenté asignar a la
mujer un rol.

De acuerdo a la Transformacion en parte del Cddigo Penal,
asimismo se intuyé a la punibilidad y/o penalizacién tomando en

cuenta lo que ocasionaban los delitos de violacion, lesiones
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personales y otros delitos lesivos; contextos que se producen bajo

circunstancias de consumo de alcohol.

Sethi, M. (2011). Tesis: “Determinar la frecuencia y los factores
relacionados con el consumo de alcohol en las estudiantes de la
Carrera de Enfermeria, de la Universidad Nacional de Loja”.
Ecuador.

El autor de esta tesis hizo un estudio descriptivo, teniendo como
muestra 257 estudiantes de la carrera de Enfermeria, teniendo como
una finalidad principal establecer con que frecuencia y cuales son los
factores que estan ligados al consumismo de bebidas alcohdlicas de
los jovenes que estudian la carrera profesional de Enfermeria.

Segun los estudios hechos sobre el tema y los resultados obtenidos
podemos decir de todos los estudiantes participes de la encuesta el
96.11 % afirman que ingieren bebidas alcohodlicas y el 3.89 % se
abstiene a beber algun tipo de bebidas alcohdlicas, un 65.58 % entre
los dos sexos consumen alcohol frecuentemente, el 65.76 %
empezaron a consumir bebidas alcohdlicas a la edad de 17 y 18 afios
de edad de las cuales el 61.48 % son mujeres y un 4.28% son varones,
y un 29.96 % consumieron licor a la edad de 18 — 21 afios, de lo cual
un 68.01 % y dentro de ello el 4.44 % son de sexo masculino y un
63.56 % son del sexo femenino que iniciaron a libar licor bajo la
influencia de amigos y amigas; sin embargo un 21.79 % consumio
bebidas alcohdlicas por decision propia.

Dentro de las encuestas como personas que beben alcohol para estar
mejor animicamente y estar felices tenemos un 44.13 % y por el
contrario de aquellas personas que consumen alcohol con la finalidad
de olvidar sus penas tenemos 22.96 %, dentro del factor familiar se
sabe que el padre es el principal consumidor con un 31.98 % vy

después le siguen los hermanos con un 22.27 %.
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El 65.58 % de estudiantes de la carrera de Enfermeria consume licor
con una frecuencia muy alta, consumiendo alcohol de manera
ocasional, con la finalidad de encajar en su grupo social en las cuales
todos toman bebidas alcohdlicas, por lo que sucede solo en ocasiones
en la que se realiza una reunion de amigos en las cuales todos quieren

encajar y sociabilizar.

Antecedentes nacionales.

Gonzalo Ruesta-lzaguirre. (2016). Tesis: “Consideraciones del
factor humano en el sistema vial para la reduccién de accidentes
de transito y su severidad”. Universidad de Piura. Peru.

Este autor arriba a las siguientes conclusiones:

Segun la psicologia en materia de transito teniendo basdndose a la
realidad de los muchos accidentes suscitados sucede por el factor del
error humano, en su mayoria, por caracteres del presente sistema por
lo que no seria necesariamente de actos irresponsables del ser
humano, entonces podemos afirmar que son sucesos que podrian ser
evitados a través de la utilizaciébn de parametros y estrategias que
deben ser creadas teniendo como punto de partida la comprension y
conocimientos posibles para de humana.

Los profesionales involucrados en la construccion de carreteras que
vienen a ser los ingenieros de carreteras necesariamente deberian
tener la capacidad reconocer e identificar aquellos elementos
esenciales para el disefio las cuales contribuirdn a la existencia o
posibilidad de sucesos poco seguros como la pérdida de control o los
choques automovilisticos, todo ello con la finalidad identificar estos
riesgos para luego poder tomar medidas para evitar estos desastres

automovilisticos.
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Desde el punto de vista de la ingenieria de -carreteras estas
construcciones deben de tener como base principal la comprension del
ser humano de acuerdo al desempefio de este y sus variaciones ya sea
en forma individual o como colectiva, como también de acuerdo a sus
actos en diversas posturas, y de como suceden dichas equivocaciones

y en que situaciones.

De acuerdo a esta variabilidad al rendimiento del ser humano que es
ocasionado por los muchos factores tales como el cansancio, las
variaciones en los indices de motivacion y excitacion, por todo ello no
debemos asumir que las actividades del ser humano sean perfectas,
por lo que la comision de errores serd algo normal, entonces se
deberia garantizar una seguridad vial partiendo desde ese punto y
haciendo que las reglas no sean tan drasticas por lo que deberian de
ser caracteristicos en materia de resarcir errores, prevencion y

tolerancia.

Las sefializaciones de reglas d transito tienen como finalidad principal
contener una importantes informacién para prevenir de posibles
accidentes y/o peligros que se puedan presentar en las vias en donde
se esta transitando, con el fin de que las personas que transitan por las
calles ya sea conductores o peatones decidan tomar decisiones
correctas y asi no sufrir u ocasionar accidentes de transito, para lo cual
es muy importantes que estas sefializaciones estén en perfecto estado

y indiquen informacién adecuada a los usuarios.

Con respecto a aquellos parametros o estrategias que tienen como
finalidad la busqueda del mejoramiento en el ambito de la seguridad de
las pistas, calles y/o vias todo ello deberian estar realizadas teniendo
como base a los principios de la psicologia de transito, la cual consiste

en disminuir el peso de la labor de conducir y restablecer la percepcion,
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0 sea se debe de mejorar y/o facilitar el trabajo del usuario mejorando

Su expectativa.

Los trabajos que se realizan con la finalidad de mejorar la seguridad
vial deben de tener como objetivo obtener la aceptacién de la sociedad
para tomar medida tales como una mejor legislacibn y nuevas
penalizaciones mas drasticas, con un mejor seguimiento y mas control,
0 como también cambiar la ingenieria vial en busca de disminuir o

erradicar todos los accidentes automovilisticos.

La gran mayoria de lo accidentes automovilisticos fueron ocasionados
principalmente por la poca o nada de educacion vial. Otro de los
factores que facilita la comision de estos hechos es la alta informalidad,
es por ello que tenemos en el volante a conductores sin ningun
conocimiento de la reglas de transito conduciendo por las vias y calles
siendo ello un peligro latente para todo el que se cruce en su camino, a
ello aumentamos la inexistencia de algin control por parte de los
agentes de transito y la falta de adecuadas penalizaciones a los actos
irresponsables de dichos conductores forman parte del dia a dia en las
calles trayendo como resultado los altos indices de accidentes de

transito.

Las precauciones que se tomen en las vias de transito son por el
momento lo mejor que se puede hacer para evitar y controlar a los
actos poco seguros que sucedan en aquellos lugares donde no haya
ningun tipo de sistema de control o de vigilancia por la razén que son
altamente caros; por lo que se deberia instalar sefalizaciones

adecuadas con el fin de optar por la prevencion.

Contar con un acertado sistema de registros del reporte de la comision

de accidentes automovilisticos va a ser posible poder estipular todas
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las causales o factores que hacen posible la comision de estos
accidentes con el objetivo de tomar precauciones e imponer medidas
todo ello en base a estadisticas ciertas y solidas, de esta manera se
puede saber si las medidas impuestas tengan efectividad y/o en que

grado.

Como un material para prevenir, tenemos a las inspecciones de
seguridad vial, las cuales van a hacer posible que se pueda identificar
aguellas dificultades que no han sido identificadas hasta el momento y
no se reconozca como tal que pueden ser tramos que aun no fueron
denominados como lugares donde ocurren accidentes de transito muy
a menudo, todo ello con la finalidad de minimizar la concurrencia de los

accidentes de transito en determinadas zonas.

En razén de que aun cumpliendo con los parametros que la norma
exige para disefiar las vias esto no es suficiente para asegurar lo
necesario para contar con vias segura, para mejorar esto es muy
importante que se apliquen las auditorias para hacer posible que
nuestras calles o vias tengan un disefio con los minimos parametros

de seguridad que seran usados por los que la transitan.

Cccorihuaman Fernandez Milagros. (2015). Tesis: “Caracteristicas
del consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de la Carrera
Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco
2014”. Universidad Andina del Cusco. Peru.

Arriba a las conclusiones siguientes:

En relacidn a los caracteres sociodemograficos en los que aquellos
estudiantes de la Profesion de Enfermeria instada en la Universidad
Andina del Cusco en el afio 2014, podemos afirmar que la mayoria de

los estudiantes estan conformada por mujeres que tienen como religion
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a la Catdlica, segun resultados de las encuestas se sabe que mas del
50 % vive en la ciudad del Cusco y provienen de una familia funcional.

En base a las encuestas realizadas podemos afirmar que mas del 70 %
de los estudiantes de enfermeria sus edades rondan entre los 18 a 25
afos de edad, en el ambito académico el 50 % cursa entre el séptimo
y noveno semestre, mas de la mitad de los estudiantes se dedica solo

y exclusivamente a estudiar.

Luego de una encuesta respecto a la eleccion de ingerir alcohol que
fue aplicada a los estudiantes de la mencionada carrera en el afio 2014
se obtuvo que mas del 50 % de los estudiantes optan por consumir en
su mayoria las bebidas fermentadas como lo son el vino y la cerveza,
pues es la que mas consumen con la finalidad de ser mas sociables
dentro del circulo de amigos y es asi que mas del 70 % de los
estudiantes de dicha universidad lo consumen ya sea en cantinas o

discotecas que se encuentran en la cercania de su universidad.

De acuerdo a las investigaciones realizadas podemos afirmar que mas
del 50% indica que es muy facil acceder o conseguir bebidas
alcoholicas y referente al precio es econdémica por lo que solo se
dividen el pago entre todo el grupo; es muy preocupante el caso de que
mas de la mitad de los estudiantes encuestados ingiri6 bebidas
alcohodlicas poco antes de entrar a sus clases universitarias, o en
peores casos dejé de asistir por ello 0 a sus practicas pre profesionales
por lo menos en una ocasion, producto de este mal habito suelen
mentir tanto a sus padres como tutores con la finalidad de salir a ingerir
bebidas alcohdlicas, producto de este mal habito vemos que al final de
semestre el 24% de estudiantes al menos reprobd por esta causa, por
lo que esto nos demuestra que existe un consumo de manera muy
irresponsable por parte de los estudiantes hasta el punto que en

muchas ocasiones priorizan la diversion con sus amistades por encima
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de su futo en el ambito profesional. En cuestion a los accidentes
ocasionados producto de este mal habito solo el 7% de estos

accidentes tuvieron como resultados de lesiones graves.

Otro dato muy satisfactorio que es importante mencionarlo es que el
6% de los estudiantes de dicha Universidad no consumen bebidas
alcoholicas y por lo mismo que no presentaran problemas de alcohol y

las consecuencias mencionadas en parrafos anteriores.

2.2. Marco Teorico.

2.2.1. El alcohol
Esta palabra tiene un origen no tan claro, algunos afirman que se
origina del idioma arabe especificamente de la palabra “al” que viene a
significar “el” como también de la palabra “kohol” que significa “sutil”,
estas palabras en conjunto hacen referencia coloretes y pinturas de
colores suaves que antiguamente eran utilizados por estética; pero
existen algunos que relacionan la traduccion de dichas palabras con
“alcoholeé” la cual es la palabra o denominacién con que se lo conoce
a los espiritus malos, tal ves relacionando este término con los
resultados que causa el tomar bebidas alcohdlicas. Hablando en
conceptos de la quimica podemos afirmar acerca del alcohol lo
siguiente: “El compuesto quimico etanol, conocido como alcohol etilico,

es un alcohol que se presenta en condiciones con mayor consumo”.

Las bebidas alcohdlicas o con contenido de etanol son aquellas drogas
cuya venta es legitima y la mas consumida con mayor frecuencia
dentro de la sociedad, la cual pertenece a la clase de sedantes
hipnéticos, como también los barbitdricos al igual que las

benzodiacepinas, entonces podemos decir con certeza que es una
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droga la cual menoscaba el sistema nervioso central y lo contienen

todas las bebidas alcohdlicas.

Tipos de bebidas alcohélicas:

Podemos agruparlas en dos clases de acuerdo a como hayan sido
elaboradas:

. Las Bebidas fermentadas: estas bebidas fueron elaboradas a base de
la fermentacion ya sea de vegetales, granos, de la fermentacion a base
de estos productos podemos conseguir la cerveza, vino y también la

sidra.

. Las Bebidas destiladas: son aquellas bebidas alcohdlicas que para
elaborarlas se tuvo que usar un mecanismo artificial con el fin de
incrementar el grado de alcohol de la bebida en fermentacion, como

ejemplo tenemos al whisky, ginebra, vodka y cofac.

Las Bebidas alcohdlicas en relaciéon a su graduacion:

El grado de alcohol en las bebidas refiere a la cantidad de alcohol o
etanol que contiene una determinada cantidad de bebida alcohdlica,
como por ejemplo sabemos que una botella de cerveza que contiene 1
litro de 5 grados estd compuesta de 5% de puro alcohol, o como
también la botella de vino de doce grados contiene un 12 por ciento de
puro alcohol, segun a lo antes mencionado podemos afirmar que un
cuarto de licor y una botella de vino de un litro contienen iguales

cantidades de puro alcohol.
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2.2.2. El estado de embriaguez por ingesta de bebidas alcohdlicas y la

alcoholemia:

El estado de embriaguez por ingesta de bebidas alcohdlicas: sobre
este tema podemos afirmar que “Es la turbacién de las facultades

causadas por la abundancia con que se ha bebido vino u otro licor”.

Este concepto es vago por que sintetiza el etanol como sustancia Unica
gue al consumirlo sus efectos principales son la embriaguez, obviando

a otras sustancias que también causan ese estado (embriaguez).

Podemos afirmar también que el estado de embriaguez se caracteriza
por la ausencia de los movimientos y reacciones normales de una
persona, como también por la perdida de conciencia, todo ello
producido por la ingesta de bebidas alcohdlicas pero también puede
ser ocasionado por el consumo de estupefacientes, la falta de oxigeno
en los que bucean, la inhalacion de monoxido, como por muchas otras

razones , etc.

Segun a todo lo afirmado, podemos conceptuar sobre estar en un
estado de embriaguez que ha sido ocasionado por el consumo de
bebidas alcohdlicas como también por otros estupefacientes, la cual
vendria a ser materia de investigacion, pero de acuerdo a lo prescrito
por la Legislacion de Transporte Terrestre de Transito y Seguridad Vial
en el Art. N° 243: “La intoxicacién y la embriaguez producto de la
ingesta de estupefacientes esta definida como la falta temporal o
disminucion clara de las capacidades fisicas y psiquicas, producto de la
ingestion de alcohol o como también de estupefacientes, las cuales
esto hace que reduzca las capacidades optimas que se requiere para

la conduccidén de un vehiculo de cualquier tipo”.
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Podemos afirmar también acerca de la embriaguez, que es una
situacién pasajera a la que esta sujeta una persona, la cual esta
caracterizada por una reduccidon y/o la inexistencia total de las
principales capacidades ya sean fisicas como también psiquicas
haciendo esto imposible o incapaz de hacer movimientos que requieren
de concentracion para determinadas actividades, todo ello es
ocasionado por la ingesta de determinados estupefacientes antes ya

mencionados.

Cuando una persona conduce un vehiculo motorizado, poniéndonos en
lugar de los choferes o del peatdon cuando circula por las calles, la
reduccion o la inexistencia de los sentidos que son necesarios para
manejar un vehiculo, todo ello esta catalogado como una circunstancia
que pone al conductor en situacion de riesgo, dicha situacion no se
puede abandonar a fin de suceder cualquier accidente vehicular,
entonces se tiene que hacer algo para evitar los desastres, en casi
todos los paises se impone un méaximo limitante para la ingesta de
bebidas alcohdlicas hacia las personas que conducen un vehiculo, ello
talvez con la l6gica de que una determinada cantidad de alcohol no
causa aun los efectos de la embriaguez, pero de acuerdo con muchos
estudios realizados sabemos que si dos personas liban licor en las
mismas situaciones y en iguales proporciones sabemos que no
tendremos iguales resultados, puede que una de esas personas esté
mucho mas ebria que la otra, partiendo desde este punto podemos
afirmar que hasta una minima cantidad de alcohol puede embriagar a
una persona, es alli donde importa mucho que este tema sea
considerado un precedente para lograr que no se considere ningun
grado de alcohol en la sangre a la persona que conduce un vehiculo y

asi evitar que estar personas sean participes de accidentes de transito.
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La alcoholemia: Es un mecanismo o examen que se realiza a las
personas con la finalidad de saber de forma exacta la proporcion de
alcohol por cada litro de sangre en las personas, 0 por una
determinada cantidad de oxigeno o aire aspirado, la cual es

considerado como la prueba mas confiable.

Diferencias existentes entre la alcoholemia y la ebriedad:

A pesar de ser considerado ambos términos como similares por que
ambos se relacionan con la ingesta de bebidas alcohodlicas no
podemos considerarlas como iguales o sinbnimos; ello debido a que la
alcoholemia tiene como finalidad medir a través de procesos cientificos
la cantidad o proporcion existente de alcohol por cada litro de sangre
en el organismo de una persona, la ebriedad en cambio es una
situacién de turbacion psiquica e inexistencia de las capacidades
sicomotoras producto de la ingesta de alcohol, o sea son los resultados

producidos en el organismo por haber consumido bebidas alcohdlicas.

Imprudencia por parte del conductor

Dentro del departamento de Madre de Dios, de acuerdo con la
informacion brindada por la Direccion Regional de transportes y
comunicaciones se sabe que todos los accidentes automovilisticos que
fueron producidos por imprudencia o irresponsabilidad por parte de los
conductores de vehiculos, estos sacos segun indice se encuentran en
1°y 2° puesto como motivos con mas frecuencia para ocasionar un
accidente de transito. Entonces es claro que si alguien conduce un
vehiculo de manera irresponsable ello muestra de un desinterés por la

vida y seguridad de los demas y el propio.

Aquellas acciones imprudentes e irresponsable que comete el
conductor tales como el conducir distraido, hacer caso omiso a las

distancias de alejamiento establecidas, manejar el vehiculo sin contar
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con las luces, manejar por las vias de manera contraria, conducir

realizando maniobras de alto riesgo, etc.

Partiendo desde la idea que el manejar un vehiculo motorizado exige
una alta concentracion en el transcurso del recorrido y todo lo que le
rodea a este, con la finalidad de controlar las situaciones de riesgo que
se presentes, la cual conducir de manera distraida va en contra de
todos las exigencias de seguridad, porque ello no permite la posibilidad

de actuar en su momento para evitar accidentes.

Otra de las causas de los accidentes vehiculares es también la
inexistencia de sefalizaciones en las vias, porque no estar orientado
debidamente coloca en situaciones riesgosas que muchas veces lo
lleva a ser participe de accidentes de transito; por lo que es casi normal
que las vias o calles de nuestro distrito no tengan sefalizaciones
minimas o importantes como aquellas que indican en que sentido tiene
que manejar un conductor, entonces de esta forma se estaria
ayudando a las personas que manejan un vehiculo y estariamos
haciendo que solo se preocupe en conducir sin distraerse y que

pongan mucha mas atencion en manejar sus vehiculos.

Los accidentes de transito que suceden a diario no solo son producidos
por comportamientos riesgosos e irresponsables que realizan los
conductores de vehiculos, sino también la mayoria de estos accidentes
automovilisticos han tenido como principal motivo para causar
accidentes al error humano esto por las errGneas decisiones que
toman los conductores al momento que se encuentran en peligro de ser
participes de un accidente, entonces es muy importante la labor de los
profesionales encargados de realizar la labores de construccion de
carreteras tales como los ingenieros de carreteras y en ellos recae una

gran responsabilidad de prevenir y proteger la vida de las personas que
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transitan por esas vias, todo ello mediante los disefios de carreteras

que realizan.

La ebriedad en el conductor.

Las personas que consumieron bebidas alcohdlicas y se encuentran
bajo los efectos de ello carecen de aquella facultad de concentracion y
funcionamiento de forma correcta. Por lo que se sabe que no
necesariamente una persona debe evidenciar un estado de ebriedad
para ser participe de un accidente automovilistico, una minima cantidad
de alcohol consumido puede ocasionar perturbaciones en quien la
ingiri6 y casi nada se puede lograr para tener controlada la situacion
usando medidas fisicas, pero para lograr minimizar las posibilidades y
gravedades de los accidentes automovilisticos es necesario que la vias
y calles tengas niveles altos de seguridad, ello se puede alcanzar
teniendo buena iluminacion en las vias publicas, que las calles estén
en muy buen estado y con sus respectivas sefializaciones, también es
muy importante que las instituciones correspondientes promuevan el
uso de cascos de seguridad para el uso de vehiculos menores y el uso
del cinturén de seguridad para los carros, como también la
implementacion de restricciones de venta de alcohol a determinadas
horas, la cual esta medida se viene implementando en diversos paises

como también ciudades del Perd.

Otro mecanismo muy efectivo que debe tomarse en cuenta y aplicarse
para los casos de las personas que conducen vehiculos en estado de
ebriedad pueden ser la implementacion de los examenes de
alcoholemia de se deben aplicar de manera aleatoria, esto con la
finalidad de identificar plenamente a las personas que conducen bajo
los efectos del alcohol superando los limites legales y asi imponer una
sancion drastica; estos examenes que son realizados por parte de los

efectivos policiales en la que hacen detener a los choferes para luego
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hacerlos pasar dosaje mediante la prueba de alcoholemia, estos puede
ser a raiz de ser sospechoso de manejar su vehiculo bajo los efectos
del alcohol o como también no, por lo que estos examenes son muy

comunes también en otros paises de Europa.

También debemos tener en cuenta que las medidas a tomar o
sanciones deberia de acoplarse con las respectivas sanciones penales
legalmente y con el correcto grado de severidad esto con la finalidad de

gue se garantice su efectividad.

Imprudencia cometida por parte de los peatones.

En nuestro pais, de acuerdo a la informacién del MTC en base al
contenido de sus registros el 45% de los accidentes de transito que
tienen como victimas personas atropelladas fueron cometidas por la
irresponsabilidad de la victimas en este caso los peatones; tales
acciones irresponsables como cruzar las calles de manera
intempestiva, el no uso de los puentes peatonales, hacer caso omiso a
la luz roja del semaforo y transitar por las calles bajo los efectos del
alcohol. Conductas como las ya mencionadas y otras tantas son las
ocasionantes de los muchos accidentes de transito que ocurren a
diario, porque los choferes en su mayoria por no querer atropellar a la
persona de a pie y tratar de esquivar colisiona con otro vehiculos o se

sale de su carril ocasionando accidentes mas graves.

De acuerdo a lo antes mencionado, se sabe que nuestro sistema vial
cuyas caracteristicas direccionan al peatén a conductas y decisiones
erroneas, porque legalmente todos los puentes y cruces destinados al
uso del peaton son construidos con la finalidad de asegurar que el
peaton transite de manera segura, pero vemos en las calles que estoy
puentes y cruces estan mal ubicado o en lugares donde no han mucho

transito sin iluminacion, no cuentas con acceso para las personas con
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discapacidad o simplemente se encuentran bloqueados, por todo ello
estos actualmente no se usan o no se aprovechan por no garantizar la
seguridad y no dan confianza por lo que terminan por ser ignorados y
asi arriesgando el transito de los peatones al tomar medidas de alto

riesgo.

El alcohol desde el punto de vista de la salud

El alcohol conocido asi de forma comun la cual conforma al grupo de
sustancias quimicas organicas, pero refiriéndonos exactamente al
etanol que es apto para el consumos humano (etanol — alcohol etilico
CH3-CH2-OH), DEFINICION: Es una droga que degenera al sistema
nervioso central, es consumible en su estado liquido que carece de
color, se evapora y es inflamable y su consumo excesivo genera una
dependencia tanto psicofisica, tolerante como causar la adiccion. La
cual esta bebida es producida mediante la destilaciéon de liquidos que
han sido fermentados. Por lo que es utilizado en los aguardientes,
vinagres, cervezas, vinos y licores. Uno de los sintomas del consumo
de etanol a corto tiempo es la inhibicion consecuente de las principales
funciones del cerebro ello provoca y pone al individuo en un estado
euférico, mareos continuos, estado de somnolencia, confusion y/o
alucinacién en la persona, pérdida o disminucion de los reflejos, tener
movimientos lentos, imposibilita la adecuada coordinacion de los
movimientos corporales, disminucion o perdida momentanea de la
vision, elevacion de la irritabilidad y agresividad en el caracter de la
persona; y en casos graves puede llevar a estar en coma 0 hasta

provocar el fallecimiento de la persona.

El consumo de etanol como bebida aparte de lo antes mencionado
también tiene consecuencias a mediano y largo plazo, tales como las

posibilidades de sufrir conflictos intrapersonales e interpersonales y/o
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en la salud tales como males pancreéticos, hepaticos y entre muchas
otras posibilidades.

Bebida alcohdlica: esta bebida es una sustancia permitida para el

consumo del ser humano cuya concentracion de alcohol no es meno a

2.5 gramos por litro de bebida.

bebida fermentada: esta clase de bebida se consigue dejando remojar

algunos vegetales y frutas que ostentan alto grado de glucosa por
largos tramos de tiempo y en adecuadas temperaturas; su composicion
de alcohol no excede los 15 gramos por litro de bebida, dentro de esta

clase de bebidas tenemos la cerveza, el vino, la cidra y muchos otros.

e Cerveza: Historicamente la cerveza fue siempre la bebida alcohdlica
mas consumida y la mas longeva en todo el mundo, también es la
tercera mas conocida y popular en el mundo. Cuya produccién es
posible a la fermentacién del grupo de los almidones que pueden ser
los granos de cereales y las mas comunes son el trigo maiz y arroz.
Por lo que mayormente la cerveza obtiene el sabor al Itpulo, la cual el
lipulo hace que sea mas amarga también hace el papel de
conservante y conservard naturalmente; dentro de ellas también se
tiene muchos aromas como pueden ser frutas y hiervas que igualmente
son usados para hacer la cerveza cuyo grado de alcohol casi siempre
es de un 4% hasta un 6% de alcohol. Se conoce también en todo el
mundo a la cerveza como parte de su cultura en diferentes paises del
mundo, por lo que siempre esta presente en las fiestas populares y
tradicionales, hasta el punto de crear un dia festivo especial en
conmemoracion de la cerveza, la cual en cada ciudad y/o pais tiene
distinto fundamento para la preparacion de esta popular bebida, cuya
preparacion se llevd a un nivel de industrializacién de primer nivel
mundial por su alta aceptacion de consumo, existe gran cantidad de

empresas multinacionales dedicadas a la elaboracion de cerveza como
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también existen muchos microempresarios, que se dedican a la
distribucion o fabricacion de esta bebida para satisfacer el consumo

regional.

e Vino: Esta bebida es elaborada principalmente a base de uvas u
otras frutas tales como las ciruelas, las cerezas o las manzanas, dicha
bebida para su obtencidn es necesario que pase por un proceso de
fermentacion de muchos mas tiempo que el de la cerveza, y el proceso
de envejecimiento es aun mucho mas prolongado que pueden ser
meses 0 afos, todo ello dard& como resultado la obtencion de un
contenido de alcohol con un grafo de 9% a 16%, en tanto el vino
espumante es posible a una fermentacion extra que recibe, dando
como resultado un contenido de alcohol (graduacion) del 9% al 16%. El
vino espumoso se puede llevar a cabo gracias a una fermentacion

secundaria.

Las Bebidas Destiladas:

Ron: esta bebida alcohdlica es obtenida a base de llevar hasta un
estado de ebulliciébn a las bebidas en fermentacién, esto por que el
exponer a altas temperaturas hace posible que hierva y el contenido de
agua se evaporice y haciendo que se eleve la pureza de alcohol hasta
en unos 40 gramos de alcohol, dentro de este tipo de bebidas podemos

mencionar al coflac, ron, whisky y vodka.

El ron es preparado en base a la fermentacion y destilacion
necesariamente del liquido que se obtiene de la cafia de azlcar y

contiene minimamente 40 gr de alcohol.
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Medidas del alcohol segun su variedad

Para saber que cantidad de alcohol se consumi6 se medird de acuerdo
a las unidades de bebidas con las siglas UB, de acuerdo a ello una
unidad de bebida cuyo contenido de alcohol puro es de 8 a 10 gr.

- Unvaso de cerveza = 1 UB - Una copa de vino =1 UB

- Un vaso de ron (combinado) = 4 UB

Para mantener controlado los accidentes las instituciones de sanidad
encargadas del tema han establecido limites al consumo de bebidas
alcohdlicas, la cual no debe superar los 30 gr. de alcohol diario que
equivale a 3 UB 210 gramos a la semana (21 UB) para los hombres; y
en 20 gramos de alcohol al dia (2 UB) y 140 gramos a la semana (14
UB) para las mujeres. Segun la organizacién mundial de la salud define
el alcoholismo como la ingesta diaria de alcohol superior a 50 gramos
en la mujer y 70 gramos en el varon.

- Se considera consumo bajo: entre 1 a 2 vasos por ocasion

- Se considera consumo medio: entre 3 a 4 vasos por ocasion

- Se considera consumo alto, si es igual 0 mayor a 5 vasos por ocasion

Célculo del consumo de alcohol

La graduacion alcoholica se expresa en grados y mide el contenido de
alcohol absoluto en 100 cc, o sea el porcentaje de alcohol que contiene
una bebida; es decir un vino que tenga 13 grados, significa que 13 cc
de cada 100 cc son de alcohol absoluto, es decir el 13%. El grado
alcohdlico viene expresado en los envases como (°) o bien como vol%.
Desde la perspectiva sanitaria tiene mayor 34 relevancia determinar los
gramos de etanol absoluto ingerido, que el volumen de bebida
alcoholica. Para calcular el contenido en gramos de una bebida
alcohdlica basta con multiplicar los grados de la misma por la densidad
del alcohol (0,8).
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Algunos tipos de bebedores:

Toda aquella persona que consume bebidas alcohdlicas de cualquier
tipo no puede ser considerada como alcoholica; ya que esto dependera
de muchas cuestiones como un sano metabolismo que le permitira
rapidamente deshacerse del alcohol, ello puede ser debido a su masa
corporal, como también a sus genes hereditarios y las decisiones que
opte en cuanto a que cantidades de alcohol beber, partiendo de ese
punto existe diferentes tipos de bebedores que vamos a mencionar en

el parrafo siguiente:

Bebedor abstemio: estos bebedores son aquellos que casi nunca
toman bebidas alcohdlicas, o la consumen solo en dos ocasiones en un
afo, dentro de estas dos ocasiones solo consumen un vaso de licor y
lo hacen en fechas muy especiales para ellos por lo que nunca llegaran
a embriagarse, si las reuniones a la que asiste carecen de bebidas
alcoholicas se divierte igual deleitandose de momentos familiares o

amicales.

Bebedor social o moderado: Son aquellas personas que consumen
bebidas alcohodlicas con sus amistades, dichas bebidas alcohdlicas
conforman en la sociabilizacion de este individuo, pero no es primordial
en su desarrollo social, la cual no le agrada embriagarse a un extremo
y cuando lo hace va ser muy extrafio dentro de su vida, cuando eso
suceda va a ser en una situacion especial ya sea una celebracion
familiar o amical o algun logro en especial, etc., dichas situaciones
seran en las que se embriagard, este tipo de bebedor tiene un
consumo controlada y en cada reunion a la que asista consumira solo
un litro de licor y llegara hasta el punto de embriagarse 12 veces dentro
del afio , lo que llevaria a una sola ocasion dentro del mes, pero dentro

de las situaciones es una persona responsable porque cuando
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consume bebidas alcohdlicas no conduce vehiculos, respetando asi el
reglamento de transito y las normas o la vida y salud de terceros.

Bebedor excesivo: En este caso refiere a aquella persona bebe licor
por encima de 1 litro, por lo que llegara a embriagarse en mas de una
ocasion dentro de un mes; pero dificimente llega a controlarse a la
hora de consumir bebidas alcohodlicas en cuestion de cantidad y la
frecuencia en la que va a beber, las veces que asistira a reuniones o
fiestas si no estan presentes las bebidas alcohdlicas le serd imposible
disfrutar de esos momentos; producto de consumir bebidas alcohdlicas
ello ocasionara relaciones conflictivas ya sea en el ambito familiar,
como laboral y en su circulo social trayendo todo esto problemas
intrapersonales. Este tipo de bebedor dejard de lado muchas cosas
importantes en su vida diaria con tal de irse a beber, por lo que esta
muy propenso a sufrir accidentes de transito, peleas ya sea con amigos
familiares o desconocidos, el grado de consumo en el que se encuentra

es muy grave.

Bebedor alcohdlico: Comparando con los otros tipos de bebedores,
este bebedor se diferencia que solo este no puede decidir hasta que
limite tomar y una vez iniciado a beber le sera imposible dejar de beber
o decidir hasta que hora tomar. Es una persona dependiente del
alcohol por que ya no puede decidir en que circunstancias tomar y
mucho menos en que cantidad tomar, no tomara en cuenta los efectos
dafiinos producto del consumo de alcohol ya sea en su salud como en
sus relaciones con otras personas, no puede parar de tomar una vez
iniciado por lo que todas las veces que tome una copa tomara hasta
guedar embriagado, En este punto esta persona se habra convertido
en dependiente del alcohol ya sea psiquica como también fisica y
cuando asista a reuniones donde no estén tomando bebidas

alcoholicas no se divertira y estara aburrido, hasta llegar a este punto
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este bebedor tendra afectado sus relaciones familiares, amicales y
laborales.

Intoxicacion etilica aguda (borrachera)

La intoxicacion etilica aguda méas conocida también la borrachera es un
cuadro clinico producto de la ingesta excesiva de alcohol y mas de lo
que el organismo de quien la consumié pudiera tolerar. Los dafios
causados al organismo del individuo va depender mucho de cuanto
alcohol tolere y que cantidades de bebidas alcohdlicas consuma; una
borrachera puede causar en el menor de los casos una no grave
desinhibicion y en los peores casos llevar al individuo a un coma o una
depresion respiratoria y hasta causar la muerte. Este tipo de
intoxicacion por el consumo de bebidas alcohdlicas es el mas
recurrente, por lo que es mas aceptado dentro de nuestra sociedad
especialmente por parte de la juventud o los que se encuentran en la

etapa de la adolescencia.

El consumo de alcohol en la etapa de la adolescencia

La etapa de la adolescencia es una etapa muy delicada en la que el
menor se encuentra inestable y en la blisqueda de de todo lo que le
llama la atencién o en los cambios; es ahi donde el adolecente se
opone a todo y muchas veces cuestiona o se revela a las normas de
familia o de la sociedad; cuando los jovenes que atraviesan esa etapa
de su vida creen tener siempre la razén y que la verdad es como ellos
dicen o creen que es. Ellos solo pueden obedecer o dejarse influenciar
por personas a quienes ellos admiran a quienes al mismo tiempo
convertirdn para ellos como un modelo ideal de persona y quedan
parecerse 0 ser iguales a quien admiran, por lo que no siempre es una
Gnica persona Yy rescatan una cualidad especifica de cada persona y

asi formaran su propia personalidad. Los jovenes quieren pertenecer o
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identificarse con un grupo social o alguien y para conseguir eso creen
gue deben vestirse, pensar como ellos o hablar de la misma manera o
codigos, por lo que creeran tener recién sentido su vida. Es esta una
etapa muy dificil por la que se atraviesa por que ellos ponen en primer
lugar a sus amigos y piensan que ellos son los que le dan sentido a sus
vidas y muy por debajo de ellos colocaran a sus familiares o en algunos
casos los eximen en su totalidad trayendo esto a destruir el vinculo
familiar, por lo que veran a su familia solo como las personas que

financias sus gastos y les compra lo que ellos piden.

Los adolecentes aln se encuentran en una etapa plena de desarrollo
por lo que no han desarrollado todo su sistema cerebral por lo que
existird actividades que no puedan hacer, a excepcion de aquellos
adolecentes que empezaron a desarrollarse fisicamente a temprana
edad. Médicamente sabemos que los I6bulos frontales tienen el trabajo
de hacer reflexionar sobre nuestras actos o en sus consecuencias, a
planificar y pensar en nuestro futuro, a ser consientes dentro de
nuestra sociedad, o como también a tener controlada nuestro instinto
sexual y el caracter agresivo que llevamos por dentro, es un papel muy
importantes la de los |6bulos frontales por que nos hace reflexionar y
pensar antes de realizar cualquier acto para actuar sensatamente con

los demas.

Existen 2 aspectos muy importantes en un adolecente, uno que se
creen lo suficientemente mayores para iniciar a consumir bebidas
alcohdlica y creen saber bien de lo que estan realizando, por eso estan
orgullosos de ellos mismos cuando beben, a todo lo antes mencionado
aumentamos que ellos beben con muchas ansias y la inexistencia de
inhibicion propios del consumo de alcohol vamos a obtener como un
resultado a adolecentes embriagados que tendran relaciones sexuales

sin proteccion alguna que traera la propagacion de enfermedades de
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transmision sexual como también embarazos nos deseados, a la
misma vez estos jovenes corren el riesgo de ser dependientes del
alcohol; son presa facil a cualquier adiccién pues producto de su falta
de desarrollo ellos no piensan el las consecuencias que puedan tener
sus actos ni en su vida a futuro, el consumo de bebidas alcohdlicas y
de drogas ser& una respuesta inmediata a sus problemas por lo tanto

son mas vulnerables.

Actualmente vemos que es en la etapa de la adolescencia donde mas
jovenes comienzan a beber y por lo tanto este grupo es el que mas
bebidas alcohdlicas consume y claramente es la droga por la que optan
la mayoria de jévenes. Pero no todos los jévenes consumen bebidas
alcohdlicas sino que este grupo bebe en grandes cantidades o sea que
las pocas veces que consume bebidas alcohdlicas lo hace bebiendo
grandes cantidades o como ellos lo llaman “binge drinking”, entonces
podemos decir que las veces que consume bebidas alcohdlicas lo hace
hasta quedarse embriagado, esto se inicia aun en la etapa escolar,
formando incluso parte de su cultura o haciéndose también una
costumbre, para los jévenes es muy importante beber cuando estén en
su circulo de amigos ya gque segun ellos lo necesitan por que los hace
ser mas habladores, mas alegres y mas sociables. Partiendo desde
este punto estos jovenes no son consientes de los efectos a plazos
largo que puede causar el consumo de alcohol y solo los importa o son
consientes de los efectos casi inmediatos que produce consumir
bebidas alcohdlicas. También se sabe que muchos de los adolecentes
y jovenes que consumen bebidas alcohdlicas aparte de disfrutar de
episodios placenteros cuando beben han sufrido situaciones graves o

intoxicaciones minimamente en una ocasion que bebieron.
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Cuales son los factores que protegen para evitar el consumo de

bebidas alcohodlicas.

Contar con un temperamento muy positivo

e Tener amor propio o buena autoestima

e Contar con una Inteligencia entre mediana a alta

e Tener autocontrol en los actos a realizar

e Ser persona con habilidades en lo académico

e Es muy importante también tener las habilidades para resolver
conflictos sociales

e Tener una perspectiva positiva como también optimista en cuanto al
futuro

e Ser miembro de una familia nuclear

e Contar con un nivel de educacion bueno y padres que tengan una

ocupacion.

Los efectos inmediatos del consumo de alcohol:

El consumir bebidas alcoholicas excesivamente trae muchos efectos
inmediatos por lo que recaera en la dependencia del alcohol segun a
dichos efectos por lo que es muy importantes estudiarlos a fondo. Por
que en la mayoria de los casos les hace sentir mejor emocionalmente y
lo ven como una solucion rapida e inmediata a sus problemas y optaran

por beber méas seguido corriendo el riesgo de volverse alcoholicos.

Una vez ingerido el alcohol nuestro torrente sanguineo lo absorbe al
instante, cuya absorcion dependerd también de cuantas bebidas
alcohodlicas se consuma y que clase de alimento ingerimos y se
encuentra en el estbmago. Una vez que el alcohol se encuentre en
nuestro organismo en 10 minutos se notaran los primeros efectos y si

se contindia bebiendo en 40 minutos o en una hora se veran los efectos
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mas graves o al maximo que se puede llegar. Dicha sustancia estara
presente en nuestra sangre hasta que nuestro higado lo descomponga;
por lo que si alguien lo consume en cantidades altas o0 mas de lo que el
higado puede procesar el contenido de alcohol en nuestra sangre sera
muy alto; de acuerdo con muchos estudios una gran cantidad de
personas que consumieron bebidas alcohdlicas tuvieron efectos al
instante por ejemplo la diarrea, los vomitos, dolores de abdomen,
caminar tambaleandose, caidas aparatosas, etc. Pero estos efectos
inmediatos parecieran no ser graves pero si los analizamos nos
dariamos cuenta que en una caida aparatosa podria uno lastimarse
gravemente, o cuando uno se queda dormido a la intemperie podria

sufrir una hipotermia que hasta en coma a uno le puede dejar.

Las consecuencias por el consumo de alcohol en adolescentes

El alcohol al igual que otras drogas es muy adictivo para el ser
humano pero lo serd mucho mas si se comienza a beber desde muy
temprana edad, entonces los jovenes y adolecentes tienen muchas
mas probabilidades de tener adiccién que un adulto.

Nuestros jovenes tienen mas probabilidades de tener enfermedades
relacionadas al consumo de alcohol por que en la etapa adulta
tendrdn mucho mas tiempo dafiando su organismo con bebidas
alcohdlicas.

Nuestros juventud especialmente los adolecentes que ingieren
bebidas alcohdlicas son mas propensos a contagiarse de
enfermedades de transmision sexual e incluso el SIDA, porque
generalmente inician muy temprano su actividad sexual y asi también
tener embarazos no deseados.

Producto del consumismo de bebidas alcohdlicas de manera

excesiva en la etapa de la adolescencia el grado de hormonas
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sexuales disminuye, por lo que corren el riesgo mas delante de ser
impotentes sexualmente o sufrir de disfuncién eréctil.

La etapa de la adolescencia es muy vulnerable y de por si los
jovenes peligran mucho de sufrir depresion, pero si a esto le
sumamos que este adolecente bebe demasiado tendra 4 veces mas
de probabilidad de sufrir la depresion.

Muchos de los suicidios como también los accidentes de transito
fueron ocasionados por adolecentes en estado de ebriedad.

El alcohol en nuestro organismo ocasiona un menoscabo al sistema
nervioso central por lo que si un adolecente consume alcohol en
exceso tendra las funciones cognoscitivas muy lentas todo ello
producto del alcohol.

El consumo de bebidas alcohdlicas afecta directamente nuestra
salud porque hace que nuestro organismo no absorba de forma
normal los nutrientes necesarios para estar saludables, la cual
afectaria directamente el desarrollo y crecimiento de un adolecente
gue abusa del consumo de alcohol.

Refiriéndonos al alcohol sabemos que es el ingreso al consumo de
otras sustancias psicotrépicas o drogas y los jovenes al consumir
bebidas alcohdlicas especialmente los adolecentes estan propensos
a volverse adictos a muchas otras drogas.

Sabemos muy bien que la ingesta de bebidas alcohdlicas tiene
mucha relacién con la violencia, ya que una persona en estado de
ebriedad no piensa en lo que pueda suceder si actia de forma
violenta y es por eso que a menudo vemos por las calles a grupo de
jovenes participando de peleas, discusiones o cometiendo actos
delictivos.

Los jovenes que beben alcohol tendran una relacion conflictiva ya
sea en el colegio o con familiares.

Estos jovenes también descuidan sus estudios por lo que mostraran

una disminucion de su rendimiento académico.
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e Los adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas poseen
comportamientos de riesgos muy altos.

e A medida que estos jovenes siguen bebiendo alcohol
consecutivamente van adoptando la enfermedad alcohdlica creando
asi una dependencia hacia el alcohol.

e Uno de los males en la salud de los jévenes que abusa del consumo
de bebidas alcohdlicas es que experimentaran los malos efectos que
el alcohol causa en su higado por que se aumentara las enzimas
hepéticas ya sea GGT y ALT.

e Como se sabe el adolescentes aun no tiene todo el cerebro
desarrollado y por lo tanto es mas propenso a sufrir dafios producto
del excesivo consumo de alcohol, la cual esta destinado a ser
dependiente al alcohol cuando se encuentre en edad adulta.

e Luego de un dia de haber consumido bebidas alcohdlicas el
adolescente experimentara los efectos de este tales como falta de

apetito, colicos, dolor de cabeza y malestar general.

2.2.16. Los resultados producto del abuso de consumo de alcohol a largo

plazo

- Uno de los efectos del consumo de alcohol en exceso es que destruye
el tejido nervioso lo que médicamente se le conoce como la atrofia
cerebral, causando asi dafios irreversibles al cerebro ya que provoca
la muerte de millones de células nerviosas que no son regenerativas,
todo ello causa que el individuo envejezca de forma prematura por lo
gue su juicio se deteriorara.

- Otra de las causas también es que hace que el higado esté inflamado
provocando que se destruya muchas células, dichas células nuestro
organismo las remplaza por el tejido fibroso, si luego de ello se
continta bebiendo alcohol hara que el higado adopte diferente forma,

por lo que ello puede provocar la muerte por que la circulacion en la
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sangre se hard mas problematica y producto de ello se tendra las
hemorragias dentro del organismo, también se tendra dificultad en la
coagulacion de la sangre y por ultimo provocara la anemia al
individuo.

Si se continua bebiendo de manera excesiva se alterara el sistema
inmunolégico y esto aumenta las probabilidades de tener cualquier
infeccion.

Otra de las causas mas comunes solo en los hombres es que se eleva
las probabilidades de sufrir de una atrofia en ellos testiculos y
producto de ello puede causar la impotencia sexual de forma
permanente.

El consumo de alcohol a plazos largos puede ocasionar como
resultado la muerte debido a enfermedades coronarias, haciendo que
el alcohdlico esté mas propenso a un ataque cardiaco.

Producto del consumo de alcohol millones de personas desarrollaron
algun tipo de céancer llevandoles asi a la muerte; si siguen con el
habito de beber hard que los tumores crezcan a un ritmo mas rapido
del normal, produciendo de esta manera también el cancer hepatico
y/o cancer de la boca, de la laringe o del es6fago especialmente de
aguellos bebedores que también fuman en exceso.

Otro factor en el que una persona es mas vulnerable es cuando
consume bebidas alcohdlicas en la etapa del embarazo, ello afecta
directamente al bebe que viene en camino ya que podria causarles
malformaciones al feto, o este feto tenga el sindrome del alcohdlico
fetal, la cual se caracteriza principalmente por que el feto no esta
desarrollado como deberia ya que tiene un visible retraso en su
crecimiento, sufre de trastornos cardiacos y tiene deformaciones en

varias partes de su organismo.
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Las consecuencias producto de un consumo prolongado de
alcohol

Como se sabe dichas consecuencias adversas que se tiene al abusar
del consumo de alcohol por mucho tiempo y de forma consecutiva son
muchas por lo que solo abordaremos aquellas que afectan
directamente nuestro desarrollo como persona ya sea en el ambito

familiar, en lo laboral, o en lo social, etc.

Los problemas y el deterioro Fisico: casi todas las personas que
estan inmersos en este triste mundo del alcoholismo no prestan mucho
interés a las consecuencias producidas en un nivel organico; u otro
caso ellos creen que lo saben todo y se daran cuenta por ellos mismos
que podran identificar al momento cuando exista un problema y ahi
dejar el mal habito de beber sin necesidad de la intervencion de un
tercero. Entonces podemos afirmar que ellos afrontan los problemas
fuertes a largo plazo con una solucion que satisface solo el momento
mas no soluciona el problema de fondo. Pero si observamos desde otro
pardmetro mas amplio los problemas tanto fisicos que han sido
ocasionados por la ingesta abusiva de alcohol sabemos que mientras
la persona esté mucho mas tiempo ingiriendo bebidas alcohélicas mas
dafo su cuerpo y organismo a sufrido, por lo tanto los males a su salud
seran mas graves 0 mas avanzados. Dentro de estos graves dafios
tenemos a la enfermedad de cirrosis hepatica o el sindrome de
Korsakoff, la cual estos terribles males fueron ocasionados por
consumir bebidas alcohdlicas por 15 o 20 afios de manera abusiva y
consecutiva, pero aun asi estas enfermedades no aparecen de un
momento a otro luego de los 15 o 20 afios si no que antes envias
previos anuncios pero el alcohdlico hace caso omiso y cuando vienen

los sintomas mas graves recién intenta hacer algo cuando muchas
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veces ya es muy tarde por la enfermedad deterior6 gran parte del
organismo.

Dentro de las muchas causas para los problemas fisicos producto del
alcohol contiene 2 puntos que la originaron:

Las bebidas alcohdlicas una vez que esta en nuestro organismo lo que
hace es irritar a nuestro organismo.

Si una persona persiste en consumir bebidas alcohdlicas facilmente
puede llegar a tener anemia y por tanto una grave desnutricion. Por lo
tanto puede que algunas vitaminas y proteinas importantes para
nuestra nutricion no se estén consumiendo debidamente en la dieta
diaria, o producto de beber alcohol el cuerpo ya no lo absorba
normalmente y como se dijo en parrafos anteriores los dafios a la salud
no se daran repentinamente, por lo que es normal que a un inicio de
beber alcohol no existan algunos sintomas y luego tener muchos
sintomas o malestares hasta el punto de afectan la vida diaria. De esta
manera puede ser que los problemas que se tenia a un inicio pudieron
tener una mejoria mas adelante puede que no hasta el punto de no
haber posibilidades para mejorar la salud; otra consecuencia también
es que sufrirh dafios motrices como hablar de forma muy lenta aun
cuando se encuentre sobrio.

Dafios en el Sistema Digestivo superior. El sistema digestivo superior

es la que atraviesa la boca hacia el es6fago, luego la garganta, hasta el
estomago; ello logrando un efecto protector encima de las llamadas

capas protectoras.

El es6fago: La ingesta excesiva de bebidas alcohdlicas ocasiona el
aumento del reflujo gastroesofagico, produciendo ello una inflamacion y
esta inflamacion llega a causar una esofagitis péptica debido a la
reduccion de presion en cuanto al esfinter esofagico. Refiriéndonos a
las varices en el es6fago en su mayoria secundarias puede producir

sangrados internos si el alto dichas hemorragias se le conoce como
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hematemesis y si es bajo se conoce como sindrome de Mallory Weiss
gue puede convertirse en hemorragia digestiva alta o en peores casos
llegar a romperse el eséfago. Consumir excesivamente las bebidas

alcoholicas puede llevar también a sufrir de cancer al esoéfago.

Dafios a plazo largo en el Estomago: Tanto beber alcohol puede llegar
a irritar el estbmago y hacer que los musculos que conforman el
estbmago se vuelvan flacidos, también el estdbmago produce mas
acidos estomacales la cual este liqguido en exceso debilitara las
mucosas y paredes estomacales, ello ocasionara que el estbmago esté
inflamado o enferme de gastritis, por lo cual se presenciara los
sintomas de acides estomacal, vomitos, nauseas, indigestion
estomacal que cada vez serdn mas constantes. En casos que se
continde lastimando los tejidos del estbmago conllevara a tener una
Ulcera péptica, por lo que se dejara los sitios musculares a que sufran
de fuertes dolores como también perforaciones, producto de ello la
persona enferma sufrird de fuertes dolores y presencia de sangrado en
las defecaciones o vomitos. Cuando se ingiere alcohol este recorre del
estbmago en direccién al intestino delgado sin haber pasado por una
mutacion por que esta sustancia no exige una ardua digestion; una vez
que esté presente en el intestino hace que el organismo absorba
menos vitaminas que lo habitual, producto de ello es que nuestro
cuerpo contendra menos vitamina y lo hara vulnerable a sufrir cualquier

enfermedad.

El Pancreas: El pancreas es un 6rgano muy importante del cuerpo
humano cuya funcién es convertir las grasas, los carbohidratos y las
proteinas dentro de los pequefios conductos del pancreas. La ingesta
de alcohol afecta su normal funcionamiento ya que hace que produzca
en menor cantidad las enzimas digestivas como también de insulina, lo

que podria llevar a contraer una pancreatitis aguda cronica, o una
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colelitiasis, como también una peritonitis, etc. El consumo de alcohol es
el causantes de la enfermedad de pancreatitis aguda que originé la
muerte de muchas personas, por lo que un 30 % de las personas que

lo padecieron fallecieron debido a este mal.

Intestino delgado: Cada vez es mas normal los muchos casos de una
pésima digestion intestinal, ello provoca que el organismo tenga una
reduccion de grasa, vitaminas y proteinas; por lo que provocara una
grave diarrea y asi provocar una desnutricibn en las personas
alcohdlicas. El alcohol es una sustancia muy dafiina para el cuerpo
humano de lo cual una vez que ingresd a nuestro organismo recorre
por nuestro cuerpo mediante las venas sanguineas; existe 45
variedades de enfermedades que estan relacionadas al tracto
digestivo, por lo que si deseamos mejorar la salud en cuestién a esas
enfermedades es muy importante que se deje de ingerir bebidas
alcoholicas para asi parar los sintomas y aliviar los dolores incluso en
algunos casos es necesario una intervencién quirdrgica con la finalidad
de extirpar los tejidos lastimados. Mientras mas tiempo transcurra y no
se presente sintomas se vuelve mas dificil de controlar el cancer de

intestino delgado.

El Sistema Nervioso y el Cerebro: El consumo de alcohol ocasiona

grandes lesiones en los tejidos nerviosos esto debido a que el alcohol
es una sustancia muy dafina y producto de ello el cuerpo no absorbe
bien las vitaminas y se tendra una carencia de ellas, especialmente la
vitamina 1 o la tiamina.

Las enfermedades mas comunes en relacion al sistema nervioso son
los siguientes:

La Neuropatia periférica: Esta enfermedad refiere a que se
encuentran dafiados los ligamentos nerviosos de las extremidades

superiores e inferiores, causando que se sienta una debilidad en los
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musculos, también presenta dolores y calambres luego de ingerir
bebidas alcohdlicas, esta neuropatia tiene cura y se puede lograr
dejando de consumir bebidas alcohdlicas, siguiendo una estricta dieta y

consumiendo vitaminas.

La Enfermedad de Wernicke: Esta enfermedad tiene cura, la cual
causa menoscabo directamente a las células que se encuentran en el
cerebro y estan encargadas del sentimiento, de la memoria y los
pensamientos; los principales sintomas son que la persona tendra
excitabilidad de manera excesiva, sentird desorientacién, padecera una
pérdida en su memoria, como también presentara dafios en la vista.
Para curar estos males o esta enfermedad es muy necesario que la
persona que lo padece deje de consumir bebidas alcohdlicas, consumir

vitaminas y tener una estricta dieta.

El Sindrome de Korsakoff: Esta enfermedad es ocasionada producto
del consumo de alcohol y la continuacion de la enfermedad de
wernicke que no se logra curar, el sindrome de korsakoff no tiene cura;
puesto que la persona quien lo sufre suele estar mentalmente alerta,
también tiene problemas del intekwcto y producto de ello ya no puede
almacenar ninguna informacion en la memoria pero si se observa con
mAas atencion, se notarad que existen problemas intelectuales. No puede

aprender cosas nuevas ni memorizar nada que se le diga.

La Degeneracion Cerebelar: Refiriéendonos al cerebelo se sabe que
es una parte muy importante del cerebro que cumple la funcion de
hacer que los movimientos que realiza una persona sean coordinados y
a la vez se tenga el equilibrio necesario; entonces si una persona se
enferma de esta enfermedad (degeneracion cerebelar) el primer

sintoma sera que no caminara normalmente ya que carecera de
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coordinacion y equilibrio, ain cumpliendo con los pardmetros para

recuperarte de esta enfermedad no se logra a un 100%.

El Corazon: Cuando se consume alcohol esta sustancia recorre por
todos los vasos sanguineos causandoles un gran dafio y si se persiste
en seguir tomando puede llegar a tener una cardiomiopatia alcohdlica,
ya que el corazon crecera de una forma anormal y adoptara una
flacidez en los muasculos, por este motivo para seguir en funcion
realizara grandes esfuerzos para funcionar de la manera correcta,
entonces la presion en la sangre y el pulso serdn mucho mas veloces
de lo normal. Producto del gran esfuerzo conllevara a que la bomba del
cardiaca esté deteriorada y a punto de “explotar”, todo ello puede
conllevar a causar la muerte de persona si no se sigue estrictamente el

tratamiento y se persiste en beber alcohol.

El Higado: La ingesta de alcohol causa muchos dafios una vez
presente en nuestro higado, cuando el alcohol ya esta presente en el
higado recorre por todos los fluidos de nuestro cuerpo, y el higado lo
procesa, un 90% del alcohol consumido es metabolizado por parte del
higado luego de eso se puede presentar los siguientes escenarios en

relacion al higado:

Tener el Higado graso: Esto sucede cuando existe la presencia
excesiva de grasa dentro del higado, esto ocurre ya que producto de
exceso de alcohol en el higado el no podra procesar toda la grasa y
para aliviar ello se deberd de abstenerse en seguir bebiendo alcohol
de lo contrario se puede llegar a tener hepatitis.

La Hepatitis: Esto se produce debido a una fuerte inflamacion del
higado o de las células hepéticas, cuyos sintomas principales pueden
ser la ictericia, los vomitos y nauseas, fuertes dolores abdominales y la

reduccion o perdida del apetito; Para curar dicha enfermedad se
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requiere de un largo y estricto tratamiento, seguir una estricta dieta y
dejar de consumir bebidas alcohdlicas como también alimentarse
sanamente 0 consumir vitaminas. Si no se cura de este mal avanzara
mas y se convertira en una cirrosis.

La Cirrosis. Esta enfermedad es la mas avanzada cuando ya se llego
al punto de que los ligamentos que conforman el higado ya
cicatrizaron y la efectividad en sus funciones decayé de una forma
notable por lo que ya se caus6 dafios muy graves que no se pueden
curar gue en su mayoria de casos llevara a la muerte de quienes la

sufren ya que tienen el 70% del higado con dafos irreversibles.

Dafios graves en el Sistema Respiratorio: Las bebidas alcohdlicas
gue contienen un grado de alcohol mucho mas alto son los que mas
dafio causan al sistema respiratorio, tal es asi que lo deja expuesto sin
defensas para sufrir cualquier tipo de infeccién, todo ello producto de
que deja al organismo debilitado y con ausencia de las vitaminas
esenciales, muchas veces se enferman de una neumonia o la
tuberculosis, o muchas otras enfermedades relacionadas al sistema

respiratorio.

Principales motivos que conllevan al consumo de bebidas
alcohdlicas

Los Motivos positivos internos:

Mejorar dentro de una sociedad: Este motivo hace que las personas
deseen consumir bebidas alcohdlicas para encajar en un grupo social
para mejorar su estado de animo participando en reuniones sociales,
por lo que necesita beber para ser una persona mas divertida y por lo

tanto mas agradable para los demas.

El afrontar sus problemas internos: En este motivo las personas

necesitan beber alcohol para afrontar sus problemas ya sea amorosos,
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laborales y/o familiares, o para poder expresar sus sentimientos hacia
alguien o simplemente olvidar los problemas por los que esta pasando.
Conformidad: Este motivo conlleva a que la persona necesita
pertenecer a un grupo social o ser aceptado por ello y necesita beber

alcohol para conseguirlo.

Muchas veces los individuos consumen bebidas alcoholicas para que
sus amigos no se burlen de ellos.
Otra fuerte razén es que beben alcohol para no estar solos y encajar

en un grupo social.

Los Motivos positivos externos: Las personas como individuos
ansian mucho hacer crecer su circulo de amigos explorar otras

sensaciones con diferentes personas.

Motivos negativos internos: Esta clase de motivos hace referencia a
las muchas posibilidades que al individuo le ocurran situaciones o
anécdotas negativas cuando consuma bebidas alcohdlicas caso
contrario podrian suceder que dichas emociones disminuyan al
momento de beber alcohol, podrian uno comportarse de forma
malcriada o ofensiva hacia terceros esto bajo los efectos del alcohol.
Problemas con los padres: Producto del alcohol la relacion con los
padres se puede ver afectada, ya que a los padres no les agrada que
sus hijos consuman bebidas alcohdlicas.

El uso de la violencia hacia terceras personas.

Los problemas familiares también son un motivo que logran que una
persona tenga deseos de beber alcohol.
Otro motivo también es que las personas beben alcohol por placer que

podria ser expresada en dos formas:
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Consumir alcohol por puro placer: este mecanismo es empleado para
obtener una finalidad ya sea para ser mas sociable con las amistades
o lograr interactuar con mas personas.

El consumo de alcohol como un placer: En este motivo ya se aleja de
consumirlo por diversion o conseguir algo, por que lo hace simplemente
por que le agrada el consumir bebidas alcohdlicas tanto como a alguien

gue le da placer el fumar.

Los diferentes tipos en relacion alos accidentes de Transito

En vista que en referencia a la victima (en caso de que no se tenga
culpa del siniestro) puede hablarse de “accidente”, la gran mayoria de
los siniestros son prevenibles y evitables. Es muy escasa la
probabilidad de que se ocasionen por cambios repentinos en el entorno
(rayo, terremoto, etc.) o en el organismo (paro cardiaco, etc.) del
conductor. Una menor parte de ellos se debe a fallas en la fabricacion
de los vehiculos (lo cual no excluye el error humano, pues los procesos

de fabricacion lo son también).

Dado entonces que la ley asume que aun un “accidente” debe ser
investigado, puede categorizarse éstos en funcion a su gravedad,
determinada por los dafios personales y /o materiales que ocasione.
Asi, se considera las siguientes categorias:

- Salida de la via, vuelco y pérdida de control - Atropello - Choque entre
dos vehiculos - Choque mdltiple o en cadena. Causas: Es importante
conocer toda causa de un accidente, mas aun si por él resultan
afectadas otras personas, aparte del conductor o del que Ilo

desencadena.

Se incluye el caso de que no se haya hecho uso adecuado de los

recursos o0 medidas preventivos tendientes a evitar o a reducir la
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gravedad de los dafios de un accidente. Por ejemplo, no tener puesto

el cinturébn 35 de seguridad o no llevar casco si se conduce una

motocicleta. Puede clasificarse las causas segun:

Factor humano: Es el mayor causante de los accidentes de transito.

Es un agravante para la penalizacién de un accidente en caso que el

conductor sea el responsable.

A continuacion, segun frecuencia e importancia, se detallan algunos

factores:

Manejar un vehiculo estando en estado de embriaguez,
estupefacientes u otras sustancias (medicinales o no).

Conducir realizando maniobras imprudentes u omitir maniobras de
seguridad obligatorias.

Realizar adelantamientos en zonas donde no estan permitidas
(peligro de choque frontal muy grave).

Conducir sin atender a las sefiales de transito (pasarse una luz roja
del seméforo o no detenerse frente a una sefal de alto) - Conducir
por el carril contrario - Conducir a exceso de velocidad (peligro de
vuelcos, choque con otros autos entrando/saliendo de la via,
derrapes).

Conducir sin luces a partir de horario con escasa visibilidad.
Conducir bajo medidas inadecuadas con respecto a la salud ya sea
fisica, mental y/o emocional de quien esta conduciendo el vehiculo.
Conducir teniendo insuficiente experiencia.

Conducir fatigado por falta de suefio o descanso.

Conducir conversando o usando el celular.

Caminar (peatdn) en condiciones no aptas para atender los peligros
(ceguera, daltonismo, sordera, etc.).

Caminar (peaton) por la via o lanzar elementos que dificulten un
normal transito motorizado (piedras, vidrio, liquidos resbaladizos,

etc.)
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Factor mecénico: Falla en sistema de frenos, direccion o suspension

del vehiculo, debido a:

Cuando el vehiculo no tiene un mantenimiento adecuado.

Otro factor también es cuando existe un clima inadecuado tales
como la existencia de mucha niebla, las vias estan humedas,
derrumbes, etc.

Condiciones de la via (desniveles abruptos, huecos, obstaculos sin
sefalizacion)

Consecuencias: Es infinita la variedad de consecuencias que
puede ocasionar un accidente de transito, sea éste solo un roce con
una moto o un choque aparatoso entre camiones. La gravedad de
las consecuencias esta en funcion a las caracteristicas de un
determinado tramo de carretera, al tipo de vehiculo y a la
complexion fisica de los accidentados. La vulnerabilidad ante estas
consecuencias ha requerido el disefio e implementacion de
elementos de seguridad tanto en para el interior del vehiculo como
para la via, a fin de atenuar en algo dicha vulnerabilidad. Estos
cambios, mas aun en los paises desarrollados, han significado una
mejora en la seguridad de los vehiculos, disminuyendo asi las
estadisticas de probabilidad de muerte por accidente. Sin embargo,
esa disminucion de la mortalidad aumenta la proporcion de

lesionados (heridos que no fallecieron).

La mayor parte de fallecimientos en accidentes de trafico esta
asociada a traumatismos encéfalo-craneanos, a traumas toracicos y
a dafilos en Organos internos. Los accidentes viales ocasionan
mucho costo, como puede ser el fallecimiento de las personas o
cuando las victimas terminan con heridas o lesiones algunos
temporales o como también definitivos. Dichas lesiones acarrean

grandes gastos no solo al afectado, sino también a los sistemas de
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salud del Estado y a las compafias aseguradoras del caso. Se
estima que, desde inicios 37 del milenio, cada afio se producen
entre 1 y 2 millones de muertos a causa de accidentes de transito,
constituyendo en algunos paises la principal causa de muerte entre

los menores de 25 anos.

- En los EEUU los accidentes de transito son la principal causa de
muerte y discapacidad, después de las enfermedades. Como
sabemos Latinoamérica figura en la lista de indice mas alta de
accidentes viales mas elevados del mundo: 19,2 muertes por cada
100.000 habitantes (2014).

Los principales factores contribuyen a la comision en el delito de
conduccion de vehiculos bajo los efectos del consumo de alcohol.

Ahora mencionaré y explicaré los factores mas importantes que hacen
posible que se cometa el delito de conduccion bajo los efectos del
alcohol.

Factores sociales. Este factor influye porque se habla de objetos, o
cosas concretas y ciertas que se encuentran en nuestro entorno y por
lo tanto son muy importantes. Este factor refiere a temas sociales, a los
sucesos que se desarrollan dentro de la sociedad, es decir un grupo de
personas que conviven a diario y se relacionan de una o cualquier

forma.

Entonces los factores sociales, son aquellas cosas que afectan a los
seres humanos en su conjunto, sea en el lugar y en el espacio en que

se encuentre.
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Para finalizar podemos afirmar el factor social es aquel que con sus
caracteristicas, condiciones o situaciones dentro de una sociedad

pueda ocasionar un conflicto social.

Dentro de los factores sociales que ayudan a la comisiéon del delito de
manejar un vehiculo en estado de ebriedad tenemos los siguientes

factores:

El Factor educativo. - En el PerQ este factor es uno de los principales
factores que ayudan a cometer el delito de conduccion en estado de
ebriedad es la ausencia total de una educacion vial por parte de los
conductores, casi todos los accidentes que ocurren en nuestras calles
son producto de irresponsables personas que manejaron sus vehiculos
bajo los efectos del alcohol, que a las vez transgreden las normas de

transito y reglas generales.

El Factor social. - Este factor nos refiere cuanto puede influir el
entorno social que nos rodea, porque sabemos que no es un secreto
gue muchas personas conducen sus vehiculos bajo los efectos del
alcohol a vista y paciencia de los demas sin recibir una drastica sancion
por infringir las normas de transito y normal generales; entonces todo

eso hace que las demas personas imiten este accionar.

El Factor personal. - Los conductores de vehiculos no se ponen a
pensar en las consecuencias que pueden ocasionar al manejar sus
vehiculos en estado de ebriedad, por lo que les falta tener una
conciencia y actitud responsable a la hora de decidir cuando estan bajo

los efectos del alcohol.
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Determinacién sobre el Consumo de Alcohol / Otros

Es relativamente sencillo determinar sobre la cantidad de alcohol en la
sangre en caso esta supere los limites aceptados legalmente. En vista
que nuestro cuerpo digiere de manera rapida el alcohol ingerido la cual
esta presente en el cuerpo, la factibilidad de una medicion precisa solo
depende de cumplir los protocolos y procedimientos técnicos de
detencion del sospechoso y la toma de muestras en el plazo y lugar
autorizado correspondiente, lo cual facilitard la fiscalizacion y
penalizacion del caso. Sin embargo, para otras sustancias, como, por
ejemplo, la marihuana, puede detectarse en la orina 0 en la sangre de
una persona hasta 4 6 5 semanas después haber consumido y no hay
manera de detectar, de manera segura, la intoxicacion real en el
preciso momento de la intervencion o accidente (si lo hubiera). En el
caso de la cocaina, suele limpiarse del organismo al cabo de solo un
dia o dos después de la ingesta. Incluso la citada NHTSA
estadounidense reconocio, frente al Congreso de EEUU, que el
conocimiento actual sobre las drogas distintas del alcohol es
“insuficiente para poder identificar los limites de dosis relacionados con
un riesgo elevado de accidentes”. Aun siendo asi, algunas
jurisdicciones han implementado personal denominado "expertos en
reconocimiento de drogas" (Drug Recognition Experts, DRE), agentes
de policia especialmente capacitados bajo parametros especificos para
detectar la intoxicacion por drogas en conductores. Estos DRE se
basan en los movimientos corporales del sospechoso (0jos,
extremidades, etc.) para reconocer una posible conduccion bajo
influencia de drogas. Estos Programas de Evaluacion y Clasificacion de
Drogas tienden a ampliar su uso en los EEUU y mejorar en detalle y
confiabilidad, quedando pendiente (dado que son muy recientes), el
efecto que su difusion tendra sobre la cultura del conductor, desde el
punto de vista humano y legal. A futuro, es interesante la posibilidad de
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adecuar su aplicacion a nuestra realidad peruana. 45 Aunque la
presente tesis se limita a la problemética local del manejo bajo los
efectos del alcohol en la ciudad de Huanuco, debe resaltarse que, aun
teniendo cada pais su definicion propia del delito de manejar ebrio en
funcién a determinado nivel minimo de contenido de alcohol en la
sangre, el proceso de control, deteccién, medicion y penalizacién de
éste delito es similar a nivel mundial, dependiendo su eficacia de la
calidad y cantidad de la planificacion y los recursos requeridos para
garantizar los mismos. A continuaciébn, se enumera las etapas
generales del proceso de Fiscalizacion y Penalizacion por conduccion
en estado de ebriedad, haciendo una comparativa con el detalle de

dicho proceso en nuestra realidad peruana.

A. Fiscalizacion y penalizacién por conduccion bajo efectos de

alcohol

Deteccion Preliminar

En principio, cualquier agente policial puede solicitar que cualquier
conductor detenga su vehiculo, sea bajo el marco de un operativo
planificado de control exhaustivo o sea por un control inopinado (al
azar, cada 10 automdviles, por ejemplo). Asimismo, un policia también
puede pedir a un conductor que se orille si tiene una sospecha
razonable de que pueda estar bajo efectos del alcohol o algun
estupefaciente. Tal sospecha puede basarse en su propia observacion
del auto en cuestidén o en el aviso 0 queja de algun colega del sector,
de algun peatébn o de otro conductor. Considerando el caracter
preliminar de éste analisis y la necesidad de uno posterior que
determine exactamente la presencia de alcohol en el organismo del
imputado, puede clasificarse dichas pruebas del siguiente modo:
Pruebas Cualitativas. - Pueden ser preliminarmente empiricas,

refrendandose con un test de alcoholemia en el lugar de los hechos o
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la intervencion. Busca determinar el tipo o ‘cualidad’ de la sustancia
supuestamente ingerida por el conductor, calculandose a priori la
cantidad, a fin de decidir la necesidad de detenerlo para obtener una

segunda prueba, técnicamente mas precisa.

Pruebas Cuantitativas. - De ser positiva la prueba cualitativa, una vez
detenido el sospechoso, se procede a obtener muestras de sangre, a
fin de precisar mejor la cantidad de alcohol en el organismo, a
considerar en el analisis del delito por conduccién bajo alcoholemia.

Se denomina alcoholemia a la cantidad de alcohol que se halla
presente en la sangre. Este término suele usarse mas cuando se hace
referencia a un nivel excesivo respecto a los parametros legalmente
permitidos. Generalmente el control de alcoholemia se expresa en

gramos de alcohol por cada litro de sangre.

Como la deteccién preliminar de alcoholemia en conductores (y la del
consumo de otras sustancias) solo tiene caracter indiciario a nivel legal,

admite métodos empiricos para su realizacion.
Métodos Empiricos: Se basan en la observacion visual del estado del
conductor o del desplazamiento del vehiculo en la via. Son indicadores

gue contemplan los siguientes factores:

Observacion del Vehiculo

- Viraje del vehiculo en un determinado radio

- Distancia del vehiculo a objetos y personas

- Zigzagueo del vehiculo

- Alta o baja velocidad (en extremo)

- Detenerse en pleno carril sin razén aparente

- Hacer sefiales o signos incoherentes con el cuerpo

- Conducir en carril errado
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- Virar de manera abrupta
- Mantener las luces apagadas

- Mantener el vehiculo sobre la linea del centro del carril

Observacion del Conductor:

- Expedir fuerte olor a alcohol (u otros)

- Caminar con paso tambaleante

- Hablar trabadamente o decir incoherencias

- Ojos rojizos, vidriosos o con las pupilas dilatadas

- Admitir haber bebido alcohol

- Mantenerse en pie con dificultad

- Inhabilidad para comprender o seguir instrucciones

- Desorientacion en tiempo y lugar - Desajuste emocional
- Suefio, temblor y mareos

- Conducta alterada o violenta

- Actitud retadora.

Métodos Cientificos:
Test de aire espirado.

Alcoholimetros calibrados: Es el méas usado en el Perd. Mide

indirectamente la cantidad de etanol en la sangre. Se realiza solicitando
al conductor que sople en un dispositivo. Cuando éste exhala en dicho
aparato, el aire es analizado y da como resultado el nivel de alcohol
detectado. La unidad resultante es miligramos por litro de aire
(convertibles a gramos por litro de sangre multiplicando por el
coeficiente 2), el uso de reactivos especificos (acido sulfarico y
permanganato de potasio).

Los alcoholimetros mas utilizados son el etilometro y el etilotest (que es
un simple globo cuadrado que se usa una sola vez). Dependera del
grado de exactitud requerido (sobre todo en caso de accidente con
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dafos personales) la realizacién de una segunda prueba al cabo de 10
minutos de la primera, a fin de determinar mediante la proyeccion de
dos puntos en la curva de metabolizacion del alcohol (curva de
Widmark), el grado exacto de alcoholemia en el momento del siniestro.
La validacion del resultado requiere la firma y huella digital del
conductor intervenido, las del efectivo policial/ representante de la
institucion que condujo al intervenido en los documentos y registros
correspondientes. Se recalca que el resultado de éste test es
referencial. Un resultado negativo no requerird el posterior analisis de
muestra de sangre y descartara la conduccion bajo efectos, por lo
menos, de alcohol. Si la alcoholemia es positiva y la cantidad de
alcohol supera la permitida, las autoridades pueden obligar al
conductor a interrumpir la marcha ya que no esta en condiciones de

conducir.

Detencién del Conductor Aparentemente, hay una contradiccién entre
el derecho a la libertad garantizado por la Constitucion Peruana y la
detencién de una persona (el conductor) sin una denuncia o delito
comprobado de por medio. Sin embargo, Ultimamente se impone la
tendencia a considerar la Constitucion no como un limite, sino como
fundamento del Derecho Penal. Sabido es que, para ser legal, todo
acto debe ser constitucionalmente necesario o permitido. El Articulo
211° del Cébdigo Procesal Penal refiere que cuando se esta
investigando un delito que se esté sancionado con pena privativa de la
libertad mayor de cuatro afios y sea necesario establecer hechos
significativos (investigar los hechos), el Ministerio Publico puede
solicitar al Juez de Investigacion Preparatoria un examen corporal del
imputado. Esto da un antecedente de que, aun sin consentimiento del
imputado, pueden realizarsele pruebas o intervenciones corporales,
mediante plazos, equipos y personal autorizado del caso. Por otra

parte, un fiscal puede ordenar la realizacion de ese examen si el mismo
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debe hacerse con urgencia o hay peligro por la demora, y no puede
esperar la orden judicial. Sin embargo, dado lo expeditivo que requiere
ser un control de conduccion en estado de ebriedad, se toma en cuenta
que, en muchos casos, el Ministerio Publico o la PNP, con
conocimiento del Fiscal, sin necesidad de mediar una orden judicial,
pueden disponer ‘minimas’ intervenciones como muestras de sangre,

cabello, etc.

En esa linea, tampoco es anticonstitucional lo dispuesto en el Articulo
13° del Codigo Procesal Penal: Articulo 213° Cédigo Procesal Penal:

Examen Corporal para Prueba de Alcoholemia:

1.- En caso de la Policia Nacional del Peru, partiendo de uno de sus
roles asignados como el de prevenir la comisién de delitos o como
también al momento de realizar una intervencion producto de una
posible realizacidén de un delito como el de conducir bajo los efectos del
consumo de alcohol puede realizar el examen de alcoholemia para
corroborar las sospechas de una posible comision de un delito.

2. Una vez realizado el examen de alcoholemia en caso resultara
positivo o como también el conductor del vehiculo mostrara evidentes
comportamientos de estar bajo los efectos del consumo de alcohol o
como también bajo el efecto de cualquier otra sustancia prohibida
mediante ley. La persona que esta en intervencion estara bajo
retencién y luego llevado a un centro de sanidad con el fin de realizarle
los examenes correspondientes y asi saber el grado de alcohol por litro
de sangre o la presencia de cualquier otra sustancia.

3. De acuerdo con la funcion policial si intervienen cumpliendo su
labor la de prevenir la comision de un delito se rigen al numeral 1 del
articulo analizado redactan un acta de la diligencia que realizan,

mediante el cual se crea un libro de registro en el que se menciona a
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detalle los examenes realizados al sospechoso para luego mediante
escrito informar al ministerio publico de la diligencia realizada.

4. Toda intervencion por parte de la policia en razon de una sospecha
de la comision de un delito seré esta realizada en concordancia con el
numeral 2 del articulo en estudio regido de acuerdo numeral 4 del
articulo 210.

Por tanto, si la prueba preliminar o cualitativa detecta un mayor nivel de
alcohol que el permitido (0.5 g/l de sangre), el agente policial puede
proceder a arrestar al sujeto y llevarlo a la estacion de policia para
coordinar la realizacion de la prueba cuantitativa que determine con

precision el nivel exacto de contenido de alcohol en la sangre.

Obtencion de Pruebas: Dosaje Etilico: Toda investigacion por el delito

de conduccién en estado de ebriedad (haya o no haya acarreado
dafios materiales o0 personales), debe hacerse con pruebas
cientificamente exactas que hayan contado con la colaboracion o
participacion del sospechoso. Esto solo lo brinda la prueba cuantitativa
por método quimico, que garantiza la adecuada identificacion del sujeto
examinado (ante el peligro de suplantacién) mediante DNI y licencia de
conducir, asimismo la correcta etiquetacion, conservacion y analisis de
las muestras obtenidas. En el laboratorio de la DIRCRI (Direccion
Ejecutiva de Criminalistica — PNP), el sujeto espira huevamente por un
minuto en una canula sobre una solucion sulftrica de permanganato de
potasio. Se confirmaran las pruebas preliminares si la reaccién es una
decoloracién del tono violeta original. Entonces se procede a tomar la
muestra de sangre u orina en laboratorio para su analisis
espectrofotométrico mediante el método Shefftel, el método de
Microdifusion de Conway o la técnica Head Space (de acuerdo al tipo
de equipos disponibles). La muestra debe conservarse un plazo de 15
dias, en los cuales el conductor puede solicitar una contraprueba. Esta

debe realizarse en base a la misma muestra de la primera prueba (la
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cual ha sido dividida en varias partes). Formacion de Causa Penal /
Civil Si la prueba quimica confirma las pruebas preliminares, se
configura el delito por conduccibn en estado de ebriedad,
independientemente a otros posibles delitos derivados del hecho, en

caso de accidente o posterior desacato a la autoridad.

B. Tipificacion de delitos cometidos por los conductores que se
encuentran bajo los efectos del consumo de alcohol:

- Delito de conduccion en estado de ebriedad

- Delito de lesiones culposas agravado por estado de ebriedad

- Delito de homicidio culposo agravado

- Delito de desobediencia y resistencia a la autoridad

Delito de conduccién en estado de ebriedad: Se regula en el
Articulo 274° del Cédigo Penal: “El que encontrandose en estado de
ebriedad, con presencia de alcohol en la sangre en proporcion mayor
de 0.5 gramos-litro o bajo el efecto de drogas toxicas, (...), conduce,
opera 0 maniobra vehiculo motorizado, serd reprimido con pena
privativa de la libertad no menor de seis meses ni mayor de dos afios o
con prestacion de servicios comunitarios de cincuenta y dos a ciento
cuatro jornadas e inhabilitacion... (...) Cuando el agente presta
servicios de transporte publico de pasajeros, mercancias o carga en
general, encontrandose en estado de ebriedad, con presencia de
alcohol en la sangre en proporcion superior de 0.25 gramos-litro, o bajo
efectos de drogas tdxicas, (...) la pena privativa de libertad sera no
menor de uno ni mayor de tres aflos 0 con prestacion de servicios
comunitarios de setenta a ciento cuarenta jornadas e inhabilitacién...”
Nuevamente, se resalta la aparente contradiccion entre un delito que,
excepcionalmente, no ha causado dafios materiales ni personales, ya
que la Constitucion indica que solo se califica una conducta como

‘antijuridica’ cuando se trata de proteger un bien juridico (principio de
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lesividad). Dado que la tipificacion de éste delito tiene caracter
preventivo ante los dafios que pudiese ocasionar el conducir en estado
de ebriedad, puede incluirsele en el mismo articulo 274° del Cédigo
Penal dentro del Titulo Xl “Delitos contra la seguridad publica”,
Capitulo | “Delitos de peligro comun”. Asi, el bien juridico a proteger
seria la seguridad del trafico terrestre, como bien colectivo. Si bien, aun
considerando que todo auto en movimiento representa un potencial
peligro, se considera como un riesgo permitido si todos los conductores
cumplen con la normatividad administrativa (en éste caso el

Reglamento Nacional de Transito).

Delito de lesién culposa agravado por estado de ebriedad: Como
lesion culposa se define al “dafio causado a la salud de una persona
por imprevisién culpable, negligencia, impericia o imprudencia al utilizar
una herramienta o un instrumento analogo”. Este delito se regula en el
Articulo 124° del Cddigo Penal: “La pena privativa de la libertad sera no
menor de cuatro afios ni mayor de seis afios e inhabilitacion, segun
corresponda, conforme al articulo 36° (...), si la lesion se comete
utilizando vehiculo motorizado o arma de fuego, estando el agente bajo
el efecto de drogas toxicas, (...) o con presencia de alcohol en la
sangre en proporcion mayor de 0.5 gramos-litro, en el caso de
transporte particular, o mayor de 0.25 gramos-litro en el caso de

transporte publico de pasajeros, mercancias o carga en general (...)".

Delito de homicidio culposo agravado por estado de ebriedad:
Como homicidio culposo se define a causar la muerte a una persona
por una accion imprudente o negligente.

Puede distinguirse dos formas:

- Cuando se realiza una accién de la cual se conoce el posible
resultado de muerte y sin embargo se cree poder evitarlo, pero falla y

ésta se produce.
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- Cuando se ignora totalmente que la accién que se va a llevar a
cabo puede producir la muerte de la persona (lo punible en el segundo
caso se basa en el deber que toda persona tiene de abstenerse de
causar dafio a otra; por tanto, esta obligada a prever las
consecuencias de toda accion, aun carente de mala intencion). Este
delito se regula en el articulo 111° del Codigo Penal: “La pena
privativa de libertad sera no menor de cuatro afios ni mayor de ocho

anos e inhabilitacion”.

- Se puede comparar la dureza de ésta pena a la del homicidio
culposo no agravado: “el que por culpa ocasiona la muerte de una
persona, sera reprimido con pena privativa de libertad no mayor de
dos afios o con prestacion de servicios comunitarios de cincuenta y
dos a ciento cuatro jornadas”. El endurecimiento de éste delito
agravado contra la vida por iniciativa del Congreso, ratifica lo grave de

ésta problematica en cuanto a costo social y de recursos.

Delito de Desobediencia y/o Resistencia a la Autoridad: Este delito
se halla tipificado en el articulo 368° del Cadigo Penal, que indica: 56
“‘Aquella persona que hace caso omiso o desobedece la orden dada
por un representante del estado dentro del ejercicio de sus funciones,
a excepcion de la propia orden de detencion, tendra como castigo la
imposicion de una pena privativa de su libertad que no sea menos de
6 mese y que no sobrepase los 2 afios. En caso haga caso omiso al
mandato de hacerse un examen de sangre o de cualquier clase que
se requiera con el propdsito de saber que nivel o porcentaje de alcohol
en la sangre existe o de cualquier sustancia psicotropica. En estos
casos se le impondra una pena de privacion de la libertad que no sea
menor de 6 mese y que no pase de 4 afios, o como también se le
puede imponer como sancion que preste servicios a la comunidad de

70 hasta 140 jornadas”. Este delito esta tipificado como delito contra la
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Administracion Publica, considerando que el conductor perjudica el
cumplimiento de un acto funcional contenido en la orden de un
funcionario o servidor publico (generalmente el agente policial). Se
hace hincapié en que la orden debe cefiirse al procedimiento y
contarse entre las atribuciones del servidor publico. Si una persona se
niega a realizarse el examen se redactara el acta respectiva, la cual
debe contar, aparte de la identificacion y firma del agente policial, las

del intervenido.

Ley N2 27933 — La Ley del Sistema Nacional de Seguridad
Ciudadana

Articulo 1°. — El Objetivo de esta Ley es salvaguardar que los derechos
y libertades se ejecuten sin impedimento alguno, asi como también
asegurar que se cumpla con la seguridad, la paz, la tranquilidad, que
se cumpla y se respete con las garantias personales y en sociedad en

todo el Perd.

Articulo 2°.- Este articulo hace referencia a la Seguridad Ciudadana, la
cual de acuerdo a Ley son aquellos trabajos conjuntos realizados por el
estado con el apoyo y participacion de los ciudadanos voluntarios todo
ello con la finalidad de garantizar una vivencia tranquila y pacifica en la

sociedad.

Haciendo referencia al Reglamento de la Ley N° 27933 con su articulo
2 se da vida al Sistema Nacional de Seguridad Ciudadana (SINASEC),
en lo conceptua como “como un grupo equipado e entrelazado de
instituciones que son del sector publico como también de las
organizaciones civiles, como de reglas legales, bienes y doctrina que
tienen como objetivo salvaguardas el cumplimiento de los derechos sin
restriccion alguna con sus respectivas libertades que le competen,

como también la de hacer posible el cumplimiento de la seguridad, la
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paz, la tranquilidad, y que se cumplan con total normalidad el respeto
de la garantias individuales y sociales a nivel nacional. Este sistema
ostenta como objetivo hacer posible de manera eficiente la
intervencion por parte del estado y asi fomentar mas ciudadanos
comprometidos con el logro de una tranquilidad pacifica dentro de la

sociedad”.

La presente Ley de estudio en su articulo 288 menciona el concepto de
una infraccion de transito como una omisién o una accién va en contra
de las obligaciones prescritas en dicho reglamento, la cual esta
tipificada correctamente con cuadros, sanciones y las respectivas
medidas preventivas que son aplicables al presente reglamento.

El Art. 290°de la presente Ley menciona a dos sujetos cuya
clasificacion la hace en base a ellos:

[0 Del peaton.

[J Del conductor

Definicion de términos.

Accidente: La palabra accidente refiere a un suceso que ocurre 0 se
desarrolla de una manera desprevenida, o impredecible, por lo que no es algo
gue normalmente sucederia o que fuera planeado, asi que no se pudo
prevenir. Refiriendonos exactamente a un accidente automovilistico o a un
accidente de transito son aquellos hechos que fueron producidos por parte de
un vehiculo motorizado que se encontraba circulando por las calles o
carreteras, este accidente también podria haber sido ocasionado por mas de
un vehiculo a la vez, como también podria haber sido ocasionado producto de
gue una persona no se encuentra en sus plenas facultades debido a la ingesta
de bebidas alcohdlicas, a la vez producto del accidente de transito esta

persona puede ocasionar dafios severos a tercero como asi misma.
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Alcohol: Es una sustancia orgénica producto de la fermentacion de granos,
frutas, etc. Segun estudios ws un tipo de droga legalmente permitida y con
una fuerte aceptacion por parte de la sociedad en muchos paises del mundo,

Su venta es permitida a personas mayores de edad.

Alcoholemia: Un concepto muy claro sobre alcoholemia lo da el Dr. Del
Carpio (2015), En una de sus tesis que lleva por titulo “Capacidad de Estado
peruano en perspectiva comparada para prevenir y sancionar los 48 problema
de seguridad vial vinculada a la alcoholemia®, cuya tesis fue realizada con la
finalidad de obtener el grado de Magister en Ciencias Politica y Gestidn
Publica de la Pontificia Universidad Catolica del Pera, en el que indica: La
alcoholemia es un instrumentos de analisis que se realiza con la finalidad de
probar la existencia de alcohol en la sangre de un individuo, por lo que este
analisis se conforma por dos valores, de las cuales uno tiene un valor
cualitativo que luego del resultado puede ser positivo como negativo, referente
al segundo valor es cualitativa que es la que nos indica la proporcién exacta
de alcohol que existe en la sangre. Cuyas respuestas finales que brinde la
alcoholemia serdn segun la contextura de la persona sometida a dicho
examen, 0 su sensibilidad, o de acuerdo a las circunstancias del rato de la
ingestion de bebidas alcohdlicas, o al género de dicha persona. Resumiendo
todo lo dicho la alcoholemia trata de una prueba quimica que se realiza con el
objetivo de probar o saber la existencia y cantidad de alcohol en la sangre del

individuo.

Amigos bebedores: Este tema hace referencia a la ingesta de bebidas
alcohdlicas por parte de las amistades cercanas al individuo como fruto de la
asistencia a fiestas, o como también a la concurrencia a sitios donde beben
alcohol ya sea bares, discotecas, o0 fiestas sociales como familiares, o una
junta con los amigos para exploraar nuevas sensaciones. Como se sabe el ser
humano en su sentido aventurero desea pasar por la experiencia de

sensaciones desconocidas para el, especialmente cuando se es muy joven
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donde influye mucho el que dirdn de sus amistades, por lo que es la
curiosidad quien le motiva a explorar diferentes sensaciones y es también la
curiosidad quien muchas veces pone en peligro su integridad fisica y
emocional, ya sea al consumir bebidas alcohdlicas para experimentar otro tipo

de conciencia.

Conducta humana: De acuerdo a muchos autores la “La conducta o
comportamiento del ser humano es indivisible”, Zaffaroni afirma que: “es el
total de un delito, o un todo pre juridico que a la vez también es lo juridico, se
dice pre juridico en razon de su existencia incluso antes que la Ley misma vy
por lo tanto independientemente de como se describa y la valoracion que se le
da o la desvaloracién. Por lo que vendria a ser un todo juridico por lo mismo

de ser una materia de la valoracion legal’.

El consumo de alcohol: Es aquella ingestion de manera comercial de
bebidas alcohdlicas, bajo el objetivo de conseguir la socializacion del
individuo, beberlo en de forma moderada es muy normal y adecuado ha para
la salud, en caso sea consumido de manera consecuente y en cantidades
extremas traera resultado no esperados que por determinados momentos

generard cambios en la persona que lo consume.

Conductor: Es aquel individuo que se encuentra conduciendo un vehiculo

motorizado.

Delito: Refiere al acto mismo como también a la omision con voluntad de
cometerlo, cuyo acto u omisién es ilegal y por lo tanto es sancionada

penalmente.

Delitos de Peligro. Un concepto claro sobre este tema nos lo da el Dr.
Marquez (2012), la cual en su libro el Delito de Conduccion en Estado de
Ebriedad, afirma “Que el tema de delito de peligro es un tema exclusivamente
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legal la cual hace referencia a muchas posibles cuestiones por las que un
determinado bien juridico podria ser menoscabado, inclusive si mencionado o
posible dafio no pueda llevarse a cabo”, (p.94). “Tales delitos no necesita que
se llegue a lesionar un bien juridico protegido, si no que se configura delito
con la suficiente puesta en peligro del bien o también que este bien se vea
amenazado”. (Wikipedia 2016).

Delito de peligro comun. — “Es un término normativo pese a que tiene como
objeto de referencia al bien juridico protegido ya que se fundamenta
juridicamente” (Rolando Marquez, 2012, p. 95). En conclusion, refiere a que
para que el delito de peligro comun se configure no exige que el individuo
cause una lesion o un dafio al bien juridico protegido, por lo que es suficiente
gue mediante su conducta se haya puesto en peligro la vida e integridad de

terceros o se haya causado una amenaza a este.

Delitos contra la vida, el cuerpo y la salud: La vida humana definitivamente
es un bien juridico protegido por casi todos los estados, es por esta razon que
histéricamente es el bien juridico protegido por mucho mas tiempo mediante el
derecho penal, a través del tiempo su concepto no ha variado y existen
muchos delitos que son considerados como delitos contra la vida, el cuerpo y

la salud.

Los efectos producto del consumo de alcohol: Consumir bebidas
alcohdlicas puede causar un desequilibrio en nuestro sistema nervioso central,

en donde uno puede estar euférico a un inicio y después estar en depresion.

Ebriedad: Es aquella etapa en el que un individuo luego de ingerir
determinada cantidad de bebidas alcohdlicas se encuentra bajo ciertos
efectos producto de dicho consumo, por lo que carece de su instinto y reflejo
de la vista, sus movimientos corporales seran anormales y los hara con

mucha dificultad, debido a dichos efectos esta persona no es consiente de sus
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actos por falta de una capacidad para tomar decisiones correctas y asi poner
bajo un latente peligro su propia vida como la de terceros.

Estado de ebriedad: Refiere a un estado bioldgico en el que una persona se
encuentra debido al consumo excesivo de bebidas alcohdlicas y que
vulgarmente se le conoce como tomadera, borrachera, melopea, etc. ducha
intoxicacion es porque ya el alcohol ingreso en nuestra sangre mucho mas
velos de lo que normalmente nuestro higado puede procesar, (Wikipedia
2016). El docente Cabanellas (2000) da una definicion idonea sobre este tema

en diccionario de Derecho Usual: “ es la turbacion de las capacidades
mentales ocasionado por la ingesta de bebidas alcohodlicas en grandes

cantidades”.

Homicidio culposo: Hace referencia cuando un individuo ocasiona el
fallecimiento de una persona como producto de desobedecer a la obligacion
gue todos tenemos del deber objetivo de cuidado o precaucién. Es asi que se
crea un peligro tipico con relevancia que puede terminar en resultados que
lesionan o son letales para el bien juridico como el de la vida. Todo ello como
resultado del comportamiento negligente de un individuo que pudo ser

evitado.

Infraccién de transito: Es aquella accién u omisién con el que se desacata lo
prescrito en el Reglamento de Transito vigente al momento de cometer dicho

acto u omision.

Infraccién Administrativa: En términos sencillos es una contravencion cuya
naturaleza juridica no esta tipificada como delito, por lo que no implica la
imposiciébn de una sancidon penal; entonces estas contravenciones son

posibles mediante normas de caracter administrativo.
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Seguridad publica: Es aquella orientada a reglamentar la conducta de los
ciudadanos que conforman una sociedad a través de la promulgacion de leyes
con esta finalidad. Entonces como concepto claro podemos afirma que la
seguridad publica es aquella que el Estado otorga con la finalidad de hacer
posible un orden publico, también de salvaguardar nuestra integridad fisica
tanto de los ciudadanos como también de sus bienes personales, evitar que
se cometan delitos o se infrinjan las leyes y normas del gobierno como de la
Policia Nacional del Perd y también la de ser apoyo tanto en las

averiguaciones y la bausqueda de una sancion para los delitos cometidos.

Vehiculo de motor: Es aquel automévil de propulsion automéatica que recorre
las calles publicas, que no necesita de riel, que puede ser utilizados para

trasladar mercancia como también personas.
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CAPITULO lll METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

Tipo de estudio.

Esta tesis de investigacion tiene como disefio de investigacion un estudio
DESCRIPTIVO, cuya técnica de analisis explorativa tiene una perspectiva
CUALITATIVA, debido a la imposicibn de una entrevista mediante

cuestionarios de manera estructurada.

EXPLORATORIA, es considerada una investigacion exploratoria debido a que
se centra en estudiar e investigar un tema que casi no tuvo investigaciones
anteriores, esto con la unica finalidad de obtener que se conozca mas sobre
este tema para que las siguientes investigaciones con referencia a este tema

no tengan que empezar de cero.

De acuerdo a la clase de estudio que se impuso para la realizacién de la
presente tesis la cual fue de una clase BASICA, para (Hernandez, 2006). Un
estudio béasico se identifica en que los resultados hacen referencia a un
sentido basado en teoria del objeto de estudio. De acuerdo al enfoque que
toma podemos afirmar que es un estudio especializado, por que trata de un
tema en especifico con su determinado problema. Para (Alvarez, 2003) los
estudios juridicos dogmaticos tienen una caracteristica la del analisis critico
con respecto a las normas, como doctrinas y los ejemplares en teoria de
procedimientos en materia penal, partiendo en cuestion de su naturaleza del
problema en si, este estudio es una investigacion mas de “contenido”, es por
mismo que es un mecanismo mediante el cual se busca informacion con

referencia al tema materia de estudio.
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Todo ello se realizé en base a una investigacion de temas referente a lo
abordado e investigacion de fuentes bibliograficas y asi estudiar y analizar la
reglamentacion juridica como también su avance en doctrina de los factores
de riesgo por el consumo de bebidas alcohdlicas y delitos contra la vida, el

cuerpo y la salud en la Provincia de Tambopata el afio 2018.

Disefio de estudio.

Nuestro disefio de investigacion es no experimental, porque no se manipulara
la Variable Independiente para ver los efectos en la Variable Dependiente, por

lo cual observaremos los fendbmenos tal y como se dan en su contexto natural.

Corresponde al disefio descriptivo simple.

o

M = Es la Muestra de la investigacion
O = Es la Observacién

Denotacion:

M = es la muestra de la investigacion

V1 = Factores de riesgo en el consumo de bebidas alcohdlicas (X)
V2 = Delitos contra la vida, el cuerpo y la salud (Y)

r = Posible relacion.

Doénde:

M: Es la muestra de investigacion

Oa1: Es la observacion de la variable X Factores de riesgo en el consumo de
bebidas alcoholicas

O2: Es la observaciéon de la variable Y: Delitos contra la vida, el cuerpo y la

salud
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r : Es el grado de relacion entre ambas variables

Poblacién y muestra.

3.3.1. Poblacion

La poblacion o el todo, es aquella totalidad sin excepcion con respecto
a los fenomenos que se realiza en unidad de una poblaciébn o como

resultado de muestra.

Para Hernandez (2010), es el conjunto de todos los elementos que son
objeto de estudio y que poseen caracteristicas comunes observables
para ser medibles.

La poblacién estuvo basada en los conductores de vehiculos de
transporte publico y privado; peatones y usuarios del distrito de
Tambopata de la Regién de Madre de Dios, efectivos policiales de la
Comisaria de Tambopata, asi como también al Gerente y Sub Gerente
de la Direccién Regional de Transportes y Comunicaciones, que fueron
piezas fundamentales para recabar informacion para el presente

informe final en cuanto a su conocimiento, su aplicacién y penalidades.

Tabla N° 1 Poblacién

Conductores de vehiculos de transporte 35
publico y privado
Peatones y usuarios 15

Efectivos Policiales de l|la Comisaria de 05

Tambopata
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Gerente y Sub Gerente de la Direccion 02

Regional de Transportes y Comunicaciones

Total 57

Fuente: Elaboracion propia

3.3.2. Muestra
Los elementos muéstrales tendran valores muy parecidos a los de la
poblacion, de manera que las mediciones de la muestra daran

resultados de la poblacion.

La muestra al ser producto de una pequefia parte de extraccion de la
poblacion y parte de los elementos por los que se genera una division
de ciertas pautas del total de poblacion, por lo que es una definicion
pirobalistica, para obtener una mejor expectativa dichas unidades
fueron tomadas de modo simultaneo, de manera que determinada
porcién de muestra sea suficiente para determinar eficientemente los

resultados de las encuestas e informacion recabada.

Dicha muestra se constituye de una parte por personas encargadas de
manejar un vehiculo ya sea con fines de transporte publico como
también privado, esta conformado también por peatones y los usuarios
de las vias publicas del distrito de Tambopata de la Region de Madre
de Dios, efectivos policiales de la Comisaria de Tambopata, asi como
también al Gerente y Sub Gerente de la Direccion Regional de

Transportes y Comunicaciones.
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Tabla N° 2 Muestra

Conductores de vehiculos de transporte 35

publico y privado

Peatones y usuarios 15
Efectivos Policiales de la Comisaria de 05
Tambopata

Gerente y Sub Gerente de la Direccién 02

Regional de Transportes y Comunicaciones
Total 57

Fuente: Elaboracion propia

Métodos y técnicas.

El presente estudio esta catalogado como una clase de estudio de casuistica,
dicho tipo de casos es siempre implementado a estudio cualitativos que tienen
una naturaleza social, por los que tal tipo de caso hace referencia a una
descripcion y analisis de una situacion de problema especifico, y ello hace
posible que se logre una comprensién, analisis e interpretacion de estos
sucesos 0 cambios dentro de una sociedad que podria ser una persona o
individuo, ya sea organizacion como también un fenémeno social Unico. El
estudio de casos se caracteriza por ser individual, holistico y analitico. En este
método, el investigador cumple el rol de docente, defensor, evaluador,
bidgrafo e intérprete de los datos que recoge. (Rodriguez G; Gil y Garcia E.
(2001).

3.4.1. Métodos:
El método que se usara en la presente investigacion, es el método
DEDUCTIVO - INDUCTIVO, varios investigadores toman por separado
estos métodos, del cual, lo mas correcto es que se realice el estudio
utilizando ambos métodos en forma sistematica, debido a que éste

meétodo nos va a permitir conocer a profundidad los Factores de riesgo
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en el consumo de bebidas alcoholicas en los delitos contra la vida, el
cuerpo y la salud, en el Distrito de Tambopata, de la Regién de Madre

de Dios.

3.4.2. Técnica:
Las técnicas son los mecanismos que se emplean para ejecutar un
proceso de investigacion, que tiene que estar en relacibn con los
problemas e hipotesis planteadas, las técnicas que se emplearan son:
Entrevista y/o cuestionario: Son técnicas que ayudan al investigador
a obtener datos u opiniones, percepcion de determinadas personas, la
entrevista es mas abierta en relacion a las preguntas, en cambio el
cuestionario es mas precisa con las preguntas y deben ser llenados sin
intervencién del investigador
En la presente investigacion se utilizara como instrumento la cedula de
cuestionario.
Fichaje: Con respecto a nuestra informacion obtenida de las
bibliotecas, hemerotecas, asi como el Internet. Esto a través de fichas
bibliogréficas y hemerotecas.
Recoleccién Documental: Esta técnica de investigacion consiste en
observar y analizar detalladamente documentos que se encuentran
relacionados al tema de investigacién, el cual lo utilizaré para
seleccionar todos los documentos que sean necesarios en este trabajo
de investigacion.
Observacion: Nos permitira tener acceso directo sobre los hechos que
suceden en la realidad, a través del estudio de la jurisprudencia
nacional.
- Documentos estadisticos
- Documentos materiales u objeto.
Resultado Estadistico: El nimero de casos que conllevan el delito de

lavado de activos y casos de actividad minera ilegal.
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Tabla N° 3 Técnica

Fichas textuales y resumen para
el recojo de informacion a las
fuentes de informacion para el
marco teorico.

Ficha de entrevista a los
conductores de Vehiculos

Motorizados

Fuente: Elaboracion propia

3.4.3. Técnica de analisis de datos
Los datos obtenidos son procesados a través de la formula de
tabulacion de datos determinados, luego son analizados de acuerdo a
la cantidad arrojados de los entrevistados como: conductores de
vehiculos publicos y privados, peatones y usuarios del distrito de
Tambopata de la Regién de Madre de Dios, efectivos policiales de la
Comisaria de Tambopata, asi como también al Gerente y Sub Gerente
de la Direccién Regional de Transportes y Comunicaciones; datos que

se cotejan con la informacién recabada.

En esta Técnica se empled la Estadistica Descriptiva e Inferencial y
estadisticos de pruebas de hip6tesis — SSPS —

En el programa SPSS es factible mediante la aplicacion de ciertos
pardmetros, obtener conclusiones de informacién cualitativa.

3.4.4. Procesamiento de la informacién

Las maneras para procesar los datos seran las siguientes:
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- Tablas de frecuencia, en la que se presentara los resultados de
las encuestas aplicadas. En ella, se considera la frecuencia absoluta
(nimero de estudiantes) y la frecuencia relativa (porcentajes

alcanzados)

- Graficos de pastel de torta que servira para representar los

resultados presentados en las tablas.

- Andlisis e interpretacion, la primera se refiere a lo expresado en
las tablas y gréaficos; la segunda representa la significancia que se le da

a los resultados, los que llevan a las conclusiones.

- Estadistica descriptiva Se aplicara la Estadistica descriptiva —
SSPS mediante cuadros de frecuencia, diagramas, estadigrafos de

centralizacion y dispersion.

Instrumento

Se consideran a los cuestionarios y resultados estadisticos como
instrumentos importantes para recoger gran informacion en un solo
momento de la investigacion.

También se empleara:

. Instrumento y proceso para analizar la informacion

« Tablas

. Test estadistico de r de Pearson (prueba de hipétesis)

. Gréaficos
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3.5. Tratamiento de Datos.

3.5.1. Materiales de Procesamiento.
Programas medios y equipos, laboratorios, computadoras, plumones,
papel bond, cuaderno de anotes, téner para impresora, lapicero, lapiz,

hojas multicopiados y fotocopiados, etc.

3.5.2. Procedimiento de experimentacion

o La administracién de las pruebas a la muestra de la investigacion
0 Procesamiento de la informacion de los datos recolectados en la
encuesta.

o Observacion directa y presencial in situ en la zona de estudio.

3.5.3. Técnicas de recoleccion de datos
Observacion: Alo largo del desarrollo del tema de investigacion.
Andlisis documental: Seleccionar todos los documentos que sean
necesarios en este trabajo de investigacion.
Fichaje: Antes y después para dar sustento tedrico a la propuesta
juridica.

Encuesta — Cuestionario: Aplicado a la muestra

3.5.4. Procedimiento de experimentacién
o La administracién de las pruebas a la muestra de la investigacion
o Procesamiento de la informacion de los datos recolectados en la
encuesta.

o Observacion directa y presencial in situ en la zona de estudio.
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CAPITULO IV RESULTADOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

4.1.

4.2.

Andlisis y Resultados
En este sub capitulo se demuestran los resultados adquiridos por medio de la
ejecucion de los pasos metodologicos (descritos en el capitulo anterior) que

se ejecutaron con el fin de lograr los objetivos y confirmar las hipotesis.

Presentacion de resultados

4.2.1. Descripcién del cuestionario
En el presente sub capitulo se demuestran los resultados obtenidos
mediante la realizacion de los pasos metodolégicos (descritos en el
capitulo anterior) que se ejecutaron, con el fin de alcanzar los objetivos

y verificar las hipétesis planteadas.

4.2.2. Confiabilidad y validacién del instrumento

Para determinar la fiabilidad de la informacion recabada mediante
instrumentos de recoleccidon de datos, se utilizd el estadistico “Alfa de
Cronbach”.

El coeficiente de Alfa de Cronbach es mayor a 0,8 para los dos
instrumentos de la investigacion. Autores como Hernandez, et al.
(2014); nos indican que, a mayor valor de Alfa, mayor fiabilidad.

Los valores 0,905 y 0,956 se consideran un valor elevado, es decir, los

instrumentos tienen una confiabilidad aceptable.
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PUNTUACION CRITERIOS PARA EVALUAR LA CONFIABILIDAD

DE LOS INSTRUMENTOS

Escala Categoria

r =1 Confiabilidad perfecta
090=r £0.99 Confiabilidad muy alta
0.70<r <0.89 Confiabilidad alta
060=r =069 Confiabilidad aceptable
040<r 2059 Confiabilidad moderada
030=<r =039 Confiabilidad baja
010<r <0.29 Confiabilidad muy baja
001<r <0.09 Confiabilidad despreciable

r=0 Confiabilidad nula

Fuente: Hernandez et al, (2014)

Tabla N° 4 Confiabilidad del instrumento

COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD

INSTRUMENTOS ESTADISTICO

Cuestionario Factores de
riesgo en el consumo de Alfa de Cronbach. 0,905.

bebida alcohdlicas.

Cuestionario Delito contra la
) Alfa de Cronbach. 0,956.
vida, el cuerpo y la salud.

Fuente: Elaboracion propia

Para Validar la forma, contenido y estructura de los instrumentos de la

investigacion, se utilizd la técnica de “Juicio de expertos”. Pues, para

establecer la validez de contenido de los instrumentos del presente trabajo de

investigacion, se eligido a dos expertos de acuerdo a sus afos de trayectoria

profesional relacionada al tema de la presente investigacion.
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Tabla N° 5 Validacién del instrumento

EXPERTO VALIDACION CALIFICACION
Validez de forma, contenido y
Experto 1. Bueno.
estructura.
Validez de forma, contenido y
Experto 2. Bueno.
estructura.

Fuente: Elaboracion propia

Segun la Tabla 05, los expertos que validaron el presente trabajo de
investigacion, confirman que la validez de forma, contenido y
estructura del instrumento de recoleccion de datos tiene una

calificacion buena.

4.2.3. Anélisis cuantitativo de las variables.
El objetivo fundamental del presente estudio es determinar los Factores
de riesgo en el consumo de bebidas alcohdlicas en los delitos contra la
vida, el cuerpo y la salud; para lo cual presentamos los resultados de
los datos obtenidos de manera objetiva, y logica, con su respectivo

tratamiento estadistico.

Tabla N° 6 Motivos relacionados con el consumo de bebida alcohdlicas

Gusta el sabor 76.4% Malo para la salud 57.3%
Para divertirse 63.7% Pérdida de control 43.1%
Olvidar problemas 16% Efectos molestos 31%

Sentir nuevas emociones 13.5% Provoca accidentes 31.1%

Superar timidez 12.5%

Fuente: Elaboracion propia
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En la presente tabla, se puede observar las causas relacionada al consumo
de alcohol en los conductores que manejan vehiculos menores en el distrito

de Tambopata.
Tabla N° 7 Descriptivos de la variable: Factores de riesgo en el consumo de
bebida alcohdlicas

Descriptivos
Variable N° 01

Estadistic Error
0 estanda
r
Media 74,04 1,429
95% de intervalo de Limite inferior 71,19
confianza para la media Limite superior 76,88
Media recortada al 5% 74,00
Mediana 36,50
Factores de
riesgo en el Varianza 163,353
consumo de Desviacién estandar 12,781
bebida
- Minimo 49
alcohdlicas
Maximo 101
Rango 52
Rango intercuartil 22
Asimetria ,071 ,269
Curtosis -,871 ,532

Analizando la Tabla N° 07, la media para los Factores de riesgo en el
consumo de bebida alcohédlicas es de 74,04 puntos, la cual
corresponde a la categoria de regular, es decir, que los conductores
de vehiculos en la provincia del Tambopata tienen la percepcion que
no se puede conducir un vehiculo mayor o menor en estado de
ebriedad.
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BAREMOS DE LA VARIABLE FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO DE
BEBIDA ALCOHOLICAS

CATEGORIAS | PORCENTAJE | INTERVALO | DECRIPCION.

Los Factores de riesgo en el
Siempre 81% - 100% 90.7 - 101.0 | consumo de bebida

alcohdlicas es muy bueno

Los Factores de riesgo en el
constantemente | 61% - 80% 80.3 - 90.6 | consumo de bebida

alcohdlicas es bueno

Los Factores de riesgo en el
A veces 41% - 60% 69.9 - 80.2 |consumo de bebida

alcohdlicas es regular

Los Factores de riesgo en el
Rara vez 21% - 40% 59.5 - 69.8 | consumo de bebida

alcohdlicas es poco

Los Factores de riesgo en el
Nunca 00% - 20% 49.0 - 59.4 | consumo de bebida

alcohdlicas es muy poco

Tabla N° 8 Resultados generales de

consumo de bebida alcoholicas

Nunca

Rara vez

A veces

Constantemente

Siempre

Total

Fuente: Elaboracion propia

la variable: Factores de riesgo en el

8 10,0 10,0 10,0
16 20,0 20,0 30,0
11 13,8 13,8 43,8
32 40,0 40,0 83,8
13 16,3 16,3 100,0
80 100,0 100,0
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Gréafico N° 1 Resultados generales de la variable: Factores de riesgo en el
consumo de bebida alcohdlicas

Eficiencia

Wrunca
B Rara vez
A veces
B constantemente
O siempre

Fuente: Elaboracion propia

Segun la Tabla N° 08 y Grafico N° 1, se puede observar que 40,0% de los
conductores de vehiculos de la provincia del Tambopata, manifiestan que
constantemente toman bebidas alcohdlicas cuando estan conduciendo sus
vehiculos, mientras que el 20.0% afirman que es rara vez, el 16,3%
afirman que es siempre, el 13,8% afirman que es a veces y el 10,0%

afirman que es nunca
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Tabla N° 9 Descriptivos de la variable: Delitos contra la vida, el cuerpo y la
salud

Descriptivos

Estadistico Error
VARIABLE N° 2 .
estanda
r

Media 38,73 1,152
95% de intervalo de Limite inferior 36,43
confianza para la media Limite superior 41,02
Media recortada al 5% 38,67
Mediana 38,00

Delitos
e a Varianza 106,177
Vida, el Desviacién estandar 10,304
cuerpo yla
ey Minimo 17
salud

Méaximo 59
Rango 42
Rango intercuartil 18

Asimetria ,014 ,269

Curtosis -,905 ,532

Fuente: Elaboracién propio

Analizando la Tabla N° 09, la medida para la media: Delitos contra la vida, el
cuerpo Yy la salud es de 38.73 puntos, la cual corresponde a la categoria de
regular, es decir, que los conductores de vehiculos en la provincia del
Tambopata que se encuentran conduciendo sus vehiculos en estado de

ebriedad causan dafios contra la vida, el cuerpo y la salud de sus victimas.
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BAREMOS DE LA VARIABLE DELITOS CONTRA LA VIDA, EL CUERPO Y LA

SALUD

CATEGORIAS | PORCENTAJE | INTERVALO | DECRIPCION.
El Delitos contra la vida, el

Siempre 81% - 100% 50.7 - 59.0 |[cuerpo y la salud es muy
bueno

constantemente | 61% - 80% 423 - 50,6 | 5 Delitos contra la vida, el
cuerpo y la salud es bueno

A Veces 41% - 60% 33.9 - 422 El Delitos contra la vida, el
cuerpo y la salud es regular

Rara vez 21% - 40% 255 - 33.8 El Delitos contra la vida, el
cuerpo y la salud es poco

Nunca 00% - 20% 170 - 254 El Delitos contra la vida, el
cuerpo y la salud es muy poco

Tabla N° 10 Resultados generales de la variable: Delitos contra la vida, el

cuerpo y la salud

Nunca 4
Rara vez 17
A veces 19
Constanteme 32
nte

Siempre 8
Total 80

Fuente: Elaboracion propio

50
21,3
23,8
40,0

10,0
100,0

5,0 5,0

21,3 26,3
23,8 50,0
40,0 90,0
10,0 100,0
100,0
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Grafico N° 2 Resultados generales de la variable: Delitos contra la vida, el

cuerpo y la salud

4.3.

B hunca

H Rara vez

O A veces

M constantemente
O siempre

Fuente: Elaboracion propia

Segun la Tabla N° 10 y Grafico N° 2, se puede observar que 40,0% de los
conductores que se encuentran con los efectos de la bebida alcohdlica que
produjeron lesiones a sus victimas en un accidente de transito manifiestan que
es constantemente, el 23.8% afirman que es a veces, el 21,3% afirman que

es rara vez, el 10,0% afirman que es siempre y el 5,0% afirman que es nunca.

Validacion de hipotesis

Para validar la prueba de hipdtesis, es necesario saber que los datos
recogidos, se comporten debidamente; es decir, se ajusten a la distribucion,
por lo que se tendra presente lo siguiente: La muestra es grande (>= 80
individuos), en la investigacion intervienen 80 jovenes de la provincia de
Tambopata, para lo cual se utlizara el estadistico de prueba de
KOLMOGOROV - SMIRNOV, con el siguiente criterio:

Sig. asintdtica (bilateral) >= a, Los datos provienen de una distribucion

normal.
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Tabla N° 11 Prueba de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una . .
uestra Eficaciade la Divorcio
Separacion Ulterior
Convencional
N 80 80
Parametros normales? P Media 74,04 38,73
Desviacion estandar 12,781 10,304
Maximas diferencias ,084 ,089
Absoluta extremas 084 089
Positivo

Negativo -061 -078
Estadistico de prueba 084 ,089
c,d c
Sig. asintética (bilateral) 200 188

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccién de significacion de Lilliefors.
d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera

Observando la Tabla N° 11, el p-valor asociado al estadistico de prueba, de
Kolmogorov-Smirnov (Sig. asint6t. (bilateral)) a = 0,200 para la variable
Factores de riesgo en el consumo de bebidas alcohdlicas y 0,18 para la
variable Delitos contra la vida, el cuerpo y la salud, las cuales son mayores
a 0.05 para ambas variables. Por lo que se concluye que los datos
recolectados en relacion a las variables se comportan normalmente, por lo
que se prosigue con el procedimiento de prueba de hipétesis usando el

estadistico paramétrico de (r) de Pearson.

Contrastacién de Hipotesis
Ho: p = 0: No existe un nivel 6ptimo de relacion entre los Factores de riesgo
en el consumo de bebidas alcohdlicas y los Delitos contra la vida, el cuerpo y

la salud en el distrito de Tambopata, Madre De Dios, 2018.
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Hi: p # 0: Existe un nivel éptimo de relacién entre los Factores de riesgo en
el consumo de bebidas alcohdlicas y los Delitos contra la vida, el cuerpo y la
salud en el distrito de Tambopata, Madre De Dios, 2018.

Porcentaje de error aceptado para la prueba es de 5% (0=0.05).
Estadistico de prueba:
El estadistico de prueba sigue una distribucion t de Student con n-2 grados

de libertad cuya ecuacion es:

n-2
1-r2

Region Critica:

Si a=0.05 la regidn critica para 53 grados de libertad esta dada por:
RC = {t: t>]| 1.6741}}

—

HRegion de Region d
.. egion de
geg;-:]n de Aceptacion Reiazu
echazo
t=1.7056 0 t=1.706

Tabla N° 12 Coeficientes de las variables: los Factores de riesgo en el consumo

de bebidas alcohdlicas y los Delitos contra la vida, el cuerpo y la salud

Coeficientes
Modelo Coeficientes no Coeficiente T Sig.
estandarizados S

estandariza

dos
B Error Beta
estandar
1 (Constante) 34,856 3,254 10,711 ,000
1,012 ,081 ,816 12,454 ,000

Fuente: Jovenes de la Provinciade Tambopata
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Grafico N° 3 Recta de regresion lineal entre las variables: los

Factores de riesgo en el consumo de bebidas alcohélicas y los
F< Lineal = 0,665

100

807

40

10 20 30 40 a0 60

Observando la Tabla N° 12, el estadistico t de Student calculado (10,711),
esta fuera de la franja de aceptacion de Ho (10,711 > 1.6741), por lo que se
rechaza la hip6tesis nula y se admite la hipotesis alterna. Ademas, segun el
Grafico N° 03 el modelo de regresion lineal entre las variables Factores de
riego en el consumo de bebidas alcohdlicas en los delitos contra la vida, el
cuerpo y la salud es pertinente.

Conclusion Segun los calculos obtenidos del chi-cuadrado del nivel de
significancia frente al chi-cuadrado tabulado, se tiene el siguiente six2c=x 2
a 82,72 =2 49,23 por lo tanto cumple con la condicidn se rechaza la hipotesis
nula Ho y se acepta la hipétesis alterna (Ha) es decir, se confirma que “el
consumo de bebidas alcohdlicas en los conductores incide en los accidentes

de transito”.
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Discusion de Resultados

Para poder analizar los factores de riego en el consumo de bebidas
alcohdlicas, nos remitiremos a los datos adquiridos a través de la
aplicacion de instrumentos, como las encuestas de forma directa realizados a
los conductores de vehiculos menores de la provincia de Tambopata,
involucrados en la investigacion, en la que posteriormente se contrasté con

las entrevistas ejecutadas a Magistrados del Poder Judicial.
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CONCLUSIONES

Primero. — Las personas que conducen vehiculos ya sea un vehiculo menor o
mayor, tienen conocimiento de los resultados perjudiciales que acarrea conducir en
estado de ebriedad producto de la ingesta de bebidas alcohdlicas, solo que no

pueden controlarlo debido a la dependencia que tienen hacia el alcohol.

Segundo. - Los conductores de vehiculos saben que conducir vehiculos bajo las
influencias del alcohol va contra las normas y el reglamento de transito, aun asi
debido a una total falta de respeto hacia terceros, manejan sus vehiculos en esas

condiciones ocasionando lamentables accidentes de transito.

Tercero. — Las persona que conducen vehiculos en estado de ebriedad producto de
la ingesta de alcohol en su mayoria son del género masculino y aducen que es una
rapida solucién y eficaz para aliviar la depresion y los problemas que sufren ya sean

emocionales, de afecto o econémico.

Cuarto. — Las personas que se sometieron a las encuestas realizadas confirmaron
qgue la mayoria de los desastrosos accidentes automovilisticos en la Provincia de
Tambopata fueron ocasionados por personas bajo los efectos del consumo de
alcohol, en donde no existia un adecuado control de lado de los Policias de transito
especialmente en fechas donde se acostumbra consumir grandes cantidades de
alcohol como los dias feriados o fines de semana, como también en horas de mayor

trafico que se conoce como llamamos “las horas punta”.

Quinto. — Concluimos también en que los que manejan vehiculos no cuentan con
informacion acerca de las normas de transito elementales, ni siquiera tienen
conocimiento del DS 003- 2014 MTC, por esta razOn es que cometen faltas que
luego ocasiona accidentes de transito en estado de ebriedad dentro del distrito de

Tambopata.
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SUGERENCIA

Referente a las conclusiones brindadas en el parrafo anterior acerca de las
respuestas e informacion obtenida en referencia a los factores de riesgo durante la
ingesta de bebidas alcohdlicas especificamente en delitos contra la vida, el cuerpo y
la salud en el distrito de Tambopata - 2018, se decidid por ello diferir algunas
recomendaciones con la finalidad de fortificar a nuestra investigacion de manera

siguiente:

Primero. — Proponer que se imponga horas de capacitacion dirigidas a las personas
conductoras de vehiculos motorizados, ello mediante los programas que fomenten el

vinculo directo con la sociedad dirigida por la Municipalidad Provincial de Tambopata.

Sequndo. — Organizar investigaciones pre-experimentales o experimentales, dentro
de las instituciones educativas publicas o privadas, en las que se evalle su eficacia
para la realizacion de programas de educacion que tenga un impacto acerca de la
ingesta excesiva de alcohol en adolecentes a muy corta edad con el fin de imponer

medidas preventivas.

Tercero. — Implementar en la provincia de Tambopata “Escuelas de manejo de
vehiculos” que tengan permiso y licencia de funcionamiento de estos Locales, con
intervencién de la Policia Nacional de Perd. Asi mismo, la Direccion de Transportes y
Comunicaciones del Gobierno Regional de Madre de Dios, debe otorgar Licencias de

conducir en forma seria y responsable.

Cuarto. - Sociabilizar a toda la poblacion maldonadense mediante todos los medios
de comunicacion, con relacibn a la prevencibn del consumo de alcohol,
concientizando, ademas, que manejando en estado etilico puede ocasionar

accidentes de transito, causando lesiones, muerte a cualquier persona.
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ANEXOS.



Anexo 1: Matriz De Consistencia.

- VARIABLES/ >
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO < TIPO DE
GENERAL GENERAL HIPOTESIS GENERAL | VARIABLE DE ESTUDIO 1 INVESTIGACION
Tipo de Investigacion
_ _ Variables Independientes
;Cuéles son los Determinar los | Los factores sociales y Factores de riesgo x) Descriptiva basica.
. principales factores de | juridicos son los principales
principales factores de DIMENSIONES

riesgo que influyen en el
consumo de  bebidas
alcohodlicas en los delitos
contra la vida, el cuerpo y
la salud, en el distrito de
Tambopata - 2018?

riesgo que influyen en el
consumo de bebidas
alcoholicas en los delitos
contra la vida, el cuerpo
y la salud, en el distrito
de Tambopata — 2018

factores que influyen en el
consumo de bebidas
alcoholicas en los delitos
contra la vida, el cuerpo y la
salud en el distrito de
Tambopata - 2018.

Medio ambiente

Condiciones interpersonales

Condiciones intrapersonales

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

VARIABLE DE ESTUDIO 2

¢Cudl es la relacion que
existe entre el consumo de
bebidas alcohdlicas y los
delitos contra la vida, el
cuerpo y la salud en el
distrito de Tambopata -
2018?

Establecer la relacion
que existe entre el
consumo de bebidas
alcohdlicas y los delitos
contra la vida, el cuerpo
y la salud en el distrito
de Tambopata - 2018

H1 Si existe relacion entre
el consumo de bebidas
alcoholicas y los delitos
contra la vida, el cuerpo y la
salud en el distrito de
Tambopata — 2018

H2 El consumo de bebidas

Variable Dependiente
Consumo de bebidas

alcohdlicas (y)

Disefio de Investigacion

Correlacional.
ESQUEMA:

e
M\I’l

Poblacion
La poblacién estuvo
compuesta por 35
conductores de vehiculos de
transporte pablico y privado;
15 peatones y usuarios, 02 de
Madre de Dios, efectivos

¢Coémo el consumo de | Determinar la influencia | alcohdlicas influye en los Dimensiones policiales de la Comisaria de
bebidas alcoholicas | del consumo de bebidas | conductores, por tanto se Tambopata, asi como
influye en los conductores | alcohdlicas  en los | produce  accidentes  de El consumo de alcohol también al Gerente y Sub
y los accidentes de transito | conductores y | trénsito en el Distrito de Gerente de la Direccion




en el Distrito de
Tambopata - 2018?

¢Existe relacion
significativa  entre el
consumo de  bebidas

alcohdlicas y la pérdida de
vidas humanas en el
distrito de Tambopata -
2018?

¢Cudl es el porcentaje de
accidentes de transito
segun el nivel de alcohol
en la sangre en los
conductores por el
consumo de alcohol en el
distrito de Tambopata -
2018?

¢Cual es la eficacia de la
PNP de Transito en la
disminucion de accidentes
de trénsito originados por
conductores en estado de
ebriedad en el distrito de
Tambopata — 2018?

accidentes de transito en
el Distrito de
Tambopata - 2018.
Identificar la relacion
que existe entre el
consumo de bebidas
alcoholicas y la pérdida
de vidas humanas en el
distrito de Tambopata —
2018.

¢ Determinar el
porcentaje de accidentes
de transito segun el
nivel de alcohol en la
sangre en los
conductores  por el
consumo de alcohol en
el distrito de Tambopata
-2018?

Establecer la eficacia
de la PNP de Transito
en la disminucion de
accidentes de transito
originados por
conductores en estado
de ebriedad en el
distrito de Tambopata —
2018

Tambopata - 2018.

H3 Si existe relacion directa
y significativa entre el
consumo de bebidas
alcoholicas y la pérdida de
vidas humanas en el distrito
de Tambopata - 2018

H4 El porcentaje de
accidentes de transito segun
el nivel de alcohol en la
sangre por el exceso
consumo de alcohol en los
conductores es de nivel alto
en el distrito de Tambopata
- 2018

H5 Es ineficaz la
participacion de la PNP de
transito. Puesto que no
disminuye los accidentes de
transito  originados  por
conductores en estado de
ebriedad en el distrito de
Tambopata — 2018.

El alcohol en la conduccién

Prueba de alcoholemia

Regional de Transportes y
Comunicaciones01 Juez
Penal, 01 Fiscal, 01 Personal
del INP, 10 Internos del
Penal y 05 ex internos.

Muestra

La muestra del presente
estudio se eligio una igual a
la poblacion, probabilistico

simple.

Técnicas e Instrumentos de
Recojo de Datos
Técnica:

Encuesta
Entrevista.

Instrumentos:
Cuestionario estructurado.

Técnica de Analisis de
Datos

Estadistica Descriptiva e
Inferencial y estadisticos de
pruebas de hipotesis — SSPS
— 22 a través de cuadros de
frecuencia, diagramas,
estadigrafos de centralizacion
y dispersion.




CUESTIONARIO DE PREGUNTAS PARA USUARIOS (CONDUCTORES)
Titulo: “Factores de riesgo de consumo de bebidas alcohdlicas en los delitos
contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de Tambopata - 2018”.

Instrucciones

Estimado (a) ciudadano (a):

Estamos aplicando esta encuesta a los conductores de vehiculos mayores y
menores de la provincia de Tambopata. A continuacién, encontrara un conjunto de
preguntas que debera responder con la mayor sinceridad y veracidad posible. No
existiendo respuesta correcta o incorrecta. Utilice el tiempo necesario, el presente
instrumento tiene caracter anonimo e individual. Coloque una equis en la

respuesta que considere pertinente.

NUNCA | RARAVEZ | AVECES | CONSTANTEMENTE SIEMPRE

01 | ¢Perjudica tu trabajo el consumo de alcohol?

02 | ¢Tuviste algun accidente de transito, estando en estado

etilico?

03 | ¢Recibiste por parte de la PNP cuando manejaste en estado

etilico?

04 | ¢Las infracciones que frecuentemente tuviste, fue a causa de

haber bebido alcohol un dia anterior?

05 | ¢Tus familiares y compaferos conductores te han

recriminado porque consumes alcohol?

06 | ¢ Tus compaferos de trabajo (conductores) te excluyen

porque consumes bebidas alcoholicas?

07 | ¢ Tienes conocimiento que si han aumentado o disminuido los
accidentes de transito por conduccién en estado de ebriedad

en el distrito de Tambopata?




08 | ¢Tienes vigente tu Licencia de conducir expedido por la
Direccion Regional del Ministerio de Transportes vy
Comunicaciones del distrito de Tambopata?

09 | ¢Son duras las sanciones aplicadas a conductores en estado
de ebriedad en el distrito de Tambopata?

10 | ¢Los que conducen en estado de ebriedad ocasionan
accidentes de transito en el distrito de Tambopata?

11 | ¢Conoces la entidad que es responsable de ésta
problemética en el distrito de Tambopata?

12 | ;Tienes conocimiento que la Policia Nacional del Pera
especificamente la unidad de transito es responsable de
controlar esta problemética?

13 | ¢Como es el comportamiento de los conductores de moto
lineal que consumen alcohol?

14 | ¢Utilizas tu casco reglamentario cuando conduces tu unidad
vehicular?

15 | ;Sabes que los conductores de vehiculos tienen un
temperamento agresivo?

16 | ¢Conoces las vias de seguridad, peatonal y vehicular en el
distrito de Tambopata?

17 | Cuando realizas maniobras temerarias por estar apurado
conduciendo tu vehiculo motorizado ¢ tuviste algin accidente?

18 | ¢Perteneces a alguna asociacién de taxistas, donde estas
empadronado en el distrito de Tambopata?

19 | ¢Esta asociacion te capacita, te da charlas informativas de
como conducir tu unidad vehicular?

20 | ¢Conoces el Reglamento de transito, las normas sobre

manejo de vehiculo menor o mayor?




GUIA DE ENTREVISTA
ENCUESTA PARA JUECES, FISCALES y ABOGADOS

Titulo: “Factores de riesgo de consumo de bebidas alcohdlicas en los

delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de Tambopata -
2018”.

Entrevistado:
Cargo:
Institucién:

1. ¢Cuédles son las medidas adoptadas por el Estado para prevenir los
accidentes de transito originados por la conduccién en estado de ebriedad?

Explique:

2. ¢Considera eficaces las medidas adoptadas por el Estado, en la prevencién
de los accidentes de transito ocasionados por la conduccion en estado de
ebriedad en la Provincia de Tambopata? SI/NO ¢ Por qué?

3. ¢Qué medidas interinstitucionales recomendaria para disminuir los
accidentes de transito generados por la conduccién en estado de ebriedad
en la Provincia de Tambopata? Explique:




4. ¢A su criterio se deberia de sancionar con pena privativa de la libertad a
quienes comenten el delito de conduccion en estado de ebriedad, a fin de
reducir los niveles de accidentes de transito por esta causa? SI/NO ¢ Por
qué?

5. ¢Respecto al Art. 2 del Cédigo Procesal Penal, en cuanto al principio de
oportunidad, este mecanismo legal deberia seguir siendo aplicado para el
delito de conduccion en estado de ebriedad? Explique:

6. ¢Tiene alguna relaciéon la aplicacion del principio de oportunidad, con el
aumento de accidentes de transito originados por la conduccion de
vehiculos en estado de ebriedad? SI/NO ¢ Por qué?

7. ¢A su consideracion, se deberia reducir el grado de ingesta de alcohol por
litro de sangre establecido en el Art. 274° del Codigo Penal, para que se
configure el delito de conduccién en estado de ebriedad? SI/NO ¢ porque?




8. ¢Se deberia uniformizar criterios respecto al grado de alcohol en la sangre
sancionado para los conductores de vehiculos menores y mayores?

9. ¢Usted en coordinacion con la Policia Nacional del Peru, realiza operativos
en el distrito de Tambopata, por esta causa de ingesta de bebidas
alcohdlicas en conductores?

10. ¢ Usted en su Fiscalia y/o Juzgado, cuantos casos de accidentes de transito
ocasionaron los conductores que se encontraban en estado de ebriedad?
Fundamente su Respuesta.

¢Algo mas que desee agregar/comentarios/sugerencias?




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Factores de riesgo en el consumo de bebida
alcoholicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de Tambopata -
2018”

Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigadora: ESCOBAR HILASACA, Rocio Milagros
Il. DATOS DEL EXPERTO:
NOMDBIrES ¥ APEllidOS: o e
Lugar Y fECNa:
I1l. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia linglistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

items y dimensiones)

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion |:|
Debe corregirse ]

TelefonO: ..o



VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Factores de riesgo en el consumo de bebida
alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de Tambopata -

2018”

Nombre del instrumento:

Investigadora: ESCOBAR HILASACA, Rocio Milagros

Cuestionario

Deficiente | Regular Bueno | Muy Bueno | Excelente
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados  considerando  los
elementos necesarios.
E 2.CLARIDAD Estd formulado con un lenguaje
2 apropiado.
3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables.
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.
_'é 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en
Q cantidad y profundidad.
c
o
o 6.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma
pertinente  las variables de
investigacion.
7.0RGANIZACION Existe una organizacion légica
entre todos los elementos basicos
de la investigacion.
. 8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos teodricos
5 cientificos de la investigacion
S educativa.
E 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items,
indicadores, dimensiones y
variables
10.METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito del diagndstico.
Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion
Debe corregirse
Firma
Lic, MO. O DI oo

Telefono: ... s




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Factores de riesgo en el consumo de bebida
alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de Tambopata -
2018”

Nombre del instrumento: Cuestionario

Investigadora: ESCOBAR HILASACA, Rocio Milagros

. DATOS DEL EXPERTO:

Nombres y Apellidos:

Lugar y fecha:

IIl. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los
items y dimensiones)

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion |:|
Debe corregirse g

Teléfono: ..



VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Factores de riesgo en el consumo de bebida
alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de Tambopata -

2018”

Nombre del instrumento:

Cuestionario

Investigadora: ESCOBAR HILASACA, Rocio Milagros

CRITERI Deficiente| Regular Bueno |Muy Bueno [Excelente
o} INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% | 81-100%
1. REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los
elementos necesarios.
© .
= 2. CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
£ apropiado.
3. OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables.
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.
.'8 5. SUFICIENCIA Los items son adecuados en
c . .
Q cantidad y profundidad.
c
o
© 6.INTENCIONALIDAD| El instrumento mide en forma
pertinente las variables de
investigacion.
7. ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
entre todos los elementos
bésicos de la investigacion.
8. CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
S cientificos de la investigacion
‘g educativa.
>
2 9. COHERENCIA Existe coherencia entre los
w items, indicadores, dimensiones
y variables
10.METODOLOGIA |La estrategia responde al
propésito del diagndstico.
Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion |:|
Debe corregirse |:|
Firma
Lic, M. O DK oo,
DN s

Telefono: ... s




Anexo 2: instrumento.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS PARA USUARIOS (CONDUCTORES)

Titulo: “Factores de riesgo de consumo de bebidas alcohélicas en los delitos contra la vida, el
cuerpo y la salud en el distrito de Tambopata - 2018”.

Instrucciones
Estimado (a) ciudadano (a):

Estamos aplicando esta encuesta a los conductores de vehiculos mayores y menores de la
provincia de Tambopata. A continuacion, encontrard un conjunto de preguntas que debera
responder con la mayor sinceridad y veracidad posible. No existiendo respuesta correcta o
incorrecta. Utilice el tiempo necesario, el presente instrumento tiene cardcter anénimo e

individual. Coloque una equis en la respuesta que considere pertinente.

NUNCA RARAVEZ | A VECES CONSTANTEMENTE SIEMPRE

01 | ¢Perjudica tu trabajo el consumo de alcohol?

02 | éTuviste algun accidente de trdnsito, estando en estado etilico? X

03 | ¢Recibiste por parte de la PNP cuando manejaste en estado etilico? X

04 | ¢las infracciones que frecuentemente tuviste, fue a causa de haber
bebido alcohol un dia anterior?

05 | ¢éTus familiares y compaifieros conductores te han recriminado porque
consumes alcohol?

06 | éTus compaiieros de trabajo (conductores) te excluyen porque consumes
bebidas alcohdlicas?

07 | éTienes conocimiento que si han aumentado o disminuido los accidentes
de transito por conduccién en estado de ebriedad en el distrito de ><
Tambopata?

08 | éTienes vigente tu Licencia de conducir expedido por la Direccién
Regional del Ministerio de Transportes y Comunicaciones del distrito de )(
Tambopata?




09 | ¢éSon duras las sanciones aplicadas a conductores en estado de ebriedad
en el distrito de Tambopata?

10 | {Los que conducen en estado de ebriedad ocasionan accidentes de
transito en el distrito de Tambopata?

11 | ¢Conoces la entidad que es responsable de ésta problematica en el
distrito de Tambopata?

12 | ¢Tienes conocimiento que la Policia Nacional del Peru especificamente la
unidad de trénsito es responsable de controlar esta problemética?

13 | éComo es el comportamiento de los conductores de moto lineal que
consumen alcohol?

14 | ¢Utilizas tu casco reglamentario cuando conduces tu unidad vehicular?

15 | ¢Sabes que los conductores de vehiculos tienen un temperamento
agresivo?

16 | éConoces las vias de seguridad, peatonal y vehicular en el distrito de
Tambopata?

17 | Cudndo realizas maniobras temerarias por estar apurado conduciendo tu
vehiculo motorizado ¢tuviste algln accidente?

18 | ¢Perteneces a alguna asociacion de taxistas, donde estas empadronado
en el distrito de Tambopata?

19 | ¢Esta asociacion te capacita, te da charlas informativas de cémo conducir
tu unidad vehicular?

20 | ¢éConoces el Reglamento de transito, las normas sobre manejo de

vehiculo menor o mayor?




4.

GUIA DE ENTREVISTA

ENCUESTA PARA JUECES, FISCALES y ABOGADOS

Titulo: “Factores de riesgo de consumo de bebidas alcohdélicas en los delitos contra la
vida, el cuerpo y la salud en el distrito de Tambopata - 2018”.

Entrevistado:
Cargo:
Institucion:

éCudles son las medidas adoptadas por el Estado para prevenir los accidentes de
transito originados por la conduccién en estado de ebriedad? Explique:

L
‘fi\)(:[ O e I) yT UE) l VA /LQ OxX1 SZ{ <A ,/(‘ YU, Z; = (§'7L, " o
J

7

éConsidera eficaces las medidas adoptadas por el Estado, en la prevencién de los
accidentes de transito ocasionados por la conduccién en estado de ebriedad en la
Provincia de Tambopata? SI/NO éPor qué?

N O/ \l;) [ }H Yo s cantotinue e /«/‘) Zonole fon %

2 ey Ao )einzooa np!:——»ﬂo

éQué medidas interinstitucionales recomendaria para disminuir los accidentes de
transito generados por la conduccién en estado de ebriedad en la Provincia de
Tambopata? Explique:

(‘/ o) (o ,/)/'f'\ ()'sz_)_\,\; S

éA su criterio se deberia de sancionar con pena privativa de la libertad a quienes
comenten el delito de conduccidén en estado de ebriedad, a fin de reducir los niveles
de accidentes de transito por esta causa? SI/NO ¢Por qué?

. ~7

e ’lg‘)'ﬂl_u«j < (g /7)7W‘/c\. = (”; /Ilvt ot =
= = / 7
\‘ £ [/1_.1 2T ‘«L(,/ (e s}L‘(‘»

éRespecto al Art. 2 del Cédigo Procesal Penal, en cuanto al principio de oportunidad,
este mecanismo legal deberia seguir siendo aplicado para el delito de conduccién en

estado de ebriedad? Explique: / d
/. 4] POt ShePee Le oD J ¢ Y. iy
2.3 A 1) gedo T et o ‘A x«{}l =AW )
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10.

éTiene alguna relacién la aplicacién del principio de oportunidad, con el aumento de
accidentes de transito originados por la conducciéon de vehiculos en estado de
ebriedad? SI/NO ¢Por qué?

| 9%

¢éA su consideracién, se deberia reducir el grado de ingesta de alcohol por litro de
sangre establecido en el Art. 2742 del Cédigo Penal, para que se configure el delito de
conduccidn en estado de ebriedad? SI/NO ¢porque?

Ao N a Q IJ( e oMot o A f‘/(I /C‘- e —(;x»

|

éSe deberia uniformizar criterios respecto al grado de alcohol en la sangre sancionado
para los conductores de vehiculos menores y mayores?

S Wi d

> | oA ot 92 8 (;Ll e

éUsted en coordinacién con la Policia Nacional del Perd, realiza operativos en el
distrito de Tambopata, por esta causa de ingesta de bebidas alcohdlicas en
conductores?

> ) arn Rples Ll
(! /

¢éUsted en su Fiscalia y/o Juzgado, cudntos casos de accidentes de transito ocasionaron
los conductores que se encontraban en estado de ebriedad? Fundamente su
Respuesta.

Cl»)\ YA g LL,-,
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¢Algo mds que desee agregar/comentarios/sugerencias?

/DO
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Anexo 3: ficha de validacion.

Iv.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Factores de riesgo en el consumo de bebida
alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de
Tambopata - 2018”

Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigadora: ESCOBAR HILASACA, Rocio Milagros

DATOS DEL EXPERTO: ,
GABR BEL TESUL QeENITEY FERNaAMDER

NombresyApellldos: i i ot o s s s e e et s ey
Lugar y fecha: R TR TR S A e St R PR SEERE AR SRTSS
OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia Iinguistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a

los items y dimensiones)

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion E
Debe corregirse |:|




TOISIONG? ssvsavssincossonvasarsevsiavisnosanssvsveisassssa
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Factores de riesgo en el consumo de bebida
alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de

Tambopata - 2018”

Nombre del instrumento:

Cuestionario

Investigadora: ESCOBAR HILASACA, Rocio Milagros

Deficiente| Regular | Bueno |Muy Bueno |Excelente
RIEN0r Rochonen e 0-20% | 21-40% | 4160% | 61-80% | 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los X
elementos necesarios.
E 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje )
& apropiado. X
3.0BJETIVIDAD Esta expresado en conductas .
observables. V/
4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la )
ciencia y la tecnologia. ¥4
!2 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en
;g cantidad y profundidad. 5/
o 6.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma
pertinente las variables de )
investigacion. Y
7.0ORGANIZACION Existe una organizacién légica
entre todos los elementos \/
basicos de la investigacion. /
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
o cientificos de la investigacién 3
% educativa. /
5 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los ]
= items, indicadores, dimensiones Y}
y variables /
10.METODOLOGIA | La estrategia responde al
propésito del diagnéstico. \7
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Factores de riesgo en el consumo de bebida
alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de
Tambopata - 2018”

Nombre del instrumento: Cuestionario

Investigadora: ESCOBAR HILASACA, Rocio Milagros

Il. DATOS DEL EXPERTO: 7
Nombres y Apellidos: .70 i S e S g i e o i e
LUGAEYISCREE = = orasisrmsresssnesasean s s iSRRG 6 e s S A S S

lll. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccién)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a

los items y dimensiones)
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Factores de riesgo en el consumo de bebida
alcohdlicas en los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud en el distrito de

Tambopata - 2018”

Nombre del instrumento:

Cuestionario

Investigadora: ESCOBAR HILASACA, Rocio Milagros

Deficiente| Regular | Bueno |[Muy Bueno | Excelente
CRIIERIO ADICADORES : SRITENOS 0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1. | 1. REDACCION Los indicadores e items estan )
redactados considerando los X
elementos necesarios.
©
£ 2. CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje \
s apropiado.
3. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas \
observables. ¥
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la w
ciencia y la tecnologia. > 4
é 5. SUFICIENCIA Los items son adecuados en
;g cantidad y profundidad. A
S
o 6.INTENCIONALIDAD| El instrumento mide en forma
pertinente las variables de \¢
investigacion.
7. ORGANIZACION Existe una organizacion légica X
entre todos los elementos )
basicos de la investigacién.
8. CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
g cientificos de la investigacion \
‘§ educativa.
:uj 9. COHERENCIA Existe coherencia entre los
items, indicadores, dimensiones
y variables
10.METODOLOGIA | La estrategia responde al o
propésito del diagnéstico. \
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

“Ario de (a Universalizacion de la Salud”
“Madre de Dios Capital de la Biodiversidad del Perd”

FACULTAD DE EDUCACION

Puerto Maldonado, 07 de Febrero del 2020
RTA N°013-2020-UNAMAD- FE

Senorita:

Bach. ESCOBAR HILASACA, ROCIO MILAGROS.
Carrera Profesional de Derecho y Ciencias Politicas
Universidad Nacional Amazdnica de Madre de Dios.
Presente.-

ASUNTO: Autoriza empastado de tesis.

REF. : Exp. N° 389
Fut N°029700, de fecha 07 de Febrero de 2020.

Tengo a bien dirigirme a wusted para saludarle
cordialmente y a la vez este despacho, autoriza el empastado de Tesis denominado:
“FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS
DELITOS CONTRA LA VIDA, EL CUERPO Y LA SALUD, EN EL DISTRITO DE
TAMBOPATA-2018"; segiin opinién favorable emitido por los Miembros Jurados
mediante SISTEMA TURNITIN.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para
expresarle a usted las muestras mas distinguidas.

Atentamente;
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C.c
Archivo.
TPM/Decano.

Av. Jorge Chavez N°1160 -Ciudad Universitaria
CELULAR FED: 942697871



