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RESUMEN

El tema de investigacion fue acogido por una preocupacion que los docentes
tienen de los estudiantes, donde se aprecian ciertas dificultades en cuanto a
su desempefio en el proceso de aprendizaje, los estudiantes no alcanzan los
niveles de desempefio esperados para los grados académicos en el que se
encuentran, por ello en este estudio se analizara la correlacion existente
entre los habitos de estudio y el aprendizaje significativo, optamos un
enfoque cuantitativo con disefio no experimental de corte transversal y nivel
correlacional, desarrollada en una poblacion muestral de 114 estudiantes,
tuvo como objetivo determinar la correlacidén entre los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto Maldonado. Los
instrumentos de recogida de informacion empleados fueron el Inventario de
habitos de estudio CASM-85 revisado en 1988 y elaborado por Luis Vicufa
Peri (1985) que evalla cinco dimensiones: forma de estudio, resolucién de
tareas, preparacion de examenes, forma de escuchar la clase vy
acompafamiento al estudio; ademas el reporte consolidado de evaluacion
del nivel secundario, correspondiente al primer bimestre del afio académico
2018.

Los resultados de la investigacion demuestran la existencia de una
correlacién positiva moderada, entre los de habitos de estudio y los niveles
del rendimiento académico; destacando las dimensiones Forma de estudio,
resolucion de tareas y forma de escuchar la clase.

Los resultados permiten aceptar la hipdtesis ya que hay una correlacion

positiva moderada entre ambas variables.

Palabras claves

Habitos de estudio, aprendizaje significativo, inventario CAMS 85.
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SUMMARY

The topic of research was embraced by a concern that teachers have of
students, where certain difficulties are appreciated in terms of their
performance in the learning process, students do not reach the expected
levels of performance for the academic degrees in which find, therefore in
this study will analyze the correlation between study habits and significant
learning, we chose a quantitative approach with non-experimental design of
cross-section and correlation level, developed in a sample population of 114
students, aimed to determine the correlation between the study habits and
the significant learning in the students of the secondary level of the Regular
Basic Education Institution La Pastora of Puerto Maldonado. The information
collection tools used were the CASM-85 Study Habits Inventory revised in
1988 and prepared by Luis Vicufa Peri (1985) that evaluates five
dimensions: study form, task resolution, exam preparation, listening class
and accompaniment to the study; in addition, the consolidated secondary
school evaluation report corresponding to the first two months of the
academic year 2018.

The results of the research show the existence of a moderate positive
correlation, between those of study habits and levels of academic
performance; highlighting the dimensions Form of study, resolution of tasks
and way of listening to the class.

The results allow accepting the hypothesis since there is a moderate positive

correlation between both variables.

Keywords

Study habits, meaningful learning, CAMS 85 inventory.



Vii

INTRODUCCION

De acuerdo a la ultima evaluacion censal de estudiantes 2016, las
estadisticas de las evaluaciones de las areas demuestran que hay un alto
porcentaje de estudiantes que no comprenden lo que leen por ende no
pueden desarrollar de forma eficiente los problemas planteados.

En ese escenario nos preguntamos en qué medida se correlacionan los
habitos de estudio y el aprendizaje significativo, motivo por el cual se realizd
el presente estudio, los objetivos planteados son:

Determinar el Nivel de correlacion de los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Basica Regular la Pastora de Puerto Maldonado-
2017.

Identificar el nivel de correlacion de los habitos de estudio
correspondiente a la dimension “formas de estudio” y el aprendizaje
significativo de los estudiantes del nivel secundario de la Institucién

Educativa Basica Regular la Pastora de Puerto Maldonado-2017.

Identificar el nivel de correlacion de los habitos de estudio
correspondiente a la dimension “resolucion de tareas” y el aprendizaje
significativo de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Basica Regular la Pastora de Puerto Maldonado-2017.

Planteandonos la siguiente hipoétesis general: Existe correlacion significativa
entre los habitos de estudio y el aprendizaje significativo de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Basica Regular La Pastora
de Puerto Maldonado-2017. ElI mismo que se afirma siguiendo el método
cientifico.

A continuacion se detalla el contenido de los capitulos del presente estudio:
En el Capitulo I, Planteamos la problematica de estudio, en el cual se centra
la investigacion, se formula y presenta los objetivos, justificacion, la hipétesis

de trabajo y las variables de estudio.
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En el Capitulo Il, se presenta el marco tedrico donde se aborda los
antecedentes, los soportes de las teorias y concepciones actuales en
relacion a las variables planteadas en el presente estudio.

En el Capitulo Ill, se muestra la metodologia que se utiliz6 para la
investigacion, también se presenta la poblacion y la muestra representativa
sujeta al estudio como asi mismo, los instrumentos y técnicas utilizados para
la recoleccion de la informacion.

En el Capitulo IV, se muestra los resultados del trabajo de investigacion, la
presentacion, analisis e interpretacion de los datos, el proceso de prueba de
hipétesis.

Finalmente presentamos: Conclusiones, sugerencias, referencias
bibliograficas y anexos.

Pretendemos, que los resultados de este trabajo de investigacion profundice
el conocimiento existente sobre los aspectos estudiados, y que ello permita
proponer planes y acciones para mejorar un aprendizaje significativo en los
estudiantes de la Institucion Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto

Maldonado.
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CAPITULO |

1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

Uno de los problemas que mas preocupa en el sistema educativo a
nivel nacional y regional sea en la educacién publica o privada en el
Perd es el logro de capacidades, durante los ultimos afos la
educacion ha experimentado cambios en el proceso ensefianza
aprendizaje, muchas veces la ensefianza se ha limitado a una
evaluacion inmediatista dejando de lado el pensamiento critico cuyo
objetivo es que los estudiantes desarrollen capacidades de andlisis,

sintesis, deduccion, etc.

La realidad educativa refleja en un alto porcentaje estudiantes que
tienen minimas condiciones de pensar o que no pueden establecer

critica reflexiva, no retienen los conocimientos ofrecidos.

Los estudiantes al enfrentar el quehacer académico procura
aprender cotidianamente la misma que se puede lograr con
organizacion del cuando, como y con qué; sin embargo la realidad
de los resultados cuantitativos y cualitativos del aprendizaje resta
importancia a los habitos de estudio y ello se concatena en los

aprendizajes de momento y no en aprendizajes significativos.

La costumbre natural de procurar aprender permanentemente de los
jovenes estudiantes en la actualidad es escasamente estimulada, la
lectura puede llegar a través de muchos medios sin restricciones,

pero mas bien todo lo contrario, el interés y la motivacion es menor



pese a la tecnologia que nos permite participar directamente de

conceptos y averiguaciones de alto contenido cientifico, pero por la

falta de estimulacion adecuada orientacion respectiva, nos separan

de la lectura productiva nos ubica en una lectura con insuficiente

resultado en la mejora del aprendizaje.

Identificar las diversas formas de organizacion y proyeccion de

tiempo y espacio favorecen el éxito del aprendizaje significativo o

determinan el fracaso del estudiante; y de alli la importancia del

presente proyecto.

1.2 Formulacion del Problema

121

1.2.2

Problema General
¢ Cuadl es el nivel de correlacién de los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto
Maldonado-2017?

Problema Especifico:

¢.,Cual es el nivel de correlacion de los habitos de estudio
correspondiente a la dimension forma de estudio y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto
Maldonado-2017?

¢.Cudl es el nivel de correlaciéon de los habitos de estudio
correspondiente a la dimension resolucion de tareas y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto
Maldonado-2017?

¢,Cual es el nivel de correlacidon de los habitos de estudio
correspondiente a la dimensién preparacién de examenes y el

aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario



de la Institucién Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto
Maldonado-20177?

¢.Cual es el nivel de correlacion de los habitos de estudio
correspondiente a la dimension forma de escuchar la clase y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucién Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto
Maldonado-20177?

¢.Cual es el nivel de correlacion de los habitos de estudio
correspondiente a la dimension acompafiamiento al estudio y
el aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Béasica Regular La

Pastora de Puerto Maldonado-2017?

1.3 Objetivos

13.1

1.3.2

Objetivo General

Determinar el Nivel de correlacion de los habitos de estudio y
el aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucidbn Educativa Basica Regular la
Pastora de Puerto Maldonado-2017.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de correlacion de los habitos de estudio
correspondiente a la dimension forma de estudio y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucibn Educativa Basica Regular la
Pastora de Puerto Maldonado-2017.

Identificar el nivel de correlacion de los hébitos de estudio
correspondiente a la dimension resolucién de tareas y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucibn Educativa Basica Regular la
Pastora de Puerto Maldonado-2017.



Identificar el nivel de correlacion de los habitos de estudio
correspondiente a la dimension preparacién de examenes y
el aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Basica Regular la
Pastora de Puerto Maldonado-2017.

Identificar el nivel de correlacion de los habitos de estudio
correspondiente a la dimensién forma de escuchar la clase y
el aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Basica Regular la
Pastora de Puerto Maldonado-2017.

Identificar el nivel de correlacién de los hébitos de estudio
correspondiente a la dimension acompafiamiento al estudio
y el aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Basica Regular la
Pastora de Puerto Maldonado-2017.

1.4 Variables

1.4.1 Variable independiente: Habitos de estudio
Definicion conceptual

(Vicuia L. , 1998) define que un “habito de estudio es un
patron conductual aprendido que se presenta mecanicamente
ante situaciones especificas generalmente de tipo rutinaria,
donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la

forma de actuar(p.3)
Definicién operacional

Operacionalmente la variable habitos de estudio se enmarca
en cinco dimensiones que hay que tener en cuenta: Forma de
estudio, resolucion para estudiar y comprender la informacion,
resolucion de tareas: proceso en que el estudiante estima,

hace conjeturas y sugiere explicaciones, preparacion de



1.4.2

examenes: organizacion del tiempo, recursos informacion;
aplicando el principio de prioridad para el logro eficaz y
eficiente de resultados. Forma de escuchar la clase: accion
meditativa que realiza el estudiante para el crecimiento
intelectual y espiritual, el acompafamiento al estudio:

elementos internos que influyen el proceso de estudio.

Variable dependiente: Aprendizaje significativo

Definicion conceptual

(Ausubel, 1976) El aprendizaje significativo es muy importante
en el proceso educativo porque es el mecanismo humano por
excelencia para adquirir y almacenar la vasta cantidad de
ideas e informacién representadas por cualquier campo del

conocimiento.
Definicion operacional
Reportes Consolidados de evaluacion 2018

Operacionalmente la variable aprendizaje significativo se
conformara por cuatro dimensiones: logro destacado-logro
previsto, en proceso y finalmente en inicio. La variable
aprendizaje significativo se medira de las notas obtenidas en
el reporte consolidado de evaluacion de los estudiantes de la
institucion educativa basica regular la Pastora de puerto
Maldonado correspondiente al primer bimestre del periodo
lectivo 2018.
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VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES

e Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes.

e Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

e Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlos

¢ Busco de inmediato en el diccionario de las palabras que no sé.

e Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

Forma de estudio | e Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

¢ Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
memoria.

e Trato de memorizar todo lo que estudio.

¢ Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

e Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

¢ Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.

e Estudio solo para los examenes.

e Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta asi como
dice el libro.

e Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segun
como he comprendido.

e Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin

Habitos de averiguar el consumo.
estudio e Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la

Resoluciéon de
tareas

comprension del tema.

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en el colegio preguntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la tarea.

Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado.

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia y mucha célera y
ya no lo hago.

Cuando tengo varias tareas empiezo por lo mas dificil y luego voy
pasando a las mas dificiles.

Preparacion de
examenes

Estudia por lo menos dos horas todos los dias.

Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar.

Cuando hay paso oral, recién en el salon de clases me pongo a
revisar mis apuntes.

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

Repaso momentos antes del examen.

Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema

Confi6 en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

Confié en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara.

Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y luego el més facil.

Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el
estudio de todo de todo el tema.

Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que
he estudiado.




Forma de
escuchar la clase

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levanto la
mano y pido su significado.

Estoy més atento a las bromas de mis comparieros que a las clases.
Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.
Cuando no puedo tomar notas de lo que dice el profesor me aburro
y lo dejo todo.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando
despierto.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.
Durante las clases me distraigo pensando que voy a hacer a la
salida.

Durante las clases me gustaria dormir o irme de clase.

e Requiero de musica sea de la radio o equipo de audio mp3, mp4).
e Requiero la compafiiadelaTV.
¢ Requiero de tranquilidad y silencio.
Acompafiamiento | « Requiero de algtn alimento que como mientras estudio.
al estudio e Requiero a mi familia; que hablen, ven TV o escuchan musica.
e Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.
¢ Interrupciones de visitas, amigos que me quitan tiempo.
¢ Interrupciones sociales (chats, whatsApp y Facebook).
20-18 e Evidencia el logro de los aprendizajes previstos, demostrando
(Logro incluso un manejo solvente y muy satisfactorio en todas las tareas
destacado) propuestas.
Aprendizaje 17-14 e Evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo

Significativo

(Logro previsto)
13-11
(En proceso)

10-00
(En inicio)

programado.

Estd en camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo cual
requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo.

Esta empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o evidencia
dificultades para el desarrollo de estos.




1.6 Hipotesis

16.1

1.6.2

Hi:

Ho2:

Has:

Ha:

Hs:

Hipotesis General

Existe correlacion significativa entre los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto
Maldonado-2017.

Hipotesis Especifica

Existe correlacion significativa entre los habitos de estudio
correspondiente a la dimension forma de estudio y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucién Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto
Maldonado-2017.

Existe correlacion significativa entre los habitos de estudio
correspondiente a la dimension resolucién de tareas y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto
Maldonado-2017.

Existe correlacion significativa entre los habitos de estudio
correspondiente a la dimensidon preparacion de examenes y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto
Maldonado-2017.

Existe correlacion significativa entre los habitos de estudio
correspondiente a la dimension forma de escuchar la clase y el
aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Basica Regular La Pastora de Puerto
Maldonado-2017.

Existe correlacion significativa entre los habitos de estudio
correspondiente a la dimension acompafiamiento al estudio y
el aprendizaje significativo de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Basica Regular La
Pastora de Puerto Maldonado-2017.
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Justificacion

Esta investigacion determinard las razones basicas por el que se
debe recalcar la importancia de los habitos de estudio en el logro de
los aprendizajes significativos para ello se plantea las siguientes
interrogantes generales ;Qué posibilidades de “éxito” académico
podrian esperarse, con insuficientes habitos de estudio de los
estudiantes? ¢Los estudiantes tendran la capacidad de ser
resolutivos? ¢Los estudiantes relacionaran la lectura en sus
pensamientos? ¢Se realizard las lecturas participativas en las
sesiones de aprendizaje? Los estudiantes contaran con ambientes
de estudio? ¢Qué tiempo dedicaran los estudiantes a la lectura de
textos?

El aprendizaje es vital si se interacciona lo que ya se conoce con las
convivencias cotidianas en la realidad social. La interaccion en este
proceso de aprender son importantes para relacionarlos en la
sociedad vy, ello se garantizar4 si el estudiante se acostumbra a
organizar sus actividades académicas. Los habitos de estudio,
segun la acepcidon mas comun del diccionario, significan aplicar la
capacidad intelectiva para aprender una ciencia o un arte, Los
hébitos de estudio y el aprendizaje significativo son dos variables
que relacionados permite conocer si en realidad los estudiantes

conciben la competitividad en su formacién académica.

Consideraciones éticas

(Gonzélez, 2002) Teniendo en cuenta el informe de Belmont, en este
estudio se aplico los tres principios: respeto a la dignidad humana,
beneficencia y justicia.

Respeto a la dignidad humana, el respeto a las personas incluye por
lo menos dos convicciones éticas. La primera es que todos los
individuos deben ser tratados como agentes autbnomos, y la
segunda, que todas las personas cuya autonomia esta disminuida

tienen derecho a ser protegidas. En este sentido, nuestro trabajo
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informé tanto a los diferentes agentes implicados: directivos,
docentes y estudiantes, respecto a la realizacion y aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos en el proceso de investigacion,
de esta manera la participacion fue de forma voluntaria y se conto
con el asentimiento informado del estudiante indicado en la parte
superior del instrumento de investigacion (Anexo N° 02). En
referencia al anonimato, se inform6é que su participacion en la
investigacion es confidencial, por lo tanto su identidad no se publico.
En relacién a la beneficencia, se traté a las personas de manera
ética no sélo respetando sus decisiones y protegiéndolas de dafio,
sino también esforzandose en asegurar su bienestar, procurando no
dafar la integridad de los participantes, en ese sentido, en el
proceso de investigacion no se revelaron las identidades de los
participantes. Con respecto a la justicia a todos los participantes se
les brindd un trato justo, y se le dio la oportunidad de participar en

las mismas condiciones.
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CAPITULO I

2 MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes locales dela Investigacion

Segun Huaméan Quispe, Pither Franclin y Montafiez Alvarez,
Mario, En su tesis “El nivel de correlacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico de los alumnos del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Dos

de Mayo de Puerto Maldonado, durante el afio 2011"
Concluye lo siguiente:

» Se pudo evidenciar en esta investigacion que existe una
correlacion significativa (r = 0.94) entre las variables de
estudio dado que aquellos alumnos que resultaron con la
mayor presencia de habitos exhibieron mayor rendimiento
académico y viceversa. Por lo que, se puede decir que a
mayor presencia de habitos de estudio, se obtendra un
mejor rendimiento académico y a menos presencia menor
serd el mismo, en ese sentido es conveniente el trabajo
entre alumnos y profesores para desarrollar estas
habilidades.

> El grado de correlacion entre la planificacion de estudio y el
rendimiento académico es de 0.92 lo cual, queda
confrmado que se encuentran  correlacionadas

significativamente con una alta relacion de dependencia.
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» De igual manera existe un grado de correlacion de 0.92
entre el ambiente y el rendimiento académico, quedando
comprobado que el ambiente de estudio influye
significativamente en el rendimiento académico dado que
mantienen una alta relacion de dependencia entre estas

variables.

Segun Victor Rios Falcon y Dalmiro Ramos Enciso, estudio
presentado en la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina del Cusco, el afio 2011. Para Optar al Grado
Académico de Magister en Docencia Universitaria.
"Habitos de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes de carreras profesionales de Ingenieria,
Ecoturismo y Educacion de la Universidad Nacional
Amazoénica de Madre de Dios, ciudad de Puerto Maldonado
- 2009".

Teniendo como algunas de sus conclusiones:

» La relacion entre las variables de habitos de estudio y
rendimiento académico es directa, y son estadisticamente
significativas, el estudiante propicia como parte de sus
habitos de estudio, para lograr un aprendizaje eficiente,
pero un nivel "bajo" de habitos genera la ausencia de
habilidades y estrategias positivas para el estudio y
aprendizaje, con déficit en la planificacion y la organizacion,
asimilacion de contenidos y la sinceridad en manejo de
habilidades en las que no se desarrolla la capacidad de
planificaciébn, comprensién y sintesis de la informacién
objeto de aprendizaje, se afirma que esta relacion se halla

en el nivel "regular" tendiente al nivel "malo” .

» El uso y aplicacion de los habitos de estudio se halla en el
nivel "regular”, los resultados muestran la existencia de una
relacion significativa entre la ausencia de habitos,

habilidades y estrategias para el estudio y el rendimiento
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académico, por otra parte, correlacionan significativamente
con la tendencia a atribuir sus logros académicos a causas
del uso adecuado de las componentes de habitos de
estudios en un 64% y el 36% otros factores propias del

estudiante.

> El rendimiento académico que presentan los estudiantes
se hallan en el nivel cualitativo de nivel "regular”, y no es lo
esperado, estableciendo un aprendizaje regular tendiente a
aprendizaje deficiente, se evidencia poco interés,
motivacion y dedicacion al estudio, es mas disminuye muy
significativamente a medida que perciben mayores
dificultades para realizar aprendizajes verdaderamente

significativos.

2.1.2 Antecedentes nacionales de la Investigacién
Segun Terry Torres, Lizeth, En su tesis “Habitos de estudio
y autoeficacia percibida en estudiantes universitarios, con y

sin riesgo académico”.
Concluye que:

> En relacion a los habitos de estudio, los participantes
mantienen poco satisfactorios niveles de habitos de
estudio, en comparacién con otros paises, pero, altos en

comparacion a otros estudios realizados en Peru.

> Entre los dos grupos de participantes, se encontraron
diferencias significativas en las escalas de planificacién de
estudio, asimilacion de contenidos y condiciones

ambientales.

> No se encontré diferencia en la escala referida al empleo
de materiales de estudio. Por ultimo, se encontrd una
relacion significativa entre las escalas de habitos de estudio

y la autoeficacia percibida.
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Segun Gisel, Jimenez Moreno y Marilyn, Lopez Aquino, En
su tesis “Habitos de estudio y rendimiento académico de las
estudiantes de quinto grado de secundaria de una

institucion educativa publica de Chiclayo. Agosto, 2015”
Concluye que:

» La prueba estadistica de Pearson arroja un valor para r
igual a 448 y el valor t de significacion para r al
0,01(bilateral), lo cual muestra una correlacion significativa
directa con respecto a los variables habitos de estudio y

rendimiento académico.

» Los resultados obtenidos en cuanto a los habitos de estudio
nos permiti6 conocer que en relacibn a las cinco
dimensiones sobresalen en las categorias muy positivo,
positivo y tendencia positiva con un 22.2%, 24.7% y 46.1%
respectivamente. Sin embargo preocupa que un 4.2% de la

poblacién se ubique en un nivel muy negativo.

» En cuanto al rendimiento académico se puede concluir que
la mayor parte de la poblacion obtienen calificaciones entre
11y 17, y la otra parte de la poblacién se ubica en un nivel

de logro destacado.

» Con respecto a la categoria de habitos de estudio en la que
se encuentran las estudiantes se ubican en “muy positivo”
con un 19.6% y un considerable parte de la poblacion se

sitlan en la categoria muy negativo con un 13.68%.

2.1.3 Antecedentes internacionales de la Investigacion

Pérez (1985), en la tesis de maestria: "Relacién entre
Habitos de Estudio y Rendimiento Estudiantil*. Presentado

en la Universidad Simon Bolivar (Venezuela).

Sus conclusiones son:
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~ Estudiantes con mayor practica en habitos de estudio
adecuados presentan mayor indice académico en
comparacion a los estudiantes  con habitos de estudio

inadecuados; por otra parte

A4

En aquellas asignaturas donde los docentes inducian a los
alumnos a aplicar técnicas de estudio el rendimiento

estudiantil era mayor.

Segun Lara, Ay Barradas, C. (1977). En su tesis "Influencias
de los Habitos de Estudio sobre el Rendimiento de Alumnos
de 6to del Grupo Escolar Tomas Gonzalez". Estudio de
investigacion. Caracas: UCV, Facultad de Humanidades y

Educacion.
Tiene las siguientes conclusiones:

” Los estudiantes con puntuacién alta en una prueba de
habitos de estudio, obtuvieron mayor éxito en actividades

escolares.

> Los estudiantes con menor habito de estudio tienen

rendimientos deficientes.
2.2 Marco teorico

A continuacion se muestra a varios autores de diversas tendencias
sobre la problematica, de las dos variables tanto de Habitos de
estudio como Aprendizaje Significativo en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Basica Regular La Pastora de
Puerto Maldonado-2017.

2.2.1 Habitos de estudio
Analizando el concepto de habitos de estudio podemos observar
que lleva a su vez dos conceptos implicitos, los cuales son:
habito y estudio, antes de llegar a definir habitos de estudio
como tal, es preciso tener claro los dos conceptos anteriores.

Un habito, es “cualquier acto adquirido por la experiencia y
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realizado regular y automaticamente... Los psicologos estan
interesados en el estudio de los hébitos debido a su funcion
como elemento basico del aprendizaje, Por otro lado el estudio
es el proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata
de incorporar nuevos conocimientos a su intelecto. Se puede
afirmar, entonces, que el estudio es el proceso que realiza el

estudiante para aprender nuevas cosas.

(Belaunde, 1994) Considera: “Entendemos por habitos de
estudio al modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a
su quehacer académico”. Es decir a la costumbre natural de
procurar aprender permanentemente, “esto implica la forma en
que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio,

técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar”.

Los conceptos anteriores, tienen en cuenta que los habitos de
estudio como las distintas acciones emprendidas por el
estudiante para adquirir conocimientos requieren apuntes en
clase, libros de texto, guias entregadas por el profesor, paginas
de Internet o cualquier fuente consultada y asi alcanzar una
meta propuesta por €l mismo. Cabe sefalar que los habitos de
estudio se crean por repeticidon y acumulacién de actos, pues
mientras mas estudiemos y lo hagamos de manera mas regular
en el mismo lugar y a la misma hora se podra arraigar el habito

de estudiar.

(Covey, 1989) Define el habito de estudio como “una
interseccion de conocimientos representada por el paradigma
tedrico que responde al que hacer y el por qué, la capacidad es
el como hacer y el deseo la motivacion es el querer hacer para
convertir algo en un hébito de estudio se requiere de estos tres
elementos para hablar de habitos efectivos es imprescindible

referirse a los tres aspectos donde cada uno de ellos responde a
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un &rea importante, sin dejar de lado la cohesion e interaccion

gue debe existir en cada uno de ellos. (Acosta, 2016)

Segun Hernandez (1998) los habitos de estudio es un conjunto
de habitos de trabajo intelectual que afectan a las funciones de
motivacion, condiciones fisicas y destrezas instrumentales
bésicas para el estudio; cada uno de estos proporciona
elementos que permitan un adecuado desenvolvimiento del
estudiante en el que hacer educativo asi como en su contexto

personal.

(Vicufia L. , 1998) Manifestd que un habito de estudio es un
patrén conductual aprendido que se presenta mecanicamente
ante situaciones especificas generalmente de tipo rutinaria,
donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la
forma de actuar. Los habitos se organizan en jerarquias de
familia de habitos en funcién al nimero de refuerzos que las
conductas hayan recibido, desarrollan diferentes niveles de
potencial excitatorio, las de mayor intensidad seran las primeras
en presentarse debido a que reciben menor tendencia inhibitoria.
Desde este punto de vista el estudio es una situacion especifica
en la cual el individuo emitird un conjunto de conductas, que en
el campo especifico de las conductas no dependen del ensayo
error y éxito accidental sino de las consecuencias que sus
conductas producen en interaccibn fundamental con los
profesores, quienes con la metodologia de ensefianza y
evaluacion refuerzan selectivamente algunas conductas”. Citado
en (Jimenez, 2015) Vicuia plantea como aspectos esenciales de
los habitos de estudio, la técnica, la organizacion, el tiempo y la
distractibilidad.

La importancia de los habitos de estudio
(Cubi, 2013) Menciona que “El habito de estudio ayuda al

estudiante en el desarrollo cognitivo, la soluciéon de problemas, el
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autocontrol, la disciplina, la perseverancia, la consecucion de

objetivos y metas, la confianza en sus capacidades.

Un buen habito de estudio genera posibilidades de eficiencia y
facilita la asimilacion de conocimientos con menor esfuerzo y

menos tiempo:

Es importante ayudar a hacer del estudio una actividad diaria e

ineludible”
» Estudia con menos esfuerzo.
» Se sentird mas seguro en sus estudios y capacidades.
» Se enfrentara mejor al dia a dia y al futuro.

» Ayuda a desarrollar actitudes linglisticas y cognitivas

(atencién y memoria)
» Aumenta las posibilidades de un alto rendimiento escolar.
» Implica constancia y perseverancia.

» El éxito escolar acompafa al éxito social, personal y
laboral.

» Serd mas capaz de adaptarse y tener éxito futuro.

Formacion de habitos de estudio
(Ortega, 2012) “Los habitos de estudio llegan a adquirirse con
constancia y perseverancia, organizandose mental y fisicamente

para lograr un fin determinado de modo eficiente.

Cuando el estudiante acepta en forma voluntaria que desea
estudiar, mejora la concentracién y la atencion, rinde mas. Por lo
tanto para convertirse en un estudiante eficiente es necesario

gue se programe el trabajo escolar.
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Para que se dé la formacion de hébitos es evidente que el
ejercicio es necesario; pero la practica no conduce al
aprendizaje. Saber si lo que hace esta bien o mal incita al
individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en

su estudio”.

Técnicas sobre los distintos habitos de estudio

(Ramirez, 2015) Menciona que ” Son ayudas practicas para la
labor de estudiar, pues la técnica es un producto artificial
elaborado por el hombre con el propdsito de mejorar una
situacion, de acelerar la produccién y elevar la calidad de lo que
se produce, tratando al mismo tiempo de economizar tiempo y
energia. Asi, las técnicas de estudio sirven para materializar el
método de estudio, llevandolo a la practica concreta. Pero para
que las técnicas de estudio produzcan los efectos esperados
(alta productividad) se requieren de dos condiciones especificas:
la primera, que se las conozca y se las comprenda plenamente;
y la segunda, que se las utilice en las cantidades y tiempos

adecuados a cada situacion de estudio”.

Estudio, ejercicio de voluntad
(Ortega, 2012) “El esfuerzo y la dedicacion son las armas

fundamentales para afrontarlo pero hay condiciones, habitos y
maneras de estudiar que nos ayudaran a que nos resulte mas

sencillo y sea mas efectivo.

En ese sentido, (Bigge y Hunt, 1981)senalan que “las escuelas
deberian tratar de ensefiar a los alumnos, de tal manera que no
solo acumulen conocimientos aplicables a las situaciones de la
vida cotidiana, sino también a que desarrollen una técnica para

adquirir independientemente nuevos conocimientos.” (p. 90)

Aprender a estudiar significa conocer el método de estudio. Todo
individuo necesita para afrontar la vida moderna saber leer y

escribir, poseer entrenamientos manuales y sobre todo requiere
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habitos metodoldgicos de estudio y de pensamiento, que lo
guien con mayor seguridad en sus proyectos de estudio y

elevaran su rendimiento académico”.

Factores para formar los habitos de estudio

Segun (Huidobro, Gutiérrez, & Condemarin, 2002) Los factores
que intervienen en la formacion de los habitos de estudio son los
factores cognitivos, afectivos-sociales y ambientales que
intervienen en el proceso y determinan el éxito en el aprendizaje.
Los factores cognitivos son las manifestaciones innatas que
traemos como base de nuestro despertar en la vida. Casi todo
se aprende gracias a las capacidades y habilidades que
contienen la carga genética. El aprendizaje se da de acuerdo a
determinados procesos y procedimientos tales como las
operaciones del pensamiento, el funcionamiento de los
hemisferios cerebrales, la capacidad de concentracion vy
memoria y las técnicas y estrategias adecuadas.
Factores afectivo- sociales son aquellos que dicen relacion con
los sentimientos, con las relaciones interpersonales y la
comunicacion que se deben establecer para un logro eficaz en el
proceso de aprendizaje. Se considera el aprendizaje como un
elemento de interaccion del sujeto con el medio, no se puede
dejar de sefialar que actitud positiva hacia si mismo, hacia los
demas y hacia el medio es un factor determinante para el éxito
del aprendiz escolar.
Factores ambientales y organizacion para el estudio son
aquellos elementos externos del medio ambiente que inciden
favorable o desfavorablemente en la calidad del estudio
realizado por el alumno. Entre estos factores esta la
organizaciéon para el estudio que es la disposicién ordenada de
los elementos que componen el acto de estudiar (lugar, mente y

tiempo).
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, los habitos de

estudio adecuados conllevan a un buen aprendizaje significativo.

Areas de los habitos de estudio

(Vicufia L. , 1998). Propone cinco areas:

» Forma de estudio, esta primera area comprende ciertas
acciones como el poder subrayar los puntos mas
importantes, subrayar palabras que no conocen,
elaborarse preguntas y responderse a si mismo con sus
propias palabras, relacionar el tema de estudio con otros

temas, recitar de memoria lo leido entre otros.

» Resolucion de tarea, esta segunda area nos permitira
conocer la conducta que tienen los estudiantes frente al
desarrollo de sus deberes académicos, por ello se han
considerado las siguientes acciones busqueda de libros,
averiguar el significado de las palabras que no conoce,
terminar los trabajos en la escuela, dar importancia a la
presentacion del trabajo mas no a la comprensién entre

otras.

> Preparacion de exadmenes, esta tercera area nos
permite informarnos cémo es que los estudiantes se
preparan ante un examen por ello se considera los
siguientes aspectos; estudiar el mismo dia de examen,
estudiar dos horas todos los dias, esperar que se fije la
fecha de mi examen, revisar los apuntes en el salén el
mismo dia del examen, preparar un plagio, presentarme

en el examen, sin haber estudiado entre otros.

» Forma de escuchar la clase, esta cuarta area permite

conocer la predisposicion y motivacidon que tiene el
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estudiante durante el desarrollo de los temas que realizan
los docentes por ello se tiene en cuenta las siguientes
acciones; tomar apuntes de todo lo que dice el profesor,
inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes, cuando no entiendo una clase mi mente se pone
a pensar sofiando despierto, durante las clases me
distraigo pensando en lo que voy a hacer a la salida entre

otros.

» Acompafamiento al estudio, esta quinta area considera
las acciones que el estudiante realiza durante el estudio,
es decir escuchar musica, tener la compafia de la
television, aceptar interrupciones de las visitas (amigos),
aceptar interrupciones sociales (chats, whatsApp,

Facebook, etc.), o estudiar en tranquilidad y silencio.

Estas cinco &reas: son piezas importantes que los estudiantes
deben de poner en practica para obtener un mejor desempefio

en la parte académica.

Aprendizaje Significativo

Para que se produzca el aprendizaje significativo, es necesario
gue el contenido a aprender tenga una potencialidad significativa
l6gica o0 sea, que posea una cierta estructura interna importante.
El estudiante, debe ser capaz de relacionar los nuevos
contenidos con los que ya conoce, debe poder asimilarlos en su
estructura cognitiva construidas en sus experiencias previas.
Ademas, para que el aprendizaje sea significativo, depende de la
disposicion del estudiante para aprender, y cémo el profesor
guie el proceso de ensefianza — aprendizaje.

(Rodriguez L. , 2014) Tradicionalmente, la ensefianza ha sido

dirigida por practicas en las que “yo ensefo y tU memorizas”, o
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‘yo hablo y tu escuchas”. Hoy, el nuevo paradigma educativo
prioriza la necesidad de que los alumnos sean formados bajo el
marco de un aprendizaje donde el alumno trabaje con lo que ya
sabe, con su estructura cognitiva. Esto significa que los
contenidos que se van a manejar deben responder de manera
precisa a la experiencia del alumno, al conocimiento previo y
relevante que le permita ligar la nueva informacion con la que ya
posee, permitiéndole reconstruir a partir de la unién de las dos
informaciones. En este nuevo contexto se impone la necesidad
de revisar los conceptos tradicionales de ensefar y aprender.
Ensefiar, basicamente, seria crear las condiciones para que el
estudiante construya significados. Y en esta dltima accién
consistiria fundamentalmente la nueva concepcion de aprender.
Es aqui donde interviene la teoria del aprendizaje significativo
para facilitar el transito hacia este nuevo paradigma educativo.
De acuerdo con la teoria del aprendizaje significativo, el
aprendizaje es una reconstruccion de conocimientos ya
elaborados y el sujeto que aprende es un procesador activo de
la informacion y el responsable dltimo de dicho aprendizaje, con
la participacion del docente como un facilitador y mediador del
mismo Yy, los mas importante, proveedor de toda la ayuda

pedagogica que el alumno requiera.

(Ausubel, 1976) menciona que “el aprendizaje significativo es
el proceso segun el cual se relaciona un nuevo conocimiento o
una nueva informacion con la estructura cognitiva de la persona
que aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no literal. Esa
interaccion con la estructura cognitiva no se produce
considerandola como un todo, sino con aspectos relevantes
presentes en la misma, que reciben el nombre de subsumidores

o ideas de anclaje” (Rodriguez L. , 2010, pag. 11)

Por otra parte:
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(Ramos, 2010) Menciona que “el aprendizaje significativo
comprende la adquisicion de nuevos significados de modo
diferente al aprendizaje memoristico o repetitivo. Este se
produce cuando “la tarea de aprendizaje costa de puras
asociaciones arbitrarias” tales como numeros, listas, pares
asociados, etc., es decir, en la asociacion mental de los
conceptos no hay una relacién sustancial con los esquemas
mentales. “en el aprendizaje memoristico, la informacion nueva
no se asocia con los conceptos existentes en la estructura
cognitiva”. Ademas, por ausencia de este factor, el alumno no
tiene intencion de asimilar el nuevo conocimiento, por lo tanto,
se produce una memorizacion mecdanica o repetitiva de los
datos, conceptos y teorias. El aprendizaje significativo, por el
contrario, tiene lugar cuando se intenta dar sentido o establecer
relaciones entre los nuevos conceptos o la nueva informacién
con los conceptos y conocimientos ya existentes en el alumno.
En tal sentido, la esencia del aprendizaje significativo reside en
que las ideas expresadas simbolicamente son relacionadas, de
modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que
el alumno ya sabe. De esta manera, el alumno construye su
propio conocimiento y, ademas esta interesado y decidido a
aprender. Si queremos ser mas finos en el analisis, podemos
decir, en el aprendizaje significativo, el tema que presentamos
se incorpora efectivamente a la estructura cognitiva del alumno
para incrementarlo o modificarlo. En cualquiera de los dos casos
ha ocurrido el aprendizaje. Mientras que, en el aprendizaje
memoristico no hay comprension y por tanto, no hay
aprendizaje. Hay aprendizaje solamente cuando hay incremento
o modificacion de la estructura cognoscitiva del sujeto

epistémico”.
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Caracteristicas del aprendizaje significativo
(Anonimo, 2013)Es constructivo: la persona construye sus

propios conocimientos y habilidades.

Es acumulativo: se funda en saberes formales o informales

previos.

Es autorregulado: El estudiante controla su aprendizaje =

estudiante (metacognicion).

Es orientado al desarrollo de capacidades: el aprendizaje
se puede producir incidentalmente pero es significativo cuando

se orienta a una meta.

Es diferente individualmente: Los resultados de aprender
varian por las diferencias individuales (capacidades, saberes

previos, autocontrol de procesos, motivacion, interés, etc.)

Es cooperativo: El aprendizaje productivo es individual, pero

se facilitan cuando se realiza en interaccion con otros.

Condiciones para que ocurra el aprendizaje significativo

(Rodriguez L. , 2010) Menciona lo siguiente:

Para que se produzca aprendizaje significativo han de darse dos

condiciones fundamentales:

» Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte
del aprendiz, o sea, predisposicién para aprender de manera

significativa.

» Presentacion de un material potencialmente significativo.

Esto requiere:

e Por una parte, que el material tenga significado logico,

esto es, que sea potencialmente relacionable con la
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estructura cognitiva de