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RESUMEN

El trabajo tiene la finalidad de examinar los componentes fundamentales y
estructurales que conforman el modelo deportivo nacional, asi como cémo
interactuan y se coordinan para impulsar el crecimiento del sector deportivo en
todas sus facetas amparadas en la Ley del deporte 28036. Para ello se realiza
una revision de los sistemas deportivos globales de otras naciones destacadas
en cuanto a deportes, con el objetivo de extraer lecciones y ensefianzas que se

puedan aplicar a nuestro pais.

Se examinaron los modelos deportivos en funcion de la participaciéon del Estado
en la regulacion, calificando el grado de intervencion del Estado y lo demostrado
para el desarrollo deportivo. Se llevé a cabo una comparacion con otros paises
para lograrlo, incluyendo el analisis de la estructura y organizacién deportiva del

Peru amparada en la legislacién peruana del deporte.

La investigacion evidencia en los resultados que asumiendo el objetivo general
se encontré un coeficiente de correlacion de spearman (0,906) entre la practica
deportiva y la aplicacion de la Ley general del deporte, lo que concluye que las
practicas deportivas deben estar amparadas en la legislacién vigente; ademas
las instituciones educativas deben llegar a zonas alejadas del pais para que de

esta manera la practica deportiva se haga realidad.

Palabras clave: actividades deportivas, actividad fisica, calidad del deporte y

legislacion deportiva



ABSTRACT

The purpose of the work is to examine the fundamental and structural
components that make up the national sports model, as well as how they interact
and coordinate to promote the growth of the sports sector in all its facets covered
by Sports Law 28036. For this purpose, a review of the global sports systems of
other prominent nations in terms of sports, with the aim of extracting lessons and

teachings that can be applied to our country.

The sports models were examined based on the participation of the State in the
regulation, qualifying the degree of State intervention and what was demonstrated
for sports development. A comparison with other countries was carried out to
achieve this, including the analysis of the structure and sports organization of Peru

protected by the Peruvian sports legislation.

The research shows in the results that assuming the general objective, a
Spearman correlation coefficient (0.906) was found between sports practice and
the application of the General Sports Law, which concludes that sports practices
must be covered by current legislation; In addition, educational institutions must
reach remote areas of the country so that in this way the practice of sports

becomes a reality.

Keywords: sports activities, physical activity, quality of sport and sports legislation
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema.

Generalmente cuando hablamos de deporte, asociamos a la practica de
actividad fisica con fines ludicos o competitivos, enfatizando al mismo tiempo los

aspectos recreativos y educativos.
Es importante entonces enfatizar el objeto y la regulacién de esta rama juridica.

Esta rama legal se basa en un conjunto de leyes que representan todas las
normas que regulan el comportamiento humano en relacién con la organizacion
y practica de deportes, asi como sus diversas manifestaciones. En diversas areas
de conocimiento y contextos sociales; En segundo lugar, la ley del deporte cubre
a todos los que participan en deportes, ya sean privados o publicos, incluidas las
instituciones educativas en todos los niveles y mas aun cuando se trata de las

Instituciones del Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco.

La localidad de Pichari se encuentra en la provincia de la Convencion en la region
de Cusco. En esta region, la poblacién carece de recursos econémicos y no tiene
acceso a la educacioén basica, o que conduce a una alta tasa de sedentarismo e
inactividad fisica en la poblacion y a una falta de promocién deportiva en la
sociedad. Esto se debe a que algunos medios de comunicacion fomentan
falsamente el deporte peruano, enfocandose en deportes especificos como el
futbol y el véley, los cuales generan grandes ingresos en cada partido.

Como resultado, los alumnos de los centros educativos del distrito de Pichari
pueden mejorar su salud adoptando un estilo de vida saludable al participar en

actividades fisicas regulares, intensas y prolongadas. Y desde un punto de vista



integral de la salud, los beneficios mentales de la actividad fisica regular son

cruciales.

El objetivo de esta investigacion es aumentar la conciencia sobre la importancia
de participar en actividades fisicas y deportivas entre los adolescentes que
asisten al nivel primario y secundario de la educacion. Adicionalmente, se
pretende brindar a docentes, educadores, entrenadores, monitores, padres de
familia y demas interesados informacion sobre como promover la actividad fisica
en sus hogares, escuelas y comunidades, que tienen poco conocimiento del

tema.

Salvador (2016) considera que las instituciones ahora se enfocan mas en el
rendimiento académico de los estudiantes y menos en la actividad fisica. Debido
a que simplemente juegan juegos de computadora u otros dispositivos

tecnoldgicos, los adolescentes dejan de hacer ejercicio.

Es de entender, que el Estado mediante la Ley del Deporte, se olvida de estos
lejanos lugares, no toma atencion y menos afronta con presupuesto para
construir Complejos Deportivos, organizar campeonatos regionales o nacionales

y porque no decir internacionales. Solo se concentra en la capital y no regiones.

Ademas, los estudiantes del distrito de Pichari no estan interesados en participar
en actividades fisico-deportivas en las escuelas, sin embargo, la educacion fisica
es una materia importante para evitar el sedentarismo, mantenerse en forma,
disfrutar sanamente y motivar a hacer deporte. Esta preocupacion nos ayudo a

disefiar nuestros esfuerzos de investigacion actuales.



1.2. Formulacién del problema
Problema General

¢, Cual es la relacion que existe entre la practica deportiva y la aplicacién de la
Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del Distrito de Pichari,

Provincia de la Convencion - Region Cusco?
Problema Especificos

¢, De qué manera se relaciona las actividades fisicas diarias y la aplicacion de la
ley general del deporte en estudiantes de las Instituciones Educativas del distrito

de Pichari, Provincia de la Convencion - Region Cusco?

¢,De qué manera se relaciona el tipo de practicas deportivas y la aplicacion de la
ley general del deporte en estudiantes de las Instituciones Educativas del distrito

de Pichari, Provincia de la Convencion - Region Cusco?

¢, De qué manera se relaciona el motivo de practicas deportivas y la aplicacion de
la ley general del deporte en estudiantes de las Instituciones Educativas del

distrito de Pichari, Provincia de la Convencion - Region Cusco?
1.2. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacidn que existe entre el motivo de practicas deportivas y la
aplicacion de la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco
Objetivos especificos

OE1. Determinar la relacion entre las actividades fisicas diarias y la aplicaciéon de
la ley general del deporte en estudiantes de las Instituciones Educativas del

distrito de Pichari, Provincia de la Convencion - Regién Cusco.



OE2. Determinar la relacion entre el tipo de practicas deportivas y la aplicaciéon
de la ley general del deporte en estudiantes de las Instituciones Educativas del

distrito de Pichari, Provincia de la Convencion - Region Cusco.

OE3. Determinar la relacion entre el motivo de practicas deportivas y la aplicacién
de la ley general del deporte en estudiantes de las Instituciones Educativas del

distrito de Pichari, Provincia de la Convencion - Regién Cusco.



1.4. Operacionalizaciéon de Variables.

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES .
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORACION
e e La practica deportiva se refierea  Actividades fisicas
or los beneficios de la activida .. g Actividades fisicas pasivas
la realizacion de una actividad ~diarias o cotidianas o e .
fisica para la salud corporal y . s . Actividades fisicas activas
. o . fisica con el objetivo de competir o
emocional, la practica deportiva . | A Deportes individuales
ue requiere el cumplimiento . 2 i
i mejora también el bienestar y la Zq a o pl s Tipos de practicas Liepones Coselies
e una serie de reglas. Se ;
PRACTICA calidad de vida de las personas; las . 9 - deportivas Dias por semana Horas por dia. .
. P diferencia de la mera actividad Frecuencia y Tiempo Ordinal
personas que practican deportes
DEPORTIVA . . fisica en que ésta es una simple . L
actividades sedentarias otras no con ) i Motivos intrinsecos
laridad | i i practica, mientras que en el N
regularidad suelen sentirse mas i 5ot p
9 . . ree fEre SEmmE Ey e hAonvq de practicas Necesidades
felices y sentirse mejor a si mismas. . . deportivas
) competencia que arroja un Necesidad de habito.
Ramirez (2007) SN Movilidad constante
El deporte es una actividad En el Diccionario de la lengua Escolares Universidades Institutos
reglamentada que puede mejorar la espafiola, el deporte se define Aplicacion de _la ley  Superiores
condicién fisica de una persona y como una "actividad fisica, eg tIF)S niveles Escuelas de las Fuerzas armadas y Policia
eaucativos
APL|CAC|ON tiene  caracteristicas que lo ejercida como juego o] Nacional del Peru.
DE LA LEY diferencian del juego. El deporte se competicién, cuya practica Escasez de los materiales deportivos.
refiere a todas las actividades fisicas  requiere entrenamiento y Deflcu_anmfa’ls_ en los Carencia de instalaciones y locales para la
GENERAL que, ya sea organizadas o no, tienen  sujecién a normas”, segin la espacios Tisicos recreacion. Ordinal
DEL como objetivo expresar o mejorar la  Real Academia Espafiola; Construccién de complejos deportivos en las
salud fisica y mental, desarrollar también, en una amplia como: . Instituciones educativas.
DEPORTE Acciones a tomar
relaciones sociales u obtener segunda acepcion, mas

resultados en competicion en todos
los niveles.
Capretti, Silvia (2011)

recreacion, pasatiempo, placer,
diversién o ejercicio fisico, por lo

comun al aire libre.

por el estado y por
las instituciones
educativas

El Estado debe pagar los gastos inherentes a

la organizacion de las grandes competiciones

internacionales




1.5. Hipétesis

Hipoétesis general

Hi: La practica deportiva se relaciona significativamente con la aplicacién de la
Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del Distrito de

Pichari, Provincia de la Convencion - Regién Cusco.

Hipotesis especificas

H1. Las actividades fisicas diarias se relacionan significativamente con la
aplicacion de la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco.

H2. El tipo de practicas deportivas se relacionan significativamente con la
aplicacion de la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco.

H3. El motivo de practicas deportivas se relaciona significativamente con la
aplicacion de la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco.
1.6. Justificacion

El problema de la no aplicacion de la ley general del deporte no solamente
es en nuestro distrito sino también en muchos lugares de nuestro pais, pero en
esta oportunidad nos avocaremos al estudio de este problema en nuestro distrito
ya que, en muchas instituciones educativas iniciales, primaria, secundaria
superior no se cumple lo que manda nuestra normativa legal y esto
lamentablemente repercute en los problemas que hoy tenemos en nuestro pais
con referencia a los logros deportivos en sus distintas areas, por la desatencion
del Estado a estos lejanos lugares, donde no pone atencién de poder construir

canchas deportivas o coliseos, donde se realicen campeonatos locales,



nacionales e internacionales. Pues, a parte que existe una Ley General del
Deporte, no se cumple dicha Ley en esta lejania; pues, no existe infraestructura
de campos deportivos, no existe campeonatos deportivos, no contamos con
presupuesto para atender las necesidades de los Deportistas que tienen talento
para el deporte. Es triste y lamentable decir que la institucion madre del deporte
en nuestro pais ni siquiera algunas personas la conocen porque nunca estuvieron

presentes por estos lugares.

La investigacion realizada tendra como objetivo informar a muchos distritos del
Peru profundo sobre los derechos que les asisten en cuanto a deportes,
recreacion y actividad fisica, asi como brindar orientacién a los interesados en el
tema. Se utilizara como documento de sensibilizacion e informacién para que las

instituciones educativas y privadas sobre la importancia de la aplicacion de esta

ley.

Esta investigacion buscara analizar, la Ley General del Deporte y definir hasta
qué punto es su aplicacién en el Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién y
Region del Cusco, para ello se realizara una revision documental, encuestas a
directores y personas vinculadas al deporte en este Distrito. Del mismo modo
este estudio proporcionara datos que permitiran generar cambios en la aplicacion
de dicha ley asi mejorar nuestros estandares deportivos nacionales e

internacionales.
1.7. Consideraciones éticas.

La investigacion prioriza el respeto a la persona humana, que se encuentra

en la Constitucion Politica del Peru y en otras Declaraciones universales.

La honradez es un valor moral que debe ser honrado en el comportamiento de
las personas. Es importante que lo que uno dice se haga en honor a la verdad.
Hoy en dia existe el engafo a personas que todavia conservan la "palabra”,
donde una promesa de pago por deuda debe realizarse, sin conllevar a

situaciones prejuiciosas para una persona.



Para garantizar los aspectos éticos de esta investigacion y que los datos
obtenidos sean conocidos por las partes interesadas para mejorar el desarrollo y
los resultados de los estudiantes, se han considerado la honestidad, la formalidad
y el respeto por los estudiantes y sus resultados. Para acceder a dichos fines, se

pidio a los participantes que dieran su consentimiento voluntario.



CAPITULO lI: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudios
Internacionales

Aldana (2015) en su tesis: Estrategias de la gestidon deportiva, Debido a la
falta de investigacion sobre la gestion y administracion del deporte, es necesario
encontrar referentes que apoyen la mejora de los procesos de calidad, el
desarrollo de las personas, los entrenadores, los nifios y la formacion de la
comunidad. Esto le permitira determinar su enfoque en la gestion deportiva y las
ventajas que puede tener para su organizacion. Resulta que: a) La falta de
estudio impide la innovacién en la gestion deportiva. b) Algunas estrategias de
gestion deportiva. ¢) Todas las actividades realizadas por entrenadores, atletas
en formacioén, padres y organizaciones deportivas en beneficio de la comunidad

requieren gestion deportiva. d) Creando iniciativas que apoyan los deportes.

Medina (2006) en su teoria se centra en como los deportes municipales se
organizan y como se relacionan con la calidad de la oferta publica. En caso de la
direccion de deportes del Municipio de Monterrey, concluye que: a) Un analisis
estratégico y global de la organizacion y gestion del deporte en la Ciudad de
Monterrey ayudara a diagnosticar y identificar areas de mejora para mejorar la
prestacion de servicios deportivos y recreativos a la ciudadania. b) La
satisfaccion de los usuarios, deportistas y sector social con los servicios que
reciben dependera de la atencion que reciben de DDMM, la calidad del servicio
de las actividades ofrecidas, los instructores, el precio de las actividades y las

actitudes de DDMM. Ademas, los usuarios afirman que continuaran usando los
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servicios y recomendaran las instalaciones y actividades de DDMM a otras
personas. Por el contrario, los aspectos menos valorados son las publicidades y
folletos, la calidad del servicio de las instalaciones, el proceso de quejas y

sugerencias, el estacionamiento y la cafeteria.

Mitchell (1994) después de participar en dos talleres durante el verano con Phyllis
Weickert, profesora emérita de la Universidad de Michigan, investiga cémo la
actividad fisica y el rendimiento cognitivo se relacionan. El autor teme que los
nifios no desarrollen las habilidades motoras basicas y participen en actividades
fisicas. Mitchell (1994) realizé una investigacion sobre la relacion entre el
rendimiento educativo en los primeros grados y la capacidad euritmica. Los
hallazgos respaldaron la teoria de que las habilidades motoras de tapping estan
relacionadas con el rendimiento académico. También son respaldados por Geron
(1996), Se revel6 que la amabilidad en los nifios estaba relacionada con el
rendimiento escolar, especialmente en matematicas y lectura. Los jévenes que
participan en actividades no incluidas en los programas educativos suelen
mostrar mejores rasgos, como una mejor funcidén cognitiva del cerebro, mejores
niveles de concentracién, cambios fisicos que aumentan la autoestima y un mejor

comportamiento.

Otero, Ruiz Graupera (2012), Segun el estudio Competencia motriz vy
coordinacion en la adolescencia: Estado de la cuestion, en la ultima década se
han realizado mas investigaciones sobre la coordinacion motriz de los escolares.
Estos estudios muestran los desafios de la coordinacién motriz en la poblacion
adolescente y los efectos que esto tiene. Esta comunicacion ofrece una vision
general de la investigacion que se ha centrado en la motricidad y la coordinacion
de los adolescentes y cdmo se relacionan con diferentes aspectos del desarrollo
motor. Los autores concluyen que evaluar la coordinacibn motriz de los
adolescentes y ayudarlos a desarrollar habilidades motrices adecuadas para
interactuar con éxito en el entorno cultural en el que crecen es esencial. Se ha

puesto de manifiesto el problema de coordinacion motriz que existe en una
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sociedad cada vez mas sedentaria y como afecta el desarrollo personal, social y
cognitivo de los adolescentes. De igual forma, el desarrollo de la coordinacién y

habilidad motora influye en la salud actual y futura de los adolescentes.

Soria (2016), hablo sobre la salud psicoldgica y el deporte para nadadores, asi
como otros deportistas y no deportistas en la Universidad Argentina Siglo XXI. El
objetivo del estudio fue describir los niveles de salud mental de nadadores, otros
deportistas y personas que no nadaron. Se utilizé un disefio ex post facto
retrospectivo de tipo descriptivo. 189 personas participaron en la muestra, 100 de
ellas fueron femeninas y 89 masculinos. Por lo tanto, se utilizé la Escala de
Bienestar Psicolégico para Adultos (BIEPS-A), que constaba de 13 items, como
meétodo de encuesta. Segun los resultados del estudio, el bienestar psicologico
es moderado, con un 56,1%. Los nadadores tienen una participacion del 41,5%,
mientras que los no deportistas tienen una participacion del 34,9%. El 43,1% de
los nadadores, el 24,1% de los no deportistas y el 19,5% de los otros deportistas
representaron el nivel mas alto. Por ultimo, el autor llegé a la conclusion de que

aquellos que practican natacidén experimentaron un mejor bienestar psicoldgico.

El estudio actual investigd como los tratamientos psicométricos afectan los
niveles de bienestar psicoldgico. El estudio se bas6 en una escala de Likert, que

ayudo a medir las variables de estudio con gran precision.
Nacionales

Nomberto Rivas, C. R. (2018) en un estudio realizado en Trujillo con el
objetivo de analizar la gestion de la Educacion Fisica como Herramienta de
mejora en el rendimiento. Se aplicd la propuesta de educacion fisica como
herramienta, la misma que consistié en la creacion de equipos en aula. Los
resultados evidencian que el impacto en el aprendizaje fue satisfactorio,
incrementd 13%, la categoria logro incrementé 14%. Por otra parte las categorias
inicio disminuyeron 17% y la categoria progreso disminuyo 10%. Esto demuestra
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diferencias comparativas antes y después de la investigacion, donde se observa

una mejora post estudio.

Cabrejos (2016) en su estudio investigd los niveles de bienestar psicolégico que
podrian ser dirigidos por tratamientos psicométricos. Para guiar el estudio, se
utilizé una escala Likert, que ayudd a medir las variables de estudio con gran
precision. El objetivo de la investigacion fue determinar como los estilos de vida
saludables y las actividades fisicas, incluidas las actividades deportivas, se
relacionan entre si. Segun la teoria de Paredes, Montoya, Vélez y Alvarez, la
actividad fisica es un acto social porque permite la interaccion con los demas a
través de la experiencia personal y el conocimiento previo de uno mismo, un
método practico. Fue un disefio no experimental, el corte transversal y el nivel
correlacional fueron los métodos utilizados. Una muestra de 45 estudiantes.
Ademas, se empled la metodologia de encuesta y el instrumento de cuestionario,
que constaba de cien items con una escala de cinco puntos de Likert. Por ultimo,
el autor llego a la conclusion de que el estilo de vida de los alumnos del colegio
parroquial Santisima Trinidad, Ugel 03, esta relacionado con su actividad fisica y
deportiva. El aporte investigativo de este estudio demuestra la relacion entre
variables y dimensiones desde una perspectiva de inferencia. El analisis
cuantitativo, que se llevod a cabo a través del tratamiento estadistico, permite que
el presente estudio se oriente hacia el analisis cuantitativo, que muestra como las

variables estudiadas se relacionan entre si.

Diaz (2017) en su tesis gestion del deporte municipal y la masificacion del deporte
en el distrito del Rimac Lima. Estudio basico no experimental. El autor evidencia
que la masificacion fue favorecida por la Gestiéon Deportiva Municipal, lo que
demuestra que el objetivo surge de las primeras acciones de gestion. Por lo tanto,
para que el desarrollo de la masificacién deportiva se lleve a cabo de manera
efectiva, se requiere personal capacitado. El presupuesto ha tenido un impacto
positivo en la popularizacion del deporte. Esto demuestra que el desarrollo del

deporte requiere de inversiones para lograr los objetivos por la gerencia. La
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infraestructura tiene un efecto positivo ya que brinda espacio para el desarrollo
de actividades deportivas y ha demostrado ser capaz de lograr avances
significativos en el logro de las metas establecidas si se implementa
adecuadamente. Los recursos humanos tienen un impacto positivo, lo que

demuestra que las metas no se pueden lograr sin ellos.

Puican (2017) en su tesis Un modelo didactico utilizando un enfoque
desarrollador sistematico para mejorar las etapas de disefio, implementacion y
evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en
Lambayeque. Se plantea la necesidad de establecer una base tedrica para un
tipo de proceso didactico que integre las ultimas perspectivas epistemoldgicas,
tenga sus propias particularidades y, por lo tanto, trascienda esencialmente el
nivel empirico actual en el que se implementa. El aprendizaje y la ensefianza
tienen cada uno sus propias caracteristicas. En el campo de la educacion fisica,
las caracteristicas unicas de este proceso han permitido modelar etapas unicas
de disefio, implementacion y evaluacion. El modelo didactico del desarrollador
del sistema se centra en los procesos cognitivos, intelectuales y procedimentales
que influyen en la personalidad del estudiante, asi como en las emociones

motivacionales y evaluativas.

2.2. Marco tedrico
V1: La actividad deportiva

Durantez (2013) destaca a Perre de Coubertin quien lo consideré una
expresion del cuerpo que se realiza con esfuerzo y pasion. En su trabajo como
educador vocacional, Coubertin siempre consideré al deporte como una
herramienta educativa eficaz, aunque critic6 profundamente a aquellos que
hablan y tratan sobre el deporte sin practicarlo. Considerando la salud social, la
practica deportiva a largo plazo puede evitar los impresionantes logros deportivos
de los grandes campeones y, en ocasiones, el exponente equivocado de la

practica excesiva, expresa su deseo de encontrar un lugar donde los eventos
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deportivos y los récords estuvieran fuera de vista, pero donde cada adulto pudiera
practicar ejercicios mas basicos sin ser espiado ni criticado en cualquier
momento: carreras, saltos, lanzamientos, gimnasia y. por un precio razonable,
practicar boxeo, recibir una leccion de esgrima, montar a caballo en un picadero
0 nadar en una piscina, por lo que se considera que el deporte a nivel social el
deporte no es una actividad o trabajo personal de unos pocos sino que con el
deporte se logra mejorar la salud fisica y emocional y lo puede realizar cualquier
individuo; ademas le ayuda a desestresarse y suele estar establecida en la

normatividad vigente en la etapa escolar (Rodriguez, 2015).

Clasificaciones del Deporte: Robles (2009) menciona que, en la actualidad,
dentro de estas dos grandes orientaciones, el concepto de deporte se ha dividido
en varias concepciones que aluden explicitamente al ambito o campo al que se

refieren. Luego mostraremos los mas importantes:

a) Deporte escolar: Se refiere a todos los deportes que se realizan en la escuela
durante las clases de educacion fisica programadas por la escuela. Ademas, se
incluyen las actividades deportivas que se realizan fuera de la institucion escolar
pero que han sido planificadas y programadas por el centro para que se lleven a

cabo durante el horario escolar.

b) Deporte para todos: Esta orientacion comenzé como un lema y una
reivindicacion porque en el pasado solo unos pocos podian practicar deportes.
Por lo tanto, el movimiento a favor del Deporte para Todos nace como una
reivindicacion del derecho de todos a participar en deportes y actividades fisicas.
Este tipo de deportes busca satisfacer la necesidad humana de movimiento
ludico-competitivo, pero también tiene en cuenta los valores humanos y sociales
del deporte, como la salud, el esparcimiento, la socializacién, el descanso y otros
beneficios. Ademas, el término deporte para todos se refiere al hecho de que
todos tienen el derecho de participar en actividades deportivas, sin importar su

clase socioecondmica, sexo o circunstancias adicionales.
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c) Deporte recreativo: Segun Blazquez (1999:22), las actividades deportivas se
ejecutan basicamente por el gusto y la satisfaccion. Para mantener el equilibrio,
prefiere disfrutar y entretenerse fisicamente. Es una practica abierta en la que no

hay reglas y los resultados son lo mas importante.

d) Deporte competitivo: Se refiere a deportes en los que el objetivo es vencer o
superar a un oponente (Blazquez, 1999). El objetivo de este deporte es lograr
resultados significativos, a menudo sin importar el medio, y esto requiere grandes
sacrificios y un entrenamiento sistematico por parte de los participantes. Segun
Sanchez Banuelos (2000), esta direccion se basa en el principio de selectividad,
que significa que, aunque son pocos, se deben hacer grandes sacrificios para

apoyar a la élite deportiva.

e) Deporte educativo: Blazquez (1999), El individuo que practica este tipo de
deporte es lo mas importante. El objetivo del deporte educativo es ayudar a las
personas a desarrollar y mejorar sus habilidades cognitivas, afectivas. sociales,

motrices y psicomotrices.

1) Deporte de iniciacidén o iniciacion deportiva: Hernandez y Cols. (2001), La
iniciacion deportiva es el proceso de educacidén y aprendizaje que sigue una
persona para adquirir los conocimientos y las habilidades necesarios para
practicar un deporte. Desde el momento en que una persona comienza a
practicar deportes hasta que puede hacerlo de una manera que se adapte a su
estructura funcional, este conocimiento se expande. Por su parte Sanchez
Bafiuelos (1992:181), entender que una persona es iniciada cuando es capaz de
realizar operaciones basicas, sobre el conjunto general de actividades
deportivas, en situaciones de juego o competicidn reales. Segun Romero Cerezo
(1997), cuando el nifo/a comienza a aprender una actividad deportiva especifica,
es la etapa de iniciacion en el deporte, que debe entenderse como un periodo

que promueve Y facilita la especializacion posterior.
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g) Deporte adaptado: Se refiere a todas las actividades deportivas en las que las
condiciones de practica deben reorganizarse, adaptarse y adaptarse para
permitir que las personas con discapacidades fisicas, psicoldgicas o psicofisicas
participen. Esta categoria incluye normas y reglas, dispositivos o aparatos,
técnicas o formas de ejecucion, espacio y tiempo de juego, etc. Como era de
esperar, es comun que las actividades deportivas combinen elementos de dos o
mas orientaciones deportivas, como deportes recreativos, deportes educativos y
deportes para todos. De esta manera, se incluyen algunas de las clasificaciones
mas populares y pertinentes para la organizacion de las diversas modalidades

deportivas:

- Deportes de Contacto (con o sin herramienta): contacto fisico, cuerpo como

referencia.

- Deportes de Baldén o Pelota (colectivos o individuales): El elemento relacional

del deporte es el balon.

Deportes Atléticos y Gimnasticos Los atletas de medicion objetiva, también
conocidos como atletas de medicion subjetiva, se refieren a la oportunidad

humana y son gerentes técnicos clave.

- Deportes en la Naturaleza: Debido a que ocurre en un entorno natural,

generalmente se dice que el riesgo es alto.

Deportes Mecanicos: Los humanos controlan y dirigen la energia que generan

las maquinas.
La Disciplina en el Deporte

Valls (2015) considera que es crucial la disciplina en los deportes. Porque el
deporte no solo mejora nuestra salud fisica, sino que también mejora nuestra
salud mental mucho mas alld de nuestra imaginacion. Ensefia valores como la
dedicacion, el trabajo en equipo, el liderazgo y los buenos habitos que se reflejan
en todos los aspectos de nuestra vida. Sin duda, son muchos los beneficios de
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participar en actividad fisica de cualquier tipo. Muchos lo hacen por diversion,
otros lo hacen como una forma de vida, convirtiéndose en un experto y un modelo
a seguir para muchos de nosotros. También es importante tener en cuenta que
sin disciplina, incluso si eres el jugador de futbol mas talentoso del mundo, el
talento no importa. Valls menciona cinco formas de fomentar la disciplina en su

equipo:

a) La dedicacién nos permite hacer algo nuevo, lo que a veces nos llena de
ansiedad, pero si queremos tener algo que la mayoria de la gente no tiene, hay
que estar dispuesto a hacer cosas que la mayoria de la gente no hace. La
disciplina es esencial para lograr nuestros objetivos, que comienza con las

decisiones que tomamos todos los dias.

b) La forma en que actuamos frente a los obstaculos es muy importante ya que
tiene un impacto directo o dinamico en nuestras actividades. Nuestro estado de
animo determina nuestras acciones. Tener una actitud mental positiva ante la

vida conduce a una perspectiva mas optimista, y esto siempre funciona.

c) La perseverancia; cada dia siempre hay obstaculos, imprevistos y situaciones
que nos ponen a prueba. En ocasiones, es posible que tengas incertidumbres,

pero si desea que sus suefos se hagan realidad, debe perseverar.

d) La Responsabilidad, rendirse no es una opcién cuando una persona esta
comprometida con un objetivo. Nuestro compromiso con nuestro equipo y con
nosotros mismos es esencial. Es fundamental entender que nuestras acciones
tienen un impacto tanto en nosotros como en nuestro equipo. Desde una
perspectiva de aprendizaje, es fundamental que asumamos la responsabilidad
de nuestras acciones y errores porque nos brinda la oportunidad de aprender y

fortalecernos diariamente.

e) Motivacion: es posible que no pueda mantener su nivel mas alto de
rendimiento. Puede ser dificil mantener el 100% de rendimiento todo el tiempo y

notas cierta apatia dentro de tu equipo. Todas las personas pasan por esta fase
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de desmotivacion, por lo que te recomendamos que consultes a expertos. Un

entrenador calificado proporcionara a su equipo el impulso que necesita.
La Practica Deportiva

El término proviene del griego praktikos, que se refiere a lo asociado con la accion
y en latin se traduce en dos formas: praxis, que significa "uso, costumbre y
practica", que se refiere al "acto y modo de hacer" (Campo & Restrepo, 2002, p.
13). Como resultado, la practica se refiere a los modos de accion diarios que se
llevan a cabo de manera intelectual o grupal y responden a una tactica
organizada a través de la cual las personas configuran su existencia como

individuos y comunidades construyendo cultura.

El deporte es tanto un proceso de socializacidn como de integracién con un
conjunto de responsabilidades y un proceso progresivo de ensehanza y
aprendizaje. Debido a que las practicas estan presentes en el quehacer diario de
cada persona, esto define la practica como una costumbre o un habito; Es decir,
que las practicas generan un habito cuando un individuo desarrolla un habito a

medida que actua de manera continua sobre el medio.

Ciza (2018) considera que se debe promover con mayor énfasis la practica
deportiva desde el estado y debe hacerse realidad en las diferentes instituciones
educativas con el fin de beneficiar a los estudiantes y poder empoderarles con el

deporte.
Caracteristicas

- La practica implica realizar ejercicios constantes y repetidos. Es el trabajo
cotidiano del ser humano, y no se ajusta a reglas que no necesariamente son
reconocidas por quienes lo ejercen, pero siempre es posible para los seres

creativos e innovadores.
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- Las estructuras que crea la practica dan continuidad y regularidad a las acciones
humanas. Son los que modelan sus propios habitos. A través de ellas, la

humanidad se forma como comunidad.

- Es importante diferenciar entre la practica, que se refiere al comportamiento
cotidiano en su totalidad, y las "practicas", que se refiere especificamente a las

diversas formas en que se lleva a cabo el comportamiento cotidiano.
Clases de Practicas Deportivas
1.- Deportes individuales

Villalobos (2004). En los deportes individuales, es comun que el atleta utilice,
ademas de su cuerpo, un conjunto tipico de caracteristicas esenciales para el
desarrollo de una actividad. Este complemento debe utilizarse al lanzar, saltar,
manipular o desplazarse con ciertas condiciones. Segun la clasificacion de
Parlebas (1986), Las situaciones en las que el sujeto actia en solitario se

denominan situaciones psicomotrices.

Atletismo: Es el deporte fundamental de todas las disciplinas deportivas debido a
sus movimientos naturales, como correr, lanzar y saltar, que son esenciales en

todos los deportes.

Natacion: Es el arte de sostenerse y avanzar en el agua, usando las piernas y los
brazos. Puede ser una actividad recreativa o un deporte competitivo. La
capacidad del ser humano para desplazarse por el agua, permanecer en la
superficie y vencer la resistencia que impone el agua es posible gracias a la
propulsion que ejercen los movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de las

extremidades superiores e inferiores.

Tenis de mesa: un juego de raqueta que puede ser jugado por dos personas o
por parejas. Uno de los juegos y deportes mas divertidos y lo interesante es que,

aunque es un partido de tenis, se juega en mesas pequefias. Puedes doblarlo y
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llevarlo a cualquier parte y guardarlo. Muchas personas, incluso no profesionales,

tienen una mesa de ping pong en casa.

Tenis: Un juego de raqueta que se juega en una cancha rectangular separada
por redes y separada por lineas. Golpear la pelota con una raqueta es el objetivo
del juego, por lo que la pelota rebota dentro del campo del oponente, lo que hace

imposible que el oponente le devuelva el golpe.

Fronton: Una pista donde los atletas pueden entrenar y competir en partidos y
desafios. Se trata de un espacio rectangular de 30, 36 o 54 metros de largo y 10-
11 metros de ancho. El fronton tiene muros en uno solo de sus lados menores, y

los otros tres lados estan cerrados por muros de diez metros de altura.
2.- Deportes colectivos

Varillas (2004) Son deportes que compiten en equipo, lo que significa que varios
jugadores trabajan juntos para lograr un objetivo comun. También son una serie
de actividades reguladas que requieren cooperacion, y participacion de todos o

adversarios que compiten en equipo para realizar la accion.

Futbol: Ambos equipos juegan con 11 jugadores cada uno. El objetivo del juego
es llegar con el balon a la meta del equipo contrario. El equipo que anota mas

goles gana.

Futsal: El futbol sala, también conocido como futbol sala, es un deporte colectivo
en el que compiten dos equipos, cada uno con cinco jugadores, en una cancha

de superficie dura. El equipo que anota mas goles que su oponente gana.

Voleibol Este es un juego cooperativo jugado por dos grupos de seis jugadores
cada uno. Puedes usar cualquier parte de tu cuerpo, desde las rodillas hasta los
pies, para impulsar la pelota. El objetivo es lanzar el balén por encima de la red
(malla) dentro del alcance del campo contrario en tres toques para que el

contrario no pueda reaccionar o evitar que caiga al suelo.
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Basquetbol: Es un juego emocionante y de ritmo rapido que se juega entre dos
equipos de cinco jugadores cada uno. El objetivo es sumar puntos metiendo el

balén en la canasta del equipo contrario.

Balonmano o Handbol: Cada equipo tiene 6 jugadores y un portero. Ademas,
puede haber otros siete jugadores de reserva que se pueden intercambiar con
companferos de equipo en cualquier momento. El campo de juego es rectangular
con porterias a cada lado. El objetivo del juego es usar las manos para mover el
balén por el campo y meterlo en la porteria contraria. El equipo que anota mas
goles al final de los 30 minutos de dos partidos gana, aunque puede terminar en

empate.
V2: Ley del Deporte
Legislacion comparada

Salvo algunas excepciones, el ejemplo estadounidense es completamente
liberal, lo que permite que las organizaciones privadas se expandan y asuman el

papel de reguladores vy fiscalizadores del deporte.

La concepcidn doctrinal y prescriptiva del fendbmeno deportivo se limita a que el
deporte no se conceptualiza como un ambito especifico del derecho, sino que se
encuentra regulado por una serie de disposiciones escasas y profundamente
fragmentadas, por lo que no tiene incidencia directa. Por lo tanto, en un momento
dado, se creia que las relaciones sociales en el contexto del deporte eran
insignificantes y extrafias a la vida diaria, por lo que no merecian una regulacion
legal mas extensa. De esta manera, tanto la ley privada como la publica fueron
consideradas formas poco eficientes para intervenir en las relaciones sociables

que se suelen dar en el plano deportivo.

Si se considera que la actividad deportiva es de caracter privado y se sigue la
explicacion de Ramén Terol Gémez, se entiende que no exista un marco legal

coherente para establecer los limites precisos en los que se desarrolla
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normativamente. No es sorprendente que muchos tedricos del derecho

argumenten que el deporte no es una rama del derecho especifica.

Segun profesores de derecho y teoricos, no existe tal cosa en el derecho
deportivo. Muchas personas creen que esta nocidén es completamente incorrecta
porque en realidad es el derecho que se aplica a la industria del deporte sin tener
en cuenta la existencia de una rama del derecho en particular que se dedica

exclusivamente a los fendmenos deportivos.
Antecedentes Generales del Modelo Organizativo Canadiense

Se destaca el modelo deportivo estadounidense por su fuerte conexién
con el comercio, donde los intereses privados, especialmente en el ambito de la
entretencion, son los mas importantes. A pesar de la cercania geografica, el
canadiense tiene ciertas caracteristicas que distinguen de su homodlogo
estadounidense. La participacion privada es crucial en el ambito deportivo porque
hay muchas entidades sin fines de lucro a nivel nacional que tienen una gran
cantidad de libertad de accion y poder. Sin embargo, segun expertos como Colin
D. Howell, el deporte ha sido fundamental para el concepto de deporte en Canada
a lo largo de varios periodos histéricos, y su papel trasciende las perspectivas
mercantilistas de Estados Unidos. Segun la tesis del experto mencionado, el
deporte ha sido y sigue siendo un importante medio para unir a la poblacién en

este pais.

Por lo tanto, la importacion del deporte como impulsor de la cultura nacional. Los
paises del norte pueden disfrutar de beneficios en el extranjero. El modelo social
canadiense es fundamental para las actividades y el entretenimiento espiritual
fuera del pais. La afirmacién se basa en la extensa tradicién deportiva de este
pais, que incluye haber ganado la Stanley Cup en hockey sobre hielo y haber
organizado dos veces las olimpiadas, Montreal (1976) y Calgary (1988). No
obstante, es evidente que el Estado esta interesado en establecer una politica
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deportiva que tenga un impacto social al aprobar leyes que establecen los

principios del deporte y sus beneficios para el bienestar general de las personas.

En 1968, Canada experimentd otro cambio en el deporte. El primer ministro Pierre
Trudeau establecio la Task Force on Sport para cumplir con su promesa electoral
mejorar el deporte amateur, la que generé grandes observaciones al gobierno
federal y que fueron acogidas en mayoria 1, todos en un informe bien conocido
presentado ante John Munro. En 1970, se establecio el Centre for Sport and
Recreation, que mas tarde se convirtid6 en el National Sport and Recreation
Center. Segun Terol Gbmez, su objetivo era ayudar a las asociaciones deportivas
a tener personas para la administracion y técnico para brindar asesoria

economica.

Durante las décadas de 1970 a 1980, el gobierno se enfocé en el desarrollo de
deportes de alto nivel (high performance sport). El anteproyecto de ley A
Proposed Sports Policy for Canadians, que John Munro presenté en marzo de
1970, corroboro esto. En primer lugar, parece que el gobierno esta interesado en
aumentar el acceso a los deportes; No obstante, Donald Macintosh y Tom
Bedecki destacan que los programas creados para la presentacion se enfocaban

principalmente en el deporte de élite.
Historia del Deporte en Australia

La busqueda de un crecimiento completo y satisfactorio de la nacion fue
la principal motivacion detras de la popularizacion del deporte en Australia. Su
cultura y experiencias, imbuidas de altos valores como la masculinidad, la
caballerosidad y el crecimiento moral, fueron traidas a esta remota tierra maritima
por tradicién britanica. Con su vision edificante, no sorprende que el deporte

tenga un gran impacto en las personas.

Los deportes se extendieron rapidamente en las poblaciones emergentes y
desempenaron un papel importante en el desarrollo de individuos bien

desarrollados y aptos para la vida en sociedad. Ademas, se implementaron
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nuevas medidas para aumentar aun mas la participacion en actividades

deportivas.

Actualmente, el desarrollo del deporte esta supervisado por el ministro para las
Artes y el Deporte y la ASC, los fines y funcionamiento de la Austrialian Sport
Commission Act de 1989 estan plenamente regulados. Torel Gémez destaca la
importancia de la ASC en la creacion de politicas deportivas, que incluyen casi
todas las facetas del deporte en Australia. Una iniciativa gubernamental llamada
"Apoyo de Australia" fomenta el deporte de alto nivel, la participacion del publico

en general y la buena gestion y administracion del deporte.

Este tipo de iniciativas o programas son la unica forma en que el deporte ha

influido en la politica, la literatura y los medios de comunicacion australianos.
Historia del Deporte en Francia

Se remonta a la época romana, durante el auge del imperio. De esta manera, los
romanos construyeron en la antigua Galia numerosas arenas, estadios e
hipédromos. En la antigiedad, cuando la diversion y el ocio eran muy
importantes, la carrera de carros era el deporte mas popular y habia importantes

lugares donde se practicaba, como las arenas de Nimes o el circo de Arles.

En los siglos XVI y XVII, hubo cambios en las practicas deportivas y se
desarrollaron deportes como el jeu de paume, que fue muy popular entre los
monarcas Yy la nobleza. Durante el reinado de Frangois I, el jeu de paume se
convirtié en un deporte importante, lo que llevod a su oficializacion como deporte
profesional el 9 de noviembre de 1527. Esto hizo posible combinar los ingresos
de los Jeux de Paume con los ingresos del trabajo. A lo largo de los siglos cambio
su nombre a 'Royal Tennis' o simplemente 'Royal' y se convirtié en el antepasado

del tenis actual.

La hipica fue uno de los muchos deportes populares del siglo XIX, es importante
mencionar el deporte del ciclismo, que se popularizé a finales del siglo XX,
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especialmente después de que se llevo a cabo la primera carrera en 1868. En
1881, también se fundd la Unidn vélocipédique con el objetivo de mejorar la
gestion y organizacion de las competiciones del deporte. El 19 de julio de 1903,

se realizé la primera edicion del tour de Francia.

Luego, durante la ocupacién nazi y el régimen de Vichy (1940-1944), se renové
el concepto de deporte. Los jovenes en la Francia de antes de la guerra fueron
juzgados por pereza, pereza, inactividad, materialismo e individualismo como
parte de su derrota. Como resultado, la actividad fisica ha ganado una
perspectiva diferente y se considera una herramienta esencial para crear una
juventud fuerte, sana fisica y mentalmente. Se puede afirmar que hubo un claro
sesgo ideoldgico en la politica deportiva durante este periodo, como en los
tiempos turbulentos de la Segunda Guerra Mundial. Es notable que este gobierno
haya implementado el sistema de delegacion sobre las federaciones, lo que ha
demostrado por primera vez la importancia del estado en el movimiento

deportivo.

Por ultimo, pero no menos importante, se han hecho muchos esfuerzos para
descentralizar y dar a las federaciones mas poder para llevar a cabo sus planes
y programas deportivos. Todos pueden planificar y establecer sus propias metas
y necesidades de esta manera. La educacion primaria y la educacién superior

avanzan en la misma direccion.
Antecedentes Generales en Espana

A diferencia de su homadlogo francés, en Espafia, el deporte carece de una
regulacion legal y doctrinaria que lo reconozca como un servicio publico. Sin
embargo, el impulso principal para la practica deportiva fue el de los individuos,
quienes pronto se unieron y establecieron las primeras organizaciones

deportivas.

En Espana, la pasién por la esgrima fue la base de la practica deportiva.

Considerado como el unico deporte olimpico originario en Espaia, se popularizd
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mucho en el siglo XV cuando se redactaron los primeros tratados que
establecieron las normas para practicar este deporte. En un principio, el deporte
no recibié mucha atencion publica porque las pocas regulaciones existentes se
enfocaban en controlar la actividad fisica como un espectaculo en lugar de como
un habito que merecia ser promovido. Es importante destacar que, segun Lora-
Tamayo, entre 1833 y 1936, hubo un crecimiento significativo en la formacién de
federaciones deportivas, las cuales se convirtieron en la estructura actual del
movimiento deportivo espafiol. Es evidente que esta situacion y la evolucién de
su par francés tienen cierta similitud, ya que ambas organizaciones son
responsables de fomentar sus propios intereses, organizar sus propios eventos

deportivos y establecer sus propias disciplinas.

A medida que se han producido cambios, es evidente que el deporte ha ganado
terreno en la educacion espanola. Las investigaciones muestran que el deporte
se ha convertido en un pasatiempo saludable para los jovenes que tienen mas
preocupaciones y necesidades porque afecta directamente la salud de la

poblacion en general.
Antecedentes Historicos y Legislativos de Brasil

La representacion deportiva en Brasil fue muy rudimentaria en sus inicios,
especialmente durante el periodo imperial (siglo XIX). La existencia de escuelas
de formacién militar donde se llevaban a cabo actividades como natacién,
esgrima y tiro son pruebas de ello. Ademas, la actividad fisica comenzé a ganar
importancia en la educacion, en gran parte gracias a los inmigrantes alemanes
en el sur de Alemania, y las escuelas de gimnasia conocidas como Turunen se

introdujeron con gran éxito en las escuelas militares del Ejército.

La antigua Confederacién Brasilefia de Deportes (CBD) tenia como objetivo unir
todas las disciplinas deportivas y resolver disputas regionales debido a la
creciente fragmentacion de las ligas de futbol, pero el gobierno no apoyé

econdmicamente a esta entidad. Asi, como en los primeros Estados Unidos, los
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deportes no educativos deben ser considerados actividades privadas apropiadas,
y su gestion debe estar a cargo de los interesados en el desarrollo del deporte a
través del establecimiento de asociaciones y federaciones deportiva. Comenzo a
adquirir una mayor connotacion social en las décadas siguientes, y el Estado lo
vio como una herramienta util para fortalecer la identidad y la cohesion de las
personas y mejorar la salud fisica general. El Diagndstico de la Educacién Fisica
y el Deporte en Brasil fue una de las organizaciones deportivas brasilefas, que
reveld numerosas deficiencias en varios aspectos importantes para el progreso
del deporte en el pais. En particular, destaco el subdesarrollo que prevalecia en

la industria en ese momento.

Después de dejar de lado la legislacién y enfocarnos en la organizacién, es
importante destacar el notable progreso que Brasil ha logrado en los ultimos
afios. En las ultimas décadas, Brasil ha experimentado una transformacion
administrativa significativa, impulsada principalmente por los grandes recursos
gubernamentales destinados a la deportiva, como la consecucion de la sede del

Mundial de Futbol en 2014 y los Juegos Olimpicos en 2016.
Antecedentes Historicos en Colombia

Los esfuerzos legislativos de las autoridades para ensefiar educacion fisica a las
nuevas generaciones marcaron los primeros rastros de practica deportiva en
Colombia. Como es comun en otros lugares, los principios de la educacion fisica
se basaron principalmente en propositos militares y defensivos. En 1820, se
emitié un decreto para impulsar transformaciones significativas en el sistema
educativo, destacando el valor de la educacion fisica para los jovenes con fines

militares.

En Colombia, el afio 1936 fue un afio excepcionalmente prospero en cuanto a
deportes, ya que ademas de lo mencionado anteriormente, se establecid de
manera definitiva el Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF), podemos

mencionar dos aspectos importantes: La carrera durd dos afios y se llevd a cabo
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dentro de las dependencias de la Universidad Nacional. La Universidad clausuro
el INEF después de tres anos. En 1952, El Ministerio de Educacién Nacional
establecid la Escuela Nacional de Educacién Fisica, que tenia dos ramas,
masculina y femenina, que luego se fusionaron. Después de varios ajustes, la
Universidad Pedagdgica Nacional finalmente incluyd la Educacion Fisica en su
programa en 1962 mediante el decreto N° 2188. El articulo 14 es fundamental
para el tema que nos ocupa porque establece la obligatoriedad de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes educativos en todos los centros educativos,
tanto privados como publicos, y establece que el gobierno es responsable de
promover y fomentar su desarrollo. Este escrito brinda una explicacion sobre la
intervencién del Estado en las instituciones educativas independientes,
independientemente de si estan bajo su control directo o no. Esto es justificado,
ya que las regulaciones sobre la inclusion del deporte en los planes de estudios
se aplican incluso en instituciones privadas y se destaca el papel activo del
Estado en este asunto. La Ley del Deporte también regula los medios e
infraestructura necesarios para participar en actividades deportivas. Ademas de
brindar asesoria técnica, COLDEPORTES tiene la capacidad de cofinanciar y
determinar las normas de uso de las organizaciones deportivas de acuerdo a sus
necesidades para promover la formacién deportiva. Para fomentar el deporte
formativo, es fundamental que las instituciones educativas tengan acceso a estas

infraestructuras.
Historia y Antecedentes Generales en Cuba

La isla experimentd un cambio significativo en su cultura deportiva con la llegada
de los espanoles, lo que provoco el surgimiento de nuevas disciplinas fisicas,
algunas de las cuales fueron aceptadas con mayor o menor aceptacion por parte
de la poblacién. A medida que se produjo este cambio social, las familias
adineradas de la isla comenzaron a imitar las aficiones de la nobleza, como la
caza, la natacién, la esgrima, la equitacion y el ajedrez. Algunas de estas

pasiones se extendieron a otros grupos sociales de la isla, y algunas se volvieron
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mas populares que otras, cambiando drasticamente la relacién del deporte con

la mayoria de la poblacion.

La esgrima tuvo cierta popularidad debido a la llegada de inmigrantes de
diferentes origenes, principalmente los franceses, quienes contribuyeron a su

masificacion.

La primera liga de béisbol de Cuba se fundd en 1878 y el primer campeonato de
béisbol de la isla se llevé a cabo en diciembre del mismo afio. ElI primer
enfrentamiento entre los clubes de El Habana y Almendarez se produjo en la
cancha de Tulipan, con el ganador primero. Después de que comenzo el primer

torneo, el béisbol se expandio rapidamente, con unos 200 equipos en toda Cuba.

Después del final del siglo XIX, segun los expertos, el deporte mas popular entre
la poblacién es el béisbol, mientras que las mujeres han comenzado a ser
incluidas en deportes como patinaje, tenis y ciclismo14 de manera gradual.
Durante la invasion estadounidense, se introdujeron nuevos deportes como el
futbol americano y el basquetbol, y el boxeo se popularizé definitivamente en
algunos grupos sociales. No obstante, en 1976, el articulo 52 de la Constitucion
cubana establecia que todos tenian derecho a la educacion fisica, los deportes y
la recreacion, lo que constituia el derecho fundamental. Como resultado, estas
reformas sentaron las bases para el crecimiento de los movimientos deportivos y
la actividad fisica en general, lo que llevé a la promocién de la practica deportiva
en toda la isla. Se han creado numerosas instituciones que se especializan en la
capacitacion de educadores fisicos. Después de estos cambios, el deporte
cubano ha experimentado un crecimiento y desarrollo significativo, lo que ha
permitido obtener triunfos importantes. Gracias a una estructura organizacional
completamente operativa, los atletas cubanos han logrado importantes logros en
el campeonato mundial, como el cuarto lugar en las Olimpiadas de Moscu en
1980y el quinto en Barcelona en 1982. La nocion de que el deporte es un derecho

es la base del modelo deportivo cubano.
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Antecedentes Historicos en China

Durante la historia de China, se pueden observar numerosas acciones
relacionadas con el uso fisico. Sin embargo, no buscaban incentivar la
competencia, sino mas bien objetivos religiosos, recreativos o educativos. En el
Libro de Canciones claramente menciona el tiro con arco, y dos de ellos
contienen extraordinarias descripciones de habilidades de tiro. Los intentos
tuvieron un gran éxito. En 1959, en los Primeros Juegos Nacionales de Beijing.
se establecieron cuatro récords mundiales, y en la segunda edicion de los juegos,
se registraron nueve récords mundiales. Es importante agregar a estos
resultados el primer titulo mundial en tenis de mesa ganado por un jugador chino
llamado Rong Guotuan. No obstante, la ocasién de ganar se presentd en los
novenos juegos de Asia de 1982, en los que el equipo chino compitié con 444
deportistas en 18 disciplinas y obtuvo 61 titulos, 51 de plata y 41 de bronce,
superando a Japon en la primera posicion. También se destaco el éxito en las
Olimpiadas de Los Angeles, donde China gané muchas medallas y ocupé la

cuarta posicién entre 140 paises con 15 oros.

El principal objetivo de colocar a China en una posicién dominante se ha logrado
con éxito, gracias a una sucesion de buenos resultados, como las olimpiadas de
Seul de 1988. Los resultados respaldan la conclusion de que ya no se les
considera 'chicos malos asiaticos'. Décadas mas tarde, se han convertido en una
verdadera potencia deportiva, alcanzando la cima del medallero en los Juegos
Olimpicos de Beijing 2008. Es notable que, durante los afos 80, los atletas chinos

obtuvieron 314 titulos mundiales y establecieron 118 récords mundiales.

Las directrices promulgadas por el Consejo de Estado de China en 1995 son
importantes en este sentido, ya que tienen como objetivo mejorar la salud general
y la condicién fisica del pueblo chino. Estas medidas estan dirigidas
especificamente a los nifios y adolescentes y garantizan que los nifios participen
en al menos una actividad deportiva diaria, aprendan al menos dos métodos para

mantenerse en forma y se sometan a un control de salud anual.
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La educacion fisica ha sido una parte importante del sistema educativo de la
Republica Popular China desde su fundacién. La Ley de Educacion establece
que "La educacion promueve la modernizacion socialista y forma a los artifices y
sucesores de los proyectos socialistas mediante un desarrollo integral que se
relaciona con el trabajo y comprende elementos morales, intelectuales y fisicos.
Estos antecedentes establecen la base para el papel crucial que juega la
educacion fisica en la formacion de la poblacion como parte de su desarrollo
completo. A pesar de la benevolencia inicial, la Revolucion Cultural comenzo en
1966 y continud durante otra década. Esta situacion ha afectado seriamente el
deporte y la actividad fisica en general, dejando a muchos atletas dedicados sin

poder realizar sus disciplinas de manera efectiva.

Es importante subrayar que las politicas deportivas acertadas aumentaran el
interés de los joévenes por la actividad fisica en general y fortaleceran las
instituciones de escuelas y universidades orientadas al descubrimiento de
nuevos talentos. Por lo tanto, no es de extrafiar que las instituciones educativas
a menudo celebren concursos para todos los niveles. Esto se puede ver
claramente en los Juegos Nacionales Escolares y Universitarios, asi como en
numerosas otras competiciones deportivas que, aunque no son muy frecuentes,

tienen como objetivo promover el deporte de manera amplia.

Propuestas para mejorar la aplicacion de la Ley General del Deporte en el

Peru

Al hablar de propuestas reconocemos que es una forma dificil de emprender o
de darnos una tarea en la cual nos atrevemos a decir que esta bien o que esta
mal dentro de esta ley para una mejor ejecucién de las politicas deportivas. Ante
ello, tenemos a Ley 28036 (2003) que promociona y regula el deporte en el Peru.
Por lo tanto, solo hablaremos de algunas deficiencias del sistema deportivo, asi
como ideas que podrian apoyar y fomentar el desarrollo del deporte nacional.
Después de analizar algunas historias de progreso deportivo en otros paises, es

necesario investigar cdmo este analisis podria contribuir a mejoras significativas
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en el ambito deportivo. Para empezar, es importante identificar cuales de estas
narraciones se ajustan mejor a la situacion deportiva actual del pais, teniendo en
cuenta las leyes, las estructuras organizacionales tanto del gobierno como del
sector privado. El grado de intervencion estatal adecuado e ideal para la

consecucion de los objetivos es un tema importante.

Un analisis de varios modelos demuestra que la unidad nacional y la creacion de
politicas nacionales deportivas que tomen en cuenta todos los beneficios del
deporte para la salud son cruciales. Desde nuestra perspectiva, una perspectiva
demasiado liberal en este ambito obstaculiza la implementacidén de la politica
mencionada, ya que el Estado posee los recursos y la influencia mas importantes
para respaldar campafas politicas. Ademas, es importante admitir que el impacto
positivo del deporte en la poblacién es indudable, ya que "contribuye al desarrollo
integral de la persona, ya que el deporte alcanza un nivel social tan elevado que
es inevitable su vinculacién con la Administracion Publica, ya sea de manera
moderada o intensa 585. Sin embargo, no limita ni cuestiona las libertades

individuales de varios funcionarios deportivos, especialmente los atletas.

Se concluye que el deporte es una cuestion de intereses. Por lo tanto, aunque no
defendemos el control total del Estado sobre el fendmeno deportivo, es posible
que su desarrollo se delegue en su totalidad a personas que no necesariamente
se preocupen por fines publicos. En realidad, cubre un espectaculo de ocio y
entretencion aun mas amplio, como es el caso de modelos mas liberales y
mercantilizados. En consecuencia, es importante que la discusion se centre en
la medida en que el gobierno puede intervenir en el desarrollo deportivo y en
cémo deben interactuar con los actores privados para evitar violar derechos y

libertades individuales o colectivos de las personas.

Por lo tanto, se debe establecer la esfera de accion de la administracion para
cada uno de los niveles en que se presenta el deporte, ya sea escolar,
universitario, amateur o profesional, y se debe proporcionar un tratamiento

diferente para cada uno de estos niveles. Consideramos que la intervencion del
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estado en cada uno de estos niveles no pudo ser igual ni enfocarse en los mismos
aspectos, ya que cada uno tiene sus propias caracteristicas y no todas ellas

merecen la misma proteccion y regulacion.

Luego discutiremos posibles ideas que podrian aumentar las oportunidades de
crecimiento y evolucion del deporte, especialmente en el nivel primario.
Naturalmente, destacaremos las deficiencias que detectamos en términos de
estructura y legislacion, y sugeriremos medidas que puedan remediar e incluso
solucionar estas deficiencias relacionadas con el modelo deportivo. Es crucial
establecer bases sdlidas para el deporte, y la etapa escolar es el ambito mas
adecuado para ello, La educacion juega un papel importante en el desarrollo
integral del ser humano, y acorde a esta tesis, las autoridades de gobierno
deberian cambiar radicalmente la forma en que entienden el deporte para que

tenga mejor acogida.
2.3. Definicion de términos
Absorcion Acustica

Es la energia sonora que absorbe una superficie y convertida en energia
térmica en lugar de reflejada como sonido. Se representa generalmente como el

porcentaje de energia incidente total.
Acrébata

Personas que bailan o realizan ejercicios fisicos sobre cuerdas o alambres

suspendidas en el aire. todos aquellos que realizan pruebas de fuerza o destreza.
Actividad Deportiva

Es una serie atlética y sistematica de acciones destinadas a lograr un objetivo o

derrotar a un oponente en una competencia de acuerdo con reglas establecidas.
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Adiestramiento

Incluye una forma de educacion basada en la influencia, que se lleva a cabo
mediante la realizacibn automatica de ciertas acciones. Dado que el
entrenamiento no requiere inteligencia ni sentido critico, debe evitarse en toda

educacion humana.

Agarrotamiento

Agarrar, apretar, ajustar, presionar y agarrar, endurecer partes del cuerpo.
Agilidad

Agilidad y facilidad para moverse. Muchas veces, la gimnasia mejora la agilidad

fisica. Es capaz de moverse de inmediato.
Agotamiento

Es agotador, centrado y absolutamente imposible mantener el trabajo a largo

plazo. Esto se conoce como un "trastorno del movimiento".

Ambiente

Un conjunto unico de circunstancias que acompafan una situacién o condicion.
Aptitud Fisica

El potencial de un atleta en un deporte en particular lo representa. capacidades,
capacidades, capacidades e idoneidad relacionadas con la propia constitucion y

cualidades fisicas, no morales.
Bioenergética

Estudia cdmo los seres vivos producen e intercambian energia.
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Biotipologia
Estudia los tipos o categorias de la personalidad humana en los grupos étnicos.
Campeonato

Una competencia o competencia por el primer lugar en un juego o deporte en
particular. Competiciones y concursos deportivos que discuten la superioridad y

la inferioridad. ganar una pelea deportiva.
Capacidad Motriz

Una caracteristica o actitud de una persona. Como parte de la estructura de estas
habilidades, se relacionan con niveles de desempeifo en diversas habilidades

motrices.

Competir

Una disputa entre dos 0 mas personas que quieren una cosa en particular.
Contusion

Desprendimiento superficial de tejido provocado por golpes o fuerte presion sin
dafnar la piel. Un hematoma superficial o profundo ocurre cuando se rompe un

vaso sanguineo subyacente.
Coordinaciéon Muscular

En ciertos grupos, una relacion coordinada de la actividad muscular individual es

esencial para el movimiento y la locomocion ordenados.
Defensa

Aspectos del conflicto social en los que los individuos o grupos tratan de evitar

danar a sus aliados o a ellos mismos.
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Deformacion

Una fuerza externa puede cambiar el estado de agregacion de las particulas de

un objeto estacionario.

Deportologia

Estudia como el cuerpo de un hombre responde a la actividad deportiva.
Desgarros Musculares

Dano a las fibras musculares a través de fasciculos o musculos, y puede ocurrir

un verdadero desgarro en areas carnosas.

Dinamica: relacionados con las causas y consecuencias del comportamiento y

la actividad mental, prestando especial atencion a los motivos.

Edad Osea: Es el indice de desarrollo de los esquemas. La proliferacion de
cartilago y la conversion de este cartilago en tejido 6seo conduce al crecimiento

esquelético.
Educacion Fisica, Juego Y Deporte

El juego es parte de la vida cotidiana de los pequefios, una forma de actividad y

una expresion de su naturaleza.
Ejercicio Formativo

Esta practica esta dirigida a moldear la personalidad masculina. Se centran
principalmente en la conformacion del cuerpo, la postura, el crecimiento muscular

coordinado y el crecimiento funcional.

Entrada En Calor
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Ejercicios especializados realizados antes del entrenamiento o competicion para
mejorar las capacidades fisicas, mentales y técnicas de un individuo. Debe

representar el 70% de la masa muscular.
Equipamiento Deportivo

Conjunto de areas y edificaciones principalmente de uso publico como la practica
deportiva. El equipamiento basico e intermedio se enfoca principalmente en la

modalidad deportiva como forma de educacion y recreacion.
Esfuerzo

Las fuerzas interiores son fuerzas que surgen en un solido como resultado de las

fuerzas exteriores y tienen como objetivo equilibrarlas.
Fatiga

Es la incapacidad fisica, mental u organica para mantener el mismo ritmo de
trabajo causada por la falta de adaptacion a la misma tarea, su intensidad o tema.
Las sensaciones subjetivas que lo acompafan a menudo también se denominan

con este término.
Forma

El estado de entrenamiento y la preparacion de un atleta. El paso adecuado, la
agilidad, la fuerza, la resistencia y el equilibrio nervioso son factores que

contribuyen a una buena forma.
Forma Basica De Movimiento

Unidad organica de funcién fisica y mental que se desarrolla a lo largo de la vida.
Esto se puede describir como un cambio en la posicion del cuerpo como un todo
en el espacio, o un cambio en la posicion de partes especificas en relacién con

otras.
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Formacion

Una forma en que los miembros de un equipo deportivo se posicionan durante

un juego en el que participan.

Gimnasia Educativa

Una serie de actividades que fortalecen la fuerza fisica y mental.
Infraestructura Deportiva

Se refiere al conjunto de instalaciones destinadas a fomentar actividades fisicas

reguladas, educativas o recreativas.

Iniciaciéon Deportiva

Cuando la gente empieza a hacer deporte, independientemente de la edad.
Luxacién

Una dislocacién anormal y permanente de las epifisis de una articulacion, que
resulta en la pérdida de las superficies de contacto y sus interrelaciones (Es

posible que sea completa, incompleta, repetitiva, etc.
Movimiento

Reaccion que se produce cuando una corriente nerviosa excita un tejido muscular

para que se contraiga.
Partido

Un grupo de personas que apoyan y defienden la misma faccién, opinién o causa

en un juego, o0 se unen como compaferos contra muchos otros.
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Resistencia Muscular

La capacidad de un musculo o grupo de musculos para contraerse repetidamente

durante largos periodos de tiempo bajo cargas ligeras.

Velocidad: La relacidn entre el espacio andado y el tiempo que se pas6 andando.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio

El tipo de Investigacion es basica, enfoque cuantitativo (Hernandez et al.,
2014). Basica, sustantiva o tedrica se refiere al tipo de estudios que profundizan
el conocimiento, lo fundamentan, argumentan. Cuantitativa, ya que se hace
necesario el uso de técnicas como la encuesta, con las que los investigadores
recaban informacion y plantean teorias, propuestas tedricas que beneficiaran al

conocimiento cientifico.
3.2. Diseno de estudio

El disefio de la investigacion es no experimental, de corte descriptiva
correlacional. Este tipo de disefio que se usa en los casos de una investigacion
sistematica en la que el investigador no tiene control sobre las variables
independientes, donde no hay manipulacion de las variables, se toma muestra

del fendmeno estudiado tal como se encuentra para no afectar su estado natural.

Como sefiala Kerlinger (1979) La investigacion no experimental o expost-facto es
cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones, De hecho, no hay condiciones
o estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los sujetos son
observados en su ambiente natural, en su realidad. A partir de esta observacion
el investigador toma muestras de una realidad del que sacara sus propias

conclusiones.

Asume el disefio CORRELACIONAL y se manifiesta con el siguiente diagrama:
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Doénde:

M: Es la muestra de investigacion
O1 Es la observacion de la variable
X: Practica Deportiva

O2: Es la observacion de la variable
Y: La Ley del Deporte

R: Es el grado de relacion entre ambas variables

3.3. Poblaciéon y muestra.

Poblacion

La poblacién motivo de la investigacion son las Instituciones Educativas
del Nivel Primaria en el Distrito de Pichari.

Poblacion
Instituciones educativas Numeros
Directores 20
Estudiantes del 6° Primaria 800
Total 820

Fuente: Elaboracion propia
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Muestra

La muestra utilizada son 20 Instituciones del Distrito de Pichari, Provincia
de La Convencion de la Regioén del Cusco.

Muestra
Instituciones educativas NuUmeros
Directores 05
Estudiantes del 6° Primaria 50
Total 55

Fuente: Elaboracion propia
Muestreo:

En términos metodologicos, se puede definir como una unidad muestral
intencionalmente seleccionada mediante la técnica de conveniencia, o que
equivale a un muestreo no probabilistico, seleccionado en base a la experiencia

y comodidad del investigador.
3.4. Métodos y técnicas.
Técnicas

En el presente trabajo se utilizé la técnica de la encuesta para recopilar
informacion que reflejaran el tipo de datos que sea requerido, y sera modelo tipo
Likert, con la cual permitié revisar situaciones observables de los individuos

sujetos de la investigacion.

Instrumento

Se utilizé el instrumento cuestionario para la variable Practica Deportiva y
Ley del Deporte, con la que se recabd informacion importante y se evidencia en

los resultados
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Validez de instrumentos

La validez de instrumentos lo realizaron expertos en la materia quienes
emitieron opiniones favorables sobre los instrumentos que sirvieron para recabar

informacion.
3.5. Tratamiento de datos

La tabulacidén luego de la prueba de hipoétesis se utilizé la estadistica descriptiva-
correlacional para observar las frecuencias y para la estadistica inferencial, se

aplicé la prueba no paramétrica para y el estadigrafo Rho de Sperman.



CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo de las variables y dimensiones

Tabla 1. Distribucién de frecuencias de la variable Practica deportiva
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Practica Actividades Tipo de Motivo de
. deportiva fisicas diarias practicas practicas
niveles : ;
deportivas deportivas
f % f % f % f %
pésimo 1 1,8% 1 1,8% 4 7,3% 2 3,6%
regular 15 27,3% 17 30,9% 12 21,8% 12 21,8%
bueno 28 50,9% 26 47,3% 25 455% 16 29,1%
Muy bueno 10 18,2% 10 18,2% 13 23,6% 24 43,6%
excelente 1 1,8% 1 1,8% 1 1,8% 1 1,8%
total 55 1,8% 55 100% 55 100% 55 100%
Nota: f = frecuencia absoluta
Figura 1. Distribucion de frecuencias de la variable Practica deportiva
Practica Deportiva
60.0%
50.90/70 .
50.0% 5% 43.6%
40.0%
30.9% 9
20.0% = 1.8%.8% o 23.678
20.0% 18.28.2%
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100 son v 6% II 1.8%.8%.8%.8%
0.0% I . I .
Pesimo Regular Bueno Muy bueno Excelente
M Practica deportiva B Actividades fisicas diarias

Tipo de practicas deportivas Motivo de practicas deportivas
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Respecto a la variable Practica deportiva, tabla 1 y Figura 1, el analisis descriptivo
se observa que el 1.8% se ubica en un nivel pésimo, el 27.3% en Regular, el
50,9% en bueno, el 18.2% muy bueno y el 1.8% de la muestra estudiada percibe

que tienen un nivel excelente.

En la dimension Actividades fisicas diarias deportivas, en el analisis se observa
que 1.8% se ubica en un nivel pésimo, el 30.9% en regular, el 47,3% en bueno,
el 18.2% en muy bueno y el 1,8% de la muestra estudiada percibe que tienen un
nivel excelente. Respecto a la dimensidén Tipo de practicas deportivas en el
analisis se observa que 1,8% se ubica en un nivel pésimo, 21.8% en regular, el
45,5% en bueno. el 23,8% en muy bueno y el 1,8% de la muestra estudiada

percibe que tienen un nivel excelente

Respecto a la dimension Motivo de practicas en el analisis se observa que el
3,6% se ubica en un nivel pésimo, el 27,3% en 21,8% Regular, el 29.1% en
bueno, 43,6% en muy bueno y solo el 1,8% de la muestra estudiada percibe que

tienen un nivel excelente.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias de la variable Aplicacion de la Ley General

del Deporte.
Aplicacion de Aplicacion de Deficiencias  Acciones  a
la Ley la Ley en los en los tomar por el
. General  del nlveles- ets.pacws estado y por
niveles educativos fisicos las
Deporte instituciones
educativas
f % f % f % f %
pésimo 1 1,8% 3 5,5% 3 5,5% 2 3,6%
regular 14 255% 18 32,7% 17 30,9% 15 27,3%
bueno 31 56,4% 23 41,8% 20 36,4% 22 40,0%
Muy bueno 8 14,5% 10 18,2% 10 18,2% 15 27,3%
excelente 1 1,8% 1 1,8% 5 9,1% 1 1,8%
total 55 100,0% 55 100,0% 55 100,0% 55 100,0%

Nota: f = frecuencia absoluta
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Figura 2. Distribucion de frecuencias de la variable Aplicacién de la Ley General
del Deporte.

Aplicacion de la Ley del Deporte

60.0% 56.4%
50.0% )
1.8/; 440./().0%
40.0% "
32.73p g
30.0% 25 somm ~ 27-3% 27.3%
18.298.2%
20.0% 14.59
9.1%
10.0% 5.5%.5% o ’
1.8% 070 1.8%4.8% (1.8%
Pesimo Regular Bueno Muy bueno Excelente

B Aplicacion de la Ley General del Deporte
M Aplicacion de la Ley en los niveles educativos
Deficiencias en los espacios fisicos

Acciones a tomar por el estado y por las instituciones educativas

Fuente: Elaboracion Propia.

Respecto a la variable Aplicacion de la Ley del Deporte, tabla 2 y Figura 2,
el andlisis descriptivo se observa que el 1,8% se ubica en un nivel pésimo de
conocimientos, el 25,5% en Regular, el 56,4% en bueno, el 14,5% muy bueno y

el 1,8% de la muestra estudiada percibe que tienen un nivel excelente.

En la dimension Aplicacion de la ley en los niveles educativos, en el andlisis se
observa que 5,5% se ubica en un nivel pésimo, el 32,7% en regular, el 41,8% en
bueno, el 18,2% en muy bueno y el 1,8% de la muestra estudiada percibe que

tienen un nivel excelente.

Respecto a la dimensién Deficiencias en los espacios fisicos en el analisis se
observa que 5,5% se ubica en un nivel pésimo, el 30,9% en regular, el 36,4% en
bueno, el 18,2% en muy bueno y 9,1% de la muestra estudiada percibe que

tienen un nivel excelente.
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Respecto a la dimension Acciones a tomar por el estado y por las instituciones
educativas en el andlisis se observa que el 3,6% se ubica en un nivel pésimo, el
27,3% en regular, el 40,0% en bueno, el 27,3% en muy bueno y solo el 1,8% de

la muestra estudiada percibe que tienen un nivel excelente.

4.2. Resultados Inferenciales
Hipotesis General

Ho: La practica deportiva no se relaciona significativamente con la aplicacién de
la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del Distrito de Pichari,

Provincia de la Convencion - Regién Cusco.

H1: La practica deportiva se relaciona significativamente con la aplicacion la Ley
General del Deporte en las Instituciones Educativas del Distrito de Pichari,

Provincia de la Convencion - Regién Cusco.

Tabla 3. Analisis de correlacién Rho de Spearman: Hipétesis General
Aplicacion de

Practica
deportiva Ley General
P del Deporte
Practlt?a Coef|C|ente. 1,000 906"
deportiva de correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de - N 55 55
Spearman Aplicacion de Coeficiente
P Ley General 906+ 1,000

de correlacion
del Deporte

Sig. (bilateral) ,000 .
N 55 55
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Segun la tabla 3, el coeficiente de Rho de Spearman, demuestra que existe
correlacion muy alta (Coeficiente de correlacion = 0,906), directa y significativa

(Sig. (bilateral) = 0,000) entre la practica deportiva y la aplicacion de la Ley
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General del Deporte en las Instituciones Educativas del Distrito de Pichari,
Provincia de la Convencion - Regién Cusco, por lo que se rechaza la Hipotesis

nula.
Hipoétesis especifica 1

Ho: Las actividades fisicas diarias no se relacionan significativamente con la
aplicacion de la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco.

H1: Las actividades fisicas diarias se relacionan significativamente con la
aplicacion de la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco.

Tabla 4. Analisis de correlacién Hipotesis especifica 1.

Aplicacion de

Actividades Loy @emerE

fisicas diarias

del Deporte
A'\c.tlwdac.ie:?‘ Coef|C|ente. 1,000 797+
fisicas diarias de correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de L, N o9 o9
Spearman Hpliezein et Coeficiente
P Ley General 797* 1,000

de correlacion
del Deporte

Sig. (bilateral) ,000 .
N 55 55
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Segun la tabla 5, el coeficiente de Rho de Spearman, demuestra que existe
correlacién alta (Coeficiente de correlacion = 0,797), directa y significativa (Sig.
(bilateral) = 0,000) entre las actividades fisicas diarias y la aplicacién de la Ley

General del Deporte en las Instituciones Educativas del Distrito de Pichari,
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Provincia de la Convencién - Region Cusco, por lo que se rechaza la primera

hipétesis especifica nula.
Hipoétesis especifica 2

Ho: El tipo de practicas deportivas no se relacionan significativamente con la
aplicacion de la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco.

H2: El tipo de practicas deportivas se relacionan significativamente con la
aplicacion de la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco.

Tabla 5. Analisis de correlacién Hipotesis especifica 2

Tipos de Aplicacion de
practicas Ley General
deportivas del Deporte
Tipos de ..
practicas Coeficiente 4 59 661**
. de correlacion
deportivas
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de - N 55 55
Spearman Aplicacion de Coeficiente
P Ley General 661* 1,000

de correlacion
del Deporte

Sig. (bilateral) ,000 .
N 55 55
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Segun la tabla 6, el coeficiente de Rho de Spearman, demuestra que existe
correlaciéon moderada (Coeficiente de correlacion = 0,661), directa y significativa
(Sig. (bilateral) = 0,000) entre el tipo de practicas deportivas y la aplicacion de la
Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del Distrito de Pichari,

Provincia de la Convencién - Region Cusco.
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Hipotesis especifica 3

Ho: El motivo de practicas deportivas no se relaciona significativamente con la
aplicacion de la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco.

H3: El motivo de practicas deportivas se relaciona significativamente con la
aplicacion de la Ley General del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, Provincia de la Convencién - Region Cusco.

Tabla 6. Analisis de correlacién Hipotesis especifica 3.

Motivo de Aplicacion de
practicas Ley General
deportivas del Deporte
Motivo de .-
practicas Coef|C|ente” 1,000 ,750**
. de correlacion
deportivas
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de L N >5 55
Spearman Aplicacion de Coeficiente
P Ley General 750% 1,000

de correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .
N 55 55
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

del Deporte

Segun la tabla 7, el coeficiente de Rho de Spearman demuestra que existe
correlacion alta (Coeficiente de correlacion = 0,750), directa y significativa (Sig.
(bilateral) = 0,000) entre el motivo de practicas deportivas y la aplicacion de la
Ley Gerieral del Deporte en las Instituciones Educativas del Distrito de Pichari,

Provincia de la Convencién - Region Cusco.
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DISCUSION

De acuerdo a los resultados encontrados a partir de la correlacion de las
variables en analisis, en la constatacion de hipdtesis general se pudo evidenciar
la existencia de una correlacion significativa (r=.906 entre la practica deportiva y
la aplicacion de la ley del deporte. Es coadyuva a hacer de manifiesto que la
realizacion de practicas deportivas en las diferentes instituciones de este sector
de la poblacidn peruana evidencia conocimientos en la aplicacion de la ley del
deporte. En este sentido, Aldana (2015) en su estudio encuentra que es
necesario encontrar referentes que apoyen la mejora de los procesos de calidad,
el desarrollo de las personas, los entrenadores, los nifos y la formaciéon de la
comunidad. Esto le permitira determinar su enfoque en la gestion deportiva y las
ventajas que puede tener para su organizacion; Asimismo, Otero, Ruiz Graupera
(2012) encuentran que es adecuado evaluar la coordinacion motriz de los
adolescentes y ayudarlos a desarrollar habilidades motrices adecuadas para
interactuar con éxito en el entorno cultural en el que crecen es esencial. De la
misma forma, Soria (2016), hablé sobre la salud psicologica y el deporte para
nadadores, aquellos que practican natacion experimentaron un mejor bienestar
psicologico. El estudio actual investigo como los tratamientos psicométricos

afectan los niveles de bienestar psicologico.

Asimismo, Norberto (2018) respecto a la actividad fisica deportiva evidencian que
el impacto en el aprendizaje fue satisfactorio, incrementé 13%, la categoria logro
incrementd 14%, las categorias inicio disminuyeron 17% y la categoria progreso
disminuyo 10%. Esto demuestra diferencias comparativas antes y después de la
investigacion, donde se observa una mejora post estudio. Resultados que
coadyuban con los de, Cabrejos (2016) quien considera que la actividad fisica es
un acto social porque permite la interaccion con los demas a través de la
experiencia personal y el conocimiento previo de uno mismo, un método practico.

Acepta tus limitaciones y sé tu mismo. La actividad fisica aumenta el consumo de
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energia corporal porque implica movimiento corporal; como también concuerda
con los hallazgos de Diaz (2017) que considera que la gestion del deporte
municipal y su relacion con la masificacion del deporte porque favorece la Gestion
Deportiva Municipal, lo que demuestra que el objetivo surge de las primeras
acciones de gestion. Por lo tanto, para que el desarrollo de la masificacion
deportiva se lleve a cabo de manera efectiva, se requiere personal capacitado,
los recursos humanos tienen un impacto positivo, lo que demuestra que las metas
no se pueden lograr sin ellos. Los recursos humanos son fundamentales para la
popularizacion y el desarrollo del deporte, y deben saber hacer las cosas con
seguridad y profesionalidad. En esta misma linea, Puican (2017) considera que
los modelos didacticos pueden mejorar las etapas de disefio, implementacion y
evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en
Lambayeque. Se plantea la necesidad de establecer una base tedrica para un
tipo de proceso didactico que integre las ultimas perspectivas epistemoldgicas,
tenga sus propias particularidades y, por lo tanto, trascienda esencialmente el
nivel empirico actual en el que se implementa. El aprendizaje y la ensefianza
tienen cada uno sus propias caracteristicas. En el campo de la educacion fisica,
las caracteristicas unicas de este proceso han permitido modelar etapas unicas
de disefio, implementacion y evaluacién. EI modelo didactico del desarrollador
del sistema se centra en los procesos cognitivos, intelectuales y procedimentales
que influyen en la personalidad del estudiante, asi como en las emociones

motivacionales y evaluativas.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados a, se puede concluir, asumiendo el objetivo
general de la investigacion se encontré un coeficiente de correlacién de
spearman (0,906) entre la practica deportiva y la aplicacion de la Ley general
del deporte, lo evidencia que hay asidero porque mientras el estado llegue a

zonas alejadas del pais la practica deportiva se beneficia.

El Gobierno debe fomentar la practica del deporte y la promocion de la vida
sana, sin intervenciones partidistas que impidan la continuidad de los

programas destinados a fomentar el deporte.

Es necesaria que se tome en cuenta que los estudiantes de las Instituciones
educativas de lugares lejanos, dan de corazén las actividades que practican.
La falta de recursos financieros del Gobierno es la razoén por la cual muchos
estudiantes no pueden llegar a segundas y menos aun ser competitivos a nivel

regional.

El Estado debe asumir la responsabilidad de establecer una verdadera politica
deportiva para promover y popularizar el deporte. Construyendo campos
deportivos, atendiendo presupuesto para su estructura de los complejos
deportivos de los colegios, fomentar la competencia inter instituciones

educativas, desde estas lejanias.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las autoridades de las instituciones educativas focalizadas
ejecuten la practica deportiva amparadas desde la ley del deporte, para que
se beneficie a los estudiantes. Son ellos los que esperan practicar algun

deporte.

2. El Estado debera atender las necesidades identificadas (infraestructura,
capacitacién, difusion, etc.) para el desarrollo exitoso de la divulgaciéon
deportiva en las instituciones educativas del distrito de Picharri, Departamento
de La Convencion, Region Cusco. Esto asegura que usted puede llevar a cabo
sus actividades deportivas y de actividad fisica de los estudiantes se lleven a
cabo en diferentes areas designadas en las instituciones educativas de

manera sostenible.

3. Lainfraestructura deportiva de las Instituciones Educativas que tiene el Distrito
de Pichari, estas instalaciones deportivas deben encontrarse limpias y
utilizables para el uso adecuado porque se encuentran en deplorable estado y

requieren mantenimiento constante o una remodelacién total.

4. Al no aplicarse la Ley del Deporte en las Instituciones educativas del Distrito
de Pichari, nos encontramos en una situacion de abandono por parte del
Gobierno, no impulsa la competencia deportiva en estas zonas, por ser
olvidadas por este. Por tanto, la practica deportiva en estas Instituciones es
limitada. Se recomienda atencidn necesaria y obligatoria por parte del Estado,
construir complejos deportivos en Instituciones Educativas, para impulsar el

deporte competitivo a nivel local, nacional y porque no internacionalmente.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Influencia de la practica deportiva y la Aplicacion de la Ley del Deporte en las Instituciones Educativas del Distrito de Pichari, La convenciéon —

Regién Cusco

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES / DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL | OBJETIVOS GENERAL HIPOTESIS VARIABLE DE ESTUDIO 1 TIPO DE INVESTIGACION
GENERAL

¢ Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que | Hi: La practica deportiva se INDEPENDIENTE:
entre la practica deportiva y la | existe entre el motivo de | relaciona significativamente
aplicacion de la Ley General | practicas deportivas y la | con la aplicaciéon de la Ley PRACTICA DEPORTIVA
del Deporte en las Instituciones | aplicacion de la Ley General | General del Deporte en las DIMENSIONES:
Educativas del Distrito de | del Deporte en las Instituciones | Instituciones Educativas del L. -
Pichari, Provincia de Ila | Educativas del Distrito de | Distrito de Pichari, Provincia D1.- Actividades fisicas
Convencion-Region Cusco? Pichari, Provincia de la | de la Convencion - Region diarias
Convencion - Regién Cusco Cusco. . L
D2.- Tipo de practicas
deportivas
D3.- Motivo de practicas
deportivas
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE ESTUDIO 1
ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO
¢De qué manera se relaciona | OE1. Determinar la relacion | H1. Las actividades fisicas DEPENDIENTE:
las actividades fisicas diarias y | entre las actividades fisicas | {igrias o e |aCienan
la aplicacion de la ley general | diarias y la aplicacién de la le >
o s y P U significativamente con la APLICACION DE LA LEY

del deporte en estudiantes de
las Instituciones Educativas
del distrito de Pichari, Provincia

general del deporte en
estudiantes de las Instituciones
Educativas del distrito de

aplicacion de la Ley General

del Deporte en las

GENERAL DEL DEPORTE

Tipo: Basica

Método: Hipotético-Deductivo
Enfoque: Cuantitativo

Nivel: descriptivo, correlacional.
Disefio: no experimental

Corte: Transversal

Poblacion: 20 Instituciones del Distrito
de Pichari, Provincia de la convencion
de la Regién Cusco.

Muestra: 50 estudiantes, 5 directivos
Técnica: encuesta, Acopio Documental
Instrumento: cuestionario para ambas
variables

V,; = Actividad deportiva

V2 = Ley del deporte

Prueba estadistica




de la Convenciéon - Region
Cusco?

¢De qué manera se relaciona
el tipo de practicas deportivas
y la aplicacién de la ley general
del deporte en estudiantes de
las Instituciones Educativas
del distrito de Pichari, Provincia
de la Convencion - Region
Cusco?

¢De qué manera se relaciona
el motivo de practicas
deportivas y la aplicacion de la
ley general del deporte en
estudiantes de las
Instituciones Educativas del
distrito de Pichari, Provincia de
la  Convencion - Region
Cusco?

Pichari, Provincia de Ia
Convencion - Regiéon Cusco.

OE2. Determinar la relacion
entre el tipo de practicas
deportivas y la aplicacion de la
ley general del deporte en
estudiantes de las Instituciones
distrito  de

Provincia de la

Educativas del
Pichari,

Convencion - Regién Cusco.

OE3. Determinar la relacién
entre el motivo de practicas
deportivas y la aplicacion de la
ley general del deporte en
estudiantes de las Instituciones
Educativas del distrito de
Pichari, Provincia de |Ia

Convencion - Regién Cusco.

Instituciones Educativas del
Distrito de Pichari, Provincia
de la Convencion - Region
Cusco.
H2. El

deportivas  se

tipo de practicas
relacionan
significativamente con la
aplicacion de la Ley General
del Deporte en las
Instituciones Educativas del
Distrito de Pichari, Provincia
de la Convencion - Region
Cusco.

H3. El motivo de practicas
deportivas se  relaciona
significativamente con la
aplicacion de la Ley General
del Deporte en las
Instituciones Educativas del
Distrito de Pichari, Provincia
de la Convencion - Region

Cusco.

DIMENSIONES:

D1.- Aplicacion de la ley en
los niveles educativos

D2.-

espacios fisicos.

Deficiencias en los

D3.- Acciones a tomar por

y por
instituciones educativas

el estado las

Se buscara demostrar si existe o no
relacion entre las variables propuestas.

Mediante prueba de normalidad

Técnica de Analisis de Datos |IBMM

Spss Statistics 25




Anexo 2: Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académica Profesional de Derecho

INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS PARA LOS DIRECTORES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE PICHARI, PROVINCIA DE LA
CONVENCION, REGION CUSCO.

Estimado colega:

Con el propdsito de elaborar un Modelo Didactico Sistémico Desarrollador para las etapas de
disefio, ejecucion y evaluacion del proceso ensefianza - aprendizaje del area de Educacion
Fisica, estamos recogiendo informacién con este propdsito. Te solicitamos colega docente,
respondas al siguiente cuestionario con la mayor honestidad posible, para poder obtener el

propésito que nos hemos planteado.

0 1 2 3 4
Nunca | Casi nunca A veces Casi siempre siempre
N.° | Practica deportiva 0 112 |3 |4

D1: Actividad fisica cotidiana

1 ¢ Los alumnos se ven interesados en el desarrollo de las

actividades deportistas?

2 | ¢Planifica la disciplina de Educacion Fisica de su

Institucion Educativa?

¢ Realiza la planificacién de unidad?

¢, Domina las exigencias sociales de la Educacion Fisica?

¢, Conoce los métodos de ensefanza, las formas de
organizacion y los medios de ensefianza que mayor
contribucién puedan realizar a la formacién integral de sus

estudiantes?

6 | ¢Domina la bibliografia basica de la asignatura de practica

deportiva y otras fuentes que permitan ampliar el contenido

de esta (libros, revistas, sitios de Internet, entre otros)?




Tipo de practicas deportivas

¢ Utiliza el sistema de acciones que regulan la actividad
fisico corporal y la de los alumnos, en funcion del logro de

los objetivos?

¢ Tiene un dominio de los métodos mas efectivos para
efectuar el control de la actividad deportiva de sus

estudiantes?

¢ Ud. ha solicitado a la UGEL de Pichari, para que le
atiendan con infraestructura del espacio fisico deportivo

su Institucion Educativa?

10

¢, Ud. ha solicitado al Gobierno sobre la construccién de
Complejo deportivo en su Institucién Educativa para las

practicas de deportes?

11

¢, Considera que el tipo de infraestructura con el que
cuenta es suficiente para el tipo de deportes que se

practican?

12

¢ El tipo de actividades deportivas satisfacen las

necesidades de los estudiantes?

Motivo de practicas deportivas

13

¢, Considera Ud. los motivos que les llevan proponer
determinadas disciplinas deportivas en la institucion

educativa?

14

¢ La practica del deporte futbol es la mas solicitada en su

institucion educativa?

15

¢ La practica del deporte voleibol es la mas solicitada en

su institucion educativa?

16

¢ La practica del deporte basquetbol es la méas solicitada

en su institucion educativa?

17

¢ La practica del deporte atletismo es la mas solicitada en

su institucion educativa?

18

¢, Consideras que los estudiantes no se sienten motivados
desarrollar alguno de los deportes por no contar con

infraestructura adecuada?




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

Escuela Académica Profesional de Derecho

INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS PARA ESTUDIANTES DEL 6° DE
PRIMARIA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE PICHARI,
PROVINCIADE LA CONVENCION, REGION CUSCO.

Estimado (a) estudiante:

A continuacién, encontraras un conjunto de preguntas que deberas responder con toda
la sinceridad y veracidad posible. No existen respuestas correctas o incorrectas. Utiliza
el tiempo necesario. El instrumento tiene caracter anoénimo e individual. Coloca una (X)

en el recuadro correspondiente de acuerdo a los siguientes enunciados:

0 1 2 3 4
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre siempre
N.° | Influencia de la Practica Deportiva 0 1(/2 |3 |4

1 ¢,Con relacion a los cursos que llevas en tu Salén, esta el

curso de Educacion fisica?

2 | ¢Te gusta realizar practicas deportivas, en el horario

establecido por tu Colegio?

3 | ¢Tienes la oportunidad de realizar practica deportiva fuera

del horario de clases en tu Institucién Educativa?

4 | ¢Te dan facilidades en tu Colegio, para que realices

practica deportiva fuera del horario de clases?

5 | ¢Conoce los métodos de ensefianza, las formas de
organizacion deportiva establecida por la Direccion de tu

Colegio?

6 | ¢Cuentas con un espacio deportivo, donde realizas el

deporte dentro de tu Institucion Educativa

Tipo de practicas deportivas




7 | ¢Alguna vez realizaron competencias deportivas a nivel
de Instituciones Educativas en tu ciudad?

8 | ¢Tuviste la oportunidad de representar a tu colegio en
alguna actividad deportiva?

9 | ¢ Te gustaria contar con un complejo deportivo en su
Colegio?

10 | ¢Cuentas con materiales deportivos como: pelotas, aros,
juegos didacticos deportivos, sogas, etc. en tu colegio?

11 | ¢Los deportes que practicas en tu colegio son
suficientes?

12 | ¢En lainstituciéon educativa cuentan con un profesor
especialista en educacion fisica?
Motivo de practicas deportivas

13 | ¢Consideras que los estudiantes siempre estan
motivados a desarrollarse en alguna disciplina deportiva
en la institucion educativa?

14 | ¢La practica del deporte futbol es la mas solicitada en tu
institucion educativa?

15 | ¢La practica del deporte voleibol es la mas solicitada en
tu institucion educativa?

16 | ¢La practica del deporte basquetbol es la mas solicitada
en tu institucién educativa?

17 | ¢La practica del deporte atletismo es la mas solicitada en
tu institucién educativa?

18 | ¢Consideras que ustedes como estudiantes no se sienten

motivados desarrollar algun deporte por no contar con

infraestructura adecuada?




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

Escuela Académica Profesional de Derecho

INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS PARA ESTUDIANTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE PICHARI, PROVINCIA DE LA
CONVENCION, REGION CUSCO.

Estimado (a) estudiante:

A continuacién, encontraras un conjunto de preguntas que deberas responder con toda
la sinceridad y veracidad posible. No existen respuestas correctas o incorrectas. Utiliza
el tiempo necesario. El instrumento tiene caracter andnimo e individual. Coloca una (X)

en el recuadro correspondiente de acuerdo a los siguientes enunciados:

0 1 2 3 4
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre siempre
N.° APLICACION DE LA LEY DEL DEPORTE 0 1123 |4

D1: Aplicacion de la ley en los niveles educativos

1 La aplicacion de la ley del deporte beneficia a los

estudiantes y docentes

2 | Tienes conocimiento de la Ley del deporte

3 | Consideras que la ley del deporte se aplica en tu institucion

educativa

4 | El profesor de educacioén fisica explica la ley del deporte

Considerar que existe deficiencias en los espacios fisicos

para la practica deportiva

6 | Los espacios fisicos con los que cuenta tu institucion
educativa son suficientes para la practica deportiva de tu

preferencia

D2: Deficiencias en los espacios fisicos




Los espacios fisicos con los que cuenta tu institucion
educativa son suficientes para desarrollar todas las

diciplinas deportivas

Consideras que las acciones realizadas por el estado son

suficientes para tu institucion educativa.

Las acciones que ejecuta el estado son insignificantes

para la practica deportiva en tu institucion educativa

10

El estado no ha realizado acciones necesarias para

implementar actividades deportivas

11

Consideras que el estado no ha realizado acciones
necesarias para implementar actividades deportivas de

acuerdo a la ley 28036

12

El estado no ha realizado acciones necesarias para
implementar actividades deportivas especializada en tu

institucion educativa

D3: Acciones a tomar por el Estado y por las

instituciones educativas

13

Consideras que la construccion de complejos deportivos
en las Instituciones educativas es necesario para

practicar deportes

14

Observas que se ha construido complejos deportivos

adecuados en tu Institucion educativas.

15

Consideras que los materiales de deporte como pelotas,
aros, juegos didacticos deportivos, sogas, etc. Son

suficiente para tu institucion educativa

16

El estado debe pagar los gastos inherentes a la
organizacion de las grandes competiciones

internacionales

17

Consideras que el estado peruano debe llegar a las

regiones mas alejadas del pais

18

Tu institucidn educativa fomenta la practica de deporte
con los materiales educativos-deportivos con los que

cuenta.




Anexo 3: Validaciones

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

Escuela Académica Profesional de Derecho y Ciencias Politicas

Puerto Maldonado, 30 de mayo del 2019

Sefor (a) Dr. GABRIEL JESUS BENITES FERNANDEZ

DOCENTE DE LA UNVIERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

PRESENTE. -
Asunto: Validacion de instrumentos

Tenemos el agrado de dirigimos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer de
su conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cientifica-pedagégica sobre el
tema:

“Influencia de la practica deportiva y la aplicacién de la Ley del Deporte en el distrito de
Pichari, Provincia de la Convencién, Regién Cusco”

Como especialista en investigacion cientifico-pedagogica con amplia experiencia en el tema.
Solicito su colaboracion para que emita su opinion sobre los instrumentos de recoleccion de datos
adjuntos, a fin de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento por elemento
a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta

Mucho apreciaremos pueda evaiuar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

1. La matriz de consistencia.
2. instrumentos de recojo de infarmacion.
3. Fichas de evaluacion del Instrumento.

Agradecemos a Ud. la atencion a la presente, como también deseo expresarie la consideracion
mas distinguida.

j%%

YEPEZ PRO INCIAWWIbenh
INV. STIGADOR
1:01316950




Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios

Facultad de Educacion

EICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOQJO DE INFORMACION

Escuela académico Profesional de Derecho y Ciencias Politicas

JUICIO DE EXPERTOS
V. DATOS INFORMATIVDS
Apellido y Nombre dal Especialidad del Cargo o Nombre del Instrumento de Autor{a) del
Informante evaluador|a) Institucion donde Evaluacion Instrumento
Labora
GABRIEL JESUS BENITES DERECHO UNIVERSIDAD CUESTIONARIO: PROPIO
FERMANDEZ NACIONAL ACTIVIDAD FISICA
AMAZONICA DE
MADRE DE DIOS

Tesis: Influencia de la practica deportiva vy la Aplicacion de la Ley del Deporte en las Instituciones Educativas del
Disftrito de Pichari, La convencion — Regidn Cusco

Vi ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficienta 0- | Regular 21- Buana 41- Muy buena 61- Excalents &1-
20% 40% B0 % a0% 100%
1. CLARIDAD Esta formulado  con lenguaje X
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado  en conducias X
ohservables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
la tecnologia.
4. DRGANIZACION Los items del instrumenta reflajan
organizacian lagica.
5. SUFICIEMCIA Comprenda  los  aspectos an X X
cantidad v calidad.
B. Adecuado para valorar aspectos de X
INTENCIONALIDAD | las astrategias.
7. CONSISTEMCIA Basado en aspectos  tedrico X
cientificos.
8. COHEREMCIA Entra los indices, indicadores y las X
dimensionas.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito X
dal diagndastico.
10. PERTINENCIA El instrumento es funcional para al X
proposito de la investigacion
Wil OPINION DE VALIDACION
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
WL PROMEDIO DE VALIDACION
Puerto  Maldonado,
30 de mayo del 2018 24004846 ( 979302626
A
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono




Facultad de Educacién

Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios

Escuela académico Profesional de Derecho y Ciencias Politicas

SLUICIO DE EXPERTOS
. DATOS INFORMATIVOS
Apellide y Nombre del Especialidad del Cargo o Mombre del Instrumento de Autoria) del
Informante evaluador(a) Institucidén donde Evaluacion Instrumento
Labora
GABRIEL JESUS BENITES DERECHO UNIVERSIDAD CUESTIONARIO: PROPIO
FERMANDEZ NACIOMAL APLICACION DE LA LEY
AMAZONICA DE DEL DEPORTE
MADRE DE DIOS

Tesis: Influencia de la practica deportiva y la Aplicacion de la Ley del Deporte en las Instituciones Educativas del
Distrito de Pichari, La convencidn — Regidn Cusco

VL ASPECTOS DE VALIDACION
IMDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- | Regular 21- Buana 41- Muy buena §1- Excalente 81-
20% 40% B0 % B80% 100%
1. CLARIDAD Esta  formulads  con lenguaje X
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta ewpresado  en conducias X
obhservables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avanca de la ciencia y ¥
la tecnalogia.
4. DRGAMIZACION Los items del instrumento reflejan %
organizacian kagica.
5. SUFICIENCIA Comprende  los  aspectos  an x
cantidad y calidad.
6. Adecuado para valorar aspectos de ¥
INTENCIONALIDAD | |as estrategias.
T. COMNSISTEMCIA Basado en  aspectos  tedrico X
cientificos.
8. COHEREMCIA Enfre los indices, indicadores y las x
dimensionas.
8. METODOLOGIA La esfrategia responde al propasito X
dal diagnastico.
10. PERTINEMCIA El instrumento &5 funcional para al X
propdsito de la investigacion
VIL OPINION DE VALIDACION
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
WL PROMEDIO DE VALIDACION
Puerto  Maldonado,
30 de mayo del 2018 24004846 978302626
|
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

Escuela Académica Profesional de Derecho y Ciencias

Politicas
Puerto Maldonado, 30 de mayo del 2019

Sefior (a) Mg. Jorge Diaz Revoredo
PROFESIONAL EN DERECHO

PRESENTE. -

Asunto: Validacién de Instrumentos

Tenemos el agrado de dirigimos a Ud. Para saludario cordialmente y al mismo tiempo hacer de
U conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cientifica-pedagégica sobre el
tema:

“Influencia de la practica deportiva y la aplicacion de la Ley del Deporte en el distrito de
Pichari, Provincia de la Convencidn, Regién Cusco”

Como especialisia en investigacion cientifico-pedagégica con amplia experiencia en el tema
Solicito su colaboracion para que emita su opinion sobre los instrumentos de recoleccion de datos
adjuntos, a fin de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento por elemento
a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos io siguiente:

1. La matriz de consistencia.
2. Instrumentos de recojo de informacion.
3. Fichas de evaluacion de Instrumento,

Agradecemos a Ud. 1a atencién a |a presente, como también deseo expresarie Ia consideracion
mas distinguida.

Atentamente:
|

ot ()

YEPEZ PRAVINEIA, MarioMilberth
VESTIGAD
DNI:01316950




Universidad Nacional Amazodnica de Madre de Dios

Facultad de Educacion

: :

JUICIO DE EXPERTOS
K DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) Institucién donde Evaluacion Instrumento
Labora
Jorge Diaz Revoredo DERECHO UNIVERSIDAD CUESTIONARIO: PROPIO
NACIONAL PRACTICA DEPORTIVA

AMAZONICA DE

MADRE DE DIOS
Tesis: Influencia de la practica deportiva y la Aplicacién de la Ley del Deporte en las Instituciones Educativas del

Distrito de Pichari, La convencion — Regién Cusco

L ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- | Regular 21- Buena 41- Muy buena 61- | Excelente 81-
20% 40% 60 % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje X
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conduclas X
observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
la tecnologia.
4. ORGANIZACION | Los items del instrumento reflejan X
organizacién légica.
5 SUFICIENCIA Comprende los aspecltos en X
cantidad y calidad.
6 Adecuado para valorar aspectos de X
INTENCIONALIDAD | las estrategias.
7 CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico X
cientificos.
8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las X
dimensiones.
9 METODOLOGIA La estrategia responde al propésito X
del diagnéstico.
10. PERTINENCIA El instrumento es funcional para el X
propdsito de la | igacion
i, OPINION DE VALIDACION
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
v PROMEDIO DE VALIDACION
Puerlo Maldonado. | 16796472 987592603
30 de mayo del 2019
£
N T
| Lugar y fecha DNI Firm# del Experto Teléfono




Universidad Nacional Amazdnica de Madre de Dios

Facultad de Educacion

Escuela académico Profesional de Derecho y Ciencias Paliticas

JUICIO DE EXPERTOS

DATOS INFCRMATIVOS

[~ Apellido y Nombre del Especialidad del Cargoo [ Nombre del Instrumento ce Autoriz) del
| Informante evaluador(a) Institucién donde l Evaluacién Instruments
| Labora i

|

I Jorge Diaz Revoredo DERECHO PRIVADO | CUESTIONARIO: PRGPIC

| | APLICACION DE LA LEY

| | DEL DEPORTE

[Tesis: Influencia de la practica deportiva y la Aplicacion de la Ley del Deporte en las Instituciones

| Distrito de Pichari, La convencion — Regién Cusco

ASPECTOS DE VALIDACION

| INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- | Regular 21- | Buena 41- | Muy pbuena 81-

' 20% 0% | 60% 20%

| 1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje | X

! apropiado ‘

ITOBJETIVIDAD Esta P en cond l ' X

| observables |

| 3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y I | %
|a tecnologia. | |

4. ORGANIZACION | Los items del instrumento reflejan I | X
organizacién légica. I |
5. SUFICIENCIA Comprende los  aspectos en | [ X

| cantidad y calidad. |

e Adecuado para valorar aspectos de I X

| INTENCIONALIDAD | las estrategias. i

'r7 CONSISTENCIA | Basado en aspectos tedrico | X

- cientificos. |

| 8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las X

| dimensiones. |

| @ METODOLOGIA La estrategia responde al propésito | X

| del diagnéstico. |

[70. PERTINENCIA | El instrumento es funcional para el [ X
propésito de la investigacion |

|
ﬁl.

OPINION DE VALIDACION

l Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
v PROMEDIO DE VALIDACION

Puerto Maldonado, | 16796472 | 987592503

30 de mayo del 2019 |
| /6330432
|
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académica Profesional de Derecho y Ciencias Politicas

Puerto Maldonado, 30 de mayo del 2019

Sefior (a) Dr. Carlos Béjar Ramos
PROFESIONAL EN DERECHO

PRESENTE. -

Asunto: Validacion de Instrumentos

Tenemos el agrado de dirigimos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer de
SuU conocimiento que me encuentro realizando la investigacién cientifica-pedagégica sobre el
tema:

"Influencia de la practica deportiva y la aplicacién de la Ley del Deporte en las
Instituciones Educativas del distrito de Pichari, provincia de La Convencion, Region
Cusco"

Como especialista en investigacion cientifico-pedagogica con amplia experiencia en el tema,
Solicito su colaboracion para que emita su opinién sobre los instrumentos de recoleccion de datos
adjuntos, a fin de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento por elemento
a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente;
1. La matriz de consistencia.

2. Instrumentos de recojo de informacidn.
3. Fichas de evaluacion del Instrumento.

Agradecemos a Ud. la atencién a la presente, como también deseo expresarle la consideracién
mas distinguida.

Atentamente;
)

BCON

przg[sg(/mcm, Marris’ Wilberth
ESTIGADOR

DNIL:01316950
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JUICIO DE EXPERTQS
I DATOS INFORMATIVOS
Apeilido y Nombre del Especialidaddol |  Cargoo Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) Institucién donde Evaluacién Instrumento
Labora
CARLOS BEJAR RAMOS DERECHO GOREMAD CUESTIONARIO: PROPIQC (TESISTA)
UNAMAD APLICACION DE LA LEY
DELDEPORTE

Tesis: Influencia de la practica deportiva y la Aplicacion de la Ley del Deporte en las Instituciones Educativas del
Distrito de Pichari, La convencién — Regién Cusco

Il._ ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- | Regular 21- Buena 41- Muy buena 61- | Excelente 81-
20% 40% 60 % 80% 100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado |
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables |
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
la tecnologia.
4. ORGANIZACION | Los items dal instrumento refiejan X
organizacion légica.
5, SUFICIENCIA Comprende los  aspeclos en X
cantidad y calidad.
6. Adecuado para valorar aspectos de X
INTENCIONALIDAD | las estrategias.
7. CONSISTENCIA | Basado en aspectos ledrico X
& cientificos. —
8. COHERENCIA Enlre los indices, indicadores y las X
dimensiones. o
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito X
P del diagnéstico. g | el
10. PERTINENCIA | EI instrumento es funcional para el X
propésito de 13 ir igacion -
Wl.  OPINION DE VALIDACION
Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]
A

V.

PROMEDIO DE VALIDACION

Puerto Maldonado,
30 de mayo del 2019

038F3s

n

L‘Zﬁ No aplicable [ ]
i -
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EICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
I DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) Instituciéon donde Evaluacion Instrumento
Labora
CARLOS BEJAR RAMOS DERECHO UNAMAD CUESTIONARIO: PROPIO(TESISTA)
GORMAD PRACTICA DEPORTIVA

Tesis: Influencia de la practica deportiva y la Aplicacion de la Ley del Deporte en las Instituciones Educativas del
Distrito de Pichari, La convencion — Region Cusco

Il ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- | Regular 21- Buena 41- Muy buena 81- | Excelente 81-
20% 40% 60 % 80% 100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado = o=l
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X s
observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
la tecnologia
4 ORGANIZACION | Los items del instrumento reflejan X
y- organizacion logica g
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
idad y calidad, |
6. Adecuado para valorar aspectos de X
INTENCIONALIDAD | las estrategias.
7. CONSISTENCIA | Basado en aspeclos tedrico X
| cientificos.
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las X ol
dimensiones. e
9. METODOLOGIA | La estrategia responde al proposito ¥
del diagnostico.
10. PERTINENCIA | El inslrumento es funcional para el X
proposito de la investigacion
1. OPINION DE VALIDACION
Aplicable [ X ] Aplicabl és do gir [ ] 1.4 j No aplicable [ ]
el /
IV, PROMEDIO DE VALIDACION _ WiV N5
Puerto  Maldonado, .
30 de mayo del 2019 2 A
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