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Resumen.

Investigacion titulada: “La alimentacion y el rendimiento escolar de los nifios de
cinco afos de la Institucion Educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado, 2023”.
Tiene como objetivo principal: Determinar la relacidn entre la alimentacion y el
rendimiento escolar en los nifios de cinco anos de la institucion educativa rayito
de Puerto Maldonado, 2023. La investigacion corresponde al tipo (aplicada)
basica - no experimental, pertenece al nivel descriptivo correlacional, con una
muestra de 22 estudiantes. El instrumento a aplicarse es el Cuestionario y fue
validado por los docentes expertos en el tema. El principal hallazgo fue que:
Existe una alta correlacién entre la nutricién y el desempefo académico en los
nifos de cinco afios del centro educativo Rayito en Puerto Maldonado, 2023.
Como se muestra en la Figura 9 de la Tabla 24, se demuestra que dado que el p
< 0.05 (nivel de significancia), refutamos la Ho y aceptamos la Ha. Esto sugiere
que hay una correlacion relevante entre la nutricion y el desempefio académico
en los nifos de cinco afios de la institucion educativa Rayito de Puerto
Maldonado, en 2023. El coeficiente de Correlacion de Pearson = 0.736 indica una

correlacion positiva fuerte.

Llegando a la conclusion: Existe una relacion significativa alta entre la
alimentacion y el rendimiento escolar en los nifios de cinco afios de la institucidon

educativa rayito de Puerto Maldonado, 2023.

Palabras clave: Alimentacion, habitos, economia, nutricidon, rendimiento escolar,

familia, aprendizaje y motivacion.



Abstract.
Research titled: “Food and school performance of five-year-old children at the
Rayito de Sol Educational Institution in Puerto Maldonado, 2023.” Its main
objective: Determine the relationship between nutrition and school performance
in five-year-old children of the Rayito educational institution of Puerto Maldonado,
2023. The research corresponds to the basic (applied) type - non-experimental, it
belongs to the descriptive correlational level, with a sample of 22 students. The
instrument to be applied is the Questionnaire and was validated by expert
teachers on the subject. The main finding was that: There is a high correlation
between nutrition and academic performance in five-year-old children from the
Rayito educational center in Puerto Maldonado, 2023. As shown in Figure 9 of
Table 24, it is shown that since At p < 0.05 (level of significance), we refute the
Ho and accept the Ha. This suggests that there is a relevant correlation between
nutrition and academic performance in five-year-old children from the Rayito
educational institution in Puerto Maldonado, in 2023. The Pearson Correlation

coefficient = 0.736 indicates a strong positive correlation.

Coming to the conclusion: There is a high significant relationship between
nutrition and school performance in five-year-old children at the Rayito

educational institution in Puerto Maldonado, 2023.

Keywords: Food, habits, economy, nutrition, school performance, family,

learning and motivation.



Introduccion

Tema de investigacion titulado; “La alimentacion y el rendimiento escolar de los
nifos de cinco afos de la Institucion Educativa Rayito de Sol de Puerto
Maldonado, 2023”. Es un tema de actualidad, pues existen instituciones
educativas donde la mayoria de sus estudiantes no tiene una adecuada
alimentacion, haciendo dificil que los estudiantes tengan un buen rendimiento
escolar. Por tal motivo, las instituciones educativas tienen que buscar un plan
estratégico para solventar esta situacion sobre la alimentacion y rendimiento
escolar de los nifilos que son consideradas como elementos importantes.
(Rhoton, 2023). Alude que: La alimentacion es: La ingesta necesaria de alimentos
ricos en alimentos que sirven de energia al ser vivo, lo cual necesita para lograr

vivir, como también para lograr un desarrollo y crecimiento equilibrado.

El objetivo principal del presente estudio es: Determinar la relacion entre la
alimentacion y el rendimiento escolar en los nifios de cinco afios de la institucion
educativa rayito de Puerto Maldonado, 2023. Y sus objetivos especificos son;
Establecer la relacién entre los habitos y el aprendizaje de los nifios de cinco
afios de la institucion educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.
Establecer la relacion entre la economia y la familia de los nifios de cinco afios
de la institucion educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023. Determinar
la relacion de la nutricion y motivacion de los nifos de cinco afos de la institucidon

educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

Los autores (Pérez & Gardey, 2021). Establecen que: El rendimiento escolar se
obtiene por medio de una evaluacion sobre el conocimiento adquirido en el
ambiente educativo. Es importante mencionar que un buen rendimiento educativo
se obstine a través de buenas calificaciones en los examenes o actividades

educativas en un ciclo escolar.



Esta investigacion es importante porque, brindara un conocimiento significativo a
la institucidon educativa rayito de Sol, y a otras instituciones para mejorar y buscar
una solucion sobre; La alimentacion y rendimiento escolar de los infantes.
También es importante porque es un tema que no es muy estudiado en la
comunidad de Puerto Maldonado, por tal motivo, servira como fuente informativa
para la comunidad académica y educativa. Y motivara a otros estudiantes a

estudiar esta problematica.

Se considera como una investigacion de tipo: Basico, descriptivo y correlacional,
y con diseio no experimental y transversal. El cual se implementara el método
de la observacion, la encuesta y entrevista. Para buscar solucion al problema
general; ¢ De qué manera se relaciona la alimentacion y el rendimiento escolar
de los nifios de cinco anos de la institucion educativa rayito de sol de Puerto
Maldonado, 20237 Y sus problemas especificos: ¢ Cual es el la relacién entre la
los habitos y el aprendizaje de los nifios de cinco anos de la institucion educativa
rayito de sol de Puerto Maldonado, 20237 ; Cual es la relacion de la economia y
la familia de los niflos de cinco afnos de la institucién educativa rayito de sol de
Puerto Maldonado, 20237 ; Cual es la relacion de la nutriciéon y motivacion de los
nifos de cinco afnos de la institucién educativa rayito de sol de Puerto Maldonado,
20237

La estructura de la investigacion comprendera los siguientes capitulos, que seran
explicados a continuacion:

e CAPITULO I: Planteamiento del problema.

e CAPITULO II: Marco tedrico.

e CAPITULO llI: Metodologia de la investigacion.

e CAPITULO IV: Resultados del trabajo de investigacién.

Finalizando con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema.

A nivel internacional existen gran cantidad de instituciones educativas donde los
ninos no tienen una adecuada alimentacion, que es esencial para que los
alumnos obtengan el mejor de los aprendizajes y un excelente rendimiento
escolar, ya que al momento de realizar las diferentes actividades escolares el
cerebro requiere realizar mayor esfuerzo, porque tiene que estar concentrado y
en alerta para analizar, obtener y retener la informacion en la red neural bioldgica,
con el propdsito de recordar lo aprendido cuando lo desee utilizar nuevamente,
por esto la alimentacion se encuentra intimamente vinculada o relacionada con

el rendimiento escolar de los ninos.

Actualmente paises como; Afganistan, Angola, Burkina Faso, Chad, Etiopia, Haiti
Republica Centroafricana, Republica Democratica del Congo, entre otros,
cuentan con grandes problemas relacionados con; la mala alimentacion que
sufren los nifios, tienen una alimentacion insana, sufren de carencias
alimentarias, los padres tienen problemas econdémicos, los cuales afectan de
manera directa el desarrollo cerebral del menor, como también afecta y limita el
aprendizaje. Es importante mencionar que una deficiente alimentacion se
encargara de debilitar el sistema de desarrollo y crecimiento. (Accion contra el
Hambre, 2023)

A nivel nacional se puede evidenciar que existen muchas instituciones educativas

donde los nifios y nifias sufren de problemas de desnutricion por no contar con



una buena alimentacion, debido a que sus padres no tienen buenos habitos de
alimentacién, no cuentan con recursos financieros 6ptimos y estables, o
simplemente no tienen el conocimientos que alimentos son nutritivos y cuales no,
entonces esto genera que exista un estado nutricional critico, que afecta de
manera directa el rendimiento escolar del infante, ningun nifio va aprender de
manera adecuada con el estbmago vacio. Es importante mencionar que esta
situacion genera consecuencias significativas al escolar, tanto a nivel de
rendimiento como psicolégico, porque incide en la destreza cognoscitiva en
relacion al aprendizaje, de igual manera cabe recalcar que una mala alimentacion
o desnutricion también genera un impacto negativo en el crecimiento y desarrollo

del infante.

Segun él (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), 2021). En el Peru,
en los departamentos de Huanuco, Loreto, Huancavelica, Lima provincias,
Pasco, Tacna, los nifos menores de tres afios sufrian de anemia y los menores
de cinco afos, de una desnutricidn crénica. Para (Llontop, 2023). Sefala que: La
desnutricion es un problema que afecta a gran cantidad de nifios, y se presenta
por la ingesta de alimentos no apropiados, es decir, es una enfermedad, que es
causada por una inadecuada dieta, la cual hace que los nutrientes necesarios no
sean absorbidos de manera adecuada, para mantener un equilibrio en el
organismo, y es causada por no ingerir alimentos no adecuados, haciendo que
el cuerpo gaste mas energia por la falta de una alimentacion sana. (UNESCO,
UNICEF y el Programa Mundial de Alimentos (WFP) , 2023).

El incremento de la desnutricion y el sobrepeso en nifios en etapa escolar son
indicativos claros de una alimentacion deficiente en los nifios, o que impacta su
desarrollo fisico y mental, su proceso de aprendizaje y su reaccion ante las
actividades caracteristicas de ese periodo. A menudo los padres se preocupan
por que los nifios tengan suficiente comida, pero no solo es cuestién de eso, sino
de que ingieran los alimentos correctos, que les brinden los nutrientes esenciales

para su crecimiento y desarrollo, y eviten el consumo de productos perjudiciales.



A nivel regional en Puerto Maldonado hay un elevado numero de desnutricion
en nifos esta relacionada la pobreza, falta de interés en una buena alimentacién,
no tienen buenos habitos alimenticios por parte de los padres, no buscan
informacion de que alimentos son nutritivos y cuales no, esta situacién genera un
alto indice de desnutricion infantil, influyendo de manera directa en el
desenvolviendo de los infantes. La Nutricionista (Quispe, Esmilda, 2022). De
Madre de Dios, menciono que; Existe una mala nutricion en los nifios, siendo un
problema que afecta directamente a la salud del infante, lo cual puede ocasionar,
sobrepeso, anemia, mal desarrollo y crecimiento, dificultad para el aprendizaje,
desmotivacion infantil. También recalco que existe un plan estratégico para
combatir esta problematica que determina el crecimiento del infante, el ti6 de
alimentos consumidos y también los factores econdmicos que influyen de forma
significativa del menor. Es de relevancia indicar que el gobierno local con sus
politicas para combatir la desnutricion aun no han logrado frenar esta
problematica de los habitantes asi mismo no logran concientizar sobre los
riesgos de la desnutricion en nifios. Estas razones inducen a realizar la
investigacion mencionada, puesto que pretende Determinar la conexion entre la
nutricion y el desempefio académico en los nifios de cinco afos de la institucion
educativa Rayito de Puerto Maldonado-2023, donde se divulgaran los resultados
alcanzados y se aportara de esta forma a toda la comunidad educativa para que
tome decisiones orientadas a mejorar.

1.2. Formulacion del problema.

1.2.1. Problema general.
PG: ¢ De qué manera se relaciona la alimentacién y el rendimiento escolar de los

nifios de cinco anos de la institucién educativa rayito de sol de Puerto Maldonado,
20237

1.2.2. Problemas especificos.
PE1: ¢ Cual es el la relacidn entre la los habitos y el aprendizaje de los nifios de

cinco anos de la institucion educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 20237



PEZ2: 4 Cual es la relacion de la economia y la familia de los nifios de cinco anos

de la institucién educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 20237

PE3: ;Cual es la relaciéon de la nutricion y motivacion de los nifios de cinco afios

de la institucién educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 20237

1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

OG: Determinar la relacion entre la alimentacion y el rendimiento escolar en los
nifios de cinco anos de la institucidn educativa rayito de Puerto Maldonado, 2023.
1.3.2. Objetivos especificos.

OE1 Establecer la relacion entre los habitos y el aprendizaje de los nifios de

cinco anos de la institucion educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

OE2 Establecer la relacion entre la economia y la familia de los nifilos de cinco

anos de la institucion educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

OE3 Determinar la relacién de la nutricién y motivacion de los nifios de cinco afnos

de la institucién educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

1.4. Variables.

- Variable 1: Alimentacion.
Dimensiones:

Habitos.

Economia.

Nutricion.

- Variable 2: Rendimiento Escolar
Dimensiones:

Familia.



Aprendizaje.

Motivacion.



1.5. Operacionalizacion de variable.

TITULO VARIABLES

La
alimentacion
y el
rendimiento
escolar de
los nihos de
cinco anos

Alimentacion
de la
Institucion
Educativa
Rayito De Sol
De Puerto
Maldonado-

2023.

DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES

Alimentarse: es implementar Habitos.-
e ingerir cualquier alimento,

ya sean alimentos sanos o

alimentos que no aportan
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1.6. Hipotesis.

1.6.1. Hipotesis general.

Ha: Existe relacion significativa entre la alimentacion y el rendimiento escolar en
los nifios de cinco afos de la institucion educativa rayito de Puerto Maldonado,
2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la alimentacion y el rendimiento escolar
en los nifos de cinco afnos de la institucién educativa rayito de Puerto Maldonado,
2023.

1.6.2. Hipotesis especificas.
HE1: Existe relacion significativa entre los habitos y el aprendizaje de los nifios

de cinco afos de la institucion educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

HEZ2: Existe relacion significativa entre la economia y la familia de los nifios de

cinco anos de la institucidn educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

HE3: Existe relacion significativa entre nutricibn y motivacién de los nifios de

cinco anos de la institucidn educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

1.7. Justificacion.

Esta investigacion se centrara en el analisis de; “La nutricién y el desempefio
académico de los nifos de cinco afos en la escuela Rayito de Sol de Puerto
Maldonado”. La importancia radica en que la alimentacion es un tema muy
relevante hoy en dia, debido a que existen muchas instituciones educativas las
cuales existe nifios con déficit de alimentos, como también hay nifios con exceso
de alimentacién. Ademas es importante recalcar que el factor edad determina
determinados habitos adecuados sobre la alimentacion, es decir, que es la mejor
edad donde podemos generar conciencia alimenticia, y asi obtener buenos

resultados.



En la instituciéon educativa Rayito, se observd que existen nifios no llevan su
refrigerio de la casa, sino que lo compran dentro o fuera de la institucidn, ya que
sus padres le dan dinero para comer, no teniendo en cuenta si comprara algo
sano, existe un pequefio grupo que lleva poca comida, comiendo solo algun tipo
de alimentos, poca frutas y verduras. También se observé que no les gusta
probar alimentos nuevos, prolongan o interrumpe la hora de la comida, porque

prefieren realizar actividades fisicas o jugar con sus comparieros.

Es importante mencionar que esta situacién ocurre principalmente porque los
padres o representantes no cuentan con una informacién adecuada sobre la
alimentacion que deben de tener sus hijos, que es esencial para que el menor
tenga un buen rendimiento educativo, pero muchas veces los padres por factores
de; tiempo, sociales, politicos, econdmicos, culturales o psicolégicos no cuentan

con la informacion ni el conocimiento los cuales afecta de manera directa al nifio.

La desnutricion hoy en dia es un problema que afecta a la comunidad de Puerto
Maldonado, teniendo asi una gran cantidad de recursos que no se saben
aprovechar, ya que existen muchos nifios que se encuentran por debajo del peso
adecuado, que es de 18.2kg, como también hay nifios que duplican este peso y
solo tienen 5 afos, de igual manera existen familias numerosas con escasos
recursos econdmicos que no cubren la canasta basica y por lo tanto sus
alimentaciéon es deficiente, existen nifios que pasan mucho tiempo solos. Es
necesario mencionar que muchos de estos padres desconocen la manera

adecuada de alimentar a sus hijos.

Posteriormente de realizar estas observaciones, es evidente que la alimentacion
de los niflos en esta institucidon educativa se encuentra relacionada con la
responsabilidad que deberian de tener los padres, por tal motivo surge la
necesidad de investigar los principales factores que llevan a que estos

representantes no cumplan con una alimentacion sana a sus hijos, debido a que
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la comunidad cuenta con muchos recursos sanos, pero también es cierto que no

son utilizados como deberian. También de justifica de las siguientes formas:

Se justifica a nivel tedrico porque, responde a la investigacion: “La alimentacion
y el rendimiento escolar de los nifios de cinco afos de la institucion educativa
Rayito de Sol de Puerto Maldonado-2023”, donde las conclusiones alcanzadas
permitiran el desarrollo optimista de las habilidades en diversas areas y el
cumplimiento de las competencias y expectativas sobre la primera y segunda
variable; ademas, implicara la introduccion de situaciones tedricas en las clases
que permitan que el alumno entienda la importancia de mejorar la nutricidén y el

desempefio escolar, con el fin de incrementar el nivel de aprendizaje de estos.

Se justifica a nivel practico ya que el objetivo de este estudio es sugerir una
solucién a los problemas vinculados a la alimentacién y el rendimiento escolar,
que se producen diariamente en las aulas de nivel primario, sugiriendo mejorar
los habitos de estudio para que el nifio pueda alcanzar un mejor rendimiento

académico.

Se justifica a nivel social porque, permitira que: “La alimentacién y el rendimiento
escolar de los nifios de cinco afos de la institucién educativa Rayito de Sol de
Puerto Maldonado, 2023”. no tengan ningun problema o dificultad, es decir que
los infantes cuando tienen habitos de alimentacién adecuado generan actitudes
positivas, motivadoras, debido a que se siente muy motivados para desarrollar
aprendizajes mas complejos, permitiendo que se respondan frente a las

competencias exigidas en la época actual por la sociedad.

Se justifica a nivel metodoldgico, ya que el analisis del tipo basico, basandose en
los hechos expuestos, bajo el disefio de tipo correlacional - sencillo, tiene como
objetivo: "Establecer la correlacidén entre la nutricion y el desempefio académico
en los nifos de cinco anos de la escuela Rayito de Puerto Maldonado, 2023",

para lograrlo, es necesario recolectar correctamente los datos utilizando un
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instrumento validado y fiable, y este resultado se basara en la prueba de

normalidad.

1.8. Consideraciones éticas.

El progreso de la investigacion garantizara la privacidad de los datos de los nifios
y nifas acerca de: "La nutricidén y el desempefio académico de los menores de
cinco afnos en la escuela Rayito de Sol de Puerto Maldonado, 2023". Ademas, se
llevaron a cabo las citas textuales siguiendo las normas APA; todo se efectud a
cabo con los permisos pertinentes y los instrumentos de investigacion fue

ademas sometida a la verificacion de los especialistas en el campo de estudio.
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CAPITULO IlI: MARCO TEORICO.

2.1. Antecedentes de estudios.

2.1.1. Antecedentes Internacionales.

(Villén, 2022). Tesis sobre: “Impacto del factor nutricional en la calidad de
desempenfio escolar. Guayaquil”. Tuvo como objetivo: Analizar el impacto de la
nutricidon en el rendimiento académico de los alumnos de la Escuela "Doce de
Julio" a través de una investigacion bibliografica y de campo para implementar
un programa de nutricion orientado a los estudiantes del quinto afio de educacion
basica. Metodologia fue basica. Descriptiva exploratoria, el método fue el
inductivo deductivo, la técnica implementada fueron La observacion, encuesta
utilizando el instrumento denominado como la Escala de Likert, la poblacion
estuvo integrada por 491. Y la muestra por 32 donde participaron profesores,
padres y el director, concluyen que es crucial el entendimiento de la dieta
saludable y su impacto en el aprendizaje de los alumnos de 6 a 7 anos. En sus
hogares, la mayoria de los padres y madres de familia ingieren alimentos de facil
elaboracion, lo que representa un obstaculo para el desarrollo y crecimiento del
nifo y simultdneamente complica su proceso de aprendizaje. Segun los
representantes legales consultados, sus hijos optan por alimentos como la
basura y los enlatados, lo que resulta daiino para su salud. Por lo tanto, es
imprescindible que los maestros se formen y comprendan como proporcionar una
informacion apropiada acerca de la nutricién. La falta de nutrientes, vitaminas y
minerales disminuye las habilidades intelectuales, lo que resulta en problemas
para reaccionar de manera eficaz en la vida cotidiana y complica el proceso de

ensefanza y aprendizaje.
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(Lemes, Silva , & Valdés, 2020). Tesis sobre: “Relacion entre el rendimiento
escolar y el nivel socioecondmico de las y los estudiantes en establecimientos
municipales de Santiago desde la perspectiva docente el afio 2020. Santiago de
Chile”. La inequidad en la educacién se manifiesta en diversos aspectos. Uno de
estos aspectos es el estatus socioecondmico de los alumnos y su impacto en el
desempeno escolar. El objetivo de la investigacion es examinar la correlacion
entre estas dos variables desde el punto de vista del profesor, centrado en
alumnos de educacion secundaria en instituciones municipales de Santiago. Este
anadlisis se basa en un enfoque cuantitativo, en el que se llevd a cabo una
encuesta auto gestionada a 20 profesores que trabajan en seis instituciones
educativas. Los hallazgos indican que los recursos del centro educativo son el
elemento mas determinante en el desempefio académico; también se evidencia
una escasa correlacion entre SIMCE y notas; mientras que otros factores
socioeconomicos, como los recursos del hogar, la comuna de residencia y el

tamano del grupo, influyen.

(Ibarra, Hernandez, & Vall, 2020). Articulo; "Habitos alimentarios y rendimiento
académico en escolares adolescentes de Chile". Este estudio tuvo por objetivo
analizar la relacion entre rendimiento académico y los habitos alimentarios de
una poblacion escolar adolescente de Chile. Material y Métodos: La investigacion
fue de naturaleza descriptiva y de tipo transversal. La poblacién de estudio
consistioé en 2.116 alumnos (60,8% de ellas y 39,2% de ellos). Se establecieron
los patrones a través de un recordatorio de 24 horas y se tomaron en cuenta los
promedios escolares generales, matematicos y linguisticos, junto con exdmenes
estandarizados. Se emplearon métodos estadisticos descriptivos e inferenciales
para el estudio de los datos. Resultados: Los hallazgos mostraron que el 59,1%
de los alumnos desayuna; el 71,4% lleva a cabo tres o cuatro comidas diarias; y
que aquellos que llevan a cabo estas actividades tienen un rendimiento medio
superior al de aquellos que no. Conclusiones: Aquellos con adecuados habitos
de alimentacién muestran un rendimiento académico superior, subrayando la

relevancia de fomentar estilos de vida saludables en la comunidad educativa.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales.

(Mallqui, 2022). Tesis sobre_ “La percepcion del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma y los habitos alimenticios en estudiantes de las
instituciones educativas publicas de la provincia de Huanuco, region Huanuco en
el afio 2018” “. Lima.- Peru. El propdsito principal de esta investigacion fue
establecer la correlacion entre la percepcion del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma y los patrones de alimentacién en los alumnos
de las Il.EE. publicas de la provincia de Huanuco, regién de Huanuco durante
2018, paralo cual se ha elaborado un marco teérico que ofrece definiciones sobre
la relacién entre estos habitos alimenticios. La implementacién de proyectos
educativos, el programa Qali Warma y las costumbres alimentarias. Para evaluar
las variables, se elaboraron dos cuestionarios, los cuales fueron validados a
través de la evaluacion de especialistas y su fiabilidad se garantizé a través del
coeficiente Alfa de Cronbach. Estos cuestionarios incluyen 17 preguntas sobre
los habitos alimenticios y 20 reactivos sobre la recepcion del programa Qali
Warma. Las evidencias obtenidas para demostrar la presencia de una relacion
entre la recepcion del programa Qali Warma y los habitos alimenticios no bastan
para confirmar tal relacién. Los datos indican que no hay una relacion, lo que

evidencia un amplio vacio en la implementacién del proyecto Qali Warma.

(Castaneda, 2021). Tesis sobre: “Habitos alimentarios de escolares segun
escalas de calificacion por areas basicas en una institucion educativa publica,
Surco — Lima”. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, actualmente la dieta
esta basada en alta ingesta de harinas y bajo de frutas y verduras, que indica
presencia de inadecuados habitos alimentarios, que conlleva a enfermedades
cronicas no transmisibles y obesidad a toda edad, en especial en la etapa escolar.
Objetivo: Comparar los habitos alimentarios de escolares segun escalas de
calificacién por areas basicas en una institucion educativa publica, Surco — Lima.

Materiales y meétodos: Disefio cuantitativo, no experimental, descriptivo,
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transversal. La poblacion estuvo conformada por 250 nifios de educacion
primaria. Se recolectaron escalas de calificacion de matematicas y comunicacion,
de un bimestre, y se aplicaron cuestionarios para evaluar los habitos alimentarios.
Para analizar los datos se clasificd las escalas de calificacion en adecuado e
inadecuado; los habitos alimentarios en adecuado, a su vez estos en alto y bajo,
e inadecuado, finalmente comparamos con la prueba de Chi cuadrado.
Resultados: La muestra incluyé 144 nifios entre 9 y 10 afios. De acuerdo a las
notas recolectadas se obtuvo mayor porcentaje de adecuadas escalas de
calificacion para ambas areas, sin embargo, cuando se clasific6 en adecuado e
inadecuado al unir las escalas de las areas basicas se obtuvo en mayor
porcentaje, inadecuados. En los habitos alimentarios se encontré que la mitad de
estudiantes presentaron adecuados habitos y la otra mitad inadecuados, de los
cuales solo el 1% fueron altamente adecuados. Al comparar los habitos
alimentarios con las escalas de calificacion se encontré relacion entre estos (p-
valor= 0.03). Conclusion: Los estudiantes con escalas de calificacion adecuadas
para las areas basicas presentaron mejores habitos alimentarios en comparacion
a los estudiantes que tuvieron inadecuadas escalas de calificacion.
Seguidamente, se comparo el test de Chi cuadrado. Resultados: Se incluyeron
144 nifios de 9 a 10 afios en la muestra. Segun los datos obtenidos, se registro
un porcentaje superior de escalas de calificacion apropiadas para ambas areas.
No obstante, cuando se categorizé en adecuado e inadecuado al fusionar las
escalas de las areas basicas, se registré un porcentaje superior de inadecuados.
En cuanto a las costumbres alimenticias, se descubrié que la mitad de los
alumnos mostraron habitos apropiados y la otra mitad inapropiados, de los cuales
solo el 1% fueron sumamente apropiados. Al cotejar los patrones de alimentacion
con las escalas de evaluacion, se detecté una correlaciéon entre los mismos (p-
valor=0.03). Resumen: Los alumnos que obtuvieron calificaciones apropiadas
para las areas basicas mostraron mejores costumbres alimenticias en
comparacion con aquellos con escalas de calificacion apropiadas para las areas

fundamentales.



16

(Silva, 2020). Tesis sobre: “La alimentacion y el rendimiento académico en el area
de matematica de los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria
de la institucion educativa Divino Maestro Segunda Jerusalén, Elias Soplin
Vargas, Rioja, 2019” Lima- Peru. El proposito de este estudio fue establecer la
correlacion entre la dieta y el desempeino escolar en el campo matematico de
alumnos del segundo grado de educaciéon secundaria, en la institucion educativa
Divino Maestro Segunda Jerusalén, considerando como especificos los patrones
de alimentacion, la variedad de alimentos que ingieren y la armonia en los
alimentos. Se cred una encuesta previamente elaborada conforme a los objetivos
establecidos para los alumnos. Se tomé en cuenta un grupo de 29 alumnos,
siendo el 52% masculino y el 48% femenino. EI método de estudio es no
experimental, descriptivo correlacional de tipo transversal, y se utilizd la
estadistica t-Student. Se concluyé que hay una correlacién relevante entre la
nutricion y el desempefio escolar en el campo matematico, en los alumnos de la

educacion secundaria.

(Carrion, 2020). Tesis sobre: “Alimentacion Saludable y Rendimiento Académico
en Estudiantes del Cuarto de Secundaria, Ramiro Prialé Prialé, San Juan de
Lurigancho, 2019. Lima — Peru”. La meta de la investigacion fue determinar la
correlacion entre la alimentacion saludable y el desempefio académico en
alumnos de cuarto de secundaria, Ramiro Prialé Prialé, San Juan de Lurigancho
2019, comenzado por el problema del constante proceso de observacion del
comportamiento fisico bioldgico y fisiolégico de los estudiantes de cuarto afio de
educacion secundaria. Se adopté el enfoque positivista y su enfoque cuantitativo
en el tipo de estudio basico, utilizando un disefio no experimental para establecer
una correlacion lineal entre dos variables. Para ello, se utilizé un cuestionario
sobre la practica de una dieta saludable, los conocimientos que de ella se derivan,
en concordancia con las directrices del Ministerio de Salud y las precisiones del

Ministerio de Educacién para el desarrollo.
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2.1.3. Antecedentes Regionales.

(Auccahuallpa, 2020). Tesis sobre: “Estado nutricional y rendimiento Académico
de los nifios de la Institucion Educativa Basica Regular Aquiles Velasquez Oroz
de la comunidad Nativa Tres Islas, Regién de Madre De Dios - 2018”, intentd
establecer la conexion entre el Estado nutricional y el desempefio escolar. Se
utilizé una investigacion no experimental con un disefio de correlacion
descriptivo, considerando una poblacidn de 28 estudiantes. Asi se obtuvieron las
siguientes conclusiones: Se evidencié que el estado nutricional tiene una relacion
con el desempefio escolar de los nifios de la Institucion Educativa Basica Regular
"Aquiles Velasquez Oroz" de la Comunidad Nativa Tres Islas, Regién de Madre
de Dios en el afio 2018. Para un X2= 24.501, superior al Xt2=12.59 y un (p<0.05),
dado que la mayoria de los alumnos estan "en proceso", lo que se traduce en B,
que corresponde a la calificacion de 11 a 13 y sus estados nutricionales son

normales segun el indice.

(Huesembe, 2019). Tesis sobre: “Servicio del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar QALIWARMA vy el logro de aprendizaje en la Institucion
Educativa Inicial 264 Virgen de Fatima de Puerto Maldonado 2017-2018". Se
llevd a cabo con el propdsito de establecer la relacion entre las variables de
Alimentacion Escolar y Logros de Aprendizaje. Como meta principal estableci:
Establecer el vinculo entre el servicio proporcionado por el Programa Nacional
de Alimentacion Escolar QALIWARMA vy el rendimiento académico en la
Institucion Educativa Inicial 264 Virgen de Fatima durante el 2017-2018. Segun
los datos recabados sobre la variable de alimentacion escolar, la media de toda
la muestra alcanza los 80,33 puntos, situandola en el nivel moderado. Esto
implica que los padres de familia piensan que la nutricién escolar contribuye a los
éxitos de aprendizaje, en términos de desarrollo fisico y crecimiento intelectual.
Segun la informacion recabada segun la informacion recabada en relacion a los

logros de aprendizaje, el promedio de toda la muestra es de 106,09 puntos,
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situandola en el nivel de en proceso. Esto implica que los alumnos de la
institucion educativa enfrentan ciertos problemas con los alimentos escolares, en

relacion a los conocimientos previos y la habilidad para razonar.

2.2. Marco teorico.

- La Alimentacion.

Es un factor crucial para el bienestar de la persona y la prevencion de patologias,
por lo que su mayoria dependera de las costumbres alimenticias que la persona

establezca.

Reddn, (2023). La alimentacién se refiere a la accion y el resultado de
alimentarse. Es un proceso a través del cual los organismos vivos ingieren
diversos tipos de alimentos con el fin de adquirir los nutrientes necesarios de

estos.

(Bembibre, 2009). Es el proceso mediante el cual los seres vivos consumen
diferentes tipos de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes necesarios
para sobrevivir. Estos nutrientes son los que luego se transforman en energia y
proveen al organismo vivo que sea de aquellos elementos que requiere para vivir.
La alimentacion es, por tanto, una de las actividades y procesos mas esenciales

de los seres vivos ya que esta directamente relacionada con la supervivencia.

- Calidad de la alimentacion.

El consumo de alimentos es un indicador que mide la calidad de la dieta y un
determinante de la salud nutricional, lo cual nos dice que un adecuado consumo

de alimentos, se va a reflejar en el estado nutricional de las personas.

(Carbajal, 2022). El valor nutricional de la alimentaciéon que un individuo sigue o

de la que se esta planificando se basa en la combinacion total de los alimentos
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consumidos y también en las necesidades nutricionales individuales. Es
importante tener en cuenta que no existen alimentos buenos o malos, sino dietas
que se ajustan o no a las necesidades nutricionales individuales. La valoracion
de la calidad de alimentos especificos o de una pequena cantidad de estos,
puede llevarnos a extraer conclusiones incorrectas acerca de la adecuacion

nutricional de un alimento.

OIEA, (2023). La calidad de la alimentacion se refiere a una dieta variada,
balanceada y saludable, que suministre la energia y todos los nutrientes vitales
para el desarrollo y una vida activa y saludable. Para satisfacer las necesidades
nutricionales de un individuo, es necesario que los alimentos sean diversos. Es
posible usar isétopos estables para medir la calidad de la alimentacién y sus

impactos en el contenido de vitamina A y la condicion nutricional.

- Calidad nutricional de un alimento.

Esta calidad esta fuertemente vinculada con la clase de nutrientes que alberga
un alimento y cual sera su impacto, ya sea beneficioso o dafino, en el
consumidor: proporciona un alto contenido de vitaminas y minerales, posee un
alto contenido de colesterol o grasa saturada, que resulta perjudicial para
nosotros, Contiene grandes cantidades de calorias o azucares y escasos
nutrientes fundamentales, Para ilustrar, el pescado posee un alto valor nutricional

dado que nos brinda proteinas de alta calidad y vitaminas.

(Bravo, 2020). Para medir la calidad de un alimento, primero debemos considerar
su contenido nutricional, luego sus caracteristicas sensoriales de color, sabor,
olor, textura y, por supuesto, los elementos relacionados con la seguridad
sanitaria del mismo alimento.

(Gonzélez, 2018). El valor nutricional se refiere al conjunto de atributos
nutricionales de los alimentos, calculados de manera objetiva en relacién a

hidratos, grasas y proteinas, ademas de minerales, vitaminas y agua. Los
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carbohidratos, grasas y proteinas son los encargados del valor caldrico y plastico
del alimento, mientras que los demas componentes (vitaminas y minerales)

desempefian su funcion reguladora.

Se categoriza en producto alimentario, como aquello que posee valor nutricional,
donde el 60% de los componentes estan equilibrados y su mayoria se compone
de proteinas, vitaminas y minerales; y producto alimentario, como aquello que se
emplea como alimento, pero carece de valor nutricional, donde el 60% de los
componentes del producto no estan equilibrados y se encuentran en su mayoria

en proteinas, vitaminas y minerales.

- Calidad de alimentacion en los ninos.

El nifio requiere los mismos componentes nutricionales en su dieta que el adulto,
unicamente varian las cantidades y proporciones como todo ser humano,

necesita obtener energia.

A pesar de estar vinculados por las edades y aspectos educativos, en la proxima
exposicion se tomaran en cuenta dos grupos de nifios que estan en las primeras
etapas de aprendizaje escolar, preescolar y escolar. Cada uno de estos grupos

sera abordado de manera diferente desde el punto de vista de la nutricion.

(Gonzélez E. , 2015). Una dieta equilibrada proporciona al nifio y al adolescente
todos los nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento, asegurando que
los huesos y musculos se desarrollen robustos y saludables. Ademas, previene
enfermedades propias de esta etapa, como la anemia ferropénica, la desnutricion

o el desgaste fisico.

(Polanco, 2005). Los propdsitos de la nutricion del nifio en la etapa preescolar y

escolar son garantizar un desarrollo y crecimiento apropiados, considerando su
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actividad fisica, y fomentando costumbres alimenticias saludables para evitar

enfermedades nutricionales a corto y largo plazo.

- Problemas nutricionales mas frecuentes en los escolares.

Las dificultades alimenticias que pueden surgir en estas etapas son originadas
por multiples factores, tales como un nivel educativo deficiente de los
progenitores, factores socioecondémicos, entre otros.

(Vazquez, 2017). Los desafios en la alimentacion de los nifios no se limitan
Unicamente a la cantidad y calidad de los alimentos que conforman su
alimentacion, sino también a otros elementos relacionados que influyen en su
incidencia y que pueden favorecer el exceso de peso y la obesidad. Dentro de

esos factores, figuran:

a) Una interpretacion incorrecta del peso de los nifios por parte de sus
progenitores.

b) Una cantidad de horas de descanso inferior a las que requiere el nifo.

c) Un desayuno deficiente.

d) La ejecucion de una actividad fisica limitada.

e) Los nifios almuerzan y cenan en compaiia de sus padres, sin interactuar

simultaneamente con aparatos electronicos.

Sin embargo, estos problemas de alimentacién pueden aumentar la probabilidad
de sufrir enfermedades de gran relevancia en términos de salud, tales como el
exceso de peso y la obesidad. Este intervalo de edad define la tendencia hacia
la obesidad y las comorbilidades vinculadas en la etapa adulta (osteoporosis,

presion arterial alta, afecciones cardiovasculares y cancer).

(Sulkes, 2023). Algunas dificultades alimenticias son de naturaleza conductual.
Frecuentemente, los padres de nifios pequenos se preocupan debido a que sus

hijos son inquisitivos con la comida, no consumen lo suficiente o excesivamente,
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consumen alimentos incorrectos, evitan comer ciertos alimentos (véase también
Trastorno por evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos) o exhiben
comportamientos inadecuados al momento de comer (como alimentar a las

mascotas o arrojar la comida al suelo).

- Frecuencia de consumo de alimentos (FCA).

En la periodicidad de consumo de alimentos es un instrumento relevante que nos
permite evaluar la ingesta de alimentos en distintas fases de la vida. Este
instrumento se emplea extensamente en investigaciones epidemiologicas que

estudian la correlacién entre la dieta y la enfermedad o factores de riesgo.

(Pérez, Aranceta, Salvador, & Varela, 2015). Este es un método inicialmente
creado para ofrecer datos cualitativos descriptivos sobre patrones de consumo
de alimentos, pero posteriormente se modifico para conseguir datos sobre

nutrientes, especificando también el tamafo de la racién de consumo habitual.

Por el impacto que tiene la alimentacion en el desarrollo y progreso de las
enfermedades, ademas de su prevencidon y tratamiento, es crucial tener un
conocimiento solido de los patrones de alimentacion de la poblacién. La
evaluacion de la ingesta en todas las poblaciones es complicada y se considera

uno de los desafios metodolégicos mas grandes de la epidemiologia nutricional.

(Rodriguez & Fernandez, 2008). Entender la dieta de las personas es un
instrumento esencial para entender patrones de alimentacién y examinar su
relacion con el riesgo de padecer enfermedades. En la actualidad, uno de los
procedimientos mas empleados son los cuestionarios sobre el consumo de

alimentos. 2.2.7. Tipos de alimentacion.
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(Rhoton, 2023). Las variedades de dieta dependen del ser vivo y los tipos de

alimentos que consume. Poseemos:

o Nutricién humana. Somos seres heterétrofos, ya que dependemos de
otras especies para nutrirnos y conseguir los nutrientes requeridos. Las personas
adoptan distintos sistemas de alimentacién o planes de alimentacion de acuerdo
a sus creencias o requerimientos nutricionales. Los sistemas de alimentacion
mas comunes incluyen: (Rhoton, 2023).

o Alimentacion omnivora: aquellos que adoptan este método de
alimentacion consumen cualquier cosa, ya sea de procedencia vegetal o animal.
(Rhoton, 2023).

o Dietética vegetariana: consumen mayormente productos vegetales,
ademas de ciertos productos derivados de animales. A pesar de no consumir
carne, existen variaciones en este régimen dependiendo de si el individuo ingiere
pescados y mariscos (pescetariano), huevos (ovovegetariano), leche

(lactovegetariana), o leche y huevos (ovolactovegetarianos). Horton, 2023).

o Dietética vegana: consumen comidas exclusivamente de procedencia
vegetal. (Rhoton, 2023).
o Alimentacion crudista: los individuos que siguen esta alimentacion se

centran en consumir comidas organicas sin cocinar ni modificar. (Rhoton, 2023).

- Trastornos alimenticios.

(Rhoton, 2023). La nutricidn es un proceso esencial para el crecimiento, balance
y evolucion de los organismos vivos. Sin embargo, existen trastornos alimenticios
que impactan en estos elementos, generando asi problemas de salud. Los

desérdenes alimenticios mas famosos incluyen:

a) La obesidad, donde el individuo acumula grandes volumenes de grasa en
su organismo. Los alimentos con alto contenido de grasas saturadas resultan

complicados de digerir. Ademas, estas grasas se eliminan a través de la actividad
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fisica, asi que la ausencia de actividad fisica favorece su acumulacion. (Rhoton,
2023).

b) La bulimia, una condicion alimenticia donde el individuo ingiere una gran
cantidad de alimentos altos en calorias en un lapso muy breve, pero después los
expulsa. (Rhoton, 2023).

C) La anorexia, La anorexia, una condicion donde el individuo solo ingiere
comida, lo que provoca una reduccion de peso y masa muscular. Al no consumir
adecuadamente los alimentos de los distintos grupos nutricionales, se produce
una deficiencia en la cantidad de nutrientes diarios que la persona recibe.
(Rhoton, 2023).

Una dieta equilibrada y sana facilita a nuestro cuerpo el funcionamiento adecuado

y prevenir excesos o deficiencias de cualquier tipo.

Bembibre (2009). Dentro de las dificultades sanitarias asociadas a una dieta

inadecuada se encuentran la obesidad, la bulimia y la anorexia.

La obesidad es una condicion persistente que se distingue por la acumulacién de
grasas en el organismo. Por otro lado, entre los factores que la provocan se
destaca precisamente la tendencia a consumir alimentos ricos en nutrientes..
(Bembibre, 2009).

En cuanto a la anorexia y la bulimia, son los trastornos alimenticios mas
frecuentes que podemos sufrir los humanos. Es importante resaltar que estas

poseen un significativo componente psiquico. (Bembibre, 2009).

En el caso de la anorexia, el individuo come escasamente o incluso no come
debido a que se percibe con exceso de peso, aunque usualmente no lo tenga. La
bulimia se distingue por ingerir en un lapso breve numerosos alimentos con alto
contenido caldrico, y posteriormente, debido a la culpa que esto provoca, se opta

por eliminarlos del organismo provocando vomitos. (Bembibre, 2009).
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- Promover una alimentacién sana y organizada desde los primeros
anos.

La nutricion adecuada y la alimentacion equilibrada son dos elementos clave para
un crecimiento saludable en un nifio. Por esta razén, es crucial que los agentes
de socializacién, la escuela y los padres, se encarguen de fomentar en los mas
pequefios costumbres saludables en cuanto a alimentos, y por supuesto, sefalen

a aquellos que no lo son en absoluto.

(Bembibre, 2009). Entre las tacticas mas eficaces para alcanzar este objetivo se
incluyen: fijar un horario fijo para la ingesta de cada comida, ofrecer alimentos
diversos y saludables, ser un modelo a seguir en términos de dieta equilibrada y
saludable, motivar a los jévenes a involucrarse en el proceso de preparacion o
eleccion de los alimentos, siempre respetando las directrices de una dieta

equilibrada y saludable.

(UNICE, 2018). El campo de la nutricion saludable conlleva la identificacién de
los atributos de una dieta equilibrada donde se ingiere una diversidad de
alimentos saludables y se valore la relevancia de la alimentacién como pilar de
salud y bienestar. Los objetivos educativos se centran en conseguir que nifios y

nifas adquieran conocimientos:

o Determinar y consumir comidas nutritivas: Comprenden que mantener una
alimentacion equilibrada con una diversidad de alimentos de colores es
beneficioso para su organismo. (2018) (UNICE).

o Gestionar alimentos sanos: Fomentaran actitudes favorables hacia los
alimentos sanos y potencian su predisposicion para experimentar con alimentos
novedosos y saludables. (2018) (UNICE).

o Es fundamental consumir suficiente agua para mantenerse hidratado:
Identifican el agua pura como la mejor fuente de hidratacién y comprenden la

relevancia de mantenerse hidratados al realizar ejercicio. (2018) (UNICE).
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o Considerar la procedencia de los alimentos que ingieren: Abarcan el origen
de diversos alimentos e investigan la variedad de alimentos en su ambiente,
analizando sus caracteristicas (color, sabor, textura, nutrientes) y las relaciones

entre estos y la cultura(s) de la zona.

- Dimensiones de los Alimentos.
D1: Habitos Alimenticios.

Los habitos o patrones de alimentacién que los nifios estableceran se basaran
en la dieta a la que han sido expuestos durante su temprana infancia. Los habitos
saludables son cruciales para los ninos, ya que los moldean desde su infancia e

impactan en lo que llevaran a cabo a lo largo de su existencia.

(Almeida, 2000). Los patrones de alimentacion son: tradiciones, posturas y tipos
de conductas que las personas adoptan frente a circunstancias especificas de la
vida cotidiana, que implican establecer y consolidar normas de comportamiento
y aprendizajes que perduran a lo largo del tiempo e impactan (de manera positiva

0 negativa) en el estado de salud, nutricion y bienestar.

Los habitos de alimentacion influyen en la seleccion de los alimentos, estos se
adquieren gradualmente desde la infancia, hasta que el nifio alcanza la
independencia durante la adolescencia. La adolescencia es crucial ya que las
costumbres establecidas en este periodo se mantendran durante el resto de su

vida, impactando de forma positiva o negativa en su salud a corto y largo plazo.

(Hidalgo, 2012). Los habitos alimentarios son patrones de ingesta de alimentos
qgue se han inculcado o adoptado gradualmente segun los gustos y preferencias.
Los alimentos que los nifios ingieran a esta edad estableceran los habitos
alimenticios saludables que formaran, los cuales evitaran padecer alguna

enfermedad en el futuro.
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El nino cambia de una dieta puramente lactea a una dieta diversa acorde a las
recomendaciones nutricionales para su edad y ajustada a su ambiente familiar y
sociocultural. La alimentacion de los nifios debe incluir ademas de agua,
alimentos que se balancean diariamente en tres comidas alternando con frutas y
vegetales, evitando el consumo de bebidas gaseosas, alimentos procesados o
desechos.

D2: Economia.

El factor econdmico se entiende la esencia y relevancia de los dilemas de la
nutricion debido a la disparidad en la disponibilidad, acceso e inseguridad
alimentaria. Describa los elementos que inciden en la accesibilidad de los
alimentos. Si en el hogar no existe una estabilidad laboral, no existiran grandes
ingresos econdmicos para la canasta familiar, lo que resultara complicado para

la compra de alimentos.

(Corella & Ordovas, 2015). Diversas investigaciones indican que la alimentacion
de individuos con menor estatus socioeconémico es menos beneficiosa para la
salud. Por lo general, es mas abundante en carnes, embutidos, grasas saturadas
y bebidas gaseosas; mientras que es escasa en frutas y vegetales, pescados y
otros alimentos saludables. EI menor poder de compra puede favorecer la
adquisicién de estos alimentos menos saludables al ser mas asequibles, pero

también hay otros elementos vinculados con la educacion en nutricion.

(Ceballos, 2019). Las familias enfrentan serios problemas de alimentacion debido
a su consumo insuficiente de proteinas, frutas y vegetales. Esto esta vinculado
con el elevado costo de los alimentos y ademas, a los lideres de hogar no les

alcanza el salario que reciben en sus trabajos.
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D3: Nutricién.

La alimentacion facilita la realizacion de procesos moleculares, ya sean
fisiolégicos o bioquimicos, donde se utiliza y se desprende energia (calorias).
Partiendo de la presencia de enzimas, aminoacidos, vitaminas y minerales, se

llevan a cabo los procesos moleculares.

(Rhoton, 2023). La tarea de la nutricion es proporcionar la energia requerida para
el desempefio y conservacion de las funciones esenciales de los organismos
vivos. Por un lado, este procedimiento contribuye a preservar el balance
homeostatico del cuerpo, en procesos macrosistémicos como la digestion o el

metabolismo.

(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2023). esencial una alimentacion saludable
para prevenir factores de riesgo vinculados a la alimentacion, tales como el
exceso de peso y la obesidad, asi como las enfermedades no contagiosas
relacionadas. La nutricion alude a los componentes nutricionales de los
alimentos, e implica los procesos que ocurren en tu organismo tras la ingesta, o

sea, la adquisicion, asimilacion y digestion de los nutrientes por el cuerpo.

- Rendimiento Escolar.

El desempefio académico se refiere a la valoracién del saber obtenido en el
contexto educativo, académico o universitario. Un alumno con un buen
desempefo académico es aquel que consigue notas altas en las pruebas que

debe superar durante un curso.

Para él (Ministerio de Educacioén, 2016 ). El Segundo Ciclo de Nivel Inicial esta
compuesto por nifios de tres a cinco afios, con la finalidad de adquirir
conocimientos a través de actividades recreativas. "Si se busca educar para la

vida desde la escuela, no debemos olvidar que la vida comienza con el cuerpo
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del nifo y su crecimiento, y también es necesario educarlo para que su

alimentacion sea mas balanceada."

El desempefio académico es una evaluacion de las habilidades del estudiante,
que refleja lo que ha asimilado durante el proceso de formacion, ademas de
indicar su habilidad para reaccionar ante los estimulos educativos. En este

contexto, el desempefio escolar esta relacionado con la aptitud.

(Kerlinger, 1983). Como es bien sabido, la educacion escolar es un acto
deliberado y, en lo que respecta a la calidad educativa, cualquier proceso de
ensefanza persigue de manera constante mejorar el rendimiento del estudiante.
En este contexto, la variable dependiente tradicional en la ensefianza escolar es

el desempeno o aprovechamiento académico.

- Tipos de rendimiento escolar.

Hay varios tipos de desempefio académico, los cuales se presentaran durante el
proceso de ensefianza, lo que significa que la tarea educativa se podra valorar a
través de los instrumentos y componentes individuales que forman parte del
proceso educativo y no unicamente de la productividad del alumno. (Infante,
2020)

Actividad social: Al impactar a una persona, la institucion educativa no se
restringe a ella, sino que a través de ella ejerce influencia sobre la sociedad en
la que se desarrolla. Se consideran factores de influencias sociales: el ambito
geografico de la comunidad en la que reside el alumno, y el ambito demografico
formado por la cantidad de individuos a los que se dirige la accién educativa
personal. (Infante, 2020)

I. Capacidad individual: Es el resultado de la obtencién de conocimientos,
experiencias, costumbres, habilidades, actitudes y aspiraciones, entre otros;
lo que facilita al docente la toma de decisiones pedagdgicas futuras. (Infante,
2020)
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II.Rendimiento especifico: es el resultado de resolver problemas personales,
progresar en la vida laboral, familiar y social que les ocurrira en el futuro.
(Infante, 2020)

[l.Rendimiento general: se refleja durante la visita del estudiante al centro
educativo, en la asimilacion de las directrices de acciones educativas y

costumbres culturales, asi como en el comportamiento del estudiante.

Segun (Bobadilla, 2006).Hay diversos tipos de desempefio académico, y estos

incluyen:

a. Desempefio no éptimo. En cambio, esto ocurre cuando el estudiante no
llega al nivel esperado o al menos en términos de su desarrollo de habilidades
con las que debe contar. (Bobadilla, 2006).

b. Efecto subjetivo. En cambio, en esta se considerara la perspectiva que
tenga el profesor sobre el estudiante respecto a su rendimiento. (Bobadilla,
2006).

C. Insuficiente desempefo. En cambio, en esta situacion se produce cuando
el estudiante no consigue o logra alcanzar los contenidos definidos que se espera
que cumplan. (Bobadilla, 2006).Efectividad satisfactoria. Cuando el estudiante
posee habilidades que se ajustan al nivel requerido y se encuentra dentro de sus
capacidades. (2006). (Bobadilla).

d. Resultado objetivo. En este se va emplear una herramienta de evaluacion
para evaluar la habilidad del estudiante para gestionar un tema especifico.
(Bobadilla, 2006).

e. Un buen desempeio. Es cuando el estudiante alcanza las metas que se
proponen y ya estan definidas en los procesos de ensefanza y aprendizaje.
(Bobadilla, 2006).
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-Niveles de rendimiento escolar.

Para nuestro pais en particular, él (Ministerio de Educacién, (2016). Ha definido
los grados de éxito alcanzados mediante la valoracion de los aprendizajes,
llevada a cabo mediante métodos e instrumentos de evaluacién que al final
reflejan el nivel de aprendizaje de los estudiantes en cada campo. Los grados de
aprendizaje en la educacion preescolar y primaria son literales y descriptivos:
i. En inicio: cuando el alumno estda comenzando a construir sus
aprendizajes (Ministerio de Educacion, 2016 ).
ii. En proceso: En proceso: cuando el alumno esta en la etapa de alcanzar
los conocimientos esperados (Ministerio de Educacion, 2016 ).
iii. Logro previsto: cuando los alumnos demuestran la consecucion de los
conocimientos adquiridos en el plazo establecido. (Ministerio de Educacién,
2016).
iv. Logro destacado: cuando los alumnos demuestran la consecucion de los
conocimientos esperados, evidenciando incluso un manejo solido y muy
gratificante en todas las areas sugeridas en el plan de estudios o materias.
(Ministerio de Educacion, 2016 ).

- Dimensiones del rendimiento escolar.
D4: Familia.

El desempeno del adolescente estara fuertemente vinculado a su familia, ya que
esta constituye el pilar esencial para que el adolescente progrese

adecuadamente en aspectos sociales y educativos.

(Ruiz, 2002) Igualmente, la familia va a ser relevante al valorar sus estudios, ya
que a mayor nivel socio-laboral de los padres, mayor es la relevancia de este
factor, lo que incrementa la probabilidad de que los hijos alcancen el éxito

académico.
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(Cobos, 2015). La familia tendra un impacto significativo en los patrones de
comportamiento del adolescente, y es precisamente en el entorno familiar donde
el adolescente adquirird gran cantidad de los componentes que constituyen su

personalidad.

D5: Aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso de obtencion de saberes, destrezas, valores y
actitudes, que se puede lograr a través del estudio, la instruccidén o la vivencia.
Este proceso puede ser comprendido desde diferentes perspectivas, lo que

sugiere que hay diversas teorias asociadas al proceso de aprendizaje.

(Pérez & Gardey, 2021). El aprendizaje es una de las funciones fundamentales
de la mente humana y animal, asi como de los sistemas artificiales, que implica

la obtencién de saberes a partir de una informacion externa especifica.

(M. Pérez, 2021). El aprendizaje es un procedimiento mediante el cual los
individuos adquieren ciertas competencias al absorber una informacion. La
educacién puede obtenerse a través de los estudios, la experiencia, la

observacion o el pensamiento.

El aprendizaje consiste en la obtencion de nuevos comportamientos de un ser
vivo basandose en experiencias anteriores, con el objetivo de lograr una
adaptaciéon mas efectiva al entorno fisico y social en el que se desenvuelve.
Algunos lo interpretan como una transformacién relativamente duradera en el

comportamiento, que se produce como consecuencia de la practica.
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D6: Motivacion.

La motivacién escolar es un proceso psicolégico que establece como abordar y
llevar a cabo las actividades, tareas educativas y comprender la evaluacion que
favorece que el estudiante se involucre de forma mas o menos activa, dedique y
reparta su esfuerzo durante un periodo de tiempo, se persigue la consecuciéon de
un aprendizaje de alta calidad o simplemente el cumplimiento de sus
responsabilidades en un entorno que busca obtener y usar la informacion que le

facilite ser.

(Edel, 2003). En el entorno educativo, los docentes aprecian mas el esfuerzo que
la destreza. En resumen, mientras un alumno aspira a obtener reconocimiento
por su habilidad (lo que es crucial para su autovaloracion), en el salon de clases

ocurre lo contrario.

(Alcalay & Antonijevic, 1987). La motivacion escolar es un proceso global que
comienza y orienta un comportamiento hacia la consecucion de un objetivo. "Este
proceso abarca aspectos tanto cognitivos como afectivos: cognitivos,
relacionados con habilidades de pensamiento y comportamientos esenciales
para lograr los objetivos planteados; afectivos, que incluyen componentes como

la autoestima, autoconcepto, entre otros.

2.3. Definicion de términos.

Alimentacion.- Se refiere a la accion y efecto de alimentarse o nutrirse. Es un
proceso en el que los organismos vivos ingieren diversos tipos de alimentos con
el fin de obtener los nutrientes requeridos para su supervivencia y la realizacion

de todas las tareas cotidianas. (Rhoton, 2023).
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Calidad de la alimentacion.- El valor nutricional de la alimentacién que un
individuo sigue o de la dieta que se esta planificando se basa en la combinacion
total de los alimentos consumidos y también en las necesidades nutricionales
individuales. (Carbajal, 2022).

Calidad de un alimento.- Primero debemos centrarnos en su valor nutricional,
luego en sus caracteristicas sensoriales de color, sabor, olor, textura y, por
supuesto, en los elementos relacionados con la seguridad sanitaria del propio
alimento. (Bravo, 2020).

Frecuencia de consumo de alimentos (FCA).- Entender la dieta de las
personas es un instrumento esencial para entender patrones de alimentacion y
examinar su relacion con el riesgo de padecer enfermedades. En la actualidad,
uno de los procedimientos mas empleados son los cuestionarios sobre el

consumo de alimentos. (Rodriguez & Fernandez, 2008).

La obesidad.- Cuando el individuo acumula grandes volumenes de grasa en su
cuerpo. Los alimentos con alto contenido de grasas saturadas resultan
complicados de digerir. Ademas, estas grasas se eliminan a través de la actividad
fisica, asi que la ausencia de actividad fisica favorece su acumulacién. (Rhoton,
2023).

La bulimia.- Un trastorno alimentario donde el individuo ingiere una gran
cantidad de alimentos altos en calorias en un lapso muy breve, pero después los
desecha. (Rhoton, 2023).

La anorexia.- Un trastorno donde el individuo apenas ingiere alimentos, lo que
provoca una reduccion de peso y masa muscular. Al no consumir
adecuadamente los diferentes grupos de alimentos, se produce una deficiencia
en la cantidad de nutrientes diarios que el individuo recibe. (Rhoton, 2023).
Habitos Alimenticios.- Son practicas, posturas y estilos de conducta que las
personas adoptan frente a circunstancias especificas de la vida cotidiana, que
implican establecer y consolidar normas de comportamiento y aprendizajes que
perduran en el tiempo y impactan (de manera positiva o negativa) en el estado

de salud, nutricion y bienestar. (Almeida, 2000).
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La Economia.- El menor poder de compra puede favorecer la adquisiciéon de
estos alimentos menos saludables al ser mas asequibles, pero también hay otros

elementos vinculados con la educacion nutricional. (Corella & Ordovas, 2015).

La nutricién.- La tarea de la nutricidn es proporcionar la energia requerida para
el desempefio y conservacion de las funciones esenciales de los organismos
vivos. Por un lado, este procedimiento contribuye a preservar el balance
homeostatico del cuerpo, en procesos macrosistémicos como la digestién o el
metabolismo. (Rhoton, 2023).

Rendimiento Escolar.- Como es bien sabido, la educacion escolar es un acto
deliberado y, en lo que respecta a la calidad educativa, cualquier proceso de
ensefanza persigue de manera constante mejorar el rendimiento del estudiante.
En este contexto, la variable dependiente tradicional en la ensefianza escolar es

el desempefio o aprovechamiento académico. (Kerlinger, 1983).
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

3.1. Tipo de estudio.

La investigacion pertenece al tipo (aplicada) basica - no experimental, "se refiere
a la investigacion que se lleva a cabo sin alterar las variables y donde solo se
observan los fendbmenos en su entorno natural para luego examinarlos".

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

En la que los hallazgos enriqueceran el saber cientifico y no se emplearan de
inmediato en la resolucion del problema, ya que cubriran vacios tedricos acerca
de la correlacion significativa entre la nutricién y el desempefio escolar de los
nifos de cinco afos de la institucion educativa Rayito de sol de Puerto

Maldonado-2023, dado que ilustra la correlacion entre estas dos variables.

3.2. Diseno de estudio.

Esta investigacion se clasifica en el nivel descriptivo correlacional, ya que pone
especial énfasis en detallar las variables de la nutricién y el desempeno en los
nifios de cinco afos del centro educativo Rayito de Puerto Maldonado, en el afio
2023.

Se trata de un modelo de correlacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
Ya que desea examinar la correlacién entre las dos variables, se caracteriza

como de disefio no experimental.
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El disefio de la investigacion es del tipo descriptivo Correlacional.

<+——-—» X

Denotacion:

M = Poblacion de nifios.

X = Alimentacion

Y = Rendimiento escolar

r = Posible relacion.

3.3. Poblaciéon y muestra.

3.3.1 Poblacién

Esta constituida por el total de los alumnos de la |.E. Rayito de Sol.

Tabla 1 Distribucién de la Poblacion.

Poblacion.

Salones N° De Alumnos
Respeto 25

Solidaridad 25

TOTAL 50

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.2 Muestra.

Esta constituida por 22 estudiantes del total de los alumnos de la |.E. Rayito
de Sol, elegidos de manera intencional No probabilistica.



Tabla 2 Distribucion de la Muestra.

Muestra.
Salones N° De Alumnos
Respeto 22
TOTAL 22

Fuente: Elaboracién propia.
3.3.3. Muestreo.

Es de tipo no probabilistico intencional.

3.4. Métodos y técnicas.
3.4.1. Métodos

38

Se uso6 una encuesta sobre “La alimentacion y el rendimiento escolar de los nifios

de cinco afios de la institucion educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado,

2023".

3.4.2. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

o Cuestionario, encuesta.

Una vez desarrollado el instrumento de estudio (encuesta), se requerira a la

institucion educativa la implementacion del mismo. Son herramientas que se

utilizan para evaluar la factibilidad de las variables de estudio entre la nutricién y

el desempefio académico en los nifios, se desarrollé6 de forma minuciosa sobre

ambas variables.
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Ficha técnica 1:

Titulo: “La alimentacién y el rendimiento escolar de los nifios de cinco afios de
la institucion educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado, 2023”.

Aino: 2023

Lugar: Puerto Maldonado

Administracion: Individual y/o colectiva

Tiempo aproximado: 20 minutos

Descripcion: la lista de cotejo esta distribuida por 20 items y mide las
dimensiones de las variables:

Escala:

Sl NO A VECES

Validez: El instrumento fue validado por los docentes expertos en el tema.

3.5. Tratamiento de datos

Se aplico el Estadistica descriptiva e inferencial — SSPS -25 a través de cuadros
de frecuencia, diagramas, estadigrafos de centralizacion y dispersion,

coeficientes de correlacion, estadisticos para prueba de hipétesis.

3.5.1. Validacién y Confiabilidad de Instrumento

Segun (Gamarra, et al, 2010, p 230). Sostienen que: La fiabilidad de un
instrumento de medicion se refiere al nivel de precision o exactitud de la medida,
ya que si empleamos el instrumento de manera reiterada al mismo individuo u

objeto, genera resultados idénticos.

Para conseguir informacion fiable, el instrumento de recoleccion de datos sera
primero objeto de una observacién y evaluacion por parte de especialistas en el

campo. Esta metodologia posibilita obtener el punto de vista de individuos
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expertos en el tema de estudio, lo que robustece la validacion del instrumento,
dado que es evaluado por cada uno de los expertos. Aquellos que contribuiran a
mejorar el instrumento de recoleccion de datos. La metodologia de "Juicio de
Expertos", es imprescindible ya que facilita la adquisicion de informacion u

opiniones de especialistas que, a su vez, proporcionan informacion.

Tabla 3 Confiabilidad del instrumento.

Instrumento. Estadistico. Coeficiente de
confiablidad.
Cuestionario: Alimentacion. Alfa de Cronbach 0.837
Cuestionario: Rendimiento Escolar Alfa de Cronbach 0.788

Para (Hernandez, et al 2014); expresan que: "Cuanto mas alto es el Alfa, mas
confiabilidad". En el estudio especifico de la investigacion se identificaron
numeros de 0,837 y 0,788. Son altos, o sea: "Aceptable Confiabilidad". Para
confirmar, se convoco a tres especialistas que emitieron su fallo de la siguiente
forma:

Tabla 4 Validacion de instrumento.

Experto. Validacién. Calificacion.
Experto 1. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno.
Experto 2. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno.
Experto 3. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno.

Segun la tabla 4. Se nota que los especialistas lograron validar a nivel de forma,

contenido y estructura, logrando un resultado de nivel de evaluacién satisfactorio.



41

CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION.

4.1. Analisis y Resultados.

Las conclusiones alcanzadas en el analisis apremiando los procedimientos
metodologicos, que se describen detalladamente en el capitulo anterior, se
aplicaron a 22 alumnos de la Institucién Educativa Rayito de Sol de Puerto
Maldonado, con el propdsito de alcanzar las metas establecidas y verificar las
hipétesis de estudio. De igual manera, se exponen los analisis y el resultado
obtenido a través del instrumento utilizado, llamado "Cuestionario para
estudiantes”, para evaluar: “La alimentacion y el rendimiento escolar de los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado,
2023”. Se requiere el promedio obtenido en las dimensiones y en las variables
respectivamente. Todos los estudios se encuentran estructurados en tablas y
figura.

4.2. Analisis cuantitativo de variables y dimensiones.

Tabla 5 Baremos de la variable: Alimentacion.

Categoria. Intervalo. Descripcion.
Alto. 46-60 La alimentacién esta en un nivel alto
Medio. 31-45 La alimentacién esta en un nivel medio

Bajo. 15-30 La alimentacion esta en un nivel bajo
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Tabla 6 Resultados generales de la variable: Alimentacion

V1: Alimentacion.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido  Alto 5 22,7 22,7 22,7
Bajo 4 18,2 18,2 40,9
Medio 13 59,1 59,1 100,0

Total 22 100,0 100,0
Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”

Figura 1 Resultados generales de la variable: Alimentacion.

V1: Alimentacién.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

V1: Alimentacion.

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023

En la Tabla 6 y Figura 1. Se evidencia que el 59.09% de los: “Estudiantes de la
I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023, en relacién a la alimentacion de
encuentra en un nivel medio, el 22.73% esta en un nivel alto, y un 18.18% se

encuentra en un nivel bajo en la alimentacion.
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Tabla 7 Baremos de la dimension: Habitos.

Categoria. Intervalo. Descripcion.
Alto. 13-18 La alimentacion esta en un nivel alto.
Medio. 12-9 La alimentacion esta en un nivel medio.
Bajo. 4-8 La alimentacion esta en un nivel bajo.

Tabla 8 Resultados generales de la dimension: Habitos.

D1: Habitos.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 7 31,8 31,8 31,8
Bajo 5 22,7 22,7 54,5
Medio 10 45,5 45,5 100,0
Total 22 100,0 100,0

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
Figura 2 Resultados generales de la dimension: Habitos.

D1: Habitos.

Porcentaje

Alto Medio Bajo
D1: Habitos.

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
En la Tabla 8 y Figura 2. Se evidencia que el 45.45 % de los: “Estudiantes de la
I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacion a los habitos se
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encuentra en un nivel medio, el 31.82% esta en un nivel alto, y un 22.73% estan

en un nivel bajo los habitos.

Tabla 9 Baremos de la dimensién: Economia.

Categoria. Intervalo. Descripcion.
Alto. 13-18 La alimentacion esta en un nivel alto.
Medio. 12-9 La alimentacion esta en un nivel medio.
Bajo. 4-8 La alimentacion esta en un nivel bajo.

Tabla 10: Resultados generales de la dimension: Economia.

D2: Economia.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 10 45,5 45,5 45,5
Bajo 3 13,6 13,6 59,1
Medio 9 40,9 40,9 100,0

Total 22 100,0 100,0

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
Figura 3 Resultados generales de la dimension: Economia.

D2: Economia.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

D2: Economia.

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
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En la Tabla 10 y Figura 3. Se evidencia que el 45.45 % de los: “Estudiantes de
la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacion a la economia se
encuentra en un nivel alto, el 40.91% esta en un nivel medio, y un 13.64% estan
en un nivel bajo la economia.

Tabla 11 Baremos de la dimension: Nutricion

Categoria. Intervalo. Descripcion.
Alto. 18-24 La alimentacion esta en un nivel alto.
Medio. 13-17 La alimentacion esta en un nivel medio.
Bajo. 6-12 La alimentacion esta en un nivel bajo.

Tabla 12: Resultados generales de la dimension: Nutricion

D3: Nutricién.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 6 27,3 27,3 27,3
Bajo 5 22,7 22,7 50,0
Medio 11 50,0 50,0 100,0
Total 22 100,0 100,0

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
Figura 4 Resultados generales de la dimension: Nutricion.

D3: Nutricion.

Porcentaje

Alto Medio Eajo
D3: Mutricion.

Fuente: “Estudiantes de la |I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
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En la Tabla 12 y Figura 4. Se evidencia que el 50.00 % de los: “Estudiantes de
la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacion a la nutricién se
encuentra en un nivel medio, el 27.27% esta en un nivel alto, y un 22.73% estan
en un nivel bajo la nutricion.

Tabla 13 Baremos de la variable: Rendimiento Escolar.

Categoria. Intervalo. Descripcion.
Alto. 46-60 La alimentacion esta en un nivel alto.
Medio. 31-45 La alimentacion esta en un nivel medio.
Bajo. 15-30 La alimentacion esta en un nivel bajo.

Tabla 14 Resultados generales de la variable: Rendimiento Escolar.

V2: Rendimiento Escolar.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Alto 5 22,7 22,7 22,7
Bajo 4 18,2 18,2 40,9
Medio 13 59,1 59,1 100,0

Total 22 100,0 100,0
Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”

Figura 5 Resultados generales de la variable: Rendimiento Escolar.

V2: Rendimiento Escolar.

Porcentaje

Alto MWMedio Eajo

V2: Rendimiento Escolar.

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
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En la Tabla 14 y Figura 5. Se evidencia que el 59.09 % de los: “Estudiantes de
la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacién a al rendimiento
escolar se encuentra en un nivel medio, el 22.73% esta en un nivel alto, y un
18.18% estan en un nivel bajo la nutricion.

Tabla 15 Baremos de la dimension: Familia.

Categoria. Intervalo. Descripcion.
Alto. 13-18 La alimentacion esta en un nivel alto.
Medio. 12-9 La alimentacion esta en un nivel medio.
Bajo. 4-8 La alimentacion esta en un nivel bajo.

Tabla 16 Resultados generales de la dimension: Familia.

D4: Familia.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 8 36,4 36,4 36,4
Bajo 7 31,8 31,8 68,2
Medio 7 31,8 31,8 100,0
Total 22 100,0 100,0

Fuente: “Estudiantes de la |I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
Figura 6 Resultados generales de la dimension: Familia.

D4: Familia.
_0
[l
=
=
1]
s
o
Alto Medio Eajo
D4: Familia.

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
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En la Tabla 16 y Figura 6. Se evidencia que el 31.82 % de los: “Estudiantes de
la I.LE Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023, en relaciéon a al familia se
encuentra en un nivel bajo, el 31.82% esta en un nivel medio, y un 36.36% estan
en un alto bajo.

Tabla 17 Baremos de la dimension: Aprendizaje.

Categoria. Intervalo. Descripcion.
Alto. 13-18 La alimentacion esta en un nivel alto.
Medio. 12-9 La alimentacion esta en un nivel medio.
Bajo. 4-8 La alimentacion esta en un nivel bajo.

Tabla 18 Resultados generales de la dimension: Aprendizaje.

D5: Aprendizaje.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 14 63,6 63,6 63,6
Bajo 3 13,6 13,6 77,3
Medio 5 22,7 22,7 100,0

Total 22 100,0 100,0
Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”

Figura 7 Resultados generales de la dimension: Aprendizaje.

D5: Aprendizaje.

60

2,
=
= 40
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Alto Medio Eajo

D5: Aprendizaje.

Fuente: “Estudiantes de la |I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
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Enla Tabla 18 y Figura 7. Se evidencia que el 63.64 % de los: “Estudiantes de
la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacién a al aprendizaje se
encuentra en un nivel alto, el 22.73% esta en un nivel medio, y un 13.64% estan

en un nivel bajo el aprendizaje.

Tabla 19 Baremos de la dimension: Motivacion.

Categoria. Intervalo. Descripcion.
Alto. 18-24 La alimentacion esta en un nivel alto.
Medio. 13-17 La alimentacion esta en un nivel medio.
Bajo. 6-12 La alimentacion esta en un nivel bajo.

Tabla 20 Resultados generales de la dimension: Motivacion.

D6: Motivacion.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 2 9,1 9,1 9,1
Bajo 12 54,5 54,5 63,6
Medio 8 36,4 36,4 100,0

Total 22 100,0 100,0
Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”

Figura 8 Resultados generales de la dimension: Motivacion.

D6&: Motivacion.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

D6: Motivacién.

Fuente: “Estudiantes de la |I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
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En la Tabla 20 y Figura 8. Se evidencia que el 54.55 % de los: “Estudiantes de
la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacion a la motivacion se
encuentra en un nivel bajo, el 36.36% esta en un nivel medio, y un 9.09% estan

en un nivel alto la motivacion.

Tabla 21 Estadisticos descriptivos de la variable: Alimentacion y sus

dimensiones.
Estadisticos descriptivos
Desv.

N Rango Minimo = Maximo Media Desviacién Varianza
V1: Alimentacion. 22 34 20 54 38,86 8,345 69,647
D1: Habitos. 22 10 6 16 11,59 3,112 9,682
D2: Economia. 22 12 6 18 12,73 3,494 12,208
D3: Nutricién. 22 12 8 20 14,55 3,488 12,165
N valido (por lista) 22

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
En la Tabla 21, La variable Alimentacion: presenta un promedio de 38,86, lo que

los situa en una categoria de nivel medio. La dimension Habitos: cuenta con un
promedio de 11,59, lo que les permite clasificarse en una categoria de nivel
medio. La dimensién Econdmica: cuenta con un promedio de 12,73, lo que los
sitia en una categoria de alto nivel. La dimensidn Nutricion: presenta un

promedio de 14,55, situandose en una categoria de nivel medio.
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Tabla 22 Estadisticos descriptivos de la variable: Rendimiento escolar y sus

dimensiones.
Estadisticos descriptivos
Desv.

N Rango Minimo Maximo Media Desviacién  Varianza
V2: Rendimiento 22 35 23 58 38,23 8,992 80,851
Escolar.
D4: Familia. 22 11 7 18 11,55 4,240 17,974
D5: Aprendizaje. 22 16 8 24 14,73 4,733 22,398
D6: Motivacion. 22 11 7 18 11,95 3,331 11,093
N valido (por lista) 22

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”

En la Tabla 22, La variable Rendimiento escolar muestra un promedio de 38,23,
lo que los situa en una categoria de nivel medio. El promedio de la dimension
Familia es de 11,55, lo que los situa en una categoria de nivel medio. La
dimension Aprendizaje cuenta con un promedio de 14,73, lo que los situa en una
categoria de alto nivel. El promedio de la dimensién Motivacién es de 11,95, lo

que se ubica en una categoria de nivel medio.

Prueba de normalidad.

A través de la prueba de normalidad o prueba de hipotesis, se busca comprobar
si los datos o informacion recolectada se comportan de forma normal; dado que

estan relacionados con la justificacion de la distribucién, la cual se compuso de
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22 "Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023" "El estadistico
de prueba de Shapiro-Wilk", conforme a los criterios siguientes;
Sig. Asintética (bilateral) >= a, Los datos provienen de una distribucion normal.

Sig. Asintotica (bilateral) < a, Los datos no provienen de una distribucién normal.

Tabla 23 Prueba de normalidad.

Prueba de normalidad.

Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig.
V1: Alimentacion. ,983 22 ,156
D1: Habitos. ,935 22 ,154
D2: Economia. ,956 22 ,409
D3: Nutricion. ,949 22 ,309
V2: Rendimiento Escolar. ,963 22 ,252
D4: Familia. ,824 22 ,001
D5: Aprendizaje. ,944 22 ,235
D6: Motivacion. ,933 22 ,145

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”

En la Tabla 23, El p-valor relacionado con el estadistico de prueba, de Shapiro-
Wilk" (Sig. asintot. (Bilateral)) a = 0,200; es superior a 0.05 en las variables y
dimensiones estudiadas, por lo que se consiguen los datos que evidencian la
correlaciéon entre la: "La nutricion y el desempefio académico de los nifios de
cinco afos en la Institucion Educativa Rayito de Sol, Puerto Maldonado, en 2023."
Poseen la habilidad de actuar de forma normal, por lo que se prosigue con el
examen de hipétesis utilizando "El estadistico paramétrico de Correlacion de

Pearson".



53

Hipotesis general.

a) Planteamiento de hipoétesis

Ha: Existe relacién significativa entre la alimentacion y el rendimiento escolar en
los nifios de cinco afios de la institucion educativa rayito de Puerto Maldonado,
2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la alimentacion y el rendimiento escolar
en los nifios de cinco anos de la institucion educativa rayito de Puerto
Maldonado, 2023.

b) Nivel de significancia

Alfa = 0.05

Tabla 24 Correlacion entre las variables: Alimentacion y el rendimiento escolar.

Correlaciones

V2: Rendimiento

V1: Alimentacion. Escolar.
V1: Alimentacion. Correlacion de Pearson 1 ,736
Sig. (bilateral) ,872
N 22 22
V2: Rendimiento Escolar. Correlacion de Pearson ,736 1
Sig. (bilateral) ,872
N 22 22

Fuente: “Estudiantes de la |I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
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Figura 9 Dispersion sobre las variables: Alimentacion y el rendimiento escolar.

Dispersion simple con ajuste de linea de V2: Rendimiento Escolar. por V1: Alimentacion.
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V1. Alimentacion.

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”

c) Decision

En la Tabla 24 Figura 9, Se demuestra que si el p < 0.05 (nivel de significancia),
refutamos la Ho y aceptamos la Ha. Esto sugiere que hay una correlacion
relevante entre la nutricion y el desempefio académico en los nifios de cinco afios
de la institucién educativa Rayito de Puerto Maldonado, en 2023. El coeficiente

de correlacién de Pearson = 0.736 indica una correlacién positiva fuerte.
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Hipotesis especifica 1.

a) Planteamiento de hipoétesis

Ha: Existe relacién significativa entre los habitos y el aprendizaje de los nifios
de cinco anos de la institucién educativa rayito de sol de Puerto Maldonado,
2023.

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos y el aprendizaje de los nifios
de cinco anos de la institucién educativa rayito de sol de Puerto Maldonado,
2023.

b) Nivel de significancia

Alfa = 0.05

Tabla 25 Correlacion entre las dimensiones: Habitos y el aprendizaje.

Correlaciones

D1: Habitos. D5: Aprendizaje.
D1: Habitos. Correlacion de Pearson 1 ,605
Sig. (bilateral) ,359
N 22 22
D5: Aprendizaje. Correlacion de Pearson ,605 1
Sig. (bilateral) ,359
N 22 22

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
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Figura 10 Dispersion sobre las dimensiones: Habitos y el aprendizaje.

Dispersion simple con ajuste de linea de D5: Aprendizaje. por D1: Habitos.
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Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”

c) Decision

En la Tabla 25 Figura 10, Se demuestra que si el p < 0.05 (nivel de significancia),
refutamos la Ho y aceptamos la Ha, lo que sugiere que hay una correlacion
relevante entre los habitos y el aprendizaje de los nifios de cinco afios en la
institucion educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado, en 2023. El coeficiente
de correlacion de Pearson de 0.605 equivale a una correlacion moderadamente

positiva.
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Hipotesis especifica 2.

a) Planteamiento de hipoétesis

Ha: Existe relacion significativa entre la economia y la familia de los nifios de

cinco anos de la institucion educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

Ho: No existe relacién significativa entre la economia y la familia de los nifios de

cinco anos de la institucion educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

b) Nivel de significancia

Alfa = 0.05

Tabla 26 Correlacion entre las dimensiones: Economia y la familia.

Correlaciones

D2: Economia. D4: Familia.
D2: Economia. Correlacion de Pearson 1 ,626
Sig. (bilateral) ,139
N 22 22
D4: Familia. Correlacion de Pearson ,626 1
Sig. (bilateral) ,139
N 22 22

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
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Figura 11 Dispersion sobre las dimensiones: Economia y la familia.

Dispersion simple con ajuste de linea de D4: Familia. por D2: Economia.
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Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”

c) Decision

En la Tabla 26 Figura 11, dado que el p es inferior a 0.05 (nivel de significancia),
refutamos la Ho y aceptamos la Ha, lo que representa una relacién relevante
entre la economia y la familia de los nifos de cinco afos de la institucién
educativa Rayito de Sol en Puerto Maldonado, en el aio 2023. Con un coeficiente
de Correlacion de Pearson de 0.626, se puede afirmar una correlacion

moderadamente positiva.
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Hipotesis especifica 3.

a) Planteamiento de hipoétesis

Ha: Existe relacion significativa entre nutricion y motivacion de los nifios de cinco

afos de la institucion educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre nutricion y motivacion de los nifios de

cinco anos de la institucidn educativa rayito de sol de Puerto Maldonado, 2023.

b) Nivel de significancia

Alfa = 0.05

Tabla 27 Correlacion entre las dimensiones: Nutricion y motivacion.

Correlaciones

D3: Nutricién. D6: Motivacion.
D3: Nutricion. Correlaciéon de Pearson 1 ,769°
Sig. (bilateral) ,028
N 22 22
D6: Motivacion. Correlacion de Pearson ,769° 1
Sig. (bilateral) ,028
N 22 22

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: “Estudiantes de la |I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”
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Figura 12 Dispersion sobre las dimensiones: Nutricion y motivacion.

Dispersion simple con ajuste de linea de D6: Motivacién. por D3; Nutricién.
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D3: Nutricion.

Fuente: “Estudiantes de la |.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”

c) Decision

En la Tabla 27 Figura 12, Dado que el p < 0.05 (nivel de significancia), refutamos
la Ho y aceptamos la Ha. Esto sugiere que hay una correlacion relevante entre la
nutricion y la motivacion en los nifios de cinco afos del centro educativo Rayito
de Sol en Puerto Maldonado, en 2023. Con un coeficiente de correlacion de

0.769, se puede afirmar una correlacién positiva fuerte.
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Discusion.

Para (Villon, 2022). Indica que: Es crucial entender la importancia de una dieta
saludable y su impacto en el aprendizaje de los alumnos de 6 a 7 afnos. En sus
hogares, la mayoria de los padres y madres de familia ingieren alimentos de facil
elaboracion, lo que representa un obstaculo para el desarrollo y crecimiento del

nifo y simultaneamente complica su proceso de aprendizaje.

En la Tabla 6 y Figura 1. Se evidencia que el 59.09% de los: “Estudiantes de la
I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023, en relacion a la alimentacion de
encuentra en un nivel medio, el 22.73% esta en un nivel alto, y un 18.18% se

encuentra en un nivel bajo en la alimentacion.

En la Tabla 8 y Figura 2. Se evidencia que el 45.45 % de los: “Estudiantes de la
I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relaciéon a los habitos se
encuentra en un nivel medio, el 31.82% esta en un nivel alto, y un 22.73% estan

en un nivel bajo los habitos.

Segun (Lemes, Silva , & Valdés, 2020). Menciona que: A mayor condicion
socioecondmica de un alumno, mas oportunidades tiene de obtener un
rendimiento académico Optimo. Ademas, se evidencia que en la actualidad
persiste la desigualdad en la educacién municipal, debido a la insuficiente
disponibilidad de recursos educativos en el hogar que impactan el desempeno
académico del alumno. Ademas, los centros educativos, dependiendo de su
municipalidad, deben ajustarse a los recursos que la comuna proporciona, por lo

que, por ende, se deben ajustar a los recursos que la comuna proporciona.

En la Tabla 10 y Figura 3. Se evidencia que el 45.45 % de los: “Estudiantes de
la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacion a la economia se
encuentra en un nivel alto, el 40.91% esta en un nivel medio, y un 13.64% estan

en un nivel bajo la economia.
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En la Tabla 12 y Figura 4. Se evidencia que el 50.00 % de los: “Estudiantes de
la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacion a la nutricién se
encuentra en un nivel medio, el 27.27% esta en un nivel alto, y un 22.73% estan

en un nivel bajo la nutricion.

(Mallqui, 2022). Aude que: Las pruebas obtenidas para demostrar la presencia
de una relacion entre la precepcidon del programa y los habitos alimenticios no
bastan para confirmar tal relacion. Los datos indican que no hay una relacién, lo
que indica que hay un enorme vacio en la implementacién del proyecto en

relacion con la nutricion correcta de los alumnos.

En la Tabla 14 y Figura 5. Se evidencia que el 59.09 % de los: “Estudiantes de
la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacién a al rendimiento
escolar se encuentra en un nivel medio, el 22.73% esta en un nivel alto, y un

18.18% estan en un nivel bajo la nutricion.

En la Tabla 16 y Figura 6. Se evidencia que el 31.82 % de los: “Estudiantes de
la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023, en relacién a al familia se
encuentra en un nivel bajo, el 31.82% esta en un nivel medio, y un 36.36% estan

en un alto bajo.

(Auccahuallpa, 2020). Se evidencié que el estado nutricional tiene una relacion
con el desempefo escolar de los nifios de la Institucion Educativa Basica Regular
"Aquiles Velasquez Oroz" de la Comunidad Nativa Tres Islas, Regién de Madre
de Dios en el afio 2018. Para un X2= 24.501, superior al Xt2=12.59 y un (p<0.05),
puesto que la mayoria de los alumnos aun no han alcanzado sus objetivos de

aprendizaje.

En la Tabla 18 y Figura 7. Se evidencia que el 63.64 % de los: “Estudiantes de

la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacién a al aprendizaje se
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encuentra en un nivel alto, el 22.73% esta en un nivel medio, y un 13.64% estan

en un nivel bajo el aprendizaje.

En la Tabla 20 y Figura 8. Se evidencia que el 54.55 % de los: “Estudiantes de
la I.E Rayito de Sol de Puerto Maldonado 2023”, en relacion a la motivacion se
encuentra en un nivel bajo, el 36.36% esta en un nivel medio, y un 9.09% estan

en un nivel alto la motivacion.
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Conclusiones.

PRIMERO: Existe una alta correlacion entre la nutricion y el desempefio
académico en los nifios de cinco afos del centro educativo Rayito en Puerto
Maldonado, 2023. Como se muestra en la Figura 9 de la Tabla 24, se demuestra
que dado que el p < 0.05 (nivel de significancia), refutamos la Ho y aceptamos la
Ha. Esto sugiere que hay una correlacion relevante entre la nutricion y el
desempeno académico en los nifios de cinco anos de la institucion educativa
Rayito de Puerto Maldonado, en 2023. El coeficiente de Correlacion de Pearson

= 0.736 indica una correlacion positiva fuerte.

SEGUNDO: Existe una correlacion relevante entre las costumbres y el
aprendizaje de los nifios de cinco afos del centro educativo Rayito de Sol en
Puerto Maldonado, 2023. Como se muestra en la Tabla 25 Figura 10, se
demuestra que si el p <0.05 (nivel de significancia), refutamos la Ho y aceptamos
la Ha. Esto sugiere que hay una correlacion relevante entre los habitos y el
aprendizaje de los nifios de cinco anos en la institucion educativa Rayito de Sol
de Puerto Maldonado, en 2023. El coeficiente de Correlacion de Pearson de
0.605 equivale a una relacion significativa entre los habitos y el aprendizaje de

los nifos de cinco afos.

TERCERO: Existe una conexion relevante entre la economia y la familia de los
nifios de cinco afos del centro educativo Rayito de Sol en Puerto Maldonado,
2023. Segun la Figura 11 de la Tabla 26, se muestra que cuando el p <0.05 (nivel
de significancia), refutamos la Ho y aceptamos la Ha, lo que representa una
correlacion significativa entre la economia y la familia de los nifos de cinco anos
de la institucién educativa Rayito de Sol en Puerto Maldonado, en 2023. Con un
coeficiente de Correlacion de Pearson de 0.626, se puede afirmar una correlacion

moderadamente positiva.
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CUARTO: Existe una correlacion relevante entre la nutricion y la motivacién de
los niflos de cinco afos del centro educativo Rayito de Sol en Puerto Maldonado,
2023. Como se muestra en la Figura 12 de la Tabla 27, se demuestra que cuando
el p < 0.05 (nivel de significancia), refutamos la Ho y aceptamos la Ha, lo que
indica que hay una correlacion relevante entre la nutricion y la motivacion en los
nifios de cinco afios del centro educativo Rayito de Sol de Puerto Maldonado, en
2023. Con un coeficiente de correlacion de 0.769, se puede afirmar una

correlacion positiva fuerte.
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Sugerencias.

PRIMERO: Es necesario que las maestras tengan charlas educativas con las
medres y representantes de los escolares para que integren en su dieta una
alimentacion saludable, que estén llenos de nutrientes y energia saludable que
son indispensables para que los nifios aprendan y crezcan de la mejor manera,
ya que si desde pequefios les ensefiamos a los nifilos sobre una alimentacion
adecuada sus costumbres alimenticias mejoraran su logro de aprendizaje y sobre

todo un excelente estado de salud.

SEGUNDO: Es importante que las maestras realicen actividades pedagdgicas
donde el escolar aprenda a crear rutinas de habitos, para mejorar el rendimiento
académico, permitiendo que aprendan como manejar el tiempo y esfuerzo en el
aprendizaje, la retencidén efectiva de la informacién y la comprension de los

conceptos, ya que son esenciales en el aprendizaje de los discentes.

TERCERO: Es necesario que la Institucion educativa junto con el maestro
realicen reuniones con las madres y representantes familiar del escolar, para
incentivarlos a conocer € invertir mas en la alimentaciéon de los nifios, a que es
necesario que estos nifios lleven un desayudo balanceado y adecuado con frutas,

verduras proteinas y hortalizas, ya que esto mejorara la salud de los escolares.

CUARTO: Es recomendable que la Institucion Educativa realice jornadas de
salud, en cargada por un profesional relacionado a la nutricion, para que revisen
a todos los escolares, con la previa autorizacion y presencia de sus
representantes, con el fin de motivarlos a mejorar cada dia mas la alimentacion
de toda la familia, ya que una nutricion adecuada es clave para que los nifios se

desarrollen educadamente tanto mental como fisicame
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ANEXOS.



TITULO

La
alimentacion
yel
rendimiento
escolar de
los nifnos de
cinco anos
de la
Institucién
Educativa
Rayito De Sol
De Puerto
Maldonado-
2023.

VARIABLES

Alimentacion

ANEXO 1: Matriz de operacionalizaciéon de variables.

DEFINICION CONCEPTUAL

Alimentarse: es implementar

e ingerir cualquier alimento,

ya sean alimentos sanos o

alimentos que no

aportan

nada a nuestro organismo.

DIMENSIONES

Habitos.-

Economia.-

Nutricion.-

INDICADORES

Costumbre.
Actitudes.
Conductas.
Salud.
Nutricién.

Balanceada.
Ingresos.
Alimentos.
Educacion.
Suministros.

Energia.
Equilibrio.
Organismo.
Procesos.
Asimilaciones.

ITEMS

7,8,9,
10, 11,12

13,14,15,
16, 7,18,
19,20

ESCALA DE
VALORACION
Escala
Ordinal
Si
no
A veces



TITULO

La
alimentacion
y el
rendimiento
escolar de
los nifos de
cinco anos
de la
Institucion
Educativa
Rayito De Sol
De Puerto
Maldonado-
2023

VARIABLES

Rendimiento
Escolar

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSIONES

Es unadelas variables Familia.-

fundamental de la

actividad docente, que
actta como halodela
calidad de un Sistema
Educativo.

El rendimiento

académico es un indicador
del nivel de aprendizaje
alcanzado por el

mismo, por ello, el sistema
educativo brinda tanta
importancia a
indicador.

Aprendizaje.-

dicho Motivacién.-

INDICADORES

Padres.
Charlas.
Practicas.
Informacion.
Importancia.

Teodrico.
Autonomia.
Reconoce.
Desarrollo.
Rendimiento.

Exigencia.
Energia.
Esfuerzo.
Motivado.
Estimulacion.

ITEMS

1,2,3
4,5.6

7,8,9,10
11,
12.13
14

15,16,17

,18,19
20

ESCALA DE
VALORACION
Escala
Ordinal
Si
no
A veces



ANEXO 2: Matriz De Consistencia.

TITULO: “La alimentacién y el rendimiento escolar de los nifios de cinco afios de la institucién educativa Rayito de Sol de Puerto

PROBLEMAS

Problema General

¢,De qué manera se relaciona la
alimentacion y el rendimiento
escolar de los nifos de cinco
afos de la institucién educativa
rayito de sol de Puerto
Maldonado, 2023?

Problema Especificos:

a) ¢Cual es el la relacion entre
la los habitos y el aprendizaje
de los nifios de cinco afos de la
institucion educativa rayito de
sol de Puerto Maldonado,
20237

b) ¢Cual es a relaciéon de la
economia y la familia de los
ninos de cinco afos de la
institucion educativa rayito de
sol de Puerto Maldonado,
20237

c) ¢Cual es la relacion de la
nutricion y motivacion de los
nifios de cinco afios de la
institucion educativa rayito de
sol de Puerto Maldonado,
20237

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la relacién entre la
alimentaciéon y el rendimiento
escolar en los nifios de cinco
anos de la institucion educativa
rayito de Puerto Maldonado,
2023.

Objetivos Especificos:

O.E1 Establecer la relacion
entre los habitos y el
aprendizaje de los nifios de
cinco afos de la institucion
educativa rayito de sol de
Puerto maldonado-2023

O.E2 Establecer la relacion
entre la economiay la familia de
los nifios de cinco afos de la
institucion educativa rayito de
sol de Puerto maldonado-2023

O.E3 Determinar la relacion de
la nutricién y motivacion de los
ninos de cinco anos de la
institucion educativa rayito de
sol de Puerto Maldonado, 2023

Maldonado, 2023

HIPOTESIS

Ha: Existe relacion significativa entre
la alimentacion y el rendimiento
escolar en los nifios de cinco afios de
la institucion educativa rayito de
Puerto Maldonado, 2023.

Ho: No existe relacién significativa
entre la alimentacion y el rendimiento
escolar en los nifos de cinco afios de
la institucion educativa rayito de
Puerto Maldonado, 2023.

Hipotesis especificas:
H1: Existe relacion significativa entre
los habitos y el aprendizaje de los
nifios de cinco afios de la institucion
educativa rayito de sol de Puerto
Maldonado, 2023

H2: Existe relacién significativa entre
la economia y la familia de los nifios

de cinco afos de la institucion
educativa rayito de sol de Puerto
Maldonado,2023

H3: Existe relacion significativa entre
nutricion y motivacion de los nifios de
cinco anos de la institucion educativa
rayito de sol de Puerto Maldonado,
2023

VARIABLES,
DIMENSIONES

Variable X:
Alimentacién

Dimensiones:

-Habitos.
-Economia.
-Nutriciéon

Variable Y:
Rendimiento
Escolar

Dimensiones:

- Aprendizaje
-Familia.
-Motivacion.

POBLACION Y
MUESTRA

La poblacion

Esta determinada
Por todos los
estudiantes de 5

anos de la
institucion
educativa rayito

de sol de Puerto
Maldonado-2020.

La muestra
Esta conformada
por 22
estudiantes.

METODOLOGIA

Corresponde al tipo de
investigacion basica
no experimental

Asume el nivel
descriptivo, disefio
correlacional, cuyo
diagrama es como
sigue:

j’Ox
L

Donde:

M

M : muestra de
investigacion

Ox: la alimentacion
r : coeficiente de
relacion entre ambas
variables

Oy: Rendimiento
escolar



ANEXO 3: Instrumentos.
0 UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

VAT FACULTAD DE EDUCACION
¥ A\l /) Escuela Académica Profesional de Educacion

CUESTIONARIO: LA ALIMENTACION

Estimada profesora, el presente cuestionario tiene por finalidad descubrir
como la alimentacion contribuye en el rendimiento escolar del nifio, por esta razon
es que solicitamos su apoyo brindandonos la informacién requerida. Le
agradecemos de antemano su colaboracion la cual sera un aporte para la
presente investigacion.

V1: Alimentacion.
n. D1: Habitos. Si(3) No(2) A veces(1)
¢ Los nifos tienen la costumbre de venir de sus
casas desayunados?
2 ;lLuego de la jornada escolar los nifios tienen el
habito de almorzar en la casa?
3 GEl nifo tiene actitudes positivas para
alimentarse saludablemente?
4 ,El nifio tiene conductas negativas al momento
de desayunar, es decir dice que no tiene hambre,
y come golosinas?
5 (ElI nifio trae a en su lonchera comida
saludable?
6 (,El aula tiene implementada actividades e
imagenes sobre nutricion de los alimentos?
D2: Economia. Si(3) No(2) A veces(1)
7 Existe una alimentacion balanceada en los

hogares de los nifios
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¢Los ingresos economicos de los padres de
familia son invertidos en darle una buena
alimentacion a la familia?

¢Piensa usted? ;Que es importante tener
muchos ingresos econdmicos para comer
saludablemente?

¢ Crees que los alimentos que consumen los
nifos son de buena calidad?

;Sera importante tener una educacion
alimentaria dentro de las actividades educativas?
¢ Cree usted? ; Qué el estudiante cuenta con los
suministros suficientes en su hogar para
mantener una buena alimentacion?

D3: Nutricion.

¢La comida de los nifios estd acomparnada con
verduras que dan energia al nifio?

¢, Cuando el nifo sale a su hora de desayuno lo
nota decaido, sin animos de realizar las
actividades?

¢, Ha notado si el nifio en su lonchera cuenta con
verduras, cereales, frutas, es decir tiene un
desayuno equilibrado?

¢ Cuando realiza actividades relacionadas a la
importancia que tiene la nutricibn en nuestro
organismo el nifio se interesa en el tema?

¢El nifio presenta cuadros o sintomas de
desnutricién?

¢Le ha preguntado al nifio si reconoce o sabe
que alimentos, o bebidas le causan dafo a

nuestro organismo?

Si (3)

No (2)

A veces (1)
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20

¢El nifo, reconoce cuales son los
procedimientos higiénicos para comer de
manera correcta los alimentos, como frutas,
verduras y hortalizas?

¢ Se nota que el nifio asimila adecuadamente los

alimentos?



UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académica Profesional de Educacion

CUESTIONARIO: RENDIMIENTO ESCOLAR

Estimada profesora, el presente cuestionario tiene por finalidad descubrir
como la alimentacidn contribuye en el rendimiento escolar del nifio, por esta razén
es que solicitamos su apoyo brindandonos la informacién requerida. Le
agradecemos de antemano su colaboracion la cual sera un aporte para la
presente investigacion.

V2: Rendimiento Escolar.
n. D4: Familia. Si(3) No(2) A veces(1)
¢ Tus padres te ayudan con la tarea?
2 ;La madre de familia asiste a charlas o cursos
implementados por la institucion para mejorar el
rendimiento académico de su nifio?
3 (Tu mama te ensefia los temas que no
aprendiste bien y mejora tu aprendizaje?
4 ;Tu mama te informa sobre la importancia de
aprender en la escuela?
5 (Tus padres te informan sobre Ia
responsabilidad al entregar tus tareas?
6 ;Tu mama le da importancia a tu aprendizaje?
D5: Aprendizaje. Si(3) No(2) A veces(1)
7  ¢EL nifno puede aplicar lo tedrico a situaciones
de la vida diaria?
8 ¢El nifo cuenta con conocimientos tedricos
béasicos?
9 (El nifio posee autonomia para decidir a qué

hora realiza sus tareas?
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¢ El nifio reconoce cuales son las vocales?

¢ Los nifios desarrollan actividades para mejorar
sus conocimientos?

¢ El nifio tiene se desenvuelve adecuadamente
en las actividades académicas dentro del aula?
¢ El nifio tiene buen rendimiento académico?

¢ El nifio entrega sus actividades a tiempo?

D6: Motivacion.

¢ El nifio exige salir antes de que termine la clase
porque sus padres estan afuera?

¢ El nifio les exige a sus padres que lo motiven a
que estudie?

¢Cuando el nifio tiene mucha energia y esta
motivado pregunta constantemente o comenta
lo aprendido?

¢ El'nifo realiza mucho esfuerzo para estar activo
en clases?

¢El nifio se motiva por las ensefianzas que le
brinda su maestra?

¢El nifio se encuentra bien estimulado y sabe

sobre la importancia de segur aprendiendo?

Si(3) No(2)

A veces (1)



ANEXO 4: Solicitud de autorizacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”.
“Madre de Dios, Capital de la Biodiversidad del Perd”

Puerto Maldonado, 11 de marzo del 2024.
T'E.N 310 RAYITO DE SOL

2yerto Maiconad

CARTA N° 022 -2024-UNAMAD-R/FED.

Sefiora: | MESA GE PAR
LEONOR MUNIZ BOBADILLA £ 2 bAEADS
Institucion Educativa “Rayito de Sol”. TR i M;‘\-\
Presente.- e e )
Siora S8 pumaSOE
Asunto : Aplicacion de Instrumento de Investigacion.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, a nombre de la
Facultad de Educaciéon de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios.

La presente tiene por finalidad, presentarle a los Sres.: PUMA MESCCO,
ANALI y CARPIO ARAPA, GIAN FRANCO, de la Carrera Profesional de Educacion,
especialidad: Inicial y Especial, para quien solicito a su despacho, autorizaciéon para realizar
estudio de investigacion de la tesis, denominada: “LA ALIMENTACION Y EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA RAYITO DE SOL DE PUERTO MALDONADO, 2023”. Asimismo agradeceré,
se les brinde las facilidades para la Aplicacion de su Instrumento de Investigacién.

Agradeciendo su gentil atencién, expreso a usted mi consideracion y
estima personal.

Atentamente;

MIPC/Decano.
Ce.

Archivo

UNAMAD: “Investigacion, Innovaciéon y Emprendimiento Global”
Ciudad Universitaria - Av. Jorge Chavez N°1160 / Cel. 975843012
Correo Electrénico: mesadepartes.faceducacion@unamad.edu.pe



ANEXO 5: Solicitud de validacion del Instrumentos de investigacion.

Universidad Amazonica de Madre de Dios
Facultad de Educacion
“Madre de Dios capital de la Blodiversidad”

Puerto Maldonado/ Setiembre de 2023

CARTA S/N — 2023

SENCR (A): o,
(DR.) (MGT) (Lic) MQ}’ Iﬂnado Vaucar Melencle

FPresente.-

ASUNTO. SOLICITO OPINI(}N PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

Es grato dirigirnos a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle
que, en condicién de egresada de la Universidad Amazonica de Madre de Dios, vengo
realizando el trabajo de investigacion cuyo titulo es: "La alimentacion y el rendimiento escolar
de los nifios de cinco afos de la Institucidon Educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado,

2023"

Por tal razén, recurrimos a su conocimiento y experiencia en el campo de la investigacion para
solicitarle su opinién profesional respecto a la estructura y validez de los instrumentos que

acompafio a la presente.

Matriz de consistencia de la investigacion.
Matriz de operacionalizacion de variables
Matriz de recoleccion de datos.
Instrumento

Cronograma del programa de aplicacion

Agradezco por anticipado su aceptacién a la presente, quedando de Ud. muy
reconocida.

Atentamente.

MESCO, Anali. CARPIO ARAPA, Gian Franco.



Universidad Amazonica de Madre de Dios
Facultad de Educacion
“tradre do Dios capital de la Biodiversidad”

Puerto Maldonado/ Setiembre de 2023

CARTA S/N — 2023

SEMOR (A): “ ’
(QR.)(MGT)(UC)M}% _Z;al'df Imméf (Te[/U Qera/'}a
Presente.-

ASUNTO. SOLICITO OPiNiéN PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

Es grato dirigirnos a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle
que, en condicidn de egresada de la Universidad Amazonica de Madre de Dios, vengo
realizando el trabajo de investigacion cuyo titulo es: “La alimentacion y el rendimiento escolar
de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado,

2023"

Por tal razén, recurrimos a su conocimiento y experiencia en el campo de la investigacion para
solicitarie su opinién profesional respecto a ia estructura y validez de los instrumentos que

acompafio a la presente.

« Matriz de consistencia de la investigacion.
» Matriz de operacionalizacion de variables
» Matriz de recoleccion de datos.

e Instrumento

« Cronograma del programa de aplicacion

Agradezco por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud. muy
reconocida.

Atentamente.

PUMA MESCO, Anali. CARPIO ARAPA, Gian Franco.



Universidad Amazonica de Madre de Dios
Facultad de Educacion
“Mtadre de Dios capital de la Biodiversidad”

Puerto Maldonado/ Setiembre de 2023

CARTA S/N - 2023

SENOR (A):

Presente.-

ASUNTO. SOLICITO OI?INIGN PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

Es grato dirigirnos a Ud. para saludarlo cordialimente y a la vez manifestarle
que, en condicidn de egresada de la Universidad Amazoénica de Madre de Dios, vengo
realizando el trabajo de investigacion cuyo titulo es: "La alimentacién y el rendimiento escolar
de los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado,

2023"

Por tal razén, recurrimos a su conocimiento y experiencia en el campo de la investigacion para
solicitarle su opinién profesional respecto a la estructura y validez de los instrumentos que

acompafio a la presente.

Matriz de consistencia de la investigacion.
Matriz de operacionalizacién de variables
Matriz de recoleccion de datos.

instrumento
Cronograma del programa de aplicacion

® @& & 8 @

Agradezco por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud. muy
reconocida.

Atentamente.

CARPIO ARAPA, Gian Franco.




ANEXO 6: Fichas de validacion de Instrumentos.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “La alimentacion y el rendimiento escolar de los niftos de cinco
afios de la Institucién Educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado, 2023”

Nombre de los instrumentos: cuestionarios

Investigador:

1. CARPIO ARAPA, Gian Franco.
2. PUMA MESCQO, Anali.

DATOS DEL EXPERTO: Ig ﬂgd . ?CL\) - M@&G/V\AQZ,

Nombres y Apellidos: oo LML X N R S S T S s R S D A YO s v

Lagaryfechal vt i AR s s e gt

{i. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: {Ortografia, coherencia lingliistica, redaceion)

2. CONTERNIDO: (Coherencia en torno al instrumento. 8i el indicador corresponde a los

{temes y dimensiones)

I»
U
Q
i)
ol
I
=
Q
w
(=
]
m
A
m
=
0
I
@

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTOC:

Procede su aplicacion @/
Debe corregirse [

S N
Firma r
Lic. Mg. o Dr.:iﬂﬂ& CA@?G\U CQY\HA@AA@ l
S T b I - T,

Telsfono: .. 4. 8({86({62}6 .........



I

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: “La alimentacion y el rendimiento escolar de los nifios de
cinco afios de la Institucién Educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado, 2023"

Nombre del instrumento:

Investigador:

Cuestionario

1. CARPIO ARAPA, Gian Franco.

2. PUMA MESCO, Anali.

Deficionte | Regular Bueno | Muy Bueno : Excelente
CRITERIO|  INDICADORES CRITERIOS 00 b peE el B e i A00%
1.REDACCION Los indicadores ¢ itemes esldn L
redaclados considerando fos V
elemenlos necesarios.
e 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
= apropiado. /
Le
3. CBJIETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables. /
4 ACTUALIDAD £s adecuado al avance de la
ciencia v la tecnologia. :
T—E’ 5. SUFICIENCIA Los ftemes son adecuados en
2 canlidad y profundidad. /
3
- 5. INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma
pertinente  las variables de
investigacion.
7.ORGANIZACION Existe una organizacién légica
entra todos los elementos basicos
de la investigacion.
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos iebricos
w cientificos de la invastigacion (/
=] educativa.
)
_:'_ 9.COHERENCIA Existe coherencia enfre los
& itames, indicadores, dimensionas /
y variables
10.METODOLOGIA | La  estrategia responde  al
propésito del diagnastico. I/

il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacidn !?}

Debe corregirse

]

(,/—\ . \\J '
Firma 7
Lic, Mg. o Drl\gv\quo(?dvuco‘v“@&ewéeé

Lt A e ¢ 6 e .
Teléfono: . Cf%) 98 @C{63/6 ...........



VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “La alimentacién y el rendimiento escolar de los nifios de cinco
afios de la Institucién Educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado, 2023”

Nombre de los instrumentos: cuestionarios

Investigador:

1. CARPIO ARAPA, Gian Franco.
2. PUMA MESCOQO, Anali.

DATOS DEL EXPERTO: (I:)'d/eb'&' ZW\ — TQJAO ?w&_a

Nombres y Apellidos: o e s
Lugar ¥ FEBCRA: it e e e e L SRR s

. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingijistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

jtemes y dimensiones) I

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion K
Debe corregirse D

Ligl




Titulo del trabajo de investigacion:
cinco afos de la Institucion Educativa Rayito de Sol de Puerto Mald

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Nombre del instrumento:

Invastigador:

Cuestionario

1. CARPIO ARAPA, Gian Franco.

2. PUMAMESCO, Anali.

“ a alimentacién y el rendimiento escolar de los nifios de
onado, 2023”

Deficlonte| Regular Bueno |Muy Bueno  Excelente
CRITERIO| INDICADORES CRITERIOS Lt S tov | atie0% a0 B 1100%
1.REDACCION Los indicadores e ilemes eslan
redaclades considerando ios
elemenlos necesarios.
= 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
s apropiado.
w "
3. 0BJETIVIDAD Eatd expresade en conductas
observablis.
4. ACTUALIDAD £s adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.
o o
2 8.8UFICIENCIA Los itemes son adecuados en
2 canlidad y profundidad.
3
5 INTERNCIONALIDAD | El instrumento mide en forma
pertinente  las  variables de
investigacion.
7.ORGANIZACION Existe una organizacién légica
entre todos los elementos basicos
de la investigacion.
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
© cientificos de la invastigacion
% educativa.
2 9. COHERENCIA Existe coherencia entre los
4 itames, indicadores, dimensionas
y variables
10.METODOLOGIA | La estrategia responds  al
propésito det diagndstico.

il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion B

Debe corregirse

[

Lig,(Mg. o Dr...| .,

Teléfono:




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “La alimentacion y el rendimiento escolar de los nifios de cinco
afios de la Institucién Educativa Rayito de Sol de Puerto Maldonado, 2023
Nombre de los instrumentos: cuestionarios

Investigador:

1. CARPIO ARAPA, Gian Franco.
2. PUMA MESCOQO, Anali.

DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos:

Lugar y fecha:

il. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingtiistica, redaccion)

2. CONTENIDO: {Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

itemes y dimensiones)

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion [j
Debe corregirse D 0

ety Y (B

Lic. Mg. o Dr.: N
DN AWI2UT2L ...

Teléfono: CZ&3 g 9 O( l 57 ....................




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion:
cinco afios de la Institucién Educativa

Nombre del instrumento:

Investigador:

Cuestionario

1.  CARPIO ARAPA, Gian Franco.

“ a alimentacién y el rendimiento escolar de los nifios de
Rayito de Sol de Puerto Maldonado, 2023

2. PUMA MESCO, Anali.
Deficiente! Regular | Bueno | Muy Bueno Excelente
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21.40% | 41-80% 61-80% 81-100%
1.REDACCION Lo indicadores e itemes estdn )
redaclados considerando los A
elemenlos necesarios.
a2 2.CLARIDAD Esta formulada con un lenguaje ,
= apropiado. ra
w
3. OBJETIVIDAD Estd expresade en conductas
observabics. '/
4 ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. /
o g . .-
2 5. SUFICIENCIA Los itemes son adecuados en
3 canlidad y profundidad.
.
5INTEMOIONALIDAD | Ef instrumenta mide en forma
pertinente  las  variables  de W
investigacion.
7.CRGANIZACION Existe una organizacién logica
entra todos los elementos basicos
de la investigacion. l/
8.COMSISTENCIA Se basa en aspectos tebricos !
@ cientificos de la invastigacion l/
% educativa.
g 9. COHERENCIA Existe cohersncia enftre  los
& itemas, indicadores, dimensionas /
y varizbies
10METODOLOGIA | La estrategia respende  al
propésito def diagnastico. I/‘
{i. LUEGO DE REVISADOEL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion m
Debe corregirse ]
Firma

Lic, Mg. o Dr.: A Lu

DNI....3.24219.2°%

Telsfono: . AERFIOILT......conivonisrines




ANEXO 7: Carta de consentimiento informado

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. El (la) investigador(a) me ha explicado
el estudio. Voluntariamente doy mi consentimiento de mi hijo(a) sus datos como
Nombre y Apeliido:... AlgX.. SOoNiok, | (SANCHEZ || CRICED S ...

DNI: 472999 <5.... Participar en el estudio sobre TITULO: “La alimentacién y el
rendimiento escolar de los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa
Rayito de Sol de Puerto Maldonado, 2023”

Puerto Maldonado, abril del 2023.

Firma del Padre
Nombre: Alex Sownco@



