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Presentacion

Mostramos el informe final denominado “Redes sociales y su relacién con la
autoestima de los estudiantes de la escuela profesional de educacion de Puerto
Maldonado, 2022”, cuyo fin fue determinar la relacion que existe entre las redes
sociales y la autoestima de los estudiantes de la escuela profesional de
educacién de Puerto Maldonado, 2022, y de acuerdo con la normativa de la

UNAMAD para lograr el ansiado titulo de Primaria e Informatica.



Introduccién

En la Universidad, la misién de guiar y apoyar el crecimiento integral de los
estudiantes es una tarea dificil. Es fundamental impartir una educacion de alta
calidad con el fin de formar nuevos profesionales y construir asi una sociedad
nueva fundada en las doctrinas de la paz, los valores y el compromiso proactivo
con las necesidades e intereses sustanciales de nuestra realidad
contemporanea. En el actual estudio titulado “Las redes sociales y su relacion
con la autoestima de los estudiantes de la escuela profesional de educacion de

Puerto Maldonado, 2022”, se demuestra esta dedicacion.

Pretendemos potenciar la autoestima destacando la puesta en practica de
estrategias didacticas por parte del docente, tomando un papel activo y
orientador, capacitando en ultima instancia a los estudiantes universitarios para

cultivar y reforzar su autoestima.

El estudio esta estructurado en 4 Capitulos: Problema de investigacion, Marco

tedrico, Metodologia y Resultados.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del Problema

En estos tiempos, la mayoria de las personas utilizan como medio de
comunicacién las redes sociales, un gran porcentaje de jovenes y adolescente.
Las redes sociales estan profundamente arraigadas en nuestras rutinas diarias,
simplificando nuestras tareas e introduciendo un nuevo método de comunicacion
gue ha suplantado progresivamente a la interaccion tradicional cara a cara. Este
paradigma de comunicacion, facilitado por la tecnologia, viene acompafiado de
diversas aplicaciones que se engloban en la amplia categoria de «redes
sociales», como Facebook, Instagram, LinkedIn, Twitter, WhatsApp, Messenger
y YouTube, entre otras. Estas plataformas en linea se crean con la intencién de
fomentar las conexiones y facilitar la comunicacion entre individuos e
instituciones a través de las distancias.

Actualmente, las redes sociales se convirtieron en un aspecto integral de nuestra
vida cotidiana. Marin y Cabero (2019), de Espafia, destacaron en su articulo que
las plataformas de medios sociales son herramientas fundamentales utilizadas
por personas de todos los grupos de edad, especialmente los adolescentes, lo
que llevo a los adultos a denominarlos la «generacioén silenciosa» debido a su
preferencia por la comunicacion escrita a través de estas plataformas. Ademas,
Heredia y Garcia (2017) en Espafa, junto con Rojas et al. (2018), plantearon
preocupaciones significativas sobre la utilizacién excesiva de la internet y redes
sociales, lo que lleva a la dependencia entre los adolescentes y exhibe diversos
impactos conductuales. Como resultado, existe una necesidad apremiante de

establecer estrategias educativas proactivas para prevenir el riesgo de adiccion



derivado de la utilizacién inadecuada de estas plataformas. De forma similar,
Medrano, Rosales y Loving (2017) se hacen eco de los sentimientos de los
estudios antes mencionados en relacibn con los retos sociales y de
comportamiento asociados con la participacion de los adolescentes en las redes
sociales.

Huaman et al. (2017) destacaron la influencia significativa de la tecnologia en la
comunicacién en Peru, haciendo hincapié en su efecto transformador en la vida
cotidiana, especialmente para los adolescentes. Su estudio observo el creciente
tiempo que los adolescentes pasan en linea y las plataformas especificas de
medios sociales con las que se relacionan. La investigacion encontré que los
adolescentes perciben la tecnologia como esencial para sus tareas educativas y
se sienten obligados a permanecer conectados a través de sus dispositivos
moviles, con una preferencia por plataformas como Facebook y WhatsApp. Estas
redes sociales son favoritas dado que poseen una capacidad que ayuda la
interaccién social y proporcionar acceso al entretenimiento, incluidas las
peliculas.

Yupanqui (2020) profundiz6 en los hallazgos de Huaman sobre como los
adolescentes utilizan las redes sociales, haciendo hincapié en sus numerosos
beneficios para la comunicacién, al tiempo que destacé los posibles efectos
negativos sobre su comportamiento, autoestima y salud mental, incluida la
depresion. Ademas, Salazar et al. (2017) observaron un creciente sentimiento de
desesperacion entre los adolescentes, atribuido a factores como los rasgos de
personalidad, la motivacion y los aspectos cognitivos. Estas caracteristicas a
menudo se manifiestan en la idea de suicidio entre los adolescentes, lo que
contribuye a un niumero creciente de estudiantes en riesgo de resultados graves,
gue experimentan sentimientos de depresion y baja autoestima, lo que en dltima
instancia conduce a pensamientos de autolesion.

En su estudio sobre competencias emocionales y autoestima en adolescentes,
Schoeps et al. (2019) afirmaron que los individuos poseen la capacidad de
cultivar y regular no solo sus propias emociones, sino también las de los demas,

abordando y resolviendo asi los desafios emocionales. A pesar de esta



afirmacion, numerosos adolescentes luchan por conseguirlo, dando lugar a casos
de depresion y dificultades emocionales.

Asimismo, Diaz, Fuentes y Senra (2018) enfatizaron la importancia de la
adolescencia como una fase fundamental para el desarrollo de la autoestima.
Destacaron la importancia de promover la concienciacion entre las familias y las
instituciones educativas para identificar posibles escenarios de riesgo y
promulgar medidas preventivas psicosociales. El objetivo primordial es fusionar
diferentes factores ambientales con la autoestima, con la ayuda de instituciones
centradas en la socializacion y la estimulacion, junto con diversos enfoques
pedagogicos destinados a reforzar la autoestima. Ademas, es vital dotar a los
futuros educadores de elementos autorreferenciales, animandoles a cultivar su

propia autoestima para alimentar eficazmente la de sus alumnos.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general
PG: ¢Qué relacion existe entre las redes sociales y la Autoestima de los
estudiantes de la escuela profesional de educacion de Puerto Maldonado,
20227

1.2.2. Problemas especificos
PE1: ¢Qué relacion existe entre la obsesion por las redes sociales y la
autoestima en los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
Puerto Maldonado, 20227

PE2: ¢Qué relacion existe entre la falta de control y la autoestima en los
estudiantes de la escuela profesional de educacion de Puerto Maldonado,
20227

PE3: ¢ Qué relacion existe entre el uso excesivo de las redes sociales y la
autoestima en los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
Puerto Maldonado, 20227



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
OG: Determinar la relacion que existe entre las redes sociales y la
autoestima de los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
Puerto Maldonado, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos
OEL1: Determinar la relacion que existe entre la obsesion por las redes
sociales y la autoestima en los estudiantes de la escuela profesional de

educacion de Puerto Maldonado, 2022.

OE2: Determinar la relacion que existe entre la falta de control y la
autoestima en los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
Puerto Maldonado, 2022.

OE3: Determinar la relacion que existe entre el uso excesivo de las redes
sociales en los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
Puerto Maldonado, 2022.

1.4. Variables de estudio

Variable 1. Redes Sociales

Variable 2: Autoestima
1.4.1. Definicién conceptual.
Redes Sociales
Las redes sociales representan una forma de compromiso social caracterizada
por interacciones dinamicas entre personas, organizaciones y grupos en
entornos dificiles. Las redes sociales basadas en Internet nos brindan la
oportunidad de relacionarnos con otros, independientemente de nuestra
familiaridad. El sistema funciona en una plataforma abierta, que evoluciona con

las aportaciones de cada participante en la red. A medida que se incorporan



nuevos miembros, moldean invariablemente la dinamica del grupo, dando paso

a un nuevo grupo (Devis, 2004).

Autoestima

La autoestima abarca cOmo nos vemos a nOsotros mismos, nuestros
pensamientos, juicios, emociones y como actuamos, todo ello centrado en
nuestra identidad, comportamiento y las cualidades de nuestro cuerpo y caracter.

Esencialmente, es como nos evaluamos a nosotros mismos.



1.5. Operacionalizaciéon de variables

Las redes sociales representan una | Obsesion por las redes sociales | v Constante uso de redes | Siempre=5
forma de compromiso social sociales. Casi Siempre = 4
caracterizada por intercambios Algunas veces=3
dindmicos entre individuos, grupos e Rara vez=2
VARIABLE | instituciones en contextos Nunca =1
complejos. Las redes sociales | Falta de control v' Uso incontrolable de las | Siempre=5
REDES basadas en Internet nos brindan la redes sociales. Casi Siempre = 4
SOCIALES oportunidad de relacionarnos con Algunas veces=3
otros, independientemente  de Rara vez=2
nuestra familiaridad. El sistema Nunca =1
funciona en una plataforma abierta, | Uso excesivo de las redes v Uso desmedido de las | Siempre=5
que evoluciona con las aportaciones | sociales redes sociales Casi Siempre = 4
de cada participante en la red. A Algunas veces=3
medida que se incorporan nuevos Rara vez=2
miembros, moldean invariablemente Nunca =1
la dindmica del grupo, dando paso a
un nuevo grupo (Devis, 2004).
La autoestima abarca cémo nos | Personal v' Percepcion de Muy de acuerdo = 4
vemos a nosotros mismos, nuestros incapacidad. De acuerdo =3
VARIABLE Il pensamientos, juicios, emociones y v' Percepcién de fracaso En desacuerdo =2
AUTOESTIMA | como actuamos, todo ello centrado v Percepcion de éxito. Muy en desacuerdo = 1
en nuestra identidad, MEamiliar v Habilidad Muy de acuerdo = 4
comportamiento y las cualidades de v Capacidad De acuerdo =3
nuestro  cuerpo y  caracter. v Complejo En desacuerdo =2
Esencialmente, es c_:émo nos Muy en desacuerdo = 1
evaluamos a nosotros mismos. Sociabilizacién v Necesidad Muy de acuerdo = 4
v Utilidad De acuerdo =3
v Inherente En desacuerdo =2

Muy en desacuerdo = 1




1.6. Hipdtesis de la investigacion

1.6.1. Hipotesis general
HG: Existe relacion entre las redes sociales y la autoestima de los
estudiantes de la escuela profesional de educacion de Puerto Maldonado,
2022.

1.6.2. Hipotesis Especificas
HE1: Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la
autoestima en los estudiantes de la escuela profesional de educaciéon de
Puerto Maldonado, 2022.

HE2: Existe relacion entre la falta de control y la autoestima en los
estudiantes de la escuela profesional de educacion de Puerto Maldonado,
2022.

HE3: Existe relacién entre uso excesivo de las redes sociales y la
autoestima en los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
Puerto Maldonado, 2022.

1.7. Justificacion del estudio

1.7.1. Justificacion tedrica

Se justifica conforme a la falta actual de una comprensioén clara del tema (medios
sociales y autoestima), que surge de las escasas investigaciones o estudios

realizados en diferentes universidades.

1.7.2. Justificacién practica

El objetivo de este proyecto es ofrecer reflexiones, resultados vy
recomendaciones. Estas reflexiones pretenden mejorar la comprensién tanto de
las ventajas como de los inconvenientes de la tecnologia, en particular del uso
de las TIC, cuando la educacion no consigue fomentar eficazmente el desarrollo

de competencias.



1.7.3. Justificacién metodolégica

Diversas metodologias, como el enfoque hipotético-deductivo y los métodos
estadisticos, son viables para el desarrollo de la investigacion. Ademas, la
comprension de los métodos existentes ayuda a elaborar instrumentos para
recopilar la informacion necesaria. En consecuencia, los métodos y técnicas
empleados en este estudio proporcionaran un marco para posteriores

investigaciones.

1.7.4. Justificacién legal
Este trabajo se justifica legalmente, ya que se alinea con el plan de estudios de
la universidad, concluyendo con el informe de tesis obligatorio, tal como se

especifica en la Ley Universitaria 30220, art. 60, inc. 2.

1.8. Consideraciones éticos

De acuerdo con las normas éticas, el investigador garantizara el anonimato de
los participantes y respetara los derechos de propiedad intelectual de terceros.
Ademas, la investigacién dara prioridad a los objetivos altruistas, con el fin de
beneficiar a los grupos sociales o a la institucion en la que se lleve a cabo,

respetando al mismo tiempo los resultados obtenidos del analisis de los datos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion.

2.1.1. Antecedentes nacionales

(IGLESIAS & MINETTO, 2022), en su trabajo “Adiccion a redes sociales y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién”, Encontraron que la
adiccion a las redes sociales se relaciona de forma inversa y baja con la
autoestima del estudiante. La investigacion revel0 que un 64,8% de los
estudiantes presentaba un nivel de adiccion regular a las redes sociales, por otro
lado, el 18,5% usaba las redes sociales de manera ocasional, un 11,1% estaba
en riesgo de adiccion y un 5,6% se encontraba con un nivel problemético de uso.
Ademas, un 52,7% de alumnos presentaba una autoestima moderada, un 30,6%
poseia una autoestima bajo y un 16,7% de los alumnos tenia la autoestima alta.
En conclusion, estadisticamente no se encontro una diferencia significativa entre

las variables que se estudiaron.

(ALCANTARA & TELLO, 2021), en su trabajo “Adiccion a las redes sociales y
autoestima en adolescentes de instituciones educativas de la ciudad de
Cajamarca”, Encontraron que la adiccion a las redes sociales se correlaciona de
manera inversa y significativo con la autoestima del estudiante. El nivel de
adiccion mas prevalente fue el uso habitual, en tanto que el menos frecuente fue
la adiccion plena. El nivel de autoestima mas destacado entre los adolescentes
fue el moderado, en tanto que el menos comun fue el bajo. Todas las
dimensiones de la adiccion a las redes sociales estaban relacionadas con las
dimensiones de la autoestima, lo que indica una clara correlacion entre el uso

habitual de las redes sociales y una autoestima moderada.
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(RAVELLO, 2021), en su trabajo “Relacion entre redes sociales y autoestima en
los estudiantes de quinto grado de educacién primaria de la institucion educativa
privada San José — Chimbote — 2018”. Encontraron que las redes sociales se
correlacionan de manera significativo con la autoestima del estudiante, con un
nivel de significacion aproximado de p = 0,036, que esta por debajo del umbral
de 0,05. Esto indica que el uso de las redes sociales esta significativamente
relacionado con la autoestima. Los efectos de las redes sociales dependen
principalmente de cémo reforzamos, como sociedad y como personas, el
sentimiento de autoestima de los jovenes y los nifios, inculcandoles que todo el
mundo es diferente y que eso no hace a nadie mejor ni peor que los demas. De
este modo, cuando utilicen plataformas como Facebook, su autoestima no se

vera minada por las autocomparaciones.

(TINCAHUALLPA, 2021), en su trabajo “Las redes sociales en la autoestima de
los estudiantes de educacion secundaria de una institucién educativa, cusco
2021”. Concluyo que las redes sociales influyen de manera significativa en la
autoestima de los estudiantes, como lo indican los resultados porcentuales
promedio del indice de Nagelkerke. Adicionalmente sefald, los datos revelaron
qgue el uso de redes sociales repercute en la autoestima relacionada con sus
pares. Sin embargo, el estudio no encontré que la utilizacion de redes sociales

influyera en la autoestima académica de los estudiantes.

2.1.2. Antecedentes internacionales

(ALCANTARA & JUAN, 2020), en su investigacion titulada “El uso de las redes
sociales y su incidencia en la autoestima de los adolescentes”, Determinaron que
las redes sociales pueden poseer diferentes efectos respecto a la autoestima.
Los adolescentes de hoy en dia estan muy involucrados con las plataformas de
las redes sociales. ¢ Podemos imaginarnos la adolescencia sin ellas? Las redes
sociales sirven como plataformas para entretenerse, expresarse, socializar con

amigos, compartir intereses, aficiones, experiencias personales y mantenerse al
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dia de la vida de los demas. Ademas, funcionan como repositorios de estatus
social, estdndares de belleza, comparaciones sociales y aspiraciones de estilo
de vida. Asi pues, las redes sociales desempefian un papel fundamental en la
formacién de la identidad durante la adolescencia, un proceso que, segun
afirman, implica fluctuaciones en los niveles de autoestima a medida que los
adolescentes exploran sus identidades, se distancian de rasgos indeseables y se

esfuerzan por conciliar la imagen que tienen de si mismos con sus aspiraciones.

(CUAICAL & YAR, 2019), en su trabajo, “Influencia del uso de las redes sociales
en la autoestima de los adolescentes de B.G.U, de la Unidad Educativa Municipal
Julio Enrique Moreno, de la ciudad de Quito durante el periodo lectivo 2018 -
2019”. subrayan el papel omnipresente de los medios sociales en la vida de las
personas, particularmente entre los estudiantes que representan uno de los
mayores grupos demograficos de usuarios. En el ambito educativo, emergen dos
tendencias predominantes: la integracion de los medios sociales como una
herramienta de apoyo para las actividades consideradas esenciales por las
instituciones educativas, los profesores y los estudiantes, y el impacto adverso
de los medios sociales en el comportamiento y la administracion del tiempo de

los estudiantes.

(MORAL & FERNANDEZ, 2019), en su investigacion titulada “Uso problematico
de internet en adolescentes espafioles y su relacion con autoestima e
impulsividad”, En su conclusion sefiala que el 88,75% de adolecentes
demostraron que realizan un uso adecuado del internet y el 1,25% utilizan la
internet de manera problematica. Las variaciones de edad y sexo no arrojaron
resultados dignos de mencién. Se ha demostrado que la impulsividad cognitiva
no planificada y planificada, asi como la baja autoestima, son predictores mas
fuertes del uso inadaptado de Internet. Es mas probable que una persona
obtenga una puntuacion mas alta en los conflictos interpersonales relacionados
con el uso inadecuado de Internet si tiene una mayor tendencia a emitir juicios

con rapidez y un mayor deseo de tomar decisiones ahora que en el futuro.
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(WEISS, 2018), en su investigacion titulada “Redes Sociales 2.0 & La Autoestima
de los JOvenes”, Sus conclusiones sugieren que no hay una relacién significativa
entre la frecuencia de uso de “Instagram” y los niveles de “autoestima”. Incluso,
no hay pruebas suficientes que apoyen la idea de que las personas que utilizan
Instagram con mas frecuencia tienden a tener una autoestima mas baja. La
investigacion también revel6 que la mayoria de los adultos jévenes que poseen
la edad que oscila entre 18 y 24 afios de la Ciudad de Buenos Aires tienen altos
niveles de autoestima. Especificamente, los datos de la encuesta indicaron que
el 72% de los encuestados exhibié una autoestima alta, mientras que el 22%
mostré niveles moderados, y sélo el 6% fue categorizado como de baja
autoestima.

Con este conocimiento, el estudio se centrd en el subgrupo de individuos con alta
autoestima, compuesto por 113 adultos jovenes que poseen la edad entre 18 y
24 afios de la Ciudad de Buenos Aires. Esta cohorte demostré un compromiso
sustancial con Instagram, con una mayoria que accedia a la plataforma mas de
cinco veces al dia y pasaba mas de cinco horas a la semana en ella. Los
resultados indicaron que el 76% de los participantes accedia a Instagram mas de
cinco veces al dia, y el 46% dedicaba mas de cinco horas semanales a la
plataforma. En consecuencia, segun los resultados, puede afirmarse que no
existe una correlacion perceptible entre el uso excesivo de Instagram y la

disminucion de la autoestima en este entorno de redes sociales.

2.2. Marco teorico

2.2.1. Redes sociales
Existen numerosas definiciones y teorias sobre la naturaleza de las “redes
sociales”, pero el consenso sobre el tema sigue siendo dificil de alcanzar. La
opinion predominante entre la mayoria de los autores es que una red social es
un sitio web disefiado para facilitar las conexiones entre usuarios, la
comunicacién, el intercambio de contenidos y la creaciébn de comunidades.

Ademas, sirve como herramienta para democratizar la informacion, capacitando
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a los individuos tanto para consumir como para producir contenidos. Segun
algunos autores, las redes son lugares de interaccion social definidos por
interacciones dinamicas entre personas, organizaciones y grupos en entornos
dificiles.

Estas redes constituyen sistemas abiertos y en perpetua evolucién en los que
grupos de personas con necesidades e inquietudes similares se organizan para
aprovechar sus recursos. Una sociedad marcada por la fragmentacion, la
marginacion de las minorias y el debilitamiento de las redes relacionales corre el
riesgo de socavar la democracia participativa, ya que los ciudadanos pueden
carecer de agencia en los procesos transformadores. Las intervenciones en red
representan esfuerzos deliberados y reflexivos para dar forma a estas
interacciones e intercambios, permitiendo a los individuos definirse a si mismos
a través de la diferenciacion de los demas.

Las redes sociales funcionan como estructuras sociales a distintos niveles, desde
los vinculos familiares hasta las redes organizativas de ambito estatal, conocidas
como redes politicas. Desempefan un rol fundamental en la configuracion de la
agenda politica y determinan el nivel en que las personas o las organizaciones
logran sus objetivos o se ven afectados.

Cuando se habla de la identificacion de la red que rodea a un individuo en
diferentes entornos sociales, se denomina su «red personal».

Ademas, las redes sociales suelen designar plataformas en linea destinadas a
mejorar la comunicacion y abordar cuestiones sociales.

Las redes representan modos de compromiso social caracterizados por
interacciones dindmicas entre personas, organizaciones y grupos en entornos
dificiles.

Las redes sociales en linea ofrecen vias de interaccibn con personas
desconocidas. El sistema permanece abierto y evoluciona continuamente,
moldeado por las contribuciones de cada miembro. La inclusion de nuevos

miembros provoca la transformacion de la dinamica del grupo. (Devis, 2004)
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a) Tipos de redes sociales
Redes sociales directas
Este tipo de redes implican la colaboracién de grupos de individuos con intereses
comunes. Mediante una interaccion igualitaria, tienen la capacidad de regular la
informacién que comparten.
Los participantes en estas redes sociales establecen perfiles para controlar su
informacion personal y sus conexiones con los demas. Normalmente, el acceso
a la informacion del perfil viene determinado por la configuracién de privacidad
establecida por los propios usuarios.
Xing, MySpace, Fotolog, Menéame, Meetic, Linkedln, Facebook, YouTube,
Wikipedia y hi5, son ciertos ejemplos de este tipo de redes (Morduchowicz,
Marcon, Sylvestre, & Ballestrini, 2010).
Diferentes enfoques pueden dar lugar a distintas clasificaciones de las redes

sociales directas:

Segun finalidad. Se tiene en consideracion el fin que el usuario persigue. Se
identifican las categorias siguientes:

v' Redes sociales para el ocio: Consiste principalmente el
entretenimiento y pretenden fortalecer las relaciones personales
interactuando con otros, mediante comentarios, comunicacion o
intercambio de informacion, ya sea escrita o audiovisual. Por ende, su
funcién principal es fomentar las conexiones personales entre sus
miembros.

v' Redes sociales profesionales: Las personas que utilizan esta red
generalmente buscan avanzar en su actividad profesional,
manteniéndose informados en su campo o area de especializacion y

ampliar su red profesional.

Segun modo de funcionamiento. las redes sociales pueden clasificarse segun

los procesos que las estructuran y orientan sus actividades especificas:
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v Redes sociales basadas en contenidos: Los usuarios generan
contenidos en formato escrito o audiovisual, que luego distribuyen y
comparten con otros usuarios. Estos contenidos suelen ser revisados
para comprobar su idoneidad antes de ser publicados y abiertos a
comentarios. Una caracteristica notable de estas redes es que la
informacion suele ser accesible a todos los usuarios sin tener la
necesidad de poseer un perfil.

v" Redes sociales basadas en perfiles: Estas redes cuentan con perfiles
personales y profesionales. Estos perfiles residen en fichas
informativas en las que los usuarios facilitan datos personales y/o
profesionales, que suelen incluir una foto. Generalmente para utilizar
todas las funciones de estas redes, hay que crear un perfil.

v" Redes sociales de microblogging: Denominadas también como redes
de “nanoblogging”, estan pensadas sobre todo para comentar y
compartir breves contenidos informativos (normalmente medidos en
caracteres). Estas publicaciones pueden hacerse tanto desde
ordenadores como dispositivos moviles, que permitan a los usuarios

seguir las actualizaciones de forma activa.

Segun grado de apertura. Dado por su nivel de acceso y las restricciones
aplicadas.

v' Redes sociales publicas. Cualquier persona con acceso a internet
puede acceder a ellos; no es necesario pertenecer a ningin grupo u
organizacion en particular.

v Redes sociales privadas. Son restringidas y no estan disponibles
para el publico en general. El acceso esta limitado a los miembros de
un grupo especifico o de una organizacion privada, que suele cubrir
los costes. Los usuarios y el grupo u organizacién suelen poseer un

acuerdo contractual o algo similar.
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Segun nivel de integracion. se hace hincapié en la afinidad, el interés y la

implicacién, principalmente en asuntos o actividades profesionales.

v' Redes sociales de integracidn vertical. suelen ser usadas por un grupo
de usuarios conectados por intereses o afiliaciones profesionales
especificas. El acceso suele realizarse por invitacion de un miembro
existente, y la informacion del perfil suele verificarse para comprobar su
exactitud. Estas redes pueden requerir una cuota de afiliacion, cuyos
costes corren a cargo de los usuarios. Suelen tener muchos menos

usuarios que las redes de integracion horizontal.

v' Redes sociales de integracién horizontal. Estas redes estan abiertas a
un publico mas amplio y no se limitan a usuarios con intereses especificos
en un tema concreto. (Morduchowicz, Marcon, Sylvestre, & Ballestrini,
2010)

b) Redes sociales indirectas
Las “redes sociales indirectas” se refieren a plataformas en las que los usuarios,
normalmente sin perfiles visibles, acceden a servicios basados en Internet
controlados por un individuo o grupo, dirigiendo debates o informacién sobre
temas especificos.

Estas redes engloban foros y blogs:

Foros. Inicialmente disefiados para expertos dentro de campos especificos o
como herramientas informativas, los foros facilitan el intercambio de informacién,
evaluaciones y opiniones. Los usuarios pueden interactuar respondiendo a

preguntas o comentando los mensajes de otros.

Blogs. Estas plataformas ofrecen actualizaciones perioddicas y suelen presentar
contenidos en orden cronoldgico de uno o varios autores. A menudo contienen

enlaces incrustados y suelen estar gestionados por su autor o autores, que
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comparten ideas personales que consideran relevantes o0 interesantes.

(Morduchowicz, Marcon, Sylvestre, & Ballestrini, 2010)

2.2.2. Autoestima
La autoestima abarca cOmo nos vemos a nOsotros mismos, nuestros
pensamientos, juicios, emociones y como actuamos, todo ello centrado en
nuestra identidad, comportamiento y las cualidades de nuestro cuerpo y caracter.
Esencialmente, es cdmo nos evaluamos a nosotros mismos.
La autoestima engloba un conjunto complejo y cambiante de percepciones,
creencias y actitudes que los individuos tienen sobre si mismos.
Existen varias perspectivas sobre la definicion de autoestima. Comunmente se
entiende como la combinacion de emociones y cogniciones que los individuos
albergan sobre si mismos. Cuando un alumno se percibe a si mismo como
alguien importante y valioso, su autoestima se refleja en su comportamiento:
muestra responsabilidad, creatividad, proactividad, iniciativa, fomenta mejores
relaciones con sus compafieros y educadores y mantiene un nivel elevado en sus
actividades académicas y sociales.
Nuestra autoestima esta formada por la percepcién que tenemos de nuestro
propio valor, en la que influyen nuestros pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias vitales. Si hablamos de autoestima, nos referimos al
grado en que nos aceptamos a nosotros mismos y a la consideracion que
tenemos de nuestra propia identidad. Implica sentirse bien con uno mismo, pero,
lo que es mas importante, implica alimentar el propio camino de autorrealizacion.
En este contexto, Voli (2014) describe la autoestima como una autoevaluacion
de si mismo, reconociendo su responsabilidad hacia si mismo, asi como sus
conexiones intra e interpersonales. (p. 60).
Las personas que se valoran a si mismas en virtud de sus cualidades o de su
valia tienden a abrazar de forma natural la responsabilidad, a hacer que sus
acciones sean realizables, a tomar riesgos y a ayudar a otros sin miedo ni dudas,
comprometiéndose activamente en la colaboracion, la participacion y la

contribucién.
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El concepto también se entiende como una combinacién de percepciones,
pensamientos, valoraciones, emociones e inclinaciones conductuales centradas
en nosotros mismos, nuestros gestos y las cualidades de nuestro cuerpo y
personalidad que conforman lo que colectivamente denominamos autoestima
(Bonet, 1994).

Braden (1993) sefala que la autoestima es como sentirse competente para llevar
una vida plena y merecedora de felicidad, siendo apto para los retos y exigencias
de la vida.

A partir de las apreciaciones de los autores, podemos inferir que la autoestima
implica autoevaluarse, reconocerse a si mismo para afrontar la vida, sus retos y
Sus exigencias.

Cabe sefalar que en la autoestima influyen distintos niveles.

a) Nivel de autoestima.
Nivel de autoestima alta
La persona con alta autoestima posee un sentido de la propia valoracion,
reconoce su importancia y, por tanto, fomenta pensamientos y emociones que le
infunden confianza en la consecucién de sus objetivos.
Las manifestaciones de alta autoestima en los individuos varian, dependiendo
tanto de rasgos personales como de influencias externas. Segun Céspedes
Rossel (1996), los individuos con suficiente autoestima experimentan
sensaciones placenteras de valor personal, comprendiendo su propia valia,
sintiéndose importantes y valorados por los demas, o sintiéndose seguros y
contentos debido a su destreza para sortear los retos de la vida. Esta mentalidad
esta vinculada a pensamientos y emociones optimistas respecto a la consecucion
de ambiciones, deseos y objetivos.
Cuando las personas se sienten aceptadas, respetadas y queridas por lo que
son, pueden cultivar una autopercepcion y una autoestima positivas, lo que les

permite abordar diversas situaciones con seguridad y serenidad.
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Numerosos factores, de naturaleza diversa, contribuyen a la formacién de la
autoestima. Algunos de ellos estan relacionados con la educacion recibida
durante la infancia, con las interacciones con los cuidadores y otras figuras

influyentes.

La influencia recibida por otras personas

El trato que reciben las personas, ya sea positivo 0 negativo, puede influir en su
capacidad para valorarse y estimarse a si mismas o, por el contrario, provocar
sentimientos de desprecio y rechazo. Por ejemplo, frases como «eres un
desastre», «no vales nada», «nosotros te valoramos» y «te queremos» pueden

reforzar o minar la autoestima.

El lenguaje afectivo

Aunque este aspecto forma parte del tema anterior, merece una consideracion
aparte debido al profundo impacto que pueden tener las palabras a la hora de
moldear o dafiar la vida de una persona. Las palabras dejan impresiones
duraderas en la mentalidad en funcion de su esencia, mensaje, tono e intencion.

Por ejemplo: «Habrias sido mejor de nifio», «Eres un inutil».

Las comparaciones familiares y sociales

Hacer comparaciones entre personas, a menudo para rebajarlas o hacerlas sentir
inadecuadas o tontas, es insensible y provoca heridas emocionales duraderas,
gue a menudo desembocan en sentimientos de ira y resentimiento. Esto ocurre
con frecuencia cuando los padres establecen diferencias entre sus hijos o

vecinos, por ejemplo, diciendo: «Mira a tu hermano; sabe hacer las cosas».

Proyecto de vida presente
Los objetivos, los esfuerzos y los planes de futuro pueden a veces provocar
frustracion y afectar a la autoestima, haciendo que las personas se sientan

inadecuadas o estancadas y fomentando un sentimiento de desesperanza. De
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ahi que se haga hincapié en reconocer los logros actuales como cimientos para
un mafiana mejor.

La familia, la escuela y la sociedad desempeiian un papel fundamental en la
formacion de la autoestima. Cada una de estas instituciones influye en los
individuos a través de sus distintas interacciones, interpretaciones y valoraciones.
Dado que los seres humanos son criaturas intrinsecamente sociales, desde que
nacen entran en una interaccion continua con el entorno. Es en esta interaccion
dindmica entre factores internos y externos donde se nutren y desarrollan la

autoestima y la autovaloracion.

b) Componentes de la autoestima.
Componente cognitivo
Este componente implica tomar medidas para modificar los pensamientos
negativos e irracionales y sustituirlos por otros positivos. Refleja la forma en que
los individuos se ven a si mismos tras la autorreflexion y engloba las

caracteristicas utilizadas para describirse a si mismos.

Componente afectivo
Esta dimensién implica evaluar tanto los aspectos positivos como los negativos
de nosotros mismos, indicando un sentimiento propicio o perjudicial que

percibimos en Nosotros mismos.

Componente conductual
Abarca la «autoafirmacion» dirigida hacia el interior y el reconocimiento y

agradecimiento recibidos de los demas.

Componente actitudinal
Este componente representa la mentalidad duradera con la que nos
relacionamos con nosotros mismos, sirviendo como marco fundamental a través

del cual organizamos nuestras percepciones de nuestra identidad personal.
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2.3. Definicion de términos basicos

Comunicacion: Proceso de transferencia de informacion de una entidad a otra.

Concordancia: Rasgo morfosintactico presente en algunas lenguas flexionadas,
capaz de indicar la relacion entre 2 0 mas elementos de una secuencia lingiistica
por medio del empleo de morfemas gramaticales especificos.

Distorsion: Alteracion de una imagen o sonido al propagarse. También se refiere

a la tergiversacion de los hechos o de las palabras de terceros.

Expresion: Manifestacion externa de un deseo, sentimiento o pensamiento por
medios verbales o no verbales. Abarca el estilo y la forma en que uno se

comunica, incluida la eleccion de palabras y gestos.

Lengua: Sistema organizado de comunicacion que se encuentre en la capacidad
humana de transmitir significados a través de signos, que pueden incluir
secuencias de sonidos, gestos, simbolos y sefiales. El modo primario del

lenguaje es a través de signos linguisticos.

Redes sociales: Estructuras sociales que comprenden conjuntos de individuos
vinculados por diversos condiciones, como la amistad, el parentesco, los
intereses compartidos o el intercambio de conocimientos e ideas a través de la
expresion abierta. Sirven de plataformas para la interaccién entre individuos por
medio de actividades en linea como juegos, chats, foros de debate y espacios

virtuales.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Tipoy nivel de investigacién

El tipo de investigacion es basica, dado que se centra en la busqueda de
conocimiento por el mero interés en ampliar la comprensién de un fenémeno o
proceso, sin necesariamente tener aplicaciones practicas inmediatas (Murillo,
2008, p.48)

3.2. Nivel de la investigacion

La investigacion fue de nivel correlacional.
Segun Hernandez y Baptista (2010), consiste principalmente en observar los
fendbmenos tal y como se desarrollan de forma natural y analizarlos
posteriormente. Se basa en categorias, conceptos y variables que han ocurrido

o se han desarrollado sin la influencia directa del investigador.

3.3. Disefio de lainvestigacion

El disefio de la investigacion sera no experimental- descriptivo correlacional;
Segun Hernandez et al. (2010), la investigacion no experimental implica observar
fendmenos en su entorno natural y su posterior examen. También hablaron de
los estudios transversales, que implican la recogida de datos en un Unico punto
en el tiempo para describir variables y analizar su ocurrencia e interconexion en

ese momento concreto.
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Enfoque

El estudio adopta una metodologia cuantitativa para examinar hipétesis a partir
de los datos recogidos, empleando medidas numéricas y analisis estadisticos
para delinear patrones de comportamiento y verificar teorias. El proceso se
adhiere a una secuencia sistematica, con flexibilidad potencial en ciertas etapas.
Comienza con un concepto refinado, que conduce a la formulacion de objetivos
y preguntas de investigacion. Se examina la literatura y se establece un marco
tedrico. Se formulan hipotesis basadas en las preguntas de la investigacion y se
identifican las variables. A continuacion se formula una estrategia (disefio) para
evaluar estas hipotesis. Las variables se evallan en un contexto especifico y los
datos recogidos se analizan mediante técnicas estadisticas. Por ultimo, se

extraen una serie de conclusiones sobre la o las hipotesis. (Sampieri, 2014)

3.4. Poblaciéon y muestra de estudio

3.4.1. Poblacion

La poblacién abarca todos los casos que cumplen unos criterios especificos
(Selltiz et al., 1980). Representa los elementos colectivos interconectados en el
ambito de la investigacion, compartiendo cada uno de ellos caracteristicas de
estudio y contexto de informacién similares.

El estudio tendra una poblacién finita, compuesta por 60 estudiantes matriculados

en la escuela profesional de educacion.
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3.4.2. Muestra

Sera una muestra no probabilistica

01 | Educacion Matematica y 20
computacion.

02 | Educacién primaria e informética. 20

03 | Educacion inicial y especial. 20

Total 60

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.5.1. Técnicas de recoleccién de datos

a) Técnica:

El método elegido consiste en realizar una encuesta virtual a través de un enlace
a un formulario de Google, lo que facilita la recogida de informacion.

Segun la descripcion de Vidal Diaz de Rada (2001), una encuesta es una
busqueda metddica de informacion en la que los investigadores indagan sobre
los datos deseados de los encuestados, recopilando efectivamente datos
agregados (Mayntz et al., 197;133). Este método garantiza la coherencia al
formular preguntas idénticas en la misma secuencia y en condiciones

comparables (Introduccioén: aclarar conceptos y terminologia, p.13).

b) Instrumento:
El instrumento para el estudio fue cuestionario la cual se aplicé de forma virtual
utilizando Google Formulario, las preguntas estaba relacionado a las variables
adiccion a las redes sociales y autoestima. La validez de este instrumento fue

dada a juico de tres profesionales en la materia.
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Tratamiento de los datos

Procedimientos

v
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Se solicitd autorizacion para poder realizar la aplicacion del instrumento a
los estudiantes de la “Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios”.
Posterior a tener la autorizacion, se aplico el cuestionario de manera virtual.
Una vez obtenido los datos se procesé con el software SPSS v. 25.

Se determino el “alfa de Cronbach” a fin de medir la confiabilidad del
instrumento.

Se realizo la tabla de frecuencias respecto a cada variable y dimension.
Calculamos la “prueba de kolmogorov smirnov”.

Se calculé las correlaciones entre variables y dimensiones.

Se interpreté los resultados.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Para la presente investigacion, se realizar4 la respectiva demostracion y
exhibicién de los resultados obtenidos después de aplicada a la muestra los
instrumentos que de manera previa fue validada. Después de recopilar la
informacion se realizé el estudio de los datos, para tal motivo se tuvo que utilizar
la distribucion de la frecuencia y los porcentajes exhibidos en los cuadros, propio
que hizo factible visualizar los valores absolutos y el grado de correlacion con los
porcentajes para las variables y sus dimensiones, los valores estaran

representados a través del diagrama circular, en las dimensiones.

a) Técnica del alfa de Cronbach.

En el presente estudio de investigacion se respetaron los enfoques tedricos
encontrados, por ello, es que se eligieron la escala de valoracién en fin de poder
realizar la determinacion de que los instrumentos que seran aplicados son validos
y confiables para que puedan asegurar que la informacién recabada acerca de la
caracteristica que pueda respaldar la prudencia y severidad de las hipétesis y las

conclusiones que han de construirse.
CONFIABILIDAD

A J

Muy baja Baja Regular Aceptable  Elevada

0 1
0% 100%

de confiabilidad de confiabilidad

en la medicién

(no hay error).

en la medicién
(la medicién estd
contaminada de error).
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Tabla 1: Resumen del procesamiento de casos de la variable Redes Sociales

N %

[Casos  Valido 60 100,0
Excluido? 0 .0

Total 60 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Tabla 2: Estadisticas de fiabilidad de la variable Redes Sociales

Alfa de Cronbach| N de elementos

0.803 24

Para la tabla 2, podemos contemplar que se tiene un valor para el coeficiente que
equivale a 0.803, lo cual establece que al ser una cifra elevada refiere que se
tiene un alto grado de confiabilidad al ser aplicados los instrumentos,
considerando un limite maximo para el puntaje que equivale a 1, en tal sentido

tenemos un coeficiente numérico que demuestra tener una validez cientifica.

Tabla 3: Resumen del procesamiento de casos de la variable Autoestima.

N %

Casos Valido 60 100.0
Excluido? 0 0

Total 60 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.



Tabla 4: Instrumento de la variable Autoestima.

0.815

25
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Para la tabla 4, podemos contemplar que se tiene un valor para el coeficiente que

equivale a 0.815, lo cual establece que al ser una cifra elevada refiere que se

tiene un alto grado de confiabilidad al ser aplicados los instrumentos,

considerando un limite maximo para el puntaje que equivale a 1, en tal sentido

tenemos un coeficiente numérico que demuestra tener una validez cientifica.

Técnica de Opinién de expertos.

Con respecto a que se contemple y asegure el nivel de confianza de los

instrumentos, se utilizé a los juicios de los profesionales, es imprescindible hacer

realce que estos instrumentos fueron probados y adecuados para el personal a

quienes van a ser aplicados. Tales puntajes de pueden visualizar en el cuadro

gue se demuestra a continuacion:

Tabla 5: Opinion de expertos

Categorias Juez 1 Juez 2 Juez 3 Total
Claridad Muy Bueno Muy Bueno |Muy Bueno Muy Bueno
Objetividad Muy Bueno Muy Bueno  |Muy Bueno Muy Bueno
Actualidad Muy Bueno Muy Bueno  |Muy Bueno Muy Bueno
QOrganizacion Muy Bueno Muy Bueno  |Muy Bueno Muy Bueno
Suficiencia Muy Bueno Muy Bueno  |Muy Bueno Muy Bueno
Intencionalidad |Muy Bueno Muy Bueno  |Muy Bueno Muy Bueno
Consistencia Muy Bueno Muy Bueno |Muy Bueno Muy Bueno
Coherencia Muy Bueno Muy Bueno  |Muy Bueno Muy Bueno
Metodologia Muy Bueno Muy Bueno  |Muy Bueno Muy Bueno
Estadistico de resumen MUY BUENO
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Leyenda:

Juez 1: Dr. Jaime Cuse Quispe

Juez 2: Mgt. Lic. Roger Calsin Vilca

Juez 3: Mgt. Lic. Primo Yampi Qqueccafo

Se vuelve necesaria la mencion de que estas calificaciones respaldan y
ratifican que los instrumentos son validos y fiables, debido a que se hicieron

pruebas piloto para poder ser adecuada.

4.1. Resultados para la variable Redes Sociales y sus dimensiones.
Tabla 6: Tabla de frecuencia de la variable Redes Sociales

REDES SOCIALES

Porcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
CASI SIEMFRE 20 333 333 333
SIEMPRE 40 66,7 66,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: SPSS v22

Figura 1: Variable Redes Sociales

[ casl SIEMPRE
W SIEMPRE

INTERPRETACION:

De acuerdo a la tabla 6 y figura 1, se encontré que el 66.67% de los encuestados
se hallan ubicados en un rango de siempre, y un 33.33% de ellos estan ubicados
dentro del rango de casi siempre. Lo que significa que mas del 50% de los

estudiantes siempre utilizan las redes sociales.
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Tabla 7: Tabla de frecuencia de la dimension Obsesion por las redes

sociales
OBSESION POR LAS REDES SOCIALES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado

Al GUMAS VECES 4 6,7 6,7 6,7

CASI SIEMPRE 46 76,7 78,7 833

SIEMFRE 10 16,7 16,7 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: SPSS v25

Figura 2: Dimensién Obsesion por las redes sociales

M ALGUNAS VECES
B CAS| SIEMPRE
B SIEMPRE

6,6/%

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 7 y figura 2, se encontré que 76.67% de los estudiantes se

hallan ubicados en un rango de casi siempre, por otro lado, un 16.67% de ellos

estan ubicados dentro del rango de siempre y solo el 6.67% establece

encontrarse dentro del rango de algunas veces.

Lo que significa que més del 50% casi siempre estas obsesionados por las redes

sociales.
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Tabla 8: Tabla de frecuencia de la dimension Falta de control

FALTA DE CONTROL

Porcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
ALGUMAS VECES 16 26,7 26,7 26,7
CAS! SIEMPRE 36 60,0 60,0 86,7
RARA VEZ 1 1.7 17 883
SIEMPRE 7 11,7 11,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Fuente: SP55 v25
Figura 3: Dimension Falta de control
E ALGUNAS VECES
B CASI SIEMPRE
B RARA VEZ
B sIEMPRE

Interpretacion:
La tabla 8 y figura 3, se encontr6é que 60% de los que estudiantes establecen que
estan ubicados dentro de un rango de casi siempre, por otro lado, un 26.67%
estan ubicados dentro del rango de algunas veces, y el 11.67% establece
encontrarse dentro del rango de siempre y solo el 1.67% en rara vez.
Lo que significa que mas del 50% casi siempre pierde el control en el uso de las

redes sociales.
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Tabla 9: Tabla de frecuencia de la dimensiéon uso excesivo de redes

sociales
USO EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES
Porcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Al GUNAS VECES 36 60,0 60,0 60,0
CASI SIEMPRE 13 21,7 21,7 81,7
RARAVEZ 10 16,7 16,7 823
SIEMPRE 1 17 1,7 100,0
Total ill] 1000 100,0

Fuente: SPSS v25

Figura 4: Dimension uso excesivo de redes sociales

B ALGUNAS VECES
B CAS| SIEMPRE
B RARA VEZ

E sIEMPRE

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 9 y figura 4, se encontré que 60.00% de los estudiantes
establecen que estan ubicados dentro de un rango de algunas veces, por otro
lado, el 21.67% estan ubicados dentro del rango de casi siempre, el 16.67%
establece encontrarse dentro del rango de rara vez, por ultimo, el 1.67% se halla

en un nivel de siempre.
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4.2. Resultados parala variable Autoestima

Tabla 10: Tabla de frecuencia de la variable Autoestima

AUTOESTIMA
Porcentaje Parcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
ALTO 11 18,3 18,3 18,3
BAJO 49 81,7 81,7 100,0
Total &0 100,0 100,0

Fuente: SPS5S v 25

Figura 5: Variable Autoestima

B aLTo
WEa0

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 10 y figura 5, se encontrd que el 81.86% estan ubicados
dentro de un rango de bajo, por otro lado, un 18.33% de ellos estan ubicados
dentro del rango de alto.

Lo que significa que mas del 50% de los estudiantes presentan una baja

autoestima.
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Tabla 11: Tabla de frecuencia de la dimensién Personal

PERSONAL
Porcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
DE ACUERDO 11 18,3 18,3 18,3
EN DESACUERDO 4G 76,7 76,7 95,0
MUY DESACUERDO 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100.,0

Fuente: SPSS v 25

Figura 6: Dimension Personal

B DE ACUERDD
B EN DESACUERDOD
B MUY DESACIUERDC

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 11 y figura 6, se encontré que el 76.67% estan ubicados
dentro de un rango en desacuerdo, por otro lado, un 18.33% de ellos estan
ubicados dentro del rango de acuerdo y solo el 5% se encuentra en el nivel de

muy desacuerdo.



Tabla 12: Tabla de frecuencia de la dimensién Familiar
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FAMILIAR
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
DE ACUERDO 13 21,7 21,7 21,7
EN DESACUERDO 46 76,7 76,7 98,3
MUY DESACUERDO 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: SPSS v 25

Figura 7: Dimension Familiar

B DE ACUERDO

B EN DESACUERDO
B MUY DESACUERDO

Interpretacion

La tabla 12 y figura 7, se encontré que el 76.67% estan ubicados dentro de un

rango en desacuerdo, por otro lado, un 21.67% de ellos estan ubicados dentro

del rango de acuerdo, y el 1.67% se encuentra en el nivel de muy desacuerdo.
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Tabla 13: Tabla de frecuencia de la dimensién Sociabilizacion

SOCIABILIZACION

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
DE ACUERDO 22 36,7 36,7 36,7
EN DESACUERDO 37 61,7 61,7 98,3
MUY DESACUERD 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Fuente: SPSS v 25
Figura 8: Dimensién Sociabilizacion
SOCIABILIZACION
E DE ACUERDO

1,67%

B EN DESACUERDO
Uy DESACUERD

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 13 y figura 8, se encontrd que el 61.67% estan ubicados

dentro de un rango en desacuerdo, por otro lado, un 36.67% de ellos estan

ubicados dentro del rango de acuerdo y finalmente el 1.67% se encuentra en un

nivel de muy desacuerdo.
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4.3. Resultados descriptivos
Tabla 14: Estadisticos descriptivos para la variable Redes Sociales y

sus dimensiones.

V1: REDES SOCIALES 60 83,13 6,248 39,033
D1: OBSESION POR LAS REDES SOCIALES 60 30,55 2,375 5,642
D2: FALTA DE CONTROL 60 28,42 3,411 11,637
D3: USO EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES 60 24,17 3,751 14,073
N valido (por lista) 60

Fuente: SPSS v.25

Interpretacion
De acuerdo a la tabla N° 14, hallamos para la variable Redes Sociales que
presenta una media cuyo valor es de 83.13, mismo que se halla en el rango de
siempre, cuya desviacion tipica es 6.248. Para la dimension “Obsesion por las
redes sociales” presenta la media de cuyo valor es de 30.55, lo cual se encuentra
en el rango casi siempre, cuya desviacion tipica es 2.375. Para la dimension falta
de control presenta la media cuyo valor es 28.42, |lo cual se encuentra en el rango
casi siempre, cuya desviacion tipica es 3.411. Para la dimension “uso excesivo
de las redes sociales” presenta una media cuyo valor es de 24.17, el cual se

encuentra en el rango de algunas veces, cuya desviacion tipica es de 3.751.
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Tabla 15: Estadisticos descriptivos para la variable Autoestima y sus

dimensiones

AUTOESTIMA 60 59,80 5,025 25,247
PERSONAL 60 18,45 2,375 5,642
FAMILIAR 60 19,10 2,105 4,431
SOCIABILIZACION 60 22,25 2,495 6,225
N valido (por lista) 60

Fuente: SPSS v 20

Analisis:

De acuerdo a la tabla N° 15, hallamos para la Autoestima presenta una media
con un valor de 59.80, dicho valor se encuentra dentro del rango de bajo, la
desviacién tipica posee un valor de 5.025. Para la dimension Personal se
encontré una media de 18.45, desviacion estandar de 2.375, para la dimension
Familiar se encontré una media de 19.10, desviacion estandar de 2.105. Para la
dimension sociabilizacion se encontré una media de 22.25 puntos y desviacion
estandar 2.495.

4.4. Pruebade normalidad o bondad de ajuste

REDES SOCIALES ,082 60 ,200"

AUTOESTIMA ,079 60 ,200"

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion
Como el p-valor obtenido (p = 0.20 >x= 0.05), entonces se confirma que los

datos siguen una distribucién normal, por tal se usara el r de Pearson.
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4.5. Pruebas de hipotesis.

Para ello acudimos a la estadistica y al software SPSS. v. 25, adquiriendo para
el andlisis de la correlacion (R de Pearson) con una significacion de a=0,05,
entre estas las dos variables, en las siguientes tablas apreciaremos los

resultados.

4.5.1. Prueba de Hipo6tesis General.

Ho:p=0
No existe relacion entre las redes sociales y la autoestima de los
estudiantes de la escuela profesional de educacion de Puerto Maldonado,
2022.

Hy;:p+0
Existe relacion entre las redes sociales y la autoestima de los estudiantes

de la escuela profesional de educacion de Puerto Maldonado, 2022.

Tabla 16: Correlacion entre las variables redes sociales y la

autoestima.
Correlaciones
REDES
S0CIALES AUTOESTIMA

REDES SOCIALES Correlacion de Pearson 1 -.690

Sig. (bilateral) 000

N 60 60
AUTOESTIMA Comelacion de Pearson -, 680 1

Sig. (bilateral) 000

N G0 60

Fuente. SPSS v 25

Toma de Decision: Dado que el p-valor = 0,000 es menor que el grado de
significacién (0.05), corresponde rechazar el Ho y aceptar a la H1, siendo r de
Pearson de -0.690.
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4.5.2. Prueba de Hipétesis especificas

Hipotesis Especifica 1
Ho: p=0
No existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la autoestima

en los estudiantes de la escuela profesional de educacion de Puerto
Maldonado, 2022.

Ha: p#0

Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la autoestima en
los estudiantes de la escuela profesional de educacion de Puerto
Maldonado, 2022.

Tabla 17: Correlacion entre la dimension obsesion por las redes

sociales y la variable autoestima.

Correlaciones

OBSESION POR LAS
REDES SOCIALES AUTOESTIMA

OBSESION POR LAS REDES Comrelacion de Pearson 1 -5
SOCIALES Sig. (bilateral) ,000
| B0 G0
AUTOESTIMA Correlacion de Pearson =871 1
Sig. (bilateral) 000
N i] 60

Fuente. SPSS v 25

Toma de Decisién: Dado que el p-valor = 0,000 es menor que el grado de
significacion (0.05), corresponde rechazar la Ho y aceptar a la H1. Siendo r de

pearson de -0.571.
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Hipotesis Especifica 2

Ho: p=0

No existe relacion entre la falta de control y la autoestima en los
estudiantes de la escuela profesional de educacion de Puerto Maldonado,
2022.

Ha: p#£0

Existe relacion entre la falta de control y la autoestima en los estudiantes de

la escuela profesional de educacion de Puerto Maldonado, 2022.

Tabla 18: Correlacion entre la dimension falta de control y la variable

autoestima.
Correlaciones
FALTA DE

CONTROL AUTOESTIMA
FALTA DE CONTROL Correlacion de Pearson 1 -,598
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
AUTOESTIMA Correlacion de Pearson -,598 1

Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Fuente. SPSS v 25

Toma de Decision:

Dado que el p-valor = 0,000 es menor que el grado de significacién (0.05),
corresponde rechazar la Ho y aceptar a la H1: mismo que establece que existe
relacion entre la falta de control y la autoestima en los estudiantes de la escuela
profesional de educacién de Puerto Maldonado, 2022. Siendo r de pearson de -
0.598.
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Hipotesis Especifica 3
Ho: p=0
No existe relacion entre uso excesivo de las redes sociales y la autoestima

en los estudiantes de la escuela profesional de educacién de Puerto
Maldonado, 2022.

Ha: p#£0

Existe relacion entre uso excesivo de las redes sociales y la autoestima en
los estudiantes de la escuela profesional de educacion de Puerto
Maldonado, 2022.

Tabla 19: Correlacion entre la dimensién uso excesivo de las redes

sociales y la variable autoestima

Correlaciones

US0 EXCESIVO DE LAS

REDES SOCIALES AUTOESTIMA
USO EXCESIVO DE LAS Comelacion de Pearson 1 - 617
REDES SOCIALES Sig. (bilateral) 000
M 60 60
AUTOESTIMA Cormelacion de Pearson - 617 1
Sig. (bilateral) L000
M 60 60

Fuente. SPSS v 25

Toma de Decision:
Dado que el p-valor = 0,000 es menor al grado de significacion (0.05),

corresponde rechazar la Ho y aceptar a la H1. Siendo r de pearson de -0.617.
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CAPITULO V: DISCUSION

Se pudo encontrar un valor para la correlacién de las redes sociales y la
autoestima es -0.690, mismo que pretende tener un nivel de relacion
negativo, con un grado de confiabilidad de 0.95, entonces procede rechazar
la Ho y aceptar la Ha, este resultado es muy similar a (IGLESIAS &
MINETTO, 2022), en su investigacion titulada “Adiccién a redes sociales y

autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion”.

Se pudo encontrar un valor para la correlacion de la dimensién obsesion por
las redes sociales y autoestima es -0.571 mismo que pretende tener un nivel
de relacion negativo, con un grado de confiabilidad de 0.95, entonces se
procedié con el rechazo del Ho y se acepta la Ha, este resultado es muy
similar al trabajo de (ALCANTARA & TELLO, 2021), titulada “Adiccion a las
redes sociales y autoestima en adolescentes de instituciones educativas de

la ciudad de Cajamarca”.

Se pudo encontrar un valor para la correlacion de la dimension falta de
control y autoestima cuyo valor es -0.598, mismo que pretende tener un
nivel de relacion negativo, con un grado de confiabilidad de 0.95, entonces
se procede con el rechazo de la Ho y se aceptan la Ha, este resultado es
muy similar al trabajo de (RAVELLO, 2021), titulada “Relacion entre redes
sociales y autoestima en los estudiantes de quinto grado de educacién
primaria de la institucién educativa privada San josé — Chimbote — 2018”.

Se pudo encontrar un valor para la correlacién de uso excesivo de las redes
sociales y la autoestima cuyo valor es -0.617, mismo que pretende tener un
nivel de relacién negativo, con un grado de confiabilidad de 0.95, entonces
se procede con el rechazo de la Ho y se aceptan la Ha, este resultado es
muy similar al estudio de TINCAHUALLPA, (2021).
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CONCLUSIONES

Se pudo comprobar un grado de correlacion negativa para la Redes
Sociales y el Autoestima que logro alcanzar un valor de -0.690 con el grado
de confiabilidad equivalente a 0.95, también para la variable redes sociales
alcanza una media de 83.13 mismo que refiere a situarse dentro de un
rango de siempre, lo que significa que mas del 50% de los estudiantes

siempre utilizan las redes sociales.

Se pudo comprobar un grado de correlacion negativa para la dimension
obsesién por las redes sociales y la variable autoestima que logro alcanzar

un valor de -0.571, con el grado de confiabilidad equivalente a 0.95.

Se pudo comprobar un grado de correlacion negativa para la dimension
falta de control y la variable autoestima que logro alcanzar un valor de -

0.598, con el grado de confiabilidad equivalente a 0.95.

Se pudo comprobar un grado de correlacion negativa para la dimension
uso excesivo de las redes sociales y la variable autoestima que logro
alcanzar un valor de -0.617, con el grado de confiabilidad equivalente a
0.95.
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SUGERENCIAS
Primero
Para frenar la adiccion de los universitarios, organizar talleres sobre buenos

usos de las redes sociales.

Segundo

Reactivar los seminarios de autoestima con el propésito de asistir a los
adolescentes en el fortalecimiento y desarrollo de su sentido de si mismos.
Esto deberia implicar mantenerse en contacto con los chicos que muestran

una conducta desafiante.

Tercero
Es fundamental que los universitarios asistan a una charla sobre este tema
para concienciarles sobre una realidad que nos afecta a todos y educarles

en la conexidn entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima.

Cuarto
Para ayudar a los jovenes a evitar problemas de conducta adictiva y
ayudarles a formar buenos habitos de vida, hay que seguir apoyando el

deporte y las actividades competitivas.
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PROBLEMA GENERAL:

PG: ¢ Qué relacion existe entre las redes
sociales y la Autoestima de los
estudiantes de la escuela profesional de
educacién de Puerto Maldonado, 20227

PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1l: ¢Qué relacion existe entre la
obsesion por las redes sociales y la
autoestima en los estudiantes de la
escuela profesional de educacion de
Puerto Maldonado, 20227

PE2: ¢;Qué relacion existe entre la falta
de control y la autoestima en los
estudiantes de la escuela profesional de
educacion de Puerto Maldonado, 20227

PE3: ¢ Qué relacion existe entre el uso
excesivo de las redes sociales y la
autoestima en los estudiantes de la
escuela profesional de educacion de
Puerto Maldonado, 20227

Anexo 1: Matriz de consistencia
REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

PROFESIONAL DE EDUCACION DE PUERTO MALDONADO, 2022.

OBJETIVO GENERAL:

OG: Determinar la relacion que existe
entre las redes sociales y la autoestima de
los estudiantes de la escuela profesional
de educacion de Puerto Maldonado,
2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Determinar la relacion que existe
entre la obsesion por las redes sociales y
la autoestima en los estudiantes de la
escuela profesional de educacién de
Puerto Maldonado, 2022.

OE2: Determinar la relacion que existe
entre la falta de control y la autoestima en
los estudiantes de la escuela profesional
de educacion de Puerto Maldonado,
2022.

OE3: Determinar la relacion que existe
entre el uso excesivo de las redes
sociales en los estudiantes de la escuela
profesional de educacion de Puerto
Maldonado, 2022.

HIPOTESIS GENERAL:

HG: Existe relacion entre las redes
sociales y la autoestima de los
estudiantes de la escuela profesional de
educacion de Puerto Maldonado, 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1: Existe relacion entre la obsesion
por las redes sociales y la autoestima en
los estudiantes de la escuela profesional
de educacién de Puerto Maldonado,
2022.

HE2: Existe relacion entre la falta de
control y la autoestima en los
estudiantes de la escuela profesional de
educacioén de Puerto Maldonado, 2022.

HES3: Existe relacion entre uso excesivo
de las redes sociales y la autoestima en
los estudiantes de la escuela profesional
de educacion de Puerto Maldonado,
2022.

VARIABLE DE

ESTUDIO 1:

REDES SOCIALES

DIMENSIONES

» Obsesion por las
redes sociales

> Falta de control

» Uso excesivo de
las redes sociales

VARIABLE DE
ESTUDIO 2:
ACTITUDES
AUTOESTIMA
DIMENSIONES

» Personal
> Familiar
» Sociabilizacion

Tipo de
Investigacion
Béasica

Disefio de

Investigacién

Correlacional

Poblacion:

e Estudiantes del
620 de la escuela
profesional de
educacion

Muestra:

Se considerara a los

estudiantes de los

primeros semestres.

Muestra=60

Técnicas e
Instrumentos de
recojo de datos

e Cuestionario

e Andlisis

Documental

Técnicas de
Analisis de Datos
Cuadros de
frecuencia,
diagramas,
estadisticos de
centralizacion y
dispersion,
coeficientes de
correlacion.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables
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Las Redes son formas de | Obsesion por las redes sociales | v Constante uso de redes | Siempre=5
interaccion social, definida como un sociales. Casi Siempre = 4
intercambio dindmico entre Algunas veces=3
personas, grupos e instituciones en Rara vez=2
VARIABLE | contextos de complejidad. Nunca =1
Gracias a las redes sociales en | Falta de control v' Uso incontrolable de las | Siempre=5
REDES Internet tenemos la posibilidad de redes sociales. Casi Siempre = 4
SOCIALES interactuar con otras personas, Algunas veces=3
aunque no las conozcamos, el Rara vez=2
sistema es abierto y se va Nunca =1
construyendo obviamente con lo que | Uso excesivo de las redes v Uso desmedido de las | Siempre=5
cada suscripto a la red aporta, cada | sociales redes sociales Casi Siempre = 4
nuevo miembro que ingresa Algunas veces=3
transforma al grupo en otro nuevo. Rara vez=2
(Devis, 2004) Nunca =1
La autoestima es un conjunto de | Personal v Percepcion de Muy de acuerdo = 4
percepciones, pensamientos, incapacidad. De acuerdo =3
VARIABLE I evaluaciones, sentimientos y v Percepcion de fracaso En desacuerdo =2
AUTOESTIMA | tendencias de comportamiento v' Percepcién de éxito. Muy en desacuerdo = 1
dirigidas hacia nosotros mismos, ["Famjliar v’ Habilidad Muy de acuerdo = 4
hacia nuestra manera de ser y de v Capacidad De acuerdo =3
comportarnos, y hacia los rasgos de v Complejo En desacuerdo =2
nuestro cuerpo y nuestro caracter. Muy en desacuerdo = 1
En resumen, es la percepcion ", iapilizacion v Necesidad Muy de acuerdo = 4
evaluativa de uno mismo. v Utilidad De acuerdo =3
v" Inherente En desacuerdo =2

Muy en desacuerdo = 1




Anexo 3: Instrumento

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES(ARS)

Salas y Escurra (2014)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos
con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el
espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

N° RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION cs| Av| Rv| N

1. | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

2. | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4. | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.

5. | No sé que hacer cuando quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

6. | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7. | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales.

8. | Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales,
del que inicialmente habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a
las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar
en lo que sucede en las redes sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales.




17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a
las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales.

22. | Mipareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales,
me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la

gue entro y uso la red social.




CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA
Adaptado de Coopersmith (1967)

A continuacion, se presentan 24 items referidos a la autoestima, por favor conteste a todos ellos con
sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el
espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

° ITEMS 1 2 3 4

Usualmente las cosas no me molestan

Me resulta dificil hablar frente a un grupo.

wN|k =

Hay muchas cosas sobre mi que cambiaria si
pudiera

Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

Soy una persona divertido(a)

Me altero facilmente en casa.

~N (oo b~

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier
cosa nueva

8 Soy popular entre las personas de mi edad.

9 Generalmente mi familia considera mis sentimientos

10 Me rindo facilmente

11 Mi familia espera mucho de mi

12 Es bastante dificil ser yo mismo(a).

13 Me siento muchas veces confundido(a)

14 La gente usualmente sigue mis ideas.

15 Tengo una pobre opinidon de mi mismo.

16 Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de
casa.

17 Frecuentemente me siento descontento con mi
trabajo.

18 No estoy tan simpatico(a) como mucha gente.

19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 Mi familia me comprende.

21 Muchas personas son mas preferidas que yo

22 Frecuentemente siento como si mi familia me
presionara

23 Frecuentemente me siento desalentado con lo que
hago

24 Frecuentemente desearia ser otra persona

25 No soy digno de confianza




Anexo 4: Solicitud de autorizacién de estudio

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

SOLICITO: Facilidades para la
aplicacion virtual de instrumentos de

investigacion.

Dr. MANUEL FELIPE GUEVARA DUAREZ
DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

[ som Ao i Ttrw o vADRE B 08 Yo, Ashley Laucata Mamani y

By i’l‘{,?ﬁé?ﬁgm oE Zabulon  Conchacalla  Cruz,

RECIBIDO egresados de la Universidad Nacional

e 0S5 TAR 202y Amazénica de Madre de Dios, de la

R i Bt b Escuela Profesional de Educacion,
lﬁw“"i}Frma/ ante Usted me presento y expongo:

Que, siendo requisito indispensable la
ejecucion de un trabajo de investigacion, para optar el titulo profesional de
Licenciado en Educacion especialidad Primaria e Informatica; solicito a su
despacho facilidades para la aplicacion virtual del instrumento de
investigacion para la tesis cuyo titulo es: “REDES SOCIALES Y SU
RELACION CON LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION DE PUERTO MALDONADO”.

Por lo Expuesto:

Solicito a usted sefior director de
la direccion de escuela profesional de educacion, acceder a mi peticion

por ser de justicia.
Puerto Maldonado, 04 marzo de 2024.
/
4 aulff A4 s
ASHLEY LAUCATA MAMANI ZABULON CONCHACALLA GRUZ

UNAMAD UNAMAD



Anexo 5: Solicitud de validacion de instrumento

CARTA SIN -2022 RMWJ—%

SENOR (A): ﬂ%g—)ﬂ iy
(Dr.) (Mgt (L) | & oo Jos
........................ PRiMo..NAMPL QGICEABY ... B g

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO OPINION PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE

s s ———~ 4
INVED 1 OALIVN

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que,
en condicion de egresado de la UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS,
Venga raalizandn el trahain da investinacian cuvn fituln ae: “RENES SOCIALES Y SUIRFIACINN
CON LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION DE PUERTO MALDONADO, 2022"

Por tal razén, recurro a su conocimiento

Y experiencia en el campo de la investigacién para
salicitarle <1 aninidn nmfasional 2 Ia actnictura Y validez da lng ingtn

* MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

e MATRIZDE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
* INSTRUMENTOS

Agradezco por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud. muy

reconocida,
Atentamente.
/
/'/: L 3 7 o / =
L M) A# -
ASHLEY LAUCATA MAMANI ZABULON CONCHACALLA CRUZ

UNAMAD UNAMAD



IONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

Puerto Maldonado, 03 de noviembre de

CARTA SIN -2022 CA})
SENOR (A): W
(Or) (Wat] (Lic)

Lkt YO alesse il

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO OPINION PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE

iNVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarie que,
en condicion de egresado de la UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS,
Vanan raalizandn al frahain de invactinacidn cuvn tituln ec: “RENES SNCIALES Y S1IRELACION

il

CON LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION DE PUERTO MALDONADO, 2022"

Por tal razén, recurro a su conocimiento y experiencia en el campo de la investigacion para
salicitarle su nninidn nrofacinnal 2 la astruchira v validez de Ins instrumantne nue arnmnaiin 2 la
presente.

e MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

e MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
e INSTRUMENTOS

Agradezco por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud. muy

reconocida.
Atentamente.
//
//’( L _/(,Lé /,: o /'
ASHLEY LAUCATA MAMANI ZABULON CONCHACALLA CRUZ

UNAMAD UNAMAD



IDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

Puerto Maldonado, 03 de noviembre de 2022

CARTA S/N -2022
SENOR (A):

(Dr.) (Mgt.) (Lic)
......................... AR COSE QISP e

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO OPINION PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE

iINVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que,
en condicién de egresado de la UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS,
Vannn raalizandn al trahain de investinacian cuvn tituln ac: “RENDES SOCIALES Y SLIRELACION
CON LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION DE PUERTO MALDONADO, 2022"

Por tal razon, recurro a su conocimiento y experiencia en el campo de la investigacion para
anlicitarle < npinihn pmfaginnal a la astruntura y valide7 de lng inctrumentns nile acnmnadfn a la
presente.

e MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

¢ MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
* INSTRUMENTOS

Agradezco por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud. muy

reconocida.
Atentamente.
/
Ay £ - (i i
ASHLEY LAUCATA MAMANI ZABULONCONCHACALLACRUZ

UNAMAD UNAMAD



Anexo 6: Ficha de validacion

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS -~
FACULTAD DE EDUCACION

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:
Tituln dal trahain de inveetinacian:
“REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIAN DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION DE PUERTO MALDONADO, 2022"

Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigador (a): Bach. ASHLEY LAUCATA MAMANI
Bach. ZABULON CONCHACALLA CRUZ

Il. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos:

| ninar v farha:
LUOar v aeonn:

lll. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccién)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

items y dimensiones)

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion ‘Z|
Debe corregirse []

“"Sello y Firma

HLE....... CAGw \/ ;/(/5



UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE

I. DATOS GENERALES:

Titula dal Onhnln da -nvuﬁn-rbﬁn
“REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION DE PUERTO MALDONADO, 2022

Nombre del instrumento: Cuestionario
Bach. ASHLEY LAUCATA MAMANI

LIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Investigador (a):
Bach. ZABULON CONCHACALLA CRUZ
ol wocwones | omeos (Y| SR | BUR | USET Wion
REDACCION Los indicadores e items estan

redactados considerando los
elementos necesarios.

Esta formulado con un lenguaje

g 2. CLARIDAD
w apropiado.
3.0BJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables.
Fe adarnadn al avanca de la

4 ACTIIAI IDAD

ciencia y la tecnologia.

5.SUFICIENCIA

Los itemes son adecuados en
cantidad y profundidad.

Contenido

6. INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de
las variables de investigacion.

e = s ek
1 UNOAINILALIVIN

Cxisie ula Ulganicauion yiva
entre todos los elementos basicos
de la investigacion.

8.CONSISTENCIA

Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la investigacion.

9.COHERENCIA

Estructura

Existe coherencia entre los items,
indicadores,  dimensiones y

-
vaiiavicd

e | = = L=

10.METODOLOGIA

La estrategia de investigacion
responde al propdsito  del
diagnéstico.

1. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion
Debe corregirse

]
[]

DN

Mgt. Dr.:

;y ........ At oA
IN°: ?2 (Préf0

cei .. $32. 205  dlo........




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTI ACION

I. DATOS GENERALES:
Titula dal trahain de Invngﬁc.ril\n'

*REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION DE PUERTO MALDONADO, 2022"

Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigador (a): Bach. ASHLEY LAUCATA MAMANI
Bach. ZABULON CONCHACALLA CRUZ

Il. DATOS DEL EXPERTO:

Nombres y Apellidos:  ...[. Lo bya”’ £ CO quLCes D
Lugar y facha: thql Y S S ——

1ll. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los
items y dimensiones)

................................ /l/\\/v()«m

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion [

Debe corregirse D m_
gellovy Firma
Mgt. 0 Dr.: ﬂ‘MQYQM()’&Yue(CQT
-y e o A 07 2 1 S

cat FH2LUSET O



UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE D

FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENT

DATOS GENERALES:

Titula dal trahain da inveetigacidn:
“REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA AUTOE
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION DE PUERT

Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigador (a):

Bach. ASHLEY LAUCATA MAMANI

Bach. ZABULON CONCHACALLA CRUZ

DE INVESTIGACION

105

STIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
O MALDONADO, 2022"

Deficiente| Regular | Bueno Muy Bueno | Excelente
\cm TERIO| INDICADORES 0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
I REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los
E elementos necesarios.
5 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje >C
w apropiado.
3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables. 2&
I la AcTi1AIINAD | Fe adarnadn al avanca da la
& ciencia y la tecnologia. O
2 5.SUFICIENCIA Los itemes son adecuados en
$ cantidad y profundidad. ) )
8 6.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de )O
las variables de investigacion.
L S RGANIZACION | Caisie uila ulganicauion ivgiva
entre todos los elementos basicos ?O
de la investigacion.
© 8 CONSISTENCIA Se basa en aspectos teéricos >0
5 cientificos de la investigacion.
g F,COHERENCIA Existe coherencia entre los ftems,
@ indicadores, y
=i vaiiauies l >a
10. METODOLOGIA La estrategia de investigacion
responde del
diagnéstico. >"

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion E,
Debe corregirse D

Mgt. Dr.:./PX:.m._\, quﬂ,O? veccasS



UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

IDACION DE | MENT NVESTIGACION
DATOS GENERALES:

Titula dal trahain de invaetinaciAn:

"REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION DE PUERTO MALDONADO, 2022"

Nombre del instrumento:  Cuestionario
Investigador (a): Bach. ASHLEY LAUCATA MAMANI
Bach. ZABULON CONCHACALLA CRUZ
Il. DATOS DEL EXPERTO:

Nombres y Apeliidos: D,(\} OSM;(\\.QQ‘:J‘L_.

Ll_nggryﬁ_u:hg- AOQO'&B ey S I
lll. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccién)
......... fhvf B0,
2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los
items y dimensiones)

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion  [xd
Debe corregirse ] =

\ﬁp y Firma
Mgt. o Dr.: \; (@ ¥ 2 XN ...CAA&...Q..L.

—

DNEZA R LD RER. i
ca X)D E1LB2¢C



UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE

DIOS

FACULTAD DE EDUCACION

ﬂmmmmnwufmw”

|. DATOS GENERALES:

- A

“REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION DE

Nombre del instrumento:  Cuestionario
Bach. ASHLEY LAUCATA MAMANI

AUTOE

STIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
PUERTO MALDONADO, 2022"

Investigador (a):
Bach. ZABULON CONCHACALLA CRUZ
—
Deficiente ular | Bueno Bueno | Excelente
\CRITERIO|  INDICADORES CRITERIOS :1.&0% 41-60% 61-80% | 81-100%
e — p———
REDACCION Los indicadores e ftems estan
redactados considerando  los D%
3 2 CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje y
w apropiado. e
3. OBJETIVIDAD Esta exp . en conc Y%,
4 ACTIIAI INDAD Fe ndnfundn-lgumrbh
ciencia y la tecnologia. )0
. 5 SUFICIENCIA Los itemes son adecuados en
£ cantidad y profundidad. v
8 6 INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de
las variables de investigacion. )O
7 ORGANIZACIUIN Caisie ulla ulganicauion  ioyiva
entre todos los elementos basicos \0
de la investigacion.
® 8 CONSISTENCIA Se basa en aspectos teoricos
E cientificos de la investigacion. Y
2 9. COHERENCIA Existe coherencia entre los items,
& indicadores,  dimensiones y
vananes Y
10 METODOLOGIA | La estrategia de investigacion
responde al propésito  del
diagnostico by

II. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion
Debe corregirse

[
L]

ONIN®. .. 2.
Cel .

b /K Py




Anexo 7: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIO!¢
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y de la conmemoraci¢
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

“MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU”

Puerto Maldonado, 13 de marzo del 20:

CARTA N°002-2024-UNAMAD-R-VRA-DFE-EP/ EyH

Sefiores:

Sr. Zabulon Conchacalla Cruz

Sra. Ashley Laucata Mamani

Egresados de la Carrera Profesional de Educacién

ASUNTO : Autorizo Aplicacién Virtual de
Instrumentos de Investigacién

Ref: Exp. N° 033 / Carta S/N
OO0Oo0O0onOoono0on000NNN000000n0n0n0000nnnn

Es grato dirigirme a ustedes, para saludarles a nombre
de la Direccién de la Escuela Profesional de Educacidn y Humanidades de la
Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios y el mio propio, mediante el
Presente se autoriza la aplicacién virtual de instrumentos para su tesis de
investigacion intitulada "Redes sociales y su relacién con la_autoestima de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién de Puerto Maldonado".

Se expide el presente documento para fines consiguientes.

Atentamente;

UNIVERSIDAD NACJONAL NICA DE MDD
FAC D! N

r. ipg Guevara Duarez
fECTOR (2) ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

MFGO/D-EPE

Archivo



