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Presentacion

Con ganasde presentar nuestrotrabajo desarrollado con lafinalidad de
resolver posibles problemas en el ambito Educativo del Nivel Inicial y lleva por
titulo: “Teatro y miedo escénico en los nifos y nifias de 3 afios de la
Institucién Educativa N° 315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata —
Puerto Maldonado del afio 2023”.

Desde un énfasis educativo como futuras docentes de nivel inicial y
especial, enfocarnos a despertar nuevas curiosidades de trabajo pedagogico
que pueda incentivar su desarrollo cognitivo, esto a su vez facilita la

comprension didactica para los estudiantes del Nivel Inicial.

El trabajo de investigacion busca solucionar acciones inmediatas para
la edad de tres afos, ante el inicio de las clases presenciales se pudo
evidenciar estas deficiencias claras de los nifios, por la inseguridad y miedo
al quedarse, desde este punto podriamos hablar sobre la teoria del apego,
dando a conocer la serie de situaciones que puede pasar los nifios en este

proceso.

Podemos entender que el proceso de adquisicion de nuevos
aprendizajes como la zona de desarrollo proximo es importante tener la
tranquilidad y sobre todo la confianza de los nifiosy nifias en esta edad del
Miedo Escénico por ello las actividades que puede desarrollar la docente de
aulatieneque vermucho con su estrategia pedagogica sobre todo la actividad
del teatro, esto conlleva a mejorar su miedo escénico para desarrollar mejor
las expresiones, como su presentacion de sus gustos, explicar o0 mencionar
sus actividades de rutinasy sobre todo poder desenvolverse en actividades
como narrar cuentos, canciones, poemas, adivinanzas entre otras actividades
que pueda desenvolverse los nifios y nifias de preescolar perdiendo el miedo

escénico.



Resumen
La tesis “Teatro y miedo escénico en los nifios y nifias de 3 afios de la
Instituciéon Educativa N°315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto
Maldonado del afio 2023”. El objetivo de la investigacion fue determinar la
relacion que existe entre teatro y miedo escénico en los nifiosy nifiasde 3
afos. Muestra 50 nifios(as), enfoque cuantitativo, tipo basico, con disefio de
investigacion descriptivo correlacional, se uso la técnica de la encuesta, y el
instrumento denominado: cuestionario. La variable teatro se puede afirmar
qgue mas del 50% de los nifios de 3 afios de la I.E. Huerto Infantil realizan
pocas veces teatros infantiles,y esto repercute en que los nifios no estén
preparados para la realizacién de los teatros infantiles y mas aun se
incrementara los temores y panicos escénicos. Para la variable miedo
escénico el 84% de los nifios(as) de 3 afios de la I.E. Huerto Infantil muchas
veces presentan panico escénico, y esto repercute en que los nifios tengan
problemas de timidez y nerviosismo al momento de actuar en el escenario,y
al presentar el miedo escénico los nifilos no pueden realizar ningun teatro
infantil mientras que solo el 14% de los nifios(as) pocas veces presentan
miedo escénico. Finalmente, se comprobd la existencia de un grado de
correlacién inversa con respecto a las variables equivalente a -0.739, conun
grado de confiabilidad equivalente al 95%, es decir a medida que los nifios
practican frecuentemente los teatros infantiles reduce el miedo o panico

escénico en el aula.

Palabras claves: Miedo escénico, Teatro, Timidez, Vocalizacion, Personaje

artistico.



Abstract
The thesis "Theater and stage frightin 3 year old children of the Educational
Institution N°315 Huerto Infantil, district of Tambopata - Puerto Maldonado in
the year 2023". The objective of the research was to determine therelationship
between theater and stage frightin 3-year-old children. Sample 50 children,
quantitative approach, basic type, with descriptive correlational research
design, using the survey technique and the instrument called: questionnaire.
For the theater variable, it can be stated that more than 50% of the 3-year-old
children of the Huerto Infantil School rarely perform children's theaters, and
thishasrepercussionsinthatthe children are notprepared for the performance
of children's theaters and, even more, stage fright and stage fright are
increased. For the stage fright variable, 84% of the 3-year-old children of the
I.LE. Huerto Infantil often presentstage fright,and this hasrepercussionsinthat
the children have problems of shyness and nervousness at the moment of
acting on stage, and when presenting stage fright, the children cannot perform
any children's theater, while only 14% of the children rarely present stage
fright. Finally,itwas proved the existence of an inverse correlation degree with
respect to thevariables equivalentto -0.739, with a reliability degree equivalent
to 95%, that is to say, as the children frequently practice children's theaters,

stage fright or stage frightin the classroom is reduced.

Key words: Stage fright, Theater, Shyness, Vocalization, Artistic character.



Introduccién

El teatro parte del ser humano de manera intrinseca que se viene
desarrollando desde las edades mas pequefias como medio de estimulacion,
impulsando su camino hacia un mundo de teatro que puede desarrollar
durante sus procesos de desarrollo evolutivode los nifiosy nifias siendo parte

de su vida.

Esto permite mayor énfasis didactico dentro de las aulas de las
Instituciones Educativas de los Niveles Iniciales para el desarrollo de sus
actividades pedagadgicas, esto se evidenciamas en los nifios de las edades
de tres afios, ya que tienen deficiencia hablar en publico, en este caso se
podria decir que los estudiantes iniciales estan regresando a las clases
presencialesy tendradiversas reacciones despuésde dos afiosde virtualidad,
cuyas acciones son reflejados en aula dando respuesta de miedo, fobiay en

diversas formas particulares puede presentarse otros problemas.

Es tanto el miedo escénico que pueden presentar los nifios de nivel
inicial, la cual se pretende dar respuesta a este fendmeno que ya se esta
presentando, frente a esta deficiencia se debe enfocar a encontrar posibles
soluciones, es por ello que la fuente ideal de contribuires mejorar en los nifios
y niflas el teatro, como mecanismo para el logro de diversas acciones a

desarrollar con los estudiantes de Nivel Inicial.

Es claro percibir el miedo escénico como unadificultad para hablaren
publico, que, a partir de este punto, nace nuestro trabajo de investigaciony

como también servira para futuras investigaciones.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema.

A nivel internacional, las estrategias draméaticas para reducir el miedo
escénico en los estudiantes so6lo seran efectivas si los profesores establecen
un entorno seguro en el salon. Ademas, varios autores coinciden en que las
inseguridades que experimentan los estudiantes colombianos se encuentan
en lasraices de laansiedad, el estrés y el miedo escénico. Los profesores, ya
sean profesores de segunda lengua o profesores en general, deben
considerar las emociones de los estudiantes porque estas emociones pueden
ser factores que dificultan ofacilitan el aprendizaje, les guste o no (Cervantes,
2021). Por otro lado, considera que el miedo escénico es un problema
relacionado con las relaciones interpersonales, que inhibe la comunicacion,
impide que los alumnos alcancen todo su potencial expresivo y actia como
un estado de inhibicion (Abarcas, 2019). En EIl Salvador, Centroamérica,
muchas escuelas no preparan adecuadamente a los nifios para manejar sus
emociones. Esto afecta todos los aspectos de sus vidas, tanto a nivel
académico como social. La inteligencia emocional es vital, no solo para el

presente, sino para tu desarrollo futuro como ser humano.

A nivelnacional,losnifios enfrentan diversas dificultades para expresar
sus ideas, especialmente por el miedo al habla. Este miedo se manifiesta en
sintomas como torpeza, temblores de piernas y manos, sudoracion,
tartamudeo y movimientos repetitivos en un mismo lugar. Este problema
afecta no solo a los nifios sino también a los estudiantes universitarios. En
2014, el Vicerrectorado de Bienestar Universitario de la Universidad de Truijillo

César Vallejo realiz6 un amplio programa de actividades en susseminarios de



teatro, oratoria y liderazgo, debate y razonamiento. El objetivo principal de
estas actividades es desarrollar habilidades blandas, que incluyen confianza,
comunicacioén, responsabilidad,toleranciaa la frustracion, orientacion al logro,
cooperacion, trabajo en equipo, creatividad e inventiva. El objetivo es
promover la comunicacion efectiva, la presencia escénica y el liderazgo, ya
que muchos estudiantes presentan dificultades como miedo a hablar,
nerviosismo en actividades que requieren interactuar con el publico y bajos
niveles de organizacion de ideas en presentaciones académicas Yy

profesionales.

A nivel local, en relacion a nuestras experiencias se ha percibido el
miedo escénico cuando los nifios realizaban sus teatros infantiles,
presentando ciertas caracteristicas de nerviosismoy temores, ademas nosha
permitido entender que las acciones didacticas y recreativas sobre este
fendmeno que se presenta en diferentes edades infantiles, esta investigacion
se centra sobre los diversos acontecimientos que se vive dentro de las aulas
en las distintas instituciones publicas de la regién de Madre de Dios,
concentrandose mayor en la edad de tres afios, por distintas razones o
experiencias vividas de los nifios en su ambito familiar pueden presentar de
estas deficiencias del miedo escénico. El perfil de los nifios y nifias nos
muestran diversas series de caracteristicas como para presentar esta
situacion, muchos de los nifios no realizan practicas de canto, juegos
verbales, dialogo en funcion a narrar cuentos, que pueda permitir mayor

soltura de expresiones que permite el desbloqueo del miedo.

Desde nuestras practicas pre profesionales, se ha observado
deficienciasen las estratégicas metodoldgicas dentro de las clases de manera
particular en los estudiantesy hay casos que algunos de los nifios no suelen
participar en las actividades de teatros debido a la cantidad de nifios que
pueden estar en las aulas de nivel inicial, por ello es importante ser detectado
a tiempo para la busqueda de resultados inmediatos. Con ayuda de nuestros
resultados permitiremos dar oportunidad y apoyo a los nifiosy nifias de nivel

inicial en nuestra ciudad de Puerto Maldonado.



1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

1.3.1.

Formulacién del problema.

Problema general

PG: ¢ Qué relacion existe entre teatro y el miedo escénico en los nifios
y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa N° 315 Huerto Infantil,
distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 20237

Problemas especificos

PE1: ¢Qué relacién existe entre vocalizaciony el miedo escénico en
los nifiosy nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 315 Huerto

Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023?

PE2: ¢Qué relacion existe entre el movimiento corporal y el miedo
escénico en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 315 Huerto
Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023?

PE3: ¢ Qué relacidn existe entre personaje artistico y el miedo escénico
en los nifiosy nifias de la Institucion Educativa N° 315 Huerto Infantil,

distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 20237

Objetivos

Objetivo general

OG: Determinar la relacion que existe entre teatro y el miedo escénico
enlos nifosynifiasde 3 afiosde la Institucion EducativaN°315 Huerto

Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.



1.3.2. Objetivos especificos.

OEL1: Determinar la relacidon que existe entre vocalizacion y el miedo
escénico en los nifiosy nifias de 3 afios de la Institucién Educativa N°
315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio
2023.

OE2: Determinar la relacidon que existe entre movimiento corporal y el
miedo escénico en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 315

Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.

OES3: Determinar la relacion que existe entre personaje artistico y el
miedo escénico en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucién
Educativa N° 315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto
Maldonado del afio 2023.

1.4. Variables.

1.4.1. Variable 1

e Teatro

Dimensiones:
e Vocalizacion
e Movimiento corporal

e Personaje artistico

1.4.2. Variable 2

e Miedo escénico

Dimensiones:
e Timidez
e Contextos sociales

e Problemas de ansiedad



1.5. Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE TEATRO

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO VALORACION
»Tienen interés de conocer diversas expresiones
VARIABLE: de sonidos.
TEATRO DIMENSION 1: Vocalizacion » Tendencia de imitar sonidos y palabras.
= Desarrolla vocalizador diversos.
»Comprende expresiones corporales que tienen 1 = Nunca

DIMENSION 2: Movimiento Corporal

sentido.

»Demuestra mayor sensibilidad de aprender de
manera corporal.

= Tiene flexibilidad de movimiento.

DIMENSION 3: Personaje Artistico

= Menciona su personaje favorito.

*Menciona su agrado o su desagrado del
personaje.

= Comenta como debe ser su personaje.

2 = Pocas veces
3=Muchas veces
4 = Siempre




OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE MIEDO ESCENICO

VARIABLES DE DIMENSIONES INDICADORES Escala de
ESTUDIO valoracion
» Inseguridad de si mismo.
s s
MIEDO
ESCENICO 1= Nunca

DIMENSION 2: Contextos sociales

Pocas habilidades sociales.

Evita contacto visual con sus compafieros.

No disfruta espacios con mucha gente.

DIMENSION 3: Problemas de
Ansiedad

Intenso mayor parte del tiempo.
Degustado de muchas cosas por hacer.
Preocupado en comer mas.

No suele disfrutar de cosas divertidas.

2 = Pocas veces
3 = Muchas veces

4 = Siempre




1.6. Hipotesis

1.6.1. Hipotesis General:

HG: Existe relacion significativa entre teatro y el miedo escénico en los
nifosy nifas de 3 afos de la Institucion Educativa N° 315 Huerto Infantil,

distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.

1.6.2. Hipotesis Especificas:

HE1: Existe relacion significativaentre vocalizacion y el miedo escénico
en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 315 Huerto

Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.

HEZ2: Existe relacion significativa entre movimiento corporal y el miedo
escénicoenlos nifiosynifiasdela Institucion EducativaN° 315 Huerto Infantil,
distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.

HE3: Existe relacion significativa entre personaje artistico y el miedo
escénico en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 315

Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.

1.7. Justificacion.
Justificacion tedrica

Se justifica en el &mbito educativo que pretende descubrir resultados
positivos con la presente investigacién, asimismo, fortalecer las actividades
previstas de los aprendizajes de los nifios y nifias del nivelinicial. Porello, las
acciones ideales para los docentes de aula en su desarrollo pedagdgico de
sus actividades diarias que se realiza, permiten un enfoque humanistico que

conlleva a mejorar la educacion.



1.7.1. Justificacion metodoldgica.

La investigacion tiene como metodologia descriptiva-correlacional que
pretende dar a conocer la posible relacién de las variables de estudio
enfocando el problema identificado, asimismo, se pretende describir las

caracteristicas que alcancen relacionarse con las variables y dimensiones.

1.7.2. Justificacion practica.

Diversificar que tan practico puede ser la utilidad didactica del teatro
permitiendo la pérdida del miedo escénicode los nifiosy nifiapreescolaresen
sus cambios de actitudes o posturas que pueda alcanzartodo nifio,y como la
funcidon de ser aplicado con los docentes de acuerdo a sus actividades
previstas a realizar durantetodo el afiolectivo, sobre todo enfocado alos nifos

de tres afios de edad ya que tiende a surgir en mayoria de los casos.

1.7.3. Justificacion pedagogica.

Es ideal conocery desarrollar estimulos en su proceso de crecimiento
y pedagogico de todo estudiante que pueda dar resultados positivos a

diversos estimulos de ser aplicado.

1.8. Consideraciones éticas.

Se considera la confiabilidad de nuestros instrumentos aplicados y
consultados con expertos, se incluye la utilizacion de las normas APA con
mayor nivel de investigacion, asimismo, los resultados hallados seran
confidenciales y compartido con la Institucion Educativa para dar las
recomendacionesy busqueda de posibles respuestas, ademas se considera
la autorizacion de la Institucion Educativa y el consentimiento informado de
los padres de familia, que nos han permitido realizar la investigacion con sus

nifos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO.

2.1. Antecedentes de estudios

2.1.1. Antecedentes Internacionales

(Palaguachi, 2022), en su trabajo de integracion curricular denominado
“Expresion corporal mediante arte escénicoen nifiosde 4-5afios enla Unidad
Educativa Francisco Febres Cordero Cuenca-Ecuador’, el objetivo es
desarrollaren la UE un manual didactico para animar alos nifiosde 4 a 5 afios
a expresarse fisicamente a través de las artes escénicas. “Francisco Febres
Cordero” en la Cuenca ecuatoriana. La investigacion realizada fue descriptiva
y se concluy6 que el tema es importante y valioso porque permite determinar
el valor del desarrollo fisico a través de las artes escénicas. Este enfoque
beneficia no so6lo la expresion fisica del nifio sino también su expresion
emocional, ya que le permite realizar juegos de roles y participar en escenas
de accion. Ademas, se fortalecié con unaguia didactica de siete actividades
adaptadas a sus necesidades e intereses, pensando en la mejora de

expresion corporal de los nifios.

(Tibanta, 2022), Su trabajo de integracion curricular se titula “Actividades de
expresion escénica en el desarrollo de las habilidades comunicativas en los
nifios del nivelinicial”, con el fin de examinar cdmo los ejercicios de expresion
escénica contribuyen al crecimiento de las capacidades comunicativas
fundamentales de los nifios pequefios. Metodoldgicamente, el estudio se
realizd6 mediante un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo) para apreciar y
comprender las experiencias de los participantes. Los resultados muestran la
importancia de las actividades de expresion situacional para apreciar y

comprender las experiencias de los participantes, especialmente en el
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desarrollo de las habilidades comunicativas de los nifios. Diversos autores han
coincidido en resaltar el papel fundamental de las artes escénicas en la
primera infanciacomo un medio valioso para que los nifios puedan expresar
sus pensamientosy sentimientos. En el area de artes escénicas existe una
variedad de actividades como danza, musica, teatro, pantomima y titeres que

fomentan la imaginacioén y creatividad de los nifios.

(Anancolla, 2022), en su investigacion denominado “El teatro de
sombras en el desarrollo de la creatividad en nifiosy nifias de 4 a 5 afios,
Quito 2022”, cuyo objetivo fue determinar la forma en que el teatro de sombras
se asocia en el crecimiento de la creatividad en los nifiosde 4 a 5 afios, la
metodologia que uso fue de nivel exploratorio- descriptivo, llegando a concluir
gue el teatro de sombras es un recurso didactico llamativo, atractivo y facil de
realizar en la que lo nifios y nifias se encuentran envueltos en un mundo
creativo y fantasioso, que permite un desarrollo intelectual fisico, emocional,
afectivo y, sobre todo, creativo, ademas permitié conocer que los elementos
basicos del teatro de sombras son la pantalla,laluz,el espacio, los personajes
y el sonido, estos pueden ser utilizados como una herramienta dentro del

ambito educativo que permite desarrollar procesos cognitivos.

(Saldafia, Fajardo, & Cabrera, 2021), en su investigacion “El teatro en
la educacion infantil: una alternativa de ensefianza y recreacion en la
virtualidad”, El objetivo fue aplicar esta metodologia a nifios de tres a cuatro
afios de edad que asisten a instituciones educativas publicas en Cuenca,
Ecuador. La metodologia de investigacion se fundamenta en el paradigma
sociocritico dado que involucra a la comunidad educativa en un proceso
participativo para la solucién de sus propios problemas. Ademas, se utilizaron
métodos cualitativos. La conclusidén es que, al inicio del afio escolar, el
maestro dirige la mayoria de las actividades y los nifios apenas hablan. En
cambio, durante el desarrollo del proyecto, los nifios fueron escuchados, sus
micréfonos se mantuvieron encendidos la mayor parte del tiempo y se les
observé participar de manera ordenada y estar plenamente atentos cuando

los comparfieros intervenian.
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(Cabarcas, Puertas, Hernandez, Mizger, & Caballero, 2018), en su trabajo de
investigacion denominado “Desarrollo de estrategias metodoldgicas que
permitan mitigar el miedo escénico en los estudiantes de la IED Victor
Camargo Alvarez”, el fin es reducir el miedo que experimentan los estudiantes
al mostrarse frente a un conjunto de personas. Metodol6gicamente se guia
por métodos cualitativos, empleando un disefio descriptivo y utilizando
entrevistas y encuestas como herramientas de instrumentos. La muestra fué
compuesta por 50 estudiantes de la L.E. “Victor Camargo Alvarez”. Los
resultados mostraron que ciertos estudiantes desarrollaron miedo escénico
debido a creencias falsas, pero que estaban empezando a superarlo. Sin
embargo, aun queda mucho trabajo por hacer para ayudarles a mitigar este

déficit que afecta su capacidad de expresarse en publico.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

(Via, 2023), en su investigaciéon denominada “Las artes escénicas y su
relacion con las habilidades sociales en los nifios de la I.E 20881 Santisima
Virgen Maria en Buena Vista-Chancay”, el objetivo de este estudio fue
conocercomo se relacionan las habilidades sociales y las artes escénicas de
los nifios de la I.LE 20881 Virgen Maria de Buena Vista-Chancay. Los
resultados de un método descriptivo correlacional muestran una correlacion
sustancial entre las habilidades sociales de los jovenes de la institucidén y las

artes escénicas.

(CASTELLANOS, 2022), en su investigacion denominada “El teatro infantily
la autonomia en nifios de 5 afios en la L.LE.I. N° 152 “Tesoritos de Jesus
Nazareno” — Monsefu - Chiclayo, 2021” encontrar la conexion entre el teatro
infantil y su autonomia institucional fue el objetivo del estudio. Se trata de un
estudio cuantitativo que utiliza un disefio no experimental y un nivel
correlacional en cuanto a la metodologia. Se determiné que, con un nivel de
significancia calculado de 0,078 y un valor del coeficiente de correlacion Rho

de Spearman de 0,469, existe una asociacion significativa entre el teatro
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infantil y laautonomia en nifios de 5 afios. Ademas, se observo que todos los

niios lograron integrarse y comunicarse con sus pares.

(JARAMILLO, 2021), en su tesis que se titula “El teatro infantil como
estrategia didactica para mejorar la expresion oral en los nifios de cinco afos
de la Institucion Educativa N° 271 de Huachina, distrito San Juan, provincia
de Sihuas, afio 20207, el propésito de este estudio fue conocer como, en el
afo 2020, a través del teatro infantil, los alumnos de cinco afios de la
Institucién Educativa N° 271 de Huachina, ubicada en la provincia de Sihuas,
cerca de San Juan, mejoraron sus habilidades de expresion oral. Se
determind que, en el pretest, la mayoria de los nifios de cinco afios mostraron
bajos niveles de desarrollo expresivo oral. Por lo que en una primera etapa se
puede reconocer que existen problemas en el desarrollo de esta habilidady
se considera la necesidad de potenciar las habilidades de expresion oral de

los estudiantes de educacion inicial.

(Farro & Naupari, 2021), en su trabajo de investigacién denominado “El teatro
en el proceso de ensefianza aprendizaje en nifios de educacion inicial: Una
revision de Literatura”, su propésito es evaluar los resultados de la
investigacion de las ciencias dramaticas en la ensefianzay el aprendizaje de
los nifios en educacion infantil. Metodolégicamente se utilizaron métodos
cuantitativos y un disefio no experimental. Se determind que la expresion
linguistica, dramética y emocional de los nifios a través del teatro contribuye
a su desarrollo social. Ademas, se encontro que las estrategias metodoldgicas
de la ensefianza del teatro enfatizan la importancia del desarrollo de la
imaginacion, la motricidad gestual y la motricidad del habla, es decir, el usoy

dominio del aparato fonoarticulatorio.

2.1.3. Antecedentes Locales

En referencia a investigaciones desarrolladas en el &mbito local, no fue

posible encontrar hallazgo alguno; en ese sentido, es preocupante que en



13

nuestro ambito se carece de investigaciones a fines a las variables de la

presente investigacion.

2.2. Marco teodrico.

2.2.1. Teatro

Como actividad educativa, el teatro es una actividad complementaria
en la que pueden participar los estudiantes. Su finalidad es estimular la
sensibilidad y el gusto estético, potenciar la autoestima, la creatividad, la
expresion y la memoria, y convertirse en protagonista de su propio
aprendizaje. Por tanto, dado que la practica teatral ayuda a los alumnos a
desarrollar sus habilidades sociales y personales, puede decirse que ofrece

importantes oportunidades educativas.

Nacemos con una tendencia natural hacia el juego dramatico y la

imitacion, que surge por primera vez en las obras teatrales.

Dicho de otro modo, es unarealidad que inspiraa los individuos a ser
creativos. Se fomenta la creacion activa de cada patrticipante y su creatividad

se ve potenciada por esta dinamica o accion.

En este sentido, varias experiencias dan crédito a la idea de que un
entorno favorable y otros factores relacionados con el rendimiento estan
positivamente correlacionados. Es decir, cuando se genera un ambiente
favorable, esto se ve reflejado en un mejor desempefoy resultados. Se afirma
que el aprendizaje ocurre en el contexto de las relaciones. Es decir, el proceso
de aprendizaje estéd intimamente ligado a las interaccionesy vinculos que se
establecen.

Para (Olaveca, 2015), el teatro ha desarrollado técnicas muy efectivas como
medio educativo. Las pruebas empiricas indican que este enfoque no solo
promueve el crecimiento cognitivo, sino que también fomenta la inteligencia

emocional y lainventiva. Ademas, el uso de tacticas dramaticas inspira a los
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jovenes a participar, lo que aumenta el disfrute y el compromiso del

aprendizaje.

Actualmente, el teatro es un instrumento frecuentemente empleado en
el @&mbito de laeducacion. En el contexto del aula, el teatro representa una de
las formas mas divertidas y completas para reforzar y afianzar los

conocimientos en practicamente cualquier materia de ciencias.

Un componente crucial de esta estrategia pedagodgica es que
profesores y alumnos simulen ser personajes, ademas de simular escenarios,
constituye un método entretenido y educativo que complementa los

contenidos aprendidos en el aulay estimula la participacién de cada alumno.

El teatro ofrece la posibilidad de que, a través de la practica teatral, los
individuos pueden explorary desarrollar diversas habilidades que contribuyen
a su proceso de maduracion personal. Ademas, el teatro funciona como un
puente que vincula la realidad concreta con los ambitos de la fantasia y la

literatura.

Los nifios son capaces de anticiparse a los posibles problemas y utilizar

la improvisacion para resolverlos en escenarios inventados.

Vocalizacién

Nos dice que la vocalizacion prepara la voz que una persona debe
hacer antes de usarla en publico,como también de algun cantante. Asi mismo

tiene que ver con lafonacion que permite a las personas articularlas palabras.

Las vocalizacionesy articulacion de los nifios dependen de la madurez

de sus 6rganos bucales y de las areas del cerebro que facilitan el habla.

Las vocalizaciones de los nifios son cruciales porque en esta etapa

deben aprender a producir sus sonidos correctamente. Si tiene dificultades
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con la pronunciacion ola pronunciacion, asegurese de solucionarlo lo antes

posible y consultar a un especialista, como un logopeda.

Movimiento corporal

El movimiento es mas que el simple movimientodel cuerpo a través del
espacio; es unlenguaje que facilitaa los nifiosinteractuarcon el entornofisico
y humano, involucrandolos por medio de la expresion emocional. Desde esta
Optica, en la educacion infantil, se reconoce que el aprendizaje se basa
principalmente en la experiencia fisica. Por lo tanto, es fundamental que
actividades como el juego, la danza y el teatro tengan un papel mas
prominente y frecuente en las practicas pedagodgicas. Ademas, debe
incorporarse al curriculo como elemento esencial para establecer relaciones

de conocimiento.

Estudios clasicos como los de Piaget y Vygotsky, asi como las
investigaciones actuales, han demostrado sistematicamente que las
experiencias motrices de los nifios, relacionadas con el miedo y el lenguaje,
son vehiculos del desarrollo infantily forman la base para la adquisicion de
nuevos conocimientos. ¢A qué tipo de movimiento fisico nos referimos?
Movimiento fisico que facilita la ensefianza y el aprendizaje para que el

aprendizaje pueda ser experimentado y compartido con otros.

Pues bien, si nos preguntamos como el movimiento fisico facilita los
procesos cognitivos, nuestrarespuesta es que no existe unareceta tnica, sino
unaexperienciadiferente en cada contexto, para cada nifioy en los diferentes

espacios en los que se encuentran e interactian.

Tanto docentes como investigadoresreconocen lanecesidad de utilizar
el movimiento corporal espontaneo como herramienta didactica para

promover el desarrollo cognitivo en el alumnado de educacién infantil.
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Sin embargo, en algunas aulas de este nivel educativo aun se observa
una tendencia a promover instituciones disciplinarias en las practicas
pedagodgicas. En muchos de ellos todavia existe la creencia implicita de que
las escuelas no son un lugar para que los nifios descubran las exploraciones
fisicas que pueden hacer, los movimientos que quieren aprender o los
conocimientos que quieren adquirir. Este descubrimiento es superado por el
ejercicio necesario para un buen aprendizaje, especialmente en lectura y

escritura.

Personaje artistico

Segun (Pérez & Gardey, 2021), Los personajes son seres que
intervienen en una obra de arte (obra de teatro, pelicula, libro, etc.). Estos
personajes suelen ser los protagonistas de la novelay quienes impulsan la

accion.

El receptor de una obra reconstruye mentalmente los personajes a
partir del lenguaje y lasimagenes que el autor utiliza. Desde esta perspectiva,
cada personaje adquiere unaforma Unica segun quien lo observa. De manera
similar, cuando se narra la vida de una persona real, la representacion de
dicha vida esta profundamente influenciada por las experiencias y
conocimientos previos de cada individuo. Esto implica que la percepcion de
los personajesy de las personas reales es subjetivay varia de un observador

a otro.

Dependiendo del talento del creador, los personajes pueden ser
complejos (lo que los criticos llaman personajes redondos) o lineales
(personajes estereotipados con pocos rasgos de personalidad). También se
puede decir que un personaje hace referencia a un modelo que, segun la
tradicion, relne las caracteristicas fisicas y psicolégicas que el publico ha

reconocido.
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Teatro como recurso didactico

El uso del teatro como recurso didactico se fundamenta en el
humanismo educativo, lo que demuestra cdémo la pedagogia teatral examina
y utiliza la instruccion teatral en todos los ambitos de las instituciones
educativas, considerando multiples dimensionesy enfoques (Vieites, 2017).
Hipotéticamente profundizando, (Tejerina, 1992) el teatro puede ser una
poderosa herramienta en las escuelas, porque ayuda a los nifios a
comunicarse, criticar y expresar sus ideas, tanto verbal como no verbalmente.
En otras palabras, es unaestrategia de ensefianza util el teatro infantil, porque
involucra a los estudiantes tanto en la expresion verbal como gestual, lo que
les facilita comprender, escuchary hablar mejor sobre su aprendizaje y sus
ideas (Wulandari y Narmaditya, 2017). Sin embargo, no es posible
conceptualizar el teatro infantil, asi, Jiménez (2019) sefial6 que no existe una
definicion precisa del teatro como recurso didactico. Se considera un sistema,
un metodo y, en otros casos, una tecnologia. Esto crea confusion en la

terminologia y dificulta su aplicacion coherente (Palumbo et al., 2019).

Ademas, lainvestigacion se basa en lateoria sociocultural de Vygotsky,
que sostenia que el lenguaje es el medio principal por el cual las personas se
comunican, expresan e intercambian ideas mientras interactidan con su
entorno (Vygotsky, 1978). Del mismo modo, se ha tenido en la nocion de
inteligencias multiples, cuyo objetivo es apoyar el desarrollo holistico del nifio
a través de experiencias cotidianas que permitan la plena expresiéon de todo
su potencial (Gadner, 1993). El teatro, en ese sentido, es una herramienta a
través de la cual se pueden estudiartodo tipo de inteligencias: a) la linguistica,
cuando ayuda a representar personajes reales o imaginarios, estudiando la
habladay la gestual; b) la espacial, cuando se utilizan habilidades visuales y
espaciales; ¢) Musical, que permite la realizacibn de una variedad de
musicales; d) Fisica y cinestésica, que facilita la expresion fisica; e)
Interpersonal, que ayuda aregular las emociones;yf) la interpersonal, que se

desarrolla al trabajo en equipo (Herkenhoff y Souza, 2019). A pesar de los
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multiples beneficios que puede aportar el teatro, su uso es complementario o

separado de la secuencia didactica en diversas instituciones educativas.

Ambito educativo

El teatro infantil integray utiliza la mente, el cuerpo, la palabray los
gestos, lo que lo convierte en un instrumento flexible (Cervantes, 2019), Por
lo tanto, es esencial empezar con una planificacion claray bien definida,
enfocandose en las siguientes caracteristicas: Para que el teatro sea efectivo
como herramienta pedagogica, es fundamental promover una interaccién
directa entre los personajes en escena. Esto permite que el publico,
especialmente los mas jovenes, puedan seguir facilmente el desarrollo de la
trama. Ademas, es crucial emplear un lenguaje sencilloy apropiado para la
edad de los espectadores, de manera que puedan comprender sin dificultad
la historia que se les presenta. Asimismo, es importante presentar una
situacion dinamica y de facil comprension, a fin de mantener el interés y la
atencion del publico a lo largo de la obra. Finalmente, generar intriga y
suspenso es esencial para que los espectadores puedan disfrutar de la
experiencia teatral hasta que se resuelva el conflicto planteado (Selfa, 2014).
A la luz de lo anterior, es fundamental que los profesores estén preparados
para asumir las dificultades asociadas a la integracion del teatro en sus
métodos de ensefianza. Se espera que reconozcan el valor y el potencial del
teatro como herramienta de aprendizaje, y decidan integrarlo de manera
deliberada en su trabajo (Kadir et al., 2018).

La estructura del teatro utilizado con fines pedagdgicos se basa en
varios elementos fundamentales: el tema central que se aborda, el contexto
realista en el que se desarrolla la accion, los roles que asumen los personajes
y las estrategias disefiadas para fomentar el dialogo y la argumentacion entre
los estudiantesdurante larepresentacion. De esta manera, los alumnostienen
la oportunidad de improvisar o interpretar escenas de acuerdo con el tema
propuesto, con el objetivo final de generar un intercambio dindmico y

enriquecedor en el escenario. Esto promueve una comprension mas profunda
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de los temas abordados y fomenta el debate entre los nifiosy la educadora.
El géneroteatral logra un equilibrioentrelolidicoylo pedagdgico, permitiendo
abordar diversas realidades presentes en las aulas. Ademas, el teatro tiene el
valorafiadidode laemocién, lo cual evitaque el proceso pedagdgico se vuelva
rutinario y mecanico. Esta cualidad transforma la experiencia educativa en

algo placentero y significativo para los estudiantes (G-Pedreira, 2017).

El teatro como forma de expresion artistica y pedagdgica se compone
de elementos fundamentales, entre los cuales se destaca el cuerpo del actor.
En efecto, las expresiones corporales del actor ejercen un papel crucial en la
transmision de experiencias, vivenciasy formas de comunicacion no verbal.
Esto resulta particularmente valioso cuando se trabaja con nifios u otros
publicos que, en ocasiones, pueden tener dificultades para expresarse
oralmente. Otro elemento primordial del teatro es el guion teatral. Este texto
escrito es esencial no solo para que los actores interactien entre ellos, sino
también para el acercamiento entre el actor y el espectador (Cattaneo, 2021).
Otro elemento importante en el teatro es el espacio y el tiempo. En cuanto al
espacio, se debe preparar cuidadosamente antes, durante y al finalizar la
representacion, asegurandose de que todos los participantes se sientan
comodos y en un ambiente seguro. En relacion con el tiempo, el texto divide
la representacion teatral en tres momentos clave: La acogida: Que debe ser
realizada por quienes van a actuar, dando la bienvenida al publico. La
representacion de la obra en si misma. Al finalizar la obra teatral, la
presentacion de los actores junto con los implementos u objetos utilizados
durante la representacion es una practica comun y significativa. La
escenografia utilizada en producciones teatrales con fines pedagogicos se
construya con materiales que sean facilmente manipulados y movidos a lo
largo del espacio escénico. Por otro lado, la vestimenta de los actores se

considera un elemento opcional.

Al integrar los diversos elementos que conforman una produccién
teatral con fines pedagdgicos, es esencial conocer y dominar las diferentes

técnicasteatrales. Unade las técnicas clave en este ambito es la vocalizacion,
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la cual desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la diccién de los
actores. Los trabalenguas y la lectura de pasajes de textos son dos
actividades recomendadas que se centran en los numerosos componentes
del aparato fonatorio, la boca, la lengua, la respiracion, la articulacion y la
gesticulacion, para mejorar la vocalizacion. Ademas de la técnica de
vocalizacion, es crucial que los actores, y en particular los nifios, tengan una
exhaustiva preparacion en expresion corporal. Esto se debe a que algunos
personajes requieren movimientos especificos, como saltar, caer, agacharse
o arrodillarse, entre otros. Para que el nifio pueda realizar representaciones
de distintas situaciones comunicativas a través del cuerpo, primero debe
reconocer y explorar el potencial de su propio cuerpo. Para lograr un
desarrollo integral de las habilidades teatrales en los nifios, se les anima a
participar en juegos de imitacion y exploracién a través de muecas y
desplazamientos. Ademas, en el contexto del aula, se trabajan de manera
especifica las dos técnicas principales que los actores emplean en su
representacion: la vocalizacion y la expresion corporal. Estas dos técnicas
teatrales se vuelven especialmente relevantes,ya que para muchaspersonas,
el primer contacto con el teatro suele darse en el entorno escolar (Garzon,
2015).

Competencias del Teatro

Con el uso del teatro se pueden obtener cuatro competencias, seguin
(Trozzo & Sampedro, 2004); la primera es la integracion de la palabra con la
accion. Esta competencia destaca la importancia de combinar el lenguaje
verbal con expresiones fisicas para mejorar el aprendizaje. No se trata solo
de hablar, sino de usar movimientos y gestos que refuerceny clarifiquen el
mensaje. Para la segunda competencia, pensamiento estético, un nifio debe
ser expuesto a formas de arte como el teatro y la poesia para desarrollar una
manera de pensarmas abstracta y metaférica, alejandose del usodel lenguaje
comun. Esta competencia no solo enriquece el vocabulario y las habilidades
de comunicacion de los nifios, sino que también promueve una apreciacion

mas profundade las artes. La tercera competencia, la capacidad de pensar
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de manera creativa implicaser flexible y adaptable frente a nuevassituaciones
y problemas. El teatro juegaun papel crucial en este aspecto al estimular tanto
el lado emocional como el cognitivo del cerebro, fomentando la autoestima y
la confianzaen los nifios. Al involucrarse en actividades teatrales, los nifios
aprenden a crear y aver el mundodesde diferentes perspectivas, procesando

informacién de manera tanto creativa como analitica.

La cuarta competencia ética busca que los estudiantes desarrollen una
comunicaciéon caracterizada por la claridad, la comprension, el trabajo en
equipoy unaactitud positivay responsable hacia si mismos, hacialos demas
y haciala sociedad en general. Al cultivarestas habilidades éticas a través del
teatro, se esta contribuyendo a la formacion integral de los estudiantes,
preparandolos no solo para la escena, sino también para su papel como
ciudadanos comprometidos y respetuosos en el mundo real. El acto de
dramatizar tiene un efecto calmante y potencia el desarrollo de conductas
respetuosas y colaborativas entre los participantes. El teatro se convierte en
unaherramienta poderosa que enriquece la sensibilidad, valora la diversidad,
ensefia normas de convivencia, fortalece los vinculos grupales y construye
conductas éticas en los estudiantes. Esto los prepara no solo para la escena,
sinotambién para su desarrollo integral como miembros activos y respetuosos
de la sociedad.

2.2.2. Miedo escénico

El miedo es similar a un mecanismo humano basico de alarma y
proteccion. Asimismo, la ansiedad por hablaren publicohasido descrita como
un conjunto de respuestas fisiolégicas y cognitivas inapropiadas ante

situaciones ambientales que conducen a conductas ineficaces.

Ademas, el miedo grave y duradero a los lugares publicos y al contacto
social es una caracteristica definitoria de la fobia social y del trastorno de

ansiedad social. ElI panico, por otro lado, surge de malinterpretar las
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sensacionesfisiolégicasdel cuerpo, percibiéndolasinclusocomo amenazaso

peligros.

El miedo escénico es la fobia social mds comin en nuestra sociedad.
Por ello, es crucial que el sistema educativo espafiol implemente métodos de
ensefianza dirigidos a mejorar la capacidad de hablar en publico de los

estudiantes y superar el miedo escénico, desde el nivel de secundaria.

La percepcion del miedo escénico plantealaidea de ser actores en las
interacciones con otras personas. Esto indica que la presencia social afecta a
la conducta individual y que la dinamica del encuentro es bastante similar a la
de actuar en una obra de teatro. Como todos somos actores, modificamos
nuestras actuaciones para adaptarlas a los papeles que interpretamos en
cada momento. Por lo tanto, el individuo necesita dominar las habilidades del

montaje escénico para mostrar coherenciay ser aceptado por su interlocutor.

Debido a su naturaleza individual, el miedo escénico puede
manifestarse de muchas maneras. Esto da como resultado que se defina
dentro de la comunidad en funcién de la experiencia Unica de cada persona,
lo que lo convierte en un término subijetivo. Por ello, muchas personas pueden
incluso cuestionar su existencia real, utilizando etiquetas o estigmas como
forma de defender a quienes lo viven.

Ademas de estos pensamientos, existen diversas razones por las que

las personas sufren de miedo escénico, entre ellas las siguientes:

e Experiencias negativas previas: Ocurrieron en circunstancias similares,

provocadas por uno mismo o por otros, exacerbando el estrés y los malos

momentos.

e Atribucién errbnea o condicionamiento supersticioso: Provoca unafalta de
confianza entre las partes involucradas. Estos factores externos vy

circunstancias adversas generan un estado de tension y preocupacion que

afecta el bienestar de las personas.
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e Informacién negativa: Criticas que recibié la persona luego de hablar,
dejando consecuencias que afectan su capacidad de expresarse frente a un

grupo o publico especifico.

e Falta de experiencia de hablaren publico. la participacién poco frecuente en

actividades de oratoria puede impedir que las personas desarrollen

habilidades de discurso.

e Progenitores sobreprotectores, muy exigentes o poco afectuosos. La
confianza de un nifio en si mismo crece y se desarrolla como resultado de la
influencia de sus padres. Los padres sobreprotectores acomparan
constantemente a sus hijos y crean dependencia, lo que indirectamente
provoca quelos nifiossean timidos y dificultael desarrollo de la autonomia de

los nifos.

¢ Grado de peligro percibido. Hablar en publico crea una percepcion de riesgo

social, haciendo que las personas se sientan incompetentes e inferiores a los

demas cuando enfrentan problemas.

e Acto de hablar en publico. Cuando alguien decide compartir sus
pensamientos con otros, lo hace con un propdésito determinado, teniendo en
cuenta el entorno y la situacién particulares en la que se desarrolla la
comunicacioén. El acto de hablar en publico conlleva unaintencion especifica
por parte del orador, quien adapta su discurso al contexto en el que se

encuentra.

Timidez

(Saldafia, Fajardo, & Cabrera, 2021), en su articulo titulado “La timidez
infantil’, se centra en la “multicausalidad”, en otras palabras, la causa
fundamental de latimidez no es causadapor unasola causa, sinoel resultado

de lainteraccion y la influencia mutua de maltiples factores.
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En los nifios ocurre exactamente lo mismo. (Cabrera, 2009) algunas posibles
causas de la timidez desde la infanciaincluyen la falta de afecto y seguridad.
El autor cree que brindar a los nifios el cuidadoy la seguridad necesarios es
crucial para cultivar una personalidad sana. Sin embargo, algunos adultos
creen que expresar demasiadas emociones puede tener un impacto negativo
en los nifios. Ademas, cuando los padres no expresan claramente sus
relaciones emocionales, la comunicacion y expresion emocional se vuelven
inestables, lo que resulta perjudicial para los nifios. Silos nifios no se sienten
seguros de ser amados, es probable que sigan estando inseguros durante

toda su vida.

La timidez se ha definidoy entendido de diversas maneras a lo largo de los

anos.

Numerosos autores del ambito de la psicologia han descrito la timidez
como “la tendenciaa evitar interacciones sociales y a fracasar a la hora de
participar apropiadamente en situaciones sociales”, Otras caracteristicas de
la timidez son el nerviosismo y la inquietud en entornos sociales, sobre todo
cuando se trata de ganarse la aprobacion de los demas, “autoobservacion de

si mismo, infelicidad, inhibicion, preocupacién sobre si mismo...”

La timidez se expresa a través de respuestas de tension, inquietud,
sensaciones de incomodidad y desagrado, asi como la contencién del
comportamiento social anticipado. Estas respuestas incluyen disconformidad,

inhibicion, ansiedad, auto-observacion y reticencia en presencia de otros.

La timidez es un rasgo de personalidad Unico asociado con situaciones
en las que un individuo se siente personalmente amenazado.
Independientemente de la intensidad de la amenaza, las personas mas
timidas experimentaron una mayor “activacion” en comparacion con las
personas menos timidas. Este rasgo se basa en el miedo a los juicios

negativos, especialmente en entornos sociales, y es un rasgo que se
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manifiesta en situaciones amenazantes, independientemente de la gravedad

de esas situaciones.

Contextos sociales

El contexto social se refiere en particular a la clase social, o sea, la
posicion que ocupaunapersonadentro de los distintos niveles de la sociedad.
Ademas, abarca la situacion sociopolitica, el imaginario colectivo y la
idiosincrasia nacional, elementos que deben ser analizadosy comprendidos
en cada contexto especifico. EI conocimiento no se crea de manera aislada,
sino que es un producto social que emerge de un proceso colectivo de
construccion. En este proceso, se reflejan los valores, percepciones y

significados de las personas involucradas.

Problemas de ansiedad

La ansiedad ha sido tratada en diferentes corrientes tedricas de
la psicologia y se le ha dado diferentes términos “ansiedad”, “miedo”,

“angustia”, “tension”, “stress”.

La naturaleza de la ansiedad estarelacionada con la personalidad
y como responde a eventos estresantes. Si no se diagnostica y trata
adecuadamente, la ansiedad puede alterar y dafar la mente, los

pensamientos y las emociones.

La ansiedad puede manifestarse de tres formas: 1) normal, en
respuesta a estimulos externos o internos; 2) patologica, cuando ningan
estimulo previo la desencadena; 3) generalizada, caracterizada por un
miedo croénico con expresiones fluctuantes, sin desencadenantes

conocidos.
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Sintomas

El sentimiento de miedo escénico se manifiesta en diferentes niveles

de nuestro cuerpo: cognitivo, fisiologico y conductual.

¢ Nivel cognitivo: el miedo escénico puede presentarse como autoexigencia
excesiva, pérdida de memoria, ansiedad por fracasar, exageracion de errores
menores, falta de concentracion,incomprension de ideas que de otro modo

serian obvias y temor al rechazo, la burlay el fracaso.

« Nivel fisioldgico: el miedo escénico puede manifestarse en sintomas como
manos frias, boca seca, malestar digestivo, sudoracion excesiva, dificultad
para respirar, urgencia para orinar, dolor de cabeza, enrojecimiento facial,

escalofrios o taquicardia.

¢ Nivel conductual: el miedo escénico puede manifestarse como intentos de
huirde la situacion de actuacion en publico, movimientos reflejos, disminucién
del volumen para evitar ser visto, aplazamiento de la actuacion en publico,

ritmos irregulares, disonancias y muchas pausas a lo largo de la actuacion.

El modelo propuesto sugiere que las personas encuentran problemas
para expresarse publicamente cuando dirigen su atencion a los sintomas
fisicos de ansiedad,como la angustia. Esto genera una asociacién entre los
pensamientos y las manifestaciones fisicas, tales como dolor, fatiga y
malestar. Esta interaccidén entre los aspectos mentales y corporales dificulta
el discurso frente a una audiencia.

Asociar experiencias personales con experiencias negativas de
terceros puede afectar la confianza personal, del mismo modo que la
influencia de padres sobreprotectores o exigentes puede limitar el desarrollo
intelectual y la independencia ante las circunstancias. Por tanto, hablar en
publico puede no ser un acto de equilibrio, ya que cada mediacién esta

condicionada por factores que pueden estar presentes en el momento:
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Para Alzugaray, Lopez y Hernandez, (2016) las siguientes son algunas
de las formas en que las personas pueden comportarse al hablar o haceruna
presentacion “aprietos cognitivos como falta de memoria o inhabilidad de
razonar de la forma correcta, asi como pensamientos negativos sobre la
actuacion o sobre si mismos” (p.13). El aspecto clave de esta situacion es
que, “en muchas ocasiones, las instituciones no detectan los sintomas de
panico escénico en la individualidad de sus estudiantes, por lo tanto, es

complicado controlarlos” (Campoverde, 2017, p. 59).

“La timidez en los jévenes en general, tiene consecuencias negativas
en el delineamiento de su personalidad, con la capacidad de en un futuro
generar traumas o fobias que les incapacitan para su adecuado
desenvolvimiento en la sociedad” (Teran, 2014, p. 18). La mayoria se
producen en los lugares donde las personas pasan la mayor parte del tiempo:

en casa o en instituciones.

Parece logico que los educadores estén preocupados por el escaso
progreso de los alumnos en el desarrollo de sus habilidades interpersonales
en general, asi como en sus presentaciones en clase. El miedo puede
acorralar y limitar el desenvolvimiento real de los estudiantes cuando se
enfrentan a una audiencia. Por |o tanto, es crucial gue nos concentremos y
desarrollemos habilidades en el aula que ayuden a los nifios a reconocer y

superar sus ansiedades y desafios a la hora de hablar en publico.

2.3. Definiciéon de Términos

a) Componente Fisico: Se manifiesta en el cuerpo, afectando las partes
motoras por miedo a hablar en puablico. Esto puede dificultar el
adecuado desarrollo y expresion del lenguaje corporal. Se pueden
manifestar diversos sintomas, como contracciones musculares,
taquicardia, sudoracién excesiva, temblores, dolores de cabeza, dolor

por tension involuntaria y nduseas.
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Componente Mental: se refiere a sintomas que afectan la psicologia
de una persona a nivel fisiolégico. Los nifios a menudo no pueden
concentrarse en las actividades educativas, se distraen facilmente,

olvidan lo que se les presenta y tienen pensamientos negativos.

Componente emocional: se refiere a sintomas relacionados con el
control emocional, manifestados en los aspectos cognitivosdel entomo
de un individuo. Estos cambios pueden provocar desequilibrios
personales que se manifiestan por cambios repentinos de humor, falta
de motivacion, depresion, disminucion de la autoestima, celos vy

competencia pasivo-agresiva.

Miedo escénico: Cattaneo, C. (2021) entendemos por “el miedo
escénico” como “La respuesta psicofisicadel organismo, generalmente
intensa, que surge como consecuencia de pensamientos anticipatorios
catastroficos sobre la situacion real o imaginaria de hablaro actuar en
publico” (p.55).

Teatro: Molinaet al, (2020) “constituye uno de los principales géneros
literarios. Presenta, de manera directa, uno o varios conflictos a traves
de uno o varios personajes que desarrollan sobre la escena el

argumento gracias, fundamentalmente, al dialogo” (p.45).

Timidez: “La tendencia a evitar interacciones socialesy a fracasar a la
hora de participar apropiadamente en situaciones sociales” (Llovera,
2023).
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

3.1. Tipo de estudio.

La investigacién es de tipo basico y de enfoque cuantitativa, donde se
emplearan herramientas como la observacion a los nifiosy nifias con ayuda

de los docentes y padres de familia.

3.2. Disefio de estudio.

La investigacion es descriptiva correlacional y analitica en forma
cuantitativa.
Se empleara la observacion alos nifios(as). Este estudio asume un enfoque
cuantitativo debido al analisis de datos que se efectuara, en consecuencia,
se encontrara un rango intermedio, por lo que para lograr los objetivos de la
investigacion se identifico el problema, se desarrolld el marco tedrico,
determinando en ambito de estudio, asi cdmo se va a procesar lainformacion

y analizar los datos y poder asi redactar la tesis.

La presente investigacién obedece al disefio descriptivo correlacional:
Vi

e

M = Poblacion nifios 3 afios de edad de la institucion educativa N° 315 Huerto

Denotacion:

Infantil
V1 = Teatro
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V2 = Miedo Escénico

r = correlacion.

3.3. Poblacion y muestra.

3.3.1. Poblacion

Alos niflosynifiasde 3 afios de edad de la institucion educativa N°315
Huerto Infantil del afio 2023.

Tabla 1l

Tamario de la poblacion

Secciones Total

Honestidad 25

Institucion Educativa Huerto Perseverancia 25
Infantil N° 315 Amor 25
Justicia 25

Total: 100

Nota. Datos tomados de la |.E.I Huerto Infantil

3.3.2. Muestra

Muestra: Muestreo no probabilistico, por conveniencia, porlo tanto, se
tomo en cuenta la seccion honestidady amor que representa el total de 50

estudiantes del nivel inicial de la institucién educativa Huerto Infantil.
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Tamarfio de la muestra
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Secciones Total
Honestidad 25
Institucion Educativa
: Amor 25
Huerto Infantil N° 315
Total: 50

Nota. Datos tomados de la |I.E.l Huerto Infantil

Criterios para considerar la muestra
e Facilidad de reclutamiento.
e Accesibilidad y proximidad con los nifios y docentes.
e Nifios o niflas con edad de 3 afios.

¢ Nifios y nifias con ganas de participar

3.4. Métodos y técnicas

Técnicas:

En lainvestigacion se utilizé latécnica de la observacién para 50 nifios

de 3 afios de edad.

Instrumentos:

El instrumento estuvo conformado por una guia de observacién que

corresponde a la técnica de la observacion.

3.5. Tratamiento de los Datos

Se hizo la seleccion por muestreo no probabilistico por conveniencia, a

los cualesse les aplicaraunafichade observacion, las que permitirian evaluar
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las observaciones de los mismos al momento de determinar el teatro y miedo

escénico, donde se les sometid a pruebas estadisticas basicas.

Se utilizaralaestadistica descriptiva con el software SPSS-25 mediante

tablas de frecuencia, diagramas y estadisticos de centralizacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se procede con la presentacion de los resultados que
se obtuvo después de la aplicacion de las fichas de observacion. Luego de
recopilar los datos se proceden con la realizacion del analisis de la
informacién, por el cual se realiza la distribucion de frecuencia y los
porcentajes que son presentados en tablas, mismo que puede ser apreciado

en el valor absolutoy las relaciones porcentuales de la variable y dimension.

a) Confiabilidad usando el alfa de Cronbach.

En el estudio se toma en consideracion las teorias existentes, para
ello se escoge las escalas valorativas con el propésito de establecer si el
instrumento a aplicarse es valido y confiable que reafirmen las aseguraciones
de los datos recopilados en el aspecto de avalar la sensatez y rigurosidad de

la hipétesis y conclusion que se construiran.

CONFIABILIDAD

< >
Muy baja Baja Regular Aceptable Elevada
0 1
0% 100%

de confiabilidad de confiabi.li.dad
en la medicién en la medicién

(la medici6n esta (no hay error).
contaminada de error).
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Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad de la variable Teatro

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.810 9

Nota. Datos obtenidos usando el Spss v25

La Tabla 3 demuestra que el coeficiente alfa de Cronbach es de 0,810,
lo que indica un valor alfa superior y sugiere un alto nivel de confiabilidad en
el uso de los instrumentos para las variables. La existencia de un coeficiente
de caracteristica cientifica que se llevé a cabo tiende a tener un valor alfa
maximo de 1.

TABLA 4

Instrumento de la variable Miedo Escénico.

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.835 12

Nota. Datos obtenidos usando el Spss v25

La tabla 4 demuestra que el coeficiente alfa de Cronbach es de 0,835, lo que
indicaun valoralfa superiorque sugiereun alto nivel de confiabilidad en el uso
de los instrumentos para las variables. La existencia de un coeficiente de

caracteristica cientificaque se llevo a cabo tiende a tener un valor alfamaximo
de 1.

b) Validacion usando juicio de expertos.

De acuerdo con el aseguramiento y complemento del grado de validez y
confiabilidad de los contenidos que se organizaron en los instrumentos para

la recopilacién de datos que posteriormente fueron suficientes para los sujetos
en la investigacion. La siguiente tabla muestra este resultado.
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Categorias Juez 1 Juez 2 Juez 3 Total
Claridad Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno
Objetividad Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno
Actualidad Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno
Organizacion Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno
Suficiencia Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno
Intencionalidad Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno
Consistencia Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno
Coherencia Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno
Metodologia Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno Muy Bueno
Estadistico de resumen MUY BUENO

Nota. Datos tomados de la ficha de validacion de los expertos

Leyenda:
Juez 1: Dr. Manuel Felipe Guevara Duarez
Juez 2: Mg. Isaias Imer Tello Peralta

Juez 3: Mg. Katherine Paredes Coa

4.1. Resultados para la variable teatro y sus dimensiones.

Tabla 6

Tabla de frecuencia de la variable teatro.

Frecuencia Porcentaje

Muchas veces 21 42.0
Pocas veces 29 58,0
Total 50 100,0

Nota. Datos tomados del observatorio de los nifios de 3 afios
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Figura 1
Variable teatro

Porcentaje

MUCHAS VECES POCAS VECES
Nota. La figura muestra las cifras en porcentaje de la variable teatro

Interpretacion

De acuerdo con latabla 6 y figura 1, podemos observar que un 58.00%
de los nifios(as) observados se encuentran en un rango de pocas veces, por
otro lado, un 42.00% de los nifios(as) observados se encuentran en un rango

de muchas veces.

Analisis

De las observaciones se puede afirmar que mas del 58% de los
nifios(as) de 3 afos de la I.E. Huerto Infantil realizan pocas veces teatros
infantiles, y esto repercute en que los nifios no estén preparados para la
realizacion de los teatros infantilesy mas adn se incrementaralos temores y

panicos escénicos.
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Tabla 7

Tabla de frecuencia de la dimensién vocalizacién

Frecuencia Porcentaje

Muchas veces 27 54,0
Pocas veces 23 46,0
Total 50 100,0

Nota. Datos tomados del observatorio de los niflos de 3 afios

FIGURA 2

Dimension Vocalizacion

Porcentaje

MUCHAS VECES POCAS VECES

Nota. La figura muestra las cifras en porcentaje de la dimension vocalizacion

Interpretacion

Como se puede ver en latabla 7 y Figura 2, podemos diferenciar que
un 54.00% de los nifios(as) observados se encuentran en un rango de muchas
veces, por otro lado, un 46.00% de los nifios(as) observados indican situarse

en un rango de pocas veces.
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Analisis

De las observaciones se puede afirmar que el 54% de los nifiosde 3
afios de la I.LE. Huerto Infantil practican muchas veces la vocalizacion, y esto
repercute en que los nifios vocalicen cualquiera de las vocales en especial la

a” y “e”, y el resto de los nifios(as) realizan pocas veces la préactica de

vocalizacion.

Tabla 8

Tabla de frecuencia de la dimensiobn movimiento corporal

Frecuencia Porcentaje

Muchas veces 21 42,0

Pocas veces 28 56,0

Siempre 1 2,0
Total 50 100,0

Nota. Datos tomados del observatorio de los nifios de 3 afios

FIGURA 3

Dimensién Movimiento corporal

Porcentaje

SIEMPRE MUCHAS VECES  POCAS VECES

Nota. La figuramuestra las cifras en porcentaje de la dimension movimiento
corporal
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Interpretacion

Como se puede ver en latabla 8 y Figura 3, podemos diferenciar que
un 56.00% de los nifios(as) observados indican situarse en un rango pocas
veces, por otro lado, un 42.00% de los nifios(as) observados indican situarse

en un rango de muchas veces, y el 2.00% en un nivel de siempre.

Anéalisis

De las observaciones se puede afirmar que el 56% de los nifios(as) de
3 afios de la |.E. Huerto Infantil practican pocas veces el movimiento corporal,
y esto repercute en que los niflos tengan problemas en realizar movimientos
corporales mientras que solo el 2% de los nifios(as) practican siempre y se

desenvuelven al realizar los movimientos corporales.

Tabla 9

Tabla de frecuencia de la dimensién personaje artistico

Frecuencia Porcentaje

Muchas veces 18 36,0

Pocas veces 29 58,0
Siempre 3 6,0

Total 50 100,0

Nota. Datos tomados del observatorio de los nifios de 3 afios



40

FIGURA 4

Dimension personaje artistico

Porcentaje

6,00%

SIEMPRE MUCHAS VECES POCAS VECES

Nota. La figura muestra las cifras en porcentaje de la dimension personaje
artistico.

Interpretacion

Como se puede ver en latabla 9 y Figura 4, podemos diferenciar que
un 58.00% de los nifios(as) observados indican situarse en un rango de pocas
veces, por otro lado, un 36.00% de los nifios(as) observados indican situarse
en un rango de muchas veces, el 6.00% en el nivel de siempre.

Analisis

De las observaciones se puede afirmar que el 58% de los nifios(as) de
3 afios de la I.LE. Huerto Infantil practican pocas veces algun personaje
artistico, y esto repercute en que los nifios tengan problemas de timidez y
nerviosismo al momento de actuar en el escenariomientras que solo el 6% de
los nifios(as) practican siempre y se desenvuelven al realizar un personaje
artistico.
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4.2. Resultados para la variable miedo escénico

Tabla 10

Tabla de frecuencia de la variable miedo escénico

Frecuencia Porcentaje

Muchas veces 42 84,0

Pocas veces 7 14,0

Siempre 1 2,0
Total 50 100,0

Nota. Datos tomados del observatorio de los nifios de 3 afios

FIGURA 5

Variable miedo escénico

Porcentaje

MUCHAS VECES POCAS VECES
Nota. La figura muestra las cifras en porcentaje de la variable miedo escénico

Interpretacion

Como se puede ver en latabla 10 y Figura 5, podemos diferenciar que
un 84.00% de los nifios(as) observados indican situarse en un rango muchas
veces, por otro lado, un 14.00% de los nifios(as) observados indican situarse

en un rango de pocas veces, y un 2.00% en niveles de siempre.
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Analisis

De las observaciones se puede afirmar que el 84% de los nifios(as) de
3 afios de la I.E. Huerto Infantil muchas veces presentan panico escénico, y
esto repercute en que los nifios tengan problemas de timidez y nerviosismo al
momento de actuar en el escenario, y al presentar el miedo escénicolos nifios
no pueden realizar ningun teatro infantil mientras que solo el 14% de los

niflos(as) pocas veces presentan miedo escénico.

Tabla 11

Tabla de frecuencia de la dimensién timidez

Frecuencia Porcentaje

Muchas veces 35 70,0
Pocas veces 10 20,0
Siempre 5 10,0
Total 50 100,0

Nota. Datos tomados del observatorio de los niflos de 3 afios

FIGURA 6

Dimension timidez

Porcentaje

SIEMPRE MUCHAS VECES ~ POCAS VECES
Nota. La figura muestra las cifras en porcentaje de la dimension timidez.
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Interpretacion

Como se puede ver en latabla 11 y Figura 6, podemos diferenciar que
un 70.00% de las personasencuestadasindican situarse en un rango muchas
veces, por otro lado, un 20.00% de las personas encuestadasindican situarse

en un rango pocas veces, y el 10.00% en un nivel de siempre.

Anéalisis

De las observaciones se puede afirmar que el 70% de los nifios(as) de
3 afos de la ILE. Huerto Infantil muchas veces presentan timidez, y esto
repercute en que los nifios tengan problemas al momento de realizar teatros
infantiles, y al presentar la timidez significa que los maestros tienen un gran
trabajo que realizar con los nifios(as), mientras que solo el 20% de los

ninos(as) pocas veces presentan timidez.

Tabla 12

Tabla de frecuencia de la dimensién contextos sociales

Frecuencia Porcentaje

Muchas veces 40 80,0
Pocas veces 5 10,0
Siempre 5 10,0
Total 50 100,0

Nota. Datos tomados del observatorio de los nifios de 3 afios
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FIGURA 7
Dimensiodn contextos sociales

Porcentaje

SIEMPRE MUCHAS VECES POCAS VECES

Nota. La figura muestra las cifras en porcentaje de la dimensién contextos
sociales.
Interpretacion

Como se puede ver en latabla 12 y Figura 7, podemos diferenciar que
un 80.00% de los nifios(as) observados indican situarse en un rango de
muchas veces, por otro lado, un 10.00% de los nifios(as) observados indican

situarse en un rango pocas vecesy siempre.

Anéalisis

De las observaciones se puede afirmar que el 80% de los nifios(as) de
3 aflosde la L.LE. Huerto Infantil muchas veces se encuentran en un contexto
social no muy bueno, y esto repercute en que los nifios presenten muchas
dificultades al momento de realizar teatros infantiles,y al no encontrarse en
un ambiente social adecuado presentan mas aun el miedo escénico con
muchatimidez y nerviosismo, lo que significa que los maestros tienen un gran
trabajo que realizar con los nifios(as) de sociabilizary mantener un espacio o

entorno adecuado.
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Tabla 13
Tabla de frecuencia de la dimensioén problemas de ansiedad

Frecuencia Porcentaje

Muchas veces 35 70,0
Pocas veces 9 18,0
Siempre 6 12,0
Total 50 100,0

Nota. Datos tomados del observatorio de los nifios de 3 afos

FIGURA 8
Dimensién problemas de ansiedad

ol

Porcentaje
&

ol

SIEMPRE MUCHAS VECES POCAS VECES

Nota. La figuramuestra las cifras en porcentaje de la dimension problemas de
ansiedad

Interpretacion

Como se puede ver en la tabla 13 y Figura 8, podemos diferenciar que
un 70.00% de los nifios(as) observados indican situarse en un rango de
muchas veces, por otro lado, un 18.00% de los nifios(as) observados indican

situarse en un rango pocas veces, y solo el 12% en un nivel siempre.
Analisis

De las observaciones se puede afirmar que el 70% de los nifios(as) de

3 aflos de la L.LE. Huerto Infantil muchas veces se encuentran con problemas
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de ansiedad, y esto repercute en la salud de los nifios, asimismo presentan

muchas dificultades al momento de realizar los teatros infantiles.

Tabla 14

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Teatro ,920 50 ,002
Miedo escénico ,966 50 ,016

Nota. Datos tomados del procesamiento usando el SPSS v25

Decision

Dado que el p-valor es inferiora 0.05, esto indicaque los datos no se
ajustan a unadistribucion normal. Por lo tanto, en lugar de utilizar una prueba
parameétrica, se optd por emplear unapruebano parameétrica, especificamente

la prueba de correlacién de Rho de Spearman.

4.3. Pruebas de hipotesis.

4.3.1. Prueba de Hipo6tesis General.

Probaremos la hipétesis en este numeral: “Existe relacion significativa entre
Teatro y el Miedo Escénico en los nifiosy nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa N°315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado
del afio 2023.”.

Para calcular la correlacion se usoé el software SPSS v25:



Tabla 15

Correlacion entre las variables Teatro y Miedo Escénico.
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MIEDO
TEATRO ESCENICO
TEATRO Coeficiente de correlacion 1,000 -0,739
Sig. (bilateral) ,000
Rho de Spearman N >0 >0
MIEDO ESCENICO  Coeficiente de correlacion -0,739 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

Nota. Datos obtenidos por el software SPSS v 25

a) Hipodtesis Estadisticas

Hy:p=0

Existe relacién significativa entre Teatro y el Miedo Escénico en los nifiosy

nifnas de tres afos de la Institucion Educativa N° 315 Huerto Infantil, distrito

de Tambopata - Puerto Maldonado, del afio 2023.

Hi:p+0

Existe relacién significativa entre Teatro y el Miedo Escénico en los nifiosy

nifias de tres afos de la Institucion Educativa N° 315 Huerto Infantil, distrito

de Tambopata - Puerto Maldonado, del afio 2023.

Nivel de significacion

a = 0,05.

b) Estadistico de prueba

Correlacién Rho de Spearman

c) Estimacién del p-valor

P-valor = 0,000 = 0,00%



d) Toma de Decision:
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Dado que el coeficiente de correlacion de Spearman es -0.739 y el valor de p

es 0.000, que es menor que el nivel de significanciade 0.05, se rechaza la

hipdtesis nulay se acepta la hipétesis alterna. Esto indica una correlacion

significativa entre las variables analizadas.

e) Conclusién:

Se concluye que existe correlacion inversa entre las variables teatro y miedo

escénico, es decir a medida que los nifios practican frecuentemente los

teatros infantiles reduce el miedo o panico escénico.

4.3.2. Prueba de Hipdtesis especificas

Tabla 16

Correlacion entre la dimensién vocalizacion y la variable miedo

escénico.
MIEDO
VOCALIZACION  ESCENICO

VOCALIZACION Coeficiente de correlacion 1,000 -,656
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

Rho de Spearman

MIEDO ESCENICO Coeficiente de correlacion -,656 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

Nota. Datos obtenidos por el software SPSS v 25

a) Hipotesis Estadisticas

Hy:p=0

No existe relacion significativa entre vocalizacién y el miedo escénico en los

nifosy niflas de 3 afos de la Institucion Educativa N°315 Huerto Infantil,

distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.
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Hi:p+0
Existe relacion significativaentre vocalizacion y el miedo escénico en los nifios
y niflas de 3 afios de la Institucién Educativa N°315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.

b) Nivel de significacién

a = 0,05.

c) Estadistico de prueba

Correlacion Rho de Spearman

d) Estimacion del p-valor

P-valor = 0,000 = 0,00%

e) Tomade Decision

Se acepta la hipétesis alternay se rechazala hipotesis nula, yaque el valor p
es 0,000, inferior al nivel de significacion de 0,05. Con un coeficiente de
correlacion de Spearman de -0,656, esto sugiere que los procesos de

vocalizacion y socializacion estan significativamente correlacionados.
f) Conclusion:
Se concluye que existe correlacion inversa entre la dimensién vocalizaciony

la variable miedo escénico, es decir a medida que los nifios practican

frecuentemente la vocalizacion ayudara a reducir el miedo escénico.
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Tabla 17

Correlacion entre la dimension movimiento corporal y la variable miedo

escénico.
MOVIMIENTO MIEDO
CORPORAL ESCENICO
MOVIMIENTO Coeficiente de correlacion 1,000 -,683
CORPORAL Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 50 50
Spearman MIEDO Coeficiente de correlacion -,683 1,000
ESCENICO Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

Nota. Datos obtenidos por el software SPSS v 25

a) Hipotesis Estadisticas
Hy:p=0
No existe relacion significativa entre movimiento corporal y el miedo escénico

en los niflosy nifias de la Institucion Educativa N°315 Huerto Infantil, distrito

de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.

Hi:p+0
Existe relacidn significativa entre movimiento corporal y el miedo escénico en
los nifiosy nifias de la Institucion Educativa N°315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.

b) Nivel de significaciéon
a = 0,05.

c) Estadistico de prueba

Correlacion Rho de Spearman

d) Estimacion del p-valor
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P-valor = 0,000 = 0,00%

e) Toma de Decision

Se acepta la hipotesis alterna'y se rechaza la hipotesis nula, ya que el valor p
es 0,000, inferior al nivel de significacién de 0,05. Se ha descubierto un

coeficiente de correlacion de Spearman de -0,683.

f) Conclusion

e Se concluye que existe correlacion inversa entre la dimensién
movimiento corporal y la variable miedo escénico, es decir a medida
qgue los niflos practican frecuentemente los movimientos corporales

ayudara a reducir el miedo escénico.

Tabla 18

Correlacion entre la dimension personaje artistico y la variable miedo

escenico.
PERSONAJE MIEDO
ARTISTICO ESCENICO
PERSONAJE ARTISTICO Coeficiente de correlacion 1,000 -0,720
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 50 50
Spearman MIEDO ESCENICO Coeficiente de correlacion -0,720 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

Nota. Datos obtenidos por el software SPSS v 25

a) Hipotesis Estadisticas

Hy:p=0
No existe relacion significativa entre personaje artistico y el miedo escénico
enlos nifiosynifiasde 3 afiosde la Institucion EducativaN°315 Huerto Infantil,

distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.
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Hi:p+0
Existe relacion significativa entre personaje artistico y el miedo escénico en
los nifiosy nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N°315 Huerto Infantil,

distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023.
b) Nivel de significacion
a=0,05.
c) Estadistico de prueba
Correlacion Rho de Spearman
d) Estimaciéon del p-valor
P-valor = 0,000 = 0,00%
e) Tomade Decision
Se acepta la hipotesis alternay se rechazala nula, yaque el valor p es 0,000,
inferior al nivel de significacion de 0,05. Se ha descubierto un coeficiente de
correlacién de Spearman de -0,720.
f) Conclusion:
Se determina que la dimensidn caracter artistico y la variable miedo escénico

tienen una relacién inversa. En otras palabras, los nifios que practican

regularmente el caracter artistico experimentarian menos miedo escénico.
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CAPITULO V: DISCUSION

El coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables "Teatro"
y "Miedo Escénico" fue de -0.739, lo que indica una correlacién negativa
moderada entre estas variables. Este resultado se considera confiable con un
nivel de confianza del 95%. Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula de no conexion, ya que el valor p es menor que el nivel de
significacion predeterminado de 0,05. Esto implica que, en el afio 2023, existe
una correlaciéon notable entre el miedo escénico y la participacion en
actividades teatrales entre los estudiantes de la Institucion Educativa No. 315
Huerto Infantil. Este resultado es consistente con los hallazgos de un estudio
similar realizado por (Via, 2023), en su investigacién denominada “Las artes
escénicas y su relacién con las habilidades sociales en los nifios de la |LE
20881 Santisima Virgen Maria en Buena Vista-Chancay”, hay una relacién

significativa y positiva entre las artes escénicas y las habilidades sociales.

Después de realizar el analisis, se determin6 que hay un coeficiente de
correlacién de -0.656 entre la vocalizacion y el miedo escénico. EI miedo
escénico disminuye a medida que aumenta la habilidad de vocalizacién, a
pesar de que la correlacion es negativay muestra unarelacion inversa entre
las dos variables. Con un nivel de confianza del 95%, este vinculo es
estadisticamente significativo. Rechazando la hipoétesis nulay aceptando la
alterna, se deduce que existe un vinculo entre las dos variables. Este
resultado es consistente con los hallazgos de (JARAMILLO, 2021), en su tesis
titulada “El teatro infantil como estrategia didactica para mejorar la expresién
oral enlos niflosde cincoafiosde la Institucion Educativan©®271 de Huachina,

distrito San Juan, provincia de Sihuas, afio 2020”.
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Después de realizar el analisis, se encontr6 un coeficiente de
correlacion de -0.686 entre el movimiento corporal y el miedo escénico. A
pesar de que la correlacion es negativa, indicando una relacion inversa entre
ambas variables, es decir, a medida que mejora el movimiento corporal,
disminuye el miedo escénico, esta asociacidon es estadisticamente
significativa con un nivel de confiabilidad del 95%. Como resultado, se acepta
la hipotesis alterna, que sugiere que existe una relacion entre las dos
variables, y se rechaza la hipétesis nula. Este resultado es similar a los
hallazgos de (Tibanta, 2022), el estudio se enfoc6 en analizar cobmo las
actividades de expresion escénica impactan en el desarrollo de las
habilidades comunicativas en nifios de nivel inicial.

Tras la investigacién, se demostré que el miedo escénico y la
dimension persona artistica tienen un coeficiente de correlacién de -0,720.
Con un nivel de confianza del 95%, esta asociacion es estadisticamente
significativa, aunque la correlacion sea negativa, lo que sugiere unarelacion
inversa entre estas variables (es decir, la ansiedad escénica disminuye a
medida que mejora la persona creativa). En consecuencia, aceptamos la
hipotesis alterna, que propone que existe unarelacidén entre estas variables,
y se rechaza la hipétesis nula. Este resultado es similar a los hallazgos
reportados por (Castellanos, 2022), en su investigacion denominada “El teatro
infantily la autonomia en nifios de 5 afios en la I.LE.I. N° 152 “Tesoritos de
Jesus Nazareno” — Monsefu - Chiclayo, 2021” cuyo objetivo fue determinar la

relacion entre la autonomia de los nifios y el teatro infantil.
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CONCLUSIONES

Se tiene la existenciade un grado de correlacion inversa con respecto
a la variable Teatro y el Miedo Escénico que logra alcanzar un valor
equivalentea-0.739, con un grado de confiabilidad equivalente al 95%,
es decir a medida que los nifios practican frecuentemente los teatros

infantiles reduce el miedo o panico escénico.

Se tiene la existenciade un grado de correlacion inversa con respecto
a la dimension Vocalizacion y el Miedo Escénico que logra alcanzar un
valor equivalente a-0.656, con un grado de confiabilidad equivalente al
95%, es decir a medida que los nifios practican frecuentemente la

vocalizacion ayudara a reducir el miedo escénico.

Se tiene la existencia de un grado de correlacion inversa con respecto
a la dimensién Movimiento Corporal y el Miedo Escénico que logra
alcanzar un valor equivalente a -0.683, con un grado de confiabilidad
equivalente al 95%, es decir a medida que los nifios practican

frecuentemente los movimientos corporales ayudara a reducir el miedo

escénico.

Se tiene la existenciade un grado de correlacion inversa con respecto
a la dimensién Personaje artistico y el Miedo escénico que logra
alcanzar un valor equivalente a -0.720, con un grado de confiabilidad
equivalente al 95%, es decir a medida que los nifios practican
frecuentemente un personaje artistico ayudara a reducir el miedo

escénico.
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SUGERENCIAS
Primero
Se recomienda a los docentes de Educacion Inicial fortalecer los
aprendizajes usando como medio los teatros y generando la

participacion de los estudiantes.

Segundo
Se recomienda a la Institucion Educativa implementar un ambiente con
materiales para los talleres de teatros y oratoria para que los nifios

puedan realizar sus actividades libremente usandolos en cada guion.

Tercero
Se recomienda a los docentes de Inicial utilicen como estrategia
motivadora los teatros con los estudiantes, estas estrategias ayudaran

a mejorar el miedo escénico en los estudiantes.

Cuarto
Se recomienda a los docentes organizar y planificar sistematicamente
los talleres de teatros para los estudiantes que adolecen en el

desenvolvimiento escénico.
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TITULO: “Teatro y miedo escénico
del afio 2023”.

Anexo 1: Matriz de consistencia.

en los nifios y nifias de 3 afios de la institucién educativa N°315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonad o

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Variables y Dimensiones

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL:

¢Qué relacion existe entre teatro y el
miedo escénico enlos nifiosy nifias de
3 afios de la Institucion Educativa N°
315 ¢Huerto Infantil, distrito de
Tambopata - Puerto Maldonado del afio
20232

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

PE1l: (Qué relacion existe entre
vocalizaciény el miedo escénico en los
nifios y niflas de 3 afios de la
Institucién Educativa N° 315 ¢Huerto
Infantil, distrito de Tambopata - Puerto
Maldonado del afio 2023?

PE2: ¢Qué relacion existe entre el
movimiento corporal y el miedo
escénico en los nifios y nifias de la
Institucién Educativa N° 315 ¢Huerto
Infantil, distrito de Tambopata - Puerto
Maldonado del afio 2023?

PE3: ¢Qué relacién existe entre
personaje artisticoy el miedo escénico
en los nifios y nifias de la Institucién
Educativa N° 315 ¢Huerto Infantil,
distrito de Tambopata - Puerto
Maldonado del afio 20237

OBJETIVO GENERAL:

Determinar la relacién que existe
entre teatroy el miedo escénico en los
niios y nifias de 3 afos de la
Institucién Educativa N° 315 Huerto
Infantil, distrito de Tambopata - Puerto
Maldonado del afio 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

OE1l: Determinar la relacion que
existe entre vocalizaciény el miedo
escénico en los nifios y nifias de 3
afios de la Institucion Educativa N°
315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata - Puerto Maldonado del
afio 2023.

OE2: Determinar la relacion que
existe entre movimiento corporaly el
miedo escénico en los nifios y nifias
de la Institucién Educativa N° 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata
- Puerto Maldonado del afio 2023.

OE3: Determinar la relacion que
existe entre personaje artistico y el
miedo escénico en los nifios y nifias
de 3 afiosde la Institucién Educativa
N° 315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata - Puerto Maldonado del
afio 2023.

HIPOTESIS GENERAL:

Existe relacion significativa entre teatro
y elmiedo escénico en los nifios y nifias
de 3 afiosde la Institucion Educativa N°
315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata - Puerto Maldonado del afio
2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Existe relacion significativa entre
vocalizaciény el miedo escénico en los
nifiosy nifias de 3 afios de la Institucidn
Educativa N° 315 Huerto Infantil,
distrito de Tambopata - Puerto
Maldonado del afio 2023.

Existe relacion significativa entre
movimiento corporal y el miedo
escénico en los nifios y nifias de la
Institucién Educativa N° 315 Huerto
Infantil, distrito de Tambopata - Puerto
Maldonado del afio 2023.

Existe relacion significativa entre
personaje artisticoy el miedo escénico
en los niflos y nifias de 3 afios de la
Institucién Educativa N° 315 Huerto
Infantil, distrito de Tambopata - Puerto
Maldonado del afio 2023.

Variable 1

Teatro

Dimensiones

-Vocalizacion
-Movimiento Corporal
-Personaje Artistico

Variable 2
Miedo Escénico
Dimensiones
-Timidez

-Contextos sociales

-Problemas de ansiedad

TIPO DE INVESTIGACION

Corresponde al nivel
descriptivo, debido a que
pretende estudiar y establecer
las causas que estan
ocasionando los fendémenos
que se estudian. Su interés
esta centralizado en estudiar el
fendmeno y en qué
condiciones se puede
manifestar estableciendo la
relacién de causa y efecto.

DISENO DE INVESTIGACION
Correlacional
POBLACION Y MUESTRA:

P: 100
M: 50

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOJO DE DATOS

Técnica: Observacion
Instrumento: Ficha de
observacion

1: Teatro y Miedo escénico




Anexo 2: Operacionalizacion de Variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE TEATRO

VARIABLES DE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO VALORACION

»Tienen interés de conocer diversas
expresiones de sonidos.
» Tendencia de imitar sonidos y palabras.
DIMENSION 1: Vocalizacion » Desarrolla vocalizador diversos

1=Nunca

VARIABLE: = Comprende expresiones corporales que 2 = Pocas veces
TEATRO tienen sentido. 3 = Muchas veces
) *Demuestra mayor sensibilidad de 4 = Siempre
DIMENSION 2: Movimiento Corporal aprender de manera corporal. - P

= Tiene flexibilidad de movimiento.

= Menciona su personaje favorito.

»Menciona sus agrado o desagrado del
personaje

» Comenta como debe ser su personaje.

DIMENSION 3: Personaje Artistico




OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE MIEDO ESCENICO

VARIABLES DE DIMENSIONES INDICADORES Escala de
ESTUDIO valoracién
» Inseguridad de si mismo
VARIABLE: DIMENSION 1: Timidez " Conductas aprendidas de los demas
» Mala experiencia en entornos sociales
MIEDO ESCENICO
» Pocas habilidades sociales
= Evita contacto visualcon sus compafieros. 1= Nunca

DIMENSION 2: contextos sociales

No disfruta espacios con mucha gente

DIMENSION 3: Problemas de
Ansiedad

Intenso mayor parte del tiempo
Degustado de muchas cosas por hacer
Preocupado en comer mas

No suele disfrutar de cosas divertidas

2 = Pocas veces
3 = Muchas veces

4 = Siempre




Anexo 3: Carta de Consentimiento Informado

ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA:

Somos bachilleres en educacion inicial y especial de la
“Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios" y estamos
realizando un estudio sobre “Teatro y miedo escénico en los
ninos y nifias de 3 afios de la instituciéon educativa N°315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado
del afio 2023” como requisito para obtener mi titulo como
"Licenciada Educacion Inicial y Especial’. El objetivo del estudio
determinar la relacion que existe entre teatro y el miedo
€escenico.

Solicito su autorizacién para la aplicacion de un instrumento de
investigacion en su nifio{a) de manera voluntariamente.

El estudio consiste en responder un cuestionario de manera
presencial.

La participacion en la aplicacion del instrumento es voluntana.
Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento para la
participacidon en cualquier momento. El estudio no conlleva
ningun riesgo, ni recibe ningun beneficio. No recibira ninguna
compensacion por participar. Los resultados grupales estaran
disponibles en la Direccion, si asi desea solicitarlos. Si tiene
alguna pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar
con el (la) investigador(a) al N° celular: 970203533-944511946

ar) 1 1
Nombre vestigador(a) Nombre investigador(a} N
Corimanya Quito Karol Rosio [imaseci Paceo Yessica Minan



AUTORIZACION

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. E! (la) investigador(a)
me ha explicado el estudio. Voluntariamente doy mi
consentimiento de mi hijo(a) sus datos como Nombre y
Apellido: LICEEne (Teii NG S s A s

DNIL.f.14.2.0 22 6. Participar en el estudio sobre “Teatro y
miedo escénico en los nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa N°315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023”

Puerto Maldonado, 11 de agosto del 2023

LT

“Firma del Padre
Nombre: } 15¢ <320 o C Nyru

N . AR Y
St' Ve "'\f' > I



Anexo 4: Instrumento

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA
EL TEATRO Y MIEDO ESCENICO
GUIA DE OBSERVACION

Finalidad

La fichade cuestionario tiene por finalidad de brindar datos sobre “Teatro y
miedo escénico enlos nifos y nifias de 3afios de la institucion educativa
N°315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio
20237,

Instrucciones:

A fin de que los resultados tengan mayor confiabilidad del caso, las
investigadoras iran marcando una de las alternativas por cada item del
cuestionario con una equis (X), cuyos valores son los siguientes

1= Nunca

2= Pocas veces

3 = Muchas veces

4 = Siempre

NO

DIMENSION/ITEMS ESCALA

Variable 1 Teatro 11 2] 3

D1: Vocalizacion

1 |¢Elestudiante presenta una adecuada vocalizacion en lal
realizacion de teatros?

2 |¢El estudiante expresa con fluidez verbal en su tramal
teatral?

3 [¢El estudiante se exige en su desenvolvimiento de
vocalizacién teatral?
D2: Movimiento Corporal

4  |¢Elestudiante aplicaprocesos creativos en la creacion de
movimientos?

5 ¢El estudiante demuestra dominio escénico en su




representacion teatral?

6 |¢El estudiante se exige en su desenvolvimiento corporal
teatral?

D3: Personaje Artistico

7 ¢, El estudiante aplica procesos creativos en la creaciéon de
un personaje artistico?

8 [¢El estudiante memoriza e improvisa adecuadamente un
personaje artistico?

9 [¢El estudiante demuestra dominio de su personaje
artistico?

Variable 2 Miedo Escénico
D1: Timidez

10 |.El estudiante presenta con frecuencia su timidez al
expresar algo?

11 |¢.El estudiante realiza preguntas al iniciar la clase?

12 |¢Elestudiante expresa sus emocionesa sus compafneros
de clase?

13 [¢El estudiante aporta ideas novedosas, aceptando
también opiniones de sus comparieros?

D2: Contextos Sociales

14 |, El estudiante asume diferentes formas de analizar las
actitudes de sus compafieros, y da su opinion de forma
respetuosa?

15 |¢El estudiante actua proactivamente en los problemas o
conflictos de sus compafieros, resaltando la practica de
valores?

16 [¢El estudiante participa en actividades como danza
bailes en el patio?

17 |¢El estudiante plantea propuestas de la secuencia de
trabajo en equipo dando una actitud positiva?

D3: Problemas de Ansiedad
18 [¢El estudiante se siente desesperado al realizar sus




trabajos?

19 [¢El estudiante se preocupa mas por comer que trabajan
en el aula?

20 |¢El estudiante realiza las cosas con seguridad de si
mismo?

21 |¢Elestudiante comentasus problemas a sus comparierog

para estar bien?




@

TITULO: Teatro y miedo escénico en los nifios y nifias de 3 afios de la institucién educativa N°315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto

Anexo 5: Ficha de Validacion

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DE EXPERTO)

Maldonado del aflo 2022,
ESTUDIANTES: Corimanya Quito, Karol Rosio

INSTRUCCIONES: Por favor coloque en cada casilla un aspa (X) comrespondiente al aspecto cualitativo de cada item, seglin los criterios que a
continuacidn se detallan. Las categorias a evaluar son: Redaccién, claridad, coherencia y pertinencia con los indicadores, dimensiones y variable de

Limascca Pacco, Yessica Mirian

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir ¢l cambio o mejora de cada pregunta,

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

VYARIABLE 1 Teatro
CRITERIOS A EVALUAR Observaciones
Dimeasiones / fcezms Redaceién! | Claridad? | Coherenciaa® | Pertinencia® | (Si debe eliminarse o modificarse un ftem
Indicadores DIMENSION 1 Vocalizacién St | No | St | No S No Si No por favor indiquc)
1. ;El estudiante presenta una adecuada vocalizacion en la -
Tendencla  de | realivacion de teatros? f)( 2 g >< D<
imitar gonidos y 57 ¢El estudiante expresa con fluidez verbal en su trama
palabras. teatral? X e X X
3. ;El azstudiante =& exige en su dezenvolvimisnto de vocalizacion teatral? x !5( e [+
Indicadores DIMENSION 2 Movimlento Corporal Si No S5i | Neo Si No Si No Obscrvaciones
Demuestira . :El estudiante aplica procesos creativos en 1a ereacion de movimisntos X b( p‘( D’(
mjﬂ?’l Sdad  de b ;El estudiants demuesira dominio sscénico en zu reprazentacion teatral p{' =4 D< ot
apcender de
Manara 6. ; El estudiante se exige en su desenveolvimienlo corporal tealral?
Indicadores DIMENSION 3 Personaje Artistico Si No 51 | No Si No Si No Obsecvaciones
Menciona sus 7. ;El estudianie aplica procesos crealivos en la creacion de un
agrado o e:'scl naje artistico? X x >< X
desagrado del T SA TR TS TS ST U TR % g <
- sticficn?
parscnajc 9. ; Fl estudiante demuestra dominio de su personaje artistico? 3 [ S o




FACULTAD DE EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

VARIABLE 2 Miedo Escénico
; CRITERIOS A EYALUAR Observaclones
Dim e/ ftems Redaccién' | Claridad® | Coherenciaa® | Pertinencia® | (Si debe eliminarse o modificarse un ftem
Indicadores | DIMENSION 1 Timidez Si | No | Si| No| si | No | si | No por favor indique)
10. ¢l estudiante presenta con frecuencia su timidez al expresar algo? e N\ Y
11. j El estudiante realiza preguntas al iniciar la clase? X \(‘ >< o
aprendidas 0 b et - o
de los 2. ¢ El estudiante expresa sus emociones a sus compareros de clase? 5(‘ 9'( X o
demis
13. ;El estudiante aporta ideas novedosas, aceptando también X > » 9(
ominiones de sus compafieros?
Indicadores | DIMENSION 2 Contextos sociales Si | No | 8i | Neo Si No No Observaciones
Evita 14 Lammmmmﬁmmmdemw -:{ ')( D( )(
contacto 15 {H estudiants asune dfaentes o 5,
visual con | opiniin de forma respetuosa? ¥ oL i [
s 6. ,,EI estudiante achia proacivamente en los problemas o conflictos de sus ){ X x DZ
com compafierss, resattando la practica de valores?
17. ;El estudiante parficipa en aclividades como danza y bailes en el palic? )( X )( X
Indicadores | DIMENSION 3 Problemas de Ansiedad Si | No [ Si| No | Si No Si | Neo Observaciones
Intenso 1&_@$Mwhdamsawﬁhsdehsmadatabquuequlthmm k' X X }{
?:‘V?‘ parie 19. ;El estudiante se siente desesperado al realizar sus trabajos? e X b o
tempo 20 ; El estudiante realiza 185 cosas con sequrided de si mismo? e Y g e
21. ;Fl estudiants comenta sus problemas @ sus companieros para estar bien? b b d >(' o
ASPECTOS GENERALES ' 1 NO Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder las preguntas de la prucba escrita }(
Los ftems permiten el objetivo del logro de la investigacién pe
Los ftems estén distribuidos en forma légica y secuencial oL




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Los nimeros de item son suficientes para recoger la informacién. En caso de ser negativa su respuesta, .
sugiera los items a afiadir X
~ OPINION DE APLICABILIDAD ST NO Ohbservaciones
Aplicable X
Aplicable después de corregir
No aplicable
: DATOS PERSONALES DEL JUEZ EVALUADOR
Apellidos y Nombres DNI N° Especialidad Grado Académico Institucién donde labora
i Dt Blfe | Yyt |Gty | Dot | (Sotrrro)
Puerto Maldenado.. 7 /... de mayo de 2023,
..,f’
Firma o sello
LEYENDA:
1. Redaccién: Los indicadores & ftems estan redactados considerando los el tos.

2. Claridad: Esté formmiado con un lenguaje apropiado, Se entiende sin diﬁcullxd,esooncuu emym
3. Coherencia: Existe coherencia entre los items, indicadores, dimensiones y variables
4, Pertinencia; El ftem corresponde al concepto tedrico formulado.




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DE EXPERTO)

TITULO: Teatro y miedo escénico en los nifios y niflas de 3 afios de la institucién educativa N°315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto

Maldonado del aiio 2023,
ESTUDIANTES: Corimanya Quito, Karol Resio
Limascca Pacco, Yessica Mirian

INSTRUCCIONES: Por favor coloque en cada casilla un aspa (X) correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segtin los criterios que a
continuacién se detallan, Las categorias a evaluar son: Redaccidn, claridad, coherencia y pertinencia con los indicadores, dimensiones y variable de

estudio. En Ia casilla de observaciones puede sugerir ¢l cambio o mejora de cada pregunta.

VARIABLE 1 Teatro
CRITERIOS A EVALUAR Observaciones
f ltem: .
Dimensionss{ ftuns Redaccién' | Claridad® | Coherenciaa® | Pertincacia® | (Si debe eliminarse o modificarse un ftem
Indicadores DIMENSION 1 Vocalizacién Si | No | Si| No | SiI No Si | No por favor indique)
Tend o ; ,{i:i&:dianﬁe presents une sdecuada vocalizacion en la realizacion f' / / /
mﬂ;nlﬁt LA +Hl estudiante expresa con filidez verbal en su trams testral? / / / e
3. ;0 estudiants se exige en su desenvolvimiente de vocalizacion teatal? / I P e
Indicadores DIMENSION 2 Movimiento Corporal Si | No | 8i| No | Si No Si No Obscrvaciones
Demuestra 4. ;Fl estudiante aplica procesos crestivas en la creacian de mauirr!'entus? / -~ ~ -~
m’?;“- iad de 5. ¢El estudiante demuestra dominio esednico en su representscion teatral? - ~ e /
:nanﬂﬂ“m de 8. ;Fl estudiante se exige en su dasemvolvimiento corporal teatral ? / / / /
corporal.
Indicadores DIMENSION 3 Personajo Artistico Si| No | Si| No | Si No Si No Observaciones
Mmdo:a sus :dfsEhL?,lulianIE aplica procesos creativas en b creacion de un personaje; / / / /
MQ del Brt:hﬂ istudianhe memoniza e improvisa adecusdamente un personaje / / / -
personaje 9. ¢ Bl estudiants demuestra dominic de U personsje aristica? — - / _~




UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

FACULTAD DE EDUCACION
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VARIABLE 2 Miedo Escénico
CRITERIOS A EVALUAR P
Dimensiones / ftems Redaccién' | Claridad? | Coherenciaa® | Pertinencia | (Si debe eliminarse o modificarse un ftem

Indicadores | DIMENSION 1 Timidez Si | No | Si|No| si | No | Si_| No por favor indique)

10. ¢El estudiante presenta con frecuencia su timidez al expresar algo? ~ 74 7

11. ¢ El estudiante realiza ntas 8l iniciar la clase?
Conductas e # i 7 P
apmdid” 12. ; El estudiante exp SUS eMOCIONes 8 SUS Comp de clasae?
de los & >3 £ Vs
m 13.&Elest|3dismeaportsidees d aptando también opink de
Indicadores | DIMENSION 2 Contextos sociales Si | No | Si| No | Si No Si | No Observaciones
Evita J14- ZEI esh:diams aports ideas novedosas, aceptando ien opink de / / / /
contacto I15' ¢El estudiante asume diferentes formas de analizer las acttudes de sus / / / /
visual con 186. ;"m’s da :uctéalmc-':--d‘? . en lusm'?' a conflictos de sus /
sus pai i fa ki e nlowaal?’: / / /
compaiieros -

17. ¢ El estudiante participa en actividades como danza y bailes en el patio? / / / /
Indicadores | DIMENSION 3 Problemas de Ansiedad 1 Si| No | Si,| No | Si | No | Si No Observaciones
Intenso ;mm?pmpum secuencia de trabajo en equipo / 7 7 /
mayor PArte 1o ;El estudiante se siente desesperado sl realizar sus trabsjos? A 7 7 i/
del tiempo 20. ;El estudiante realiza las cosas con seguridad de s mismo? / Y / 74 i

g:ange fudianfe ta sus problemas 8 sus Companeros pars estar / / / /

ASPECTOS GENERALES NO Observaciones

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder las preguntas de la prueba escrita

Los {tems permiten cl objetivo del logro de la investigacién

Los {tems estdn distribuidos en forma 16gica y secuencial

\ \\\2
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Tals Poralla Hoaras. 1| 19816)1

SAucahva

Ma Sis}@l’

Los niimeros de item son suficientes para recoger la informacién. En caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los ftems a afiadir
OPINION DE APLICABILIDAD sI | No _ Observaciones
Aplicable /
Aplicable después de corregir
No aplicable
DATOS PERSONALES DEL JUEZ EVALUADOR
Apellidos y Nombres DNI N° Especialidad Grado Académico Institucién donde labora
Pycologia UNH?\WHD

LEYENDA:
1. Redaccién: Los indicadores e items estin redactados considerando los elementos necesarlos.

_<F

irma o

2. Clarided: Esté formulado con un lenguaje apropiado. Se entiende sin dificultad, es conciso, exacto y dirscto

3. Coherencia: Existe coherencia entre los items, indicadores, dimensiones y variables
4. Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

s

J’D

Puerto Maldonado.g:z . de mayo de 2023,
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TITULO: Teatro y miedo escénico en los nifios y nifias de 3 afios de la institucién educativa N°315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto

Maldonado del

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DE EXPERTO)

afio 2023.

ESTUDIANTES: Corimanya Quito, Karol Rosio

INSTRUCCIONES: Por favor coloque en cada casilla un aspa (X) correspondiente al aspecto cualitativo de cada ftem, segin los criterios que a
continuacién se detallan, Las categorias a evaluar son: Redaccién, claridad, coherencia y pertinencia con los indicadores, dimensiones y variable de

Limascca Pacco, Yessica Mirian

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir ¢l cambio o mejora de cada pregunta.

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

VARIABLE 1 Teatro

» CRITERIOS A EVALUAR
Dimensiones / It Obscrvaciones
S Redaccién' | Claridad® | Cohercnclaa® | Pertinencia® | (Sidebe eliminarse o modificarse un ftem
Indicadores DIMENSION 1 Vucalmdn Si | No | Si | No| Si | No | Si | No por favor indique)
1. yEl esiudiante p na W enlar ion de teatras? :
Tendoncia de ,Dk,/
g W ... o — 2
p‘h bras. 2. (Bl esiudianie express con Auidez verbal nosu ams tealral?
H. JE) estidiante s& mxige en su desenvolimisnto de vocalizacien l=atral? >‘Q‘_ - - Ot
Indicadores DIMENSION 2 Movimicnto Corporal Si | No | Si | No | si No | Si | No Observaciones
Demuestira 4. LBl esiudianie aplica procesos creatives en ba erescdon de movimisnios? 9( K; K Ol(u_
WI Gidad de [ L5 estienie demussira domiio escenico en = represeniacian terl? e o4 o< o
.M d‘ |8, (B esludianie se sxige &n Su desenvolvimiento coporal beatal?
nanera 0'(. OL O’d" QL
corporal,
Indicadores DIMENSION 3 Personaje Artfstico Si No | §i | No Si No | Si No Observaciones
Mepciona sus 7. 4Bl eshudianie aplica procesos crealivos en b crescdon de un personaje anistion?
agrado o 74 P< DE 19{-
Gmm del A, §El esludianie memanza & improvisa adecuadamers un personaje arlisica? o{ —t ‘//r\ —
Pﬂmﬂjc 9, JEl estudianie dermnussira dominio de su personae artistica? ‘%f' o~ e‘r_, {
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VARIABLE 2 Micdo Escénico
; CRITERIOS A EVALUAR Observaciones
— tems Redaccién' | Claridad® | Coherenciaa® | Pertinencia® | (Si debe climinarse o modificarse un ftem
Indicadores | DIMENSION 1 Timidez ; Si | No | Si| No| si | Ne | Si | No por favor indique)
10. LEI P con ia=u imidez al expresar algo? < /( 94 0(
11. 4 El estuciante realiza preguntas al iniciar s diase? O&- /< 0< X
d;mle:’d‘d“ Inmmmmmmmamsammmaﬁmmaam p(__/ ﬂk OL— C—
demis 113 L) estucante spocta idess novedos también cpinianes de sus
campaiercs?
i 1’ A 7< <{ ‘?&
Indicadores | DIMENSION 2 Contextos sociales Si No | Si | No Si No Si No Observaciones
Eviu 14. LEl estudante sports ieas o tambn ws O= sus
conlacto 115 El estudianie asume dderenies formas de analizar T35 S2l{0des de S companarnas, y .XY "< X ;<‘
isual con da =u opiricn de farma respetuosa? o ol o< P
sus I:;'ﬁim la pracﬁ.:: \Tdam bl G e " 0( o< °< D<
o 17.LEI parapa en activi como danza y bales en ¢ patio? : ol : O&
Indicadores | DIMENSION 3 Problemas de Ansiedad Si | No | Si | No | si No | Si | No Observaciones
8. Elesindianie plniea prapossias de 8 secuenaa de Fabaj en equipo danda Una cud
Intenso oostivar? b i b< oL 0'< <
MAYOF PAIE | 1o 6l estuciante se sierie desesperado al eaizar sus rabojos? > = ol o
del ticmpo "20. 4l estudiants reaiza bas cosas con segurdad de 1 misma? . - = ‘7‘:)
21. LEl susp asus para estar bien? ? o P
ASPECTOS GENERALES NO Observaciones

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder las preguntas de la prueba escrita

Los ftems permiten ¢l objetivo del logro de la investigacién

Los items estén distribuidos en forma 16gica y secuencial

P
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Los mimeros de item son suficientes para recoger la informacién. En caso de ser negativa su respuesta, e
sugiera los items a afiadir 0(
OPINION DE APLICABILIDAD si | No Observaciones
Aplicable .ﬂ(g
Aplicable después de corregir
No aplicable
_. b DATOS PERSONALES DEL JUEZ EVALUADOR
.. .~ Apellidos y Nombres DNI N° Especialidad Grado Académico Institucién donde labora

(]%080’8’5 Con Yotngusé | 453 €A @,jféa?g;‘ﬁj\ Meesio | get Momo wisi

Puerto Ma]dnnado..g.-l. de mayo de 2023,

Firma o sello

LEYENDA:

1. Redaccién: Los indicadores & flems estin redactados considerando los elementos necesarios,

2. Claridad: Estd formulado con un lenguaje aproplado. Se entiende sin dificultad, es conciso, exacto y directo
3. Coherencia: Existe coherencia entre los ftems, indicadores, dimensiones y variables

4. Perti ia: El item cor de al concento tedrico formulado.




Anexo 6: Solicitud de autorizacion para realizacion de
estudio

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
“MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU”

Puerto Maldonado, 11 de Agosto del afio 2023

Carta N° 01 — 2023-UNAMAD-FED/CQKR-LPYM

Lic. Giannina Felicitas Montes Lazo
Directora de Ia Institucion educativa N°315 Huerto Infantil

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a su despacho para saludarle, asimismo informarle que mediante
RESOLUCION DE DECANATURA N°293-2022-UNAMAD-FED, se inscribe el proyecto de tesis
denominado “Teatro y miedo escénico en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucién
Educativa N°315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata - Puerto Maldonado del afio 2023"
presentado por las investigadoras CORIMANYA QUITO. Karol Rosio y LIMASCCA PACCO, Yessica
Mirian, con fines de realizar un trabajo de Tesis, donde se designa como Asesor al Dr. Wilian Quispe
Layme. En tal sentido, solicitamos a su despacho dar permiso a las investigadoras para aplicar
instrumentos de recoleccion de datos para el teatro y miedo escénico que sera durante 10 dias del
mes de Agosto del presente ano, dicha investigacion beneficiara a los ninos y ninas. Asimismo. que
luego de ser aplicado pueda remitir una constancia de aplicacion de instrumentos de investigacion
sobre EL TEATRO Y MIEDO ESCENICO EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANCS, que le servira para

argumentar el desarrollo del trabajo cientifico

Conocedoras de su ardua e importancia gestion pedagogica reiteramos la solicitud y nos

ponemos a su disposicion.

Atentamente.

o

\ T ) r’r"
¥ t? ng,-Ll‘f

LIMASCCA PACCO, Yessica Mirian

CORIMANYA QUITO, Karol Rosio




Anexo 7: Constancia de aplicacion

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE MADRE DE DIOS
LE.L N°315 “"HUERTO INFANTIL"

“MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU”

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO

La Directora de la Institucion Educativa Inicial N° 315 “Huerto Infantil”. hace constar
que:

LA SRTA. : YESSICA MIRIAN LIMASCCA PACCO. Bachiller
en la carrera profesional de Educacion de |a facultad de Educacion Inicial y Especial
de la UNAMAD, Ha realizado sus practicas de Aplicacion de instrumento de Tesis
¢cnommado “EL TEATRO Y MIEDO ESCENICO EN NINOS Y NINAS DE
ANOS DE LA LE. N° 315 [TUERTO INFANTIL DE TAMBOPATA 2023". del dia
22 de agosto desde las 10:00 am hasta las 12:00pm demostrando buen desempeiio en
la aplicacion del Proyecto.

Se expide ia constancia a solicitud de ia interesada. para ios fines pertinentes

Puerto Maldonado. 22 de agosto del 2023

Atentamente.

Av. 15 de Agosto C/ Jr. San Martin - HUERTO FAMILIAR
Telf.: 082502400



DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DEMADRE DE DIOS
LEIIN®315 “HUERTO INFANTIL®

“MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU”

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO

LLa Directora de la Institucion Educativa Inicial N® 315 “Iluerto Infantil”, hace constar
que:

LA SRTA. : KAROL ROSIO CORIMANYA QUITO. Bachiller en
la carrera profesional de Educacion de la facultad de Educacion Inicial v Especial de la
UNAMAD. Ha realizado sus practicas de Aplicacion de instrumento de Tesis
ANOS DE LA LE. N° 315 IIUERTO INFANTIL DE TAMBOPATA 2023", del dia
22 de agosto desde las 10:00 am hasta las 12:00pm demostrando buen desempeiio en
la aplicacion del Provecto.

Se expide la constancia a solicitud de la interesada. para ios ines pertinentes.

Puerto Maldonado. 22 de agosto del 2023

Av. 15 de Agosto €/ Jr. San Martin - HUERTO FAMILIAR
Telf.: 082502400







