UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE
DIOS

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TESIS
“Gimnasia ritmica y su coordinacion motora fina en nifios
de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION:
ESPECIALIDAD INICIAL Y ESPECIAL

AUTORES:
Bach. VEGA ILLA, Sinthia
Bach. TITO HUARCAYA, Elizabeth Ana

ASESOR: Mg. LAZO HERRERA, Thony
Abel

COASESOR: Ing. ROMERO CENTENO,
Yancarlos Wilfredo.

Puerto Maldonado, junio 2024



UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE
DIOS

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TESIS
“Gimnasia ritmica y su coordinacion motora fina en nifios
de 5 aflos de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION:
ESPECIALIDAD INICIAL Y ESPECIAL

AUTORES:
Bach. VEGA ILLA, Sinthia
Bach. TITO HUARCAYA, Elizabeth Ana

ASESOR: Mg. LAZO HERRERA, Thony
Abel
COASESOR: Ing. ROMERO CENTENO,

Yancarlos Wilfredo.

Puerto Maldonado, junio 2024



DEDICATORIA

Por la eternidad de nuestras vidas y con grandes
esperanzas de cambios por lograr nuestras metas
gue son esencia de nuestra dedicaciéon de todos
estos afios a nuestra carrera profesional que
permitira cambios para nuestras familias como

también para nosotras.

Por amar a nuestros esfuerzos de camino hacia la
victoria que nos fortalece estos cambios que a partir
de hoy vamos a recorrer en distintas formas que
nos presentard la vida, pero en si ya estamos listas

para afrontar estos cambios, gracias por todo.



AGRADECIMIENTO

A todos por ser parte de nuestras vida

académica y profesional.



TURNITIN_SINTHIA VEGA & ELIZABETH TTITO

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 13« 2« 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

Submitted to Universidad Nacional
Amazonica de Madre de Dios

Trabajo del estudiante

O

=)

repositorio.unamad.edu.pe

Fuente de Internet

A

e

hdl.handle.net

Fuente de Internet

(K

-~

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

(K

e

es.scribd.com

Fuente de Internet

(K

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

(K

BH B

Submitted to Universidad Internacional de la <1 o
Rioja ’
Trabajo del estudiante
1library.co

E Fuente derI%\/ternet <1 %




PRESENTACION

A la UNAMAD, por ser nuestra universidad apreciada de nuestra tierra de Madre
de Dios, que desde un inicio contribuyo en mi ambito académico para superarme

como persona en un ambito social y profesional.

En las distintas disposiciones de la UNAMAD con los reglamentos de grados y
titulos de la universidad, de la Facultad de Educacion, se pone en conocimiento
de la tesis titulado: “Gimnasia ritmica y su coordinacion motora fina en nifios de
5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 2022”. La
investigacion ha permitido lograr obtener el titulo de Licenciado en Educacion

Inicial y especial.

Enfocando diversas necesidades por resolver dentro de las aulas iniciales con
fines de mejorar y mejorar todo aspectos pedagogicos como futuras docentes de
aulas iniciales, este trabajo perdura y generara cambios de apoyo como fuente
de informacion para contribuir nuevas modalidades de ensefianzas por el

bienestar de cada infante y como también de los docentes de aulas.

De seguir encaminando en un enfoque humanistico en busqueda de soluciones

oportunas que lo requieren desde lo inicial hasta lo profesional.

Por lo que consideramos a ustedes sefores del miembro del jurado, nuestra
consideracion con respecto a nuestro trabajo desarrollado por la finalidad de
brindar méas informaciones para futuras investigaciones, permitiéndonos aportar
y sugerir mejoras y a la vez a quienes desean tener de referencia nuestro tema

de investigacion.



RESUMEN

El trabajo de investigacion demuestra el conocimiento cientifico, por los
problemas observables de mejorar la gimnasia ritmica y el proceso de
coordinacion motora fina que son evidenciados en los nifios. La cual se pretende
lograr solucionar el problema planteado ¢Cual es la relacion que existe entre
gimnasia ritmica y su coordinacion motora fina en nifios de 5 afios de la I.E.
Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 20227 con el objetivo de
determinar la relacién que existe entre las dos variables gimnasia ritmica y su
coordinacion motora fina en nifios de 5 afios de la I.LE. Antonio Guevara Chavez
de Puerto Maldonado, 2022, compuesta por una metodologia descriptiva
correlacional y analitica en forma cuantitativa, llegando con una muestra de 28
nifios, la cual se fue utilizando la técnica de la encuesta con un instrumento de
cuestionario, llegando a una conclusion general por lo que podemos establecer
que, si existe una relacion significativa entre gimnasia ritmica y su coordinacion
motora fina de nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez, segun muestra
en la tabla 8; siendo el Pearson = 0,640 lo que indica una correlacibn moderada
entre las dos variables de estudio. Esto nos evidencia de reconocer lo valioso de
trabajar la gimnasia ritmica y relacionarlo en lo motriz de cada infante que ayuda
a mejorar su conocimiento humano, desde la nifiez, estas habilidades se
desarrollan paulatina y satisfactoriamente a través de experimentos sensoriales
y consciencia del entorno. y por lo tanto cuyas caracteristicas fundamentales en

su edad.

Palabras claves: Gimnasia ritmica, Movimientos libres, Corporal gruesa.



ABSTRACT

The research work demonstrates scientific knowledge, due to the observable
problems of improving rhythmic gymnastics and the process of fine motor
coordination that are evidenced in children. Which is intended to solve the
problem posed: What is the relationship that exists between rhythmic gymnastics
and their fine motor coordination in 5-year-old children of the I.E. Antonio Guevara
Chéavez from Puerto Maldonado, 2022? with the objective of determining the
relationship that exists between the two variables rhythmic gymnastics and their
fine motor coordination in 5-year-old children of the I.E. Antonio Guevara Chavez
de Puerto Maldonado, 2022, composed of a descriptive correlational and
analytical methodology in quantitative form, arriving with a sample of 28 children,
which was using the survey technique with a questionnaire instrument, reaching
a general conclusion Therefore, we can establish that, if there is a significant
relationship between rhythmic gymnastics and the fine motor coordination of 5-
year-old children from the |.E. Antonio Guevara Chavez, as shown in table 8; with
the Pearson = 0.640 which indicates a moderate correlation between the two
study variables. This shows us that we recognize the value of working on rhythmic
gymnastics and relating it to the motor skills of each child, which helps to improve
their human knowledge. From childhood, these skills develop gradually and
satisfactorily through sensory experiments and awareness of the environment.

and therefore whose fundamental characteristics in its age.

Keywords: Rhythmic gymnastics, Free movements, Thick body.



INTRODUCCION

Hoy en dia, los profesores de preescolar suelen oir hablar de problemas
relacionados con desarrollar caparte de la corporeidad de los infantes de edades
preescolar. Este problema es importante porque puede causar problemas a los
nifos a la hora de realizar ejercicios precisos con las extremidades del cuerpo que
le permitirdn solucionar diversas situaciones de contextos, lo que evidencia de toda
sujecién de pinturas o lapices, asi como desconocimiento y frustracion en hacer

actividades que generan movimientos especificos.

Por tanto, se da énfasis de la vitalidad motora y el aprendizaje motor especifico esta
estrechamente relacionado con las actividades psicoldgicas de los nifios. Carrasco

(citado en Garcia, 2014) comento:

Se presta mucha atencion a la secuencia natural de los movimientos de los nifios,
cuyos objetivos educativos se implementan dentro de cada aula que permitird
enfocarse en nuevos conocimientos a desarrollar dentro del ambito de gimnasia que
podra desarrollar mas las areas finas y gruesas del cuerpo, donde aprenderan a
realizar estas actividades motoras que son importantes que es parte de su

crecimiento. (Keough, 1977).

Totalmente de acuerdo con el autor, esta comprobado que los nifios necesitan estar
en constante movimiento para aprender y recordar manipular y experimentar con su
entorno, lo mismo ocurre con explorar parte de su cuerpo en diferentes formas.
Ademas, se debe aplicar las disciplinas asociadas a las distintas actividades que
podemos recomendar. dentro de nuestro tema de investigacion: “Gimnasia ritmica
y su coordinacion motora fina en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez
de Puerto Maldonado, 2022”.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema.

Toda actividad tiene distintas y deben ser aprendidas donde fundamentalmente
realizan cada docente como parte a las necesidades e interés de los nifios por
desarrollar ha permitido englobar todas las circunstancias béasicas para los

aprendizajes de los infantiles.

“La motricidad fina fortalece progresivamente los musculos de nuestras manos y

dedos, siendo esto lo basico para la escritura” (Pacheco, 2015).

Es importante estimular y despertar diversas curiosidades por conocer su cuerpo
gue le permitira utilizar diversas acciones, durante las edades iniciales de todo bebe
debe ser fortalecidas en mejorar toda habilidad siendo global o especifica, ser
ejercitado con diversas actividades pedagdgicas estimuladoras que le permitird

realizar pequeias cosas a mayor actividad de manera eficiente.

“‘El aprendizaje sera efectivo si la percepcion y el movimiento marchan

simultaneamente.” Kephart (1972).

Diversos autores enfatizan que el aspecto corporal desencadena varios criterios de
desarrollo del pensamiento siendo un valor agregado a lo sensorial, donde | brindara
nuevas modalidades de construir sus aprendizajes que estaran expuestos a nuevos

aprendizajes que seran significativos.

Al habla de motriz acontece varias situaciones de realizar actividad pedagogica que

conlleva criterios que deben ser efectuados en su desarrollo, se adaptara al nifio y



al apoyo y refuerzo que proporciona. Recordamos que ya nacen con habilidades
motoras. habilidades. Reconocemos lo valioso de trabajar en lo motriz de cada
infante que permite mejorar su conocimiento humano, desde la nifiez, estas
habilidades se desarrollan paulatina y satisfactoriamente a través de experimentos

sensoriales y consciencia del entorno.

‘La gimnasia ritmica es una disciplina deportiva que relaciona el movimiento
corporal con los instrumentos de ballet clasico, gimnasia acrobatica y artistica; con
la finalidad de desarrollar, fortalecer y mantener en buen estado fisico el cuerpo a
través de ejercicios”. Cohelo, (2012). De tal forma se evidencia cambios fisicos que

son desarrollados en su agilidad, entre otras.

Es relevante cada parte corporal que debe ser aprendida durante su proceso de la
primera etapa de aprendizaje siendo fundamental en los infantes. Cabe recordar
gue sus movimientos son exigentes y precisos, pero al mismo tiempo, ademas del
desarrollo y mejora de diversas inteligencias, desarrolla todo tipo de habilidades

cognitivas y sociales.

Por lo general, cuando escuchan hablar de gimnasia ritmica, no piensan en ella
como un deporte porque rezuma un hermoso arte acompafiado de musica, danzay
un arte cuidadosamente coordinado y relacionado con las acciones de mover y
ciertos ritmos que influye en lo estético y sentimientos humanos. Este es un

movimiento estético.

Las expresiones de bailes que generan diversos mensajes son esenciales hacia los
nifos a practicar y mejorar su ritmo, logrando asi una valiosa oportunidad de
aprender y valorar lo que tiene como base esencial que puede ser aplicado en
distintas actividades que puede realizar. Por ejemplo: desplazar por ritmos

divertidos, mantiene la estabilidad de si mismo, etc.



1.2.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Formulacién del problema.

¢,Cudl es la relacion que existe entre gimnasia ritmica y su coordinacion
motora fina en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 20227

Problemas especificos

PE1l: ¢Cual es la relacion que existe entre preparacion ritmica y su
coordinacion motora fina en ninos de 5 afos de la I.E. Antonio Guevara
Chavez de Puerto Maldonado, 20227

PE2: ¢Cual es la relacion que existe entre movimientos y su coordinacion
motora fina en nifios de 5 afos de la |.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022?

PES3: ¢ Cual es la relacién que existe entre musica y su coordinacion motora
fina en nifios de 5 afos de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 20227

Objetivo general.

Determinar la relacién que existe entre gimnasia ritmica y su coordinacion
motora fina en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022.

Objetivos especificos.

OEL1l: Determinar la relacion que existe entre preparacion ritmica y su
coordinacion motora fina en nifios de 5 afios de la |I.E. Antonio Guevara
Chavez de Puerto Maldonado, 2022.



e OE2: Determinar la relacion que existe entre movimientos y su coordinacion
motora fina en nifios de 5 afos de la |.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022.

e OE3: Determinar la relacion que existe entre musica y su coordinacion
motora fina en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022.

1.4. Variables.

1.4.1. Variable 1
e Gimnasia ritmica
Dimensiones:
e Preparacion ritmica
e Movimientos
e Madsica
1.4.2. Variable 2
e Coordinacidon motora fina
Dimensiones:
e Motricidad gestual
e Motricidad fonética

e Coordinacién viso-manual



1.5. Operacionalizacién de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO VALORACION

= Se siento motivado por aprender
» Demuestra participaciéon como ayudar y

VARIABLE: ~ ~
) acompafar a sus compafieros.
DIMENSION 1: Preparacion ritmica = Comparten ideas para su baile
Gimnasia
ritmica

= Demuestra dominio de los brazos y pieras 1 = Nunca

= Tiene flexibilidad a todos los movimientos. 2 = pocas veces

*Practica nuevos movimientos desde su
DIMENSION 2: Movimientos perspectiva.

= Agilidad en los movimientos 4 = Siempre

3 = Muchas veces

= Se siente satisfecho con la muasica

»Entiende la musica para producir sus
movimientos.

= Demuestra adrenalina de la musica

DIMENSION 3: Musica



VARIABLES DE DIMENSIONES
ESTUDIO
VARIABLE: DIMENSION 1: Motricidad gestual

Coordinacién motora

fina

DIMENSION 2: Motricidad fonética

DIMENSION 3: Coordinacién viso-

manual

INDICADORES

Demuestra sonrisas, sacado de
lengua, movimientos de labios,
expresiones faciales y movimientos de

las cejas.

Combina  pequefios grupos de
movimiento con la cara, manos y pies
dando énfasis a la actividad que se esta

realizando.

Realiza movimientos con diferentes
materiales a utilizar.
Desliza los instrumentos a utilizar con

los brazos y piernas.

Escala

de

valoracioén

1 = Nunca
2 = Pocas veces
3 = Muchas veces

4 = Siempre



1.6. Hipotesis

Hipotesis General:

e Existe una relacion significativa entre gimnasia ritmica y su coordinacion
motora fina en niflos de 5 afos de la |.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022.

Hipotesis Especificas:

e Existe una relacion significativa entre preparacion ritmica y su coordinacién
motora fina en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022.

e Existe una relacion significativa entre movimientos y su coordinacién motora
fina en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022.

e Existe una relacion significativa entre musica y su coordinacién motora fina
en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado,
2022.

1.7. Justificacion.

Las justificaciones son fuentes necesarias que todo investigador debe considerar y
aprender para sustentar la investigacion a realizar como motivos, determinaciones
gue desea lograr, experiencias de mejorar y contribuir en el aspecto educativo muy
trascendental que surgié mas aun con la causa de la pandemia (COVID19). La
existencia de diversos problemas que debemos afrontar hoy en dia es valiosa
desarrollar todo aprendizajes enfocados en los infantes para brindar mayor
seguridad de si mismo y apreciar los recursos esenciales de su cuerpo y de ser

promovido a través de estas sensaciones corporales musicales.



1.7.2. Justificacién metodoldgica.

Del nivel metodoldgica se estara utilizando el estudio Correlacional-descriptivo, de
manera que podriamos averiguar si llegan a relacionarse las ambas variables,
asimismo, también analizaremos las descripciones que podriamos evidenciar

durante nuestra aplicacion de trabajo por estudiar.

1.7.3 Justificacién practica.

Se justifica por su innovadora actividad permanente en cada infante que debe ser
desarrollado dentro de sus actividades pedagogicas de cada dia, estas deben ser
diferente en cada momento de su actividad con finalidades de construir a través de
estos modelos sus aprendizajes con la gimnasia ritmica con mayor gratitud de

dominio de su motor especifico de los infantes en las edades de 5 afios.

1.7.4 Justificacion pedagdgica.

Permite a los docentes de aula concientizar sobre la importancia del nifio para
desarrollar y estimular la coordinacion motora fina, desde este punto de vista se esta
formando sobre el pensamiento y las habilidades mas complejas que presentan los

estudiantes del nivel inicial.

1.8. Consideraciones éticas.

Toda indagacion respetara toda confiabilidad en participacion de los diferentes
autores de nuestra investigacion, asimismo, se entregara los resultados evidentes
a la instituciéon educativa para que pueden tener conocimiento y ver qué acciones
pueda contribuir para mejorar o fortalecer. Como también la utilizacion de las

normas APA para nuestra investigacion que seré aplicado.



2.1.
2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO.

Antecedentes de estudios

1. Antecedentes Internacionales

Esquivel (2013), lo indagado “Gimnasia ritmica y su incidencia en la
coordinacion motriz de los nifios y nifias de la escuela modesto Villavicencio del

I'!l

canton Pujili’, Se basa un enfoque cuantitativo y tiene objetivos como mostrar
el efecto del ejercicio ritmico sobre la coordinacion motora en lactantes, con una

muestra de 46 escolares.

describe los significativo en: “La gimnasia ritmica y la coordinacion motriz
estan vinculadas en el desarrollo de habilidades, destrezas, capacidades
técnicas y artisticas para la formacién de un lenguaje artistico y dulce como es
la expresion corporal con una adecuada coordinacion motriz, que fluye a traves
de la musica”. Se debe prevenir que todo ejercicio debe estar disponible para
gue contribuyan al desarrollo de la motricidad infantil, ya que permiten la
valoracién y demostracion del desempefio motor de los nifios, y la musica es un

buen complemento.

Herrera (2013) de acuerdo a su indagacién “Gimnasia artistica para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 a 6 afios” realizar el
desarrollo y aplicar las manuales en practica docente donde determinara la
posicion dominante en gimnasia ritmica con el objetivo son de aspecto
permanente de aplica lo motriz global en las edades de 5 aflos mediante el uso

de manuales de practica docente.
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Es importante que los maestros de jardin de infantes reciban capacitacion a
largo plazo y estén informados sobre las estrategias de ensefianza innovadoras
gue utilizan para ensefar a los nifios. Los autores enfatizan que todo maestro
debe estar capacitado a medida que innovan y aprenden nuevas estrategias
gue pueden aplicarse a los nifios, utilizando asi guias de aprendizaje para

brindar actividades a los niflos de manera innovadora y creativa.

Alvear (2015) a lo investigado “La importancia de la gimnasia ritmica infantil
en la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 aflos de edad guia de
actividades practicas de la gimnasia ritmica dirigido a las educadoras de la
fundacién honrar la vida, ubicado en el distrito metropolitano de quito en el
periodo del 2015”, demostrd ciertas actitudes positivas en sus objetivos

planteados a desarrollar el aspecto motora:

“El desarrollo de la motricidad gruesa a través de la gimnasia ritmica es muy
importante, ya que corrige y fortalece las malas posturas; aumenta la confianza
en si mismos, generando sentimientos de seguridad; fomenta el equilibrio y por

ende permite la atencién y concentracion de los infantes”.

Cabe mencionar que cada autor considera que la ensefianza de la gimnasia
ritmica permitira lograr nuevos cambios en aprender y valorar cada aspecto
fundamental que lo requieran los bebes hasta lograr una maduracién adecuada
gue dependera de ciertos estimulos que sera parte de su vida, porque es

iniciado por los docentes y es ejemplo para los alumnos.

La cual las actividades deportivas son acciones de mayor desenvolvimiento
de los nifios y nifias, esto permite mayor desarrollo fisico, mental psicoldgico,
en sus distintas modalidades de apertura o de ser aplicado conlleva muchos

beneficios para cada nifio y esto ayuda a superarse ain mas.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Zenobia (2014), a lo indagado “Sesiones de gimnasia ritmica y el grado de
desarrollo de la motricidad en los estudiantes del quinto grado de educacién primaria
de la institucion educativa publica Meliton Carbajal- 2010 Ayacucho”, propone
estudiar el aporte del plan de estudios de las gimnasias ritmicas a la continuidad
progresiva de lo motriz de infantes, se concluyd en uso desarrolla exitosamente el
ritmo, el acoplamiento, las habilidades y posicionamiento correcto de los
movimientos en los espacios y las nociones espaciales, en coordinar un aspectos
en mover y la destreza; de acuerdo con sus campos Gestion del ritmo, coreografia
y gestidon del entrenamiento de gimnasia. Recordemos que su solicitud de entrevista
gue son fuentes necesarias para el tema en tratarse de evidenciar los resultados

basicos.

Huerta (2016) lo indagado “Talleres de psicomotricidad bajo el enfoque Colaborativo
utilizando material concreto mejora la motricidad gruesa en los nifios y Nifias de 5
afos de la institucion educativa Particular Chiquiticosas en el distrito de Nuevo
Chimbote”, De ello se desprende que el objetivo de su tesis demostrar que los
talleres cumplen funciones didacticas hacia la psicomotricidad que permite
desarrollar fuentes y mecanismos de ser aplicados en los procesos pedagogicos
hacia los nifios, destacando que la motricidad global y especifica contribuyen en el
desarrollo de las percepciones como agilidades corporales de manera secuencial y

permanente en sus distintas formas de hacer movimientos.

Es fundamental que los profesores se mantengan al dia y estén bien preparados
para llevar a cabo talleres de psicomotricidad de forma correcta, asi como para
comprender la forma de las utilidades que requieran ser expuestos a desarrollar

cada momento de lo particular de la vida de toda persona a desarrollar lo motriz.

Martinez (2016) en su indagacion realizado “La gimnasia basica como estrategia

para fortalecer la motricidad gruesa en nifios y nifias de 7 y 8 afios-Lima”, Toda
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objetividad esta presentacion se debe fortalecer lo motriz global en cada infante a
través de la gimnasia. Como conclusion, se puede afirmar que toda actividad se
realiza efectivamente fortalecen lo motriz global en cada nifio de orientar de manera
oportuna toda capacidad corporal en las reacciones que lo requieren o donde lo

requieran aplicar.

Es evidente el desarrollo en aplicar la gimnasia que tendra valor esencial muy
indispensable de su motriz y locomocion en lo infantes, beneficios que se

mantendran a lo largo de su vida.

Diaz (2018) esta indagacion “Taller de danza para desarrollar la motricidad gruesa
en preescolares en una Institucion Educativa en Zona Norte 2018”, La investigacion
tiene su propdsito analizar los impactos de los talleres artisticas de danzas de la
parte motriz global de nifios de 4 afos, y llega a la conclusidon de que este taller

tiene un efecto significativo en la motricidad gruesa.

Ha demostrado que diferentes actividades de danzas artisticas modifican las
actitudes y acciones corporales que son necesarios en los nifios infantes como
fuente de aprendizaje y superacion en sus distintas modalidades que son

necesarias y gue se requieren tener medios basicos para aprender cada dia mas.

2.1.3. Antecedentes Regionales

Kiara (2019) El estudio realizado fue Basico, de nivel descriptivo simple y disefio no
experimental, utilizando como herramienta de recoleccién la “Lista de Verificacion
del Nivel de Coordinacion Motriz Fina del Nifo”, que priorizd nunca, a veces y
siempre los niveles de coordinacion motriz fina. A juzgar por los resultados: la
motricidad fina de los niflos de 5 afios en los jardines iniciales del distrito de
Tambopata donde se evidencia moderacion, segun el 33% de los encuestados.
demostraria motricidad fina, y el 38% de los estudiantes respondioé que siempre ha

tenido motricidad fina.



13

2.2. Marco teorico.

GIMNASIA RITMICA

“Es uno de los deportes mas creativos que potencia la expresividad con sus
espectaculares ejercicios, sus exhibiciones originales impresionan por la técnica
depurada y su gran belleza” Mena y Velasquez (2006).

Tal motivo, “La gimnasia ritmica es una disciplina deportiva que relaciona el
movimiento corporal con los instrumentos de ballet clasico, gimnasia acrobatica y
artistica; con la finalidad de desarrollar, fortalecer y mantener en buen estado fisico

el cuerpo a través de ejercicios” (Cohelo, 2012).

La gimnasia ritmica son disciplinas deportivas donde nos muestra coordinacion, la
elegancia y la belleza en movernos y técnicas, ademas en permitirnos expresar
nuestros pensamientos, sentimientos y emociones al ritmo de la musica. Es

necesario usar vestimenta especial para practicarla.

Su propésito principal es mejorar las habilidades de coordinaciéon y, en particular, el
ritmo como elemento esencial para un desarrollo armonioso y estético.
Observaremos una fusién de movimientos sincronizados con la musica y una

coordinacion estética.

Se puede concluir que toda actividad gimnasia ritmica cumple varios factores de
aprendizajes basados en desarrollar nuevos enfoques deportivos que son
esenciales para despertar con mayor seguridad y potencialidad, donde pueda
combinar el baile con el arte y utiliza diversos implementos. Esta disciplina permite
desarrollar y potenciar en los nifios sus propias cualidades que a través de sus
nociones espaciales deben contemplar ciertas etapas para el logro de toda
coordinacion, también contribuye a mejorar de manera permanente a todos los
infantes, lo cual resulta oportuno de ser aplicado desde la edad temprana para ver

los resultados a futuro de su proceso escolar.
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Llegamos a la conclusion de que la gimnasia ritmica es una forma de arte que
representa la estética y la belleza del cuerpo, ya que los movimientos de baile se

distinguen por la coreografia, la cual siempre va acompafiada de musica.

2.2.1 Caracteristicas de la Gimnasia Ritmica

‘La gimnasia ritmica presenta tres aspectos a desarrollar: movimiento
corporal, manejo del aparato y el acompafamiento musical. Estos conforman la
unidad que fundamenta la gimnasia ritmica”. (Mena y Velasquez, 2006) Con el fin
demostrar el progreso en flexibilidad, agilidad y destreza, se busca resaltar la

belleza y la estética.

Es indispensable cumplir con ciertos requisitos para practicar la gimnasia ritmica de
manera adecuada, ya que esto contribuira positivamente a nuestra salud fisica. Por

lo tanto, se aconseja comenzar a practicar este deporte desde la infancia.

“La gimnasia ritmica ha atravesado demasiados cambios, los cuales son
muy bien recibidos por el publico en general, ha recibido influencias de todos los

ambitos, desde la moda hasta los cambios sociales” Zenobia (2014).

Podemos rescatar las cualidades en toda actividad ritmicas para cada
infante en las distintas cualidades a desarrollar de manera trascendental como

fuente basica para sus aprendizajes.

Se puede concluir que, aunque la muasica sigue evolucionando, nunca
afectara ni detendra la gimnasia ritmica. Esto se debe a que se pueden lograr
verdaderos milagros con cuerpos e instrumentos que los adaptan a nuevos géneros
musicales. Resalta la belleza y elegancia de la estética, haciéndola més atractiva

para las masas publicas.
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2.2.2 Importancia de la gimnasia ritmica en los nifios

Desde la actualidad, se contempla que diversas actividades a nivel mundial
son considerados fundamental en ser desarrollados o aplicados que contempla
valorar la salud de toda persona, por lo que si lo nifios participan en actividades
fisicas que podra destacar en distintos aspectos como cognitivos y desarrolla de sus
habilidades fisicas. Con estas percepciones tiene mucho valor el entrenamiento
para bebes y nifios en estas edades de manera oportuna que son relevante desde

pequefias acciones y poco a poco se va aplicando lo dificil.

Musica dentro de las aulas

Al elegir musica, debemos elegir masica que sea apropiada para los nifios para que
podamos animarlos en el aula. No debe elegirse arbitrariamente, ya que esta

destinado a nuestras actividades educativas en el taller.

Caréacter bailable

Se debe estimular y orientar a nuevos ritmos de bailes para contemplar la facilidad
y agilidad de realizar estas acciones que son divertidas y espontaneas del momento

a realizar en sus diferentes modalidades expresivas corporales.

Desarrollo motriz

Se destaca en diferentes procedimientos a realizar, donde se expone desarrollar
estas particularidades de realizar en desarrollo adecuado vy libre en sus propios
movimientos que lo puedan realizar en sus distintas actividades pedagogicas por
parte de cada docente de aula, todo pedagdgico requiere parte de la musica como
medio estimulador y orientador que lo pueda contribuir en sus desarrollos

coherentes en su ambito personal de todo infante.
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COORDINACION MOTORA FINA

“Motricidad fina es el control fino, el proceso de refinamiento del control de la

motricidad gruesa” (Berruezo, 2005).

Toda destreza manual desempefia una funcion crucial en el desarrollo intelectual
de las personas, participando activamente desde la nifiez, estas capacidades se
desarrollan de manera progresiva y exitosa mediante la exploracion sensoriales en

los aprendizajes del entorno.

Lo motriz especifica presenta una variedad en actividades con diferentes niveles de
complejidad al ser implementadas con los nifios. Algunas de estas actividades son
mas accesibles para ciertos nifios que para otros, y su progreso dependera del
apoyo y refuerzo que se les brinde. Es importante recordar que los nifios tienen

habilidades motoras.

“‘La motricidad fina fortalece progresivamente los musculos nuestras manos y

dedos, siendo esto lo basico para la escritura” (Elizabeth, 2015).

Estimular y activar cada parte de tu musculo son funciones prioritarias en estas
edades de mejorar las expresiones finas dedos es fundamental porque en los
primeros anos de todo inicio en nifios que desarrollan y afinan su motricidad fina
que les permite manipular objetos y realizar tareas como abotonar, abotonar. accién.

Todo esto contribuye hacia su escritura.

Particularmente estos procesos son aplicados en las edades de tres afios donde se
encuentran en este proceso de adquisicion de nuevos aprendizajes significativos

gue son adquiridos a través de los docentes de aula.
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2.2.3 Desarrollo de la motricidad fina

Son factores cruciales destacando a los bebés desarrollar la capacidad de
experimentar con el entorno, demostrando varias situaciones que asumen y
contribuyen a la inteligencia. Aunque el progreso de cada nifio es diferente, al
contribuir en lo motriz fino se produce consecutivamente o paulatina. Siempre
debemos estar pendientes del desarrollo de estas habilidades motoras finas porque

son habilidades permanentes.

las expectativas corporales nos demuestran que se puede realizar todo
tipo de movimientos de acuerdo a las flexibilidades que se podria efectuar en sus
distintas modalidades y que estas pueden ser parte de una vida diaria de actividad

fisica.

Como se menciono con anterioridad, el desarrollo motor en los bebés no
es uniforme, sino que varia. Por consiguiente, es responsabilidad de los adultos
orientar y respetar el proceso de autonomia del infante. Ademas, los educadores
deben demostrar paciencia, empatia y amabilidad para evitar que los bebés se
sientan manipulados, respetando su desarrollo y no obstaculizando su progreso
funcional. Por ende, es crucial estimular lo motriz especifico se debe emplear en

cada bebe, asi favorecer su capacidad de lectura y escritura.

Todo infante debe estar expuesto a alcanzar diversas habilidades que le
permitiran demostrar nuevas formas que podrian ser efectuadas durante su proceso
de vida, como una fuente de principios que lo requiera y son esencial en sus
modalidades de percibir todo aprendizaje y conocimientos fundamental de todo

infante en este proceso de crecimiento.
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Coordinacién viso-manual:

Desde las habilidades en coordinar las manos y los ojos es fundamental para que
los bebés puedan dominar por completo los movimientos de sus manos al capturar
visualmente los objetos. Los componentes clave de esta coordinaciéon de las
extremidades como: manos, la mufieca, el antebrazo y los dedos. Existen diversos
ejercicios que favorecen el desarrollo de esta habilidad, como dibujar, enhebrar,

cortar, modelar, pintar, resolver laberintos, entre otros.

Motricidad fonética

Este es un elemento esencial que debe ser emulado en el desarrollo del deporte.
Desde el nacimiento de toda vida, los bebés descubren la capacidad generar
expresiones libres y espontaneos. De controlar adecuadamente toda produccion en
ruidos emitidos por su voz, a los bebés les resulta mas facil pronunciar las palabras
correctamente, por lo que pueden comunicarse no solo en una conversacion, sino
también en el juego. De esta forma, tu bebé aprendera nuevas palabras y las

afiadird a su vocabulario.

Motricidad gestual:

Se estima que lo motriz gestual implica en controlar diversos movimientos de
componente de la mano, como la mufieca y cada dedo. Para adquirir conocimiento
sobre las distintas partes de nuestra mano, se sugiere realizar un extenso trabajo

para alcanzar estos niveles.
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2.3 Definicién de términos.

Gimnasia ritmica. Sus movimientos son exigentes y precisos, pero al mismo tiempo
desencadena diversidad de situaciones que son esenciales en la

actividad diaria y pedagdgica para despertar mayor conocimiento.

Motricidad fina. Demuestra capacidad permanente de contribuir su funcionalidad
motriz de todo humano desde la infancia, y estas habilidades se
adquieren de manera progresiva y exitosa a través de la

experimentacion sensorial y la comprension del entorno.

Corporeidad. “Se trata de aquel que considera al cuerpo como un ente que tiene
capacidad de pensamiento, de sentir, de moverse y de
expresarse; esta idea se enmarca dentro del concepto de
desarrollo humano”. (MINEDU, 2016).

Educacién inicial. “Es la encargada de la educacién durante los primeros afos de
vida del nifio, siendo una etapa de suma importancia, ya que en
ella se establecen los cimientos para el desarrollo completo de
cada individuo” (MINEDU, 2016).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

3.1. Tipo de estudio.

La investigacion es de tipo Correlacional — descriptivo en forma cuantitativa y
cualitativa, donde se emplearan herramientas como encuestas a los nifios y nifias
con ayuda de sus docentes de aula, asi como también formatos de verificacion y

seguimiento

3.2. Diseio de estudio.

La investigacion es descriptiva correlacional y analitica en forma cuantitativa. Se
emplearan para esto herramientas como las encuestas a los nifios con ayuda de
sus docentes, formatos de verificacion y seguimiento. Este estudio asume un
enfoque cuantitativo debido al analisis de datos que se efectuara, en consecuencia,
se encontrard un rango intermedio, por lo que para lograr los objetivos de la
investigacion se identificd el problema, se desarroll6 el marco tedrico, determinando
en ambito de estudio, asi como se va a procesar la informacion y analizar los datos

y poder asi redactar la tesis.

Con el disefio a lo siguiente:

<e—=—» X
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Denotacion:
M = Poblacion son nifios y nifias de la I.E. Antonio Guevara Chavez
X = Gimnasia ritmica

Y = Coordinacién motora fina

r = Posible relacién.

3.3. Poblacién y muestra.

Poblacién

Son los estudiantes de la IE. Antonio Guevara Chavez, 2022

Tabla 1

Poblacién

Tabla 1 Tamano de la Poblacion

Secciones Total
Guanabana 28
Institucién educativa inicial
Antonio Guevara Chaves Total:
28

Fuente: |I.LE. Antonio Guevara Chavez

Muestra

Muestra: es elegida de manera seleccionada ya que se cuenta con un aula de 5

anos de la I.E. Antonio Guevara Chavez
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Tabla 2 Tamafo de la muestra

SECCIONES Total
Institucién Educativa Inicial Guanabana o
Antonio Guevara Chavez
Total: 28

Fuente: I.E. Antonio Guevara Chavez

Técnicas e instrumentos de recojo de datos:

TECNICAS: La encuesta, nos permite tener mayor recojo de informacién con viable

de ser aplicado obteniendo los datos necesarios de las variables.

INSTRUMENTOS: se estara utilizando los instrumentos del cuestionario que
facilitaria su practica ejecucion por los diferentes medios comunicativos

tecnoldgicos.

TECNICAS INSTRUMENTOS FUENTE

e Encuesta. e Cuestionario. e Niflos y docente

3.1.1. Validacion y Confiabilidad de Instrumento

Las herramientas de recopilacion de datos seran observadas y evaluadas por
expertos de la industria para obtener informacion confiable. Esta técnica permite

obtener opiniones de sujetos profesionales sobre el tema en estudio, lo que fortalece
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la validacion del instrumento cuando se somete a la evaluacién de cada experto.

Ayudaran a mejorar las herramientas de recopilacion de datos.

3.4. Tratamiento de los Datos

La seleccion se realizé mediante muestreo aleatorio simple, es decir, se les elabor6
aleatoriamente un cuestionario estructurado y estandarizado con preguntas
cerradas, que permitiera valorar su opinion en la determinaciéon de la gimnasia

ritmica y la coordinacién motora fina. muestra.

Se utilizard la Estadistica descriptiva - SSPS -22 a través de tablas de frecuencia,

gréficos y medidas de centralizacion.

CONFIABILIDAD Y VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Se utilizara la estadistica “alfa de Cronbach” para determinar el grado de
confiabilidad de los datos obtenidos con los instrumentos de recoleccién de

informacion utilizados.

PUNTUACION CRITERIOS PARA EVALUAR LA CONFIABILIDAD DE LOS
INSTRUMENTOS

Escala Categoria

r =1 Confiabilidad perfecta
0.90=r =099 Confiabilidad muy alta
0.70<r 20.89 Confiabilidad alta
060sr =069 Confiabilidad aceptable
040=r =0.59 Confiabilidad moderada
0.30=sr =0.39 Confiabilidad baja
010<r =0.29 Confiabilidad muy baja
0.01sr £0.09 Confiabilidad despreciable

r =0 Confiabilidad nula

-uente: Hernandez et al, (2014)



24

Tabla 3 Confiabilidad del instrumento
COEFICIENTE DE

INSTRUMENTOS ESTADISTICO
CONFIABILIDAD
Gimnasia ritmica. Alfa de Cronbach. 0,780.
Coordinacién motora fina. Alfa de Cronbach. 0,807.

Fuente: Estudiantes de 5 afios de la |.E. Antonio Guevara Chavez.

“El valor para el coeficiente de alfa de Cronbach se encuentra por encima del 0.7
para los dos instrumentos del estudio” Hernandez, et al. (2014); describe que los
datos son altos, indica que bueno resultados daran para estos cambios, donde el
coeficiente de confiabilidad es 0,780y 0,807 para para la primera y segunda variable
de estudio se encuentra ambos ubicando en un rango de 0.70 < r < 0.89, es decir

gue es aceptable.

Para obtener toda validez dentro de los contenidos que son parte del esquema de
verificacion de toda investigacion, se emplea una técnica conocida como
"evaluacion de expertos". Demuestra una finalidad formal de contemplar fuentes
necesarias para destacar cambios positivos en este articulo, se eligieron tres
expertos que cuentan con conocimiento del tema a investigar y en el trabajo

relacionado con la educacion temprana.

Tabla 4 Validacion del instrumento.

EXPERTO VALIDACION CALIFICACION
Experto 1. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno.
Experto 2. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno
Experto 3. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno

Fuente: Elaboracién propia.

De acuerdo con la Tabla 4, Los expertos comprobaron el trabajo, confirmaron que
era valido en cuanto a la forma, el contenido y la estructuracién de las herramientas

en recopilacion en informaciones y le otorgaron calificaciones adecuadas.
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CAPITULO IV: RESULTADO DE INVESTIGACION

4.1. Descripcion de los Resultado:

En esta etapa, se procede a mostrar cada hallazgo que podrian evidenciar los
resultados necesarios que seran representados a través de diversas estadisticas,
descrita anteriormente, la cual incluye la realizacion de encuestas. El objetivo de
estas encuestas es lograr los objetivos y comprobar las hipétesis planteadas que

demostraran la relacion y sera explicado a través de las conclusiones.

De esta forma se evidenciara diferentes modalidades de apertura basadas en sus
inquietudes de los resultados que permitiran establecer nuevas respuestas de ser

aplicadas a 28 Estudiantes de 5 afios de la I.LE. Antonio Guevara Chavez.

Luego se inicia el proceso describir mediante el uso de las estadisticas que se
obtuvo a través del instrumento como es “cuestionarios” contempla 8 items para la
primera variable de estudio Gimnasia Ritmica, con la primera dimension
preparacion ritmica 3 items, para la segunda dimensién movimientos 3 items,
tercera dimension musica 2 items, y para la segunda variable de estudio
Coordinacion motora fina 10 items, cuarta dimension Motricidad gestual 3 items,
qguinta dimensién Motricidad fonética 4 items y sexta dimension Coordinacion viso-
manual 3 items, También se utiliza una clasificacién organizada de las variables de
estudio, es decir, tablas estadisticas, todas las tablas tienen tablas de frecuencia

correspondientes, gréaficos y explicaciones para una mejor comprension.
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Tabla 5 Nivel de las dimensiones de la variable Gimnasia ritmica.

M 3 11.90% 3 9.52% 2 7.14%
OIS HEEE 5 17.86% 4 14.29% 5 17.86%
valido HIUETEE VERES 11 36.90% 13 46.43% 9 33.93%
SIEMRIE 9 33.33% 8 29.76% 12 41.07%
| | o | m [weo ] 2 | w00 | a | 00|

Fuente: “Estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Antonio Guevara Chavez”

Figura 1 Nivel de las dimensiones de la variable Gimnasia ritmica

°0.00% 46.43%
0,
o 41.07%
40.00% 36.90%
0,
35.00% 33.33% 33.93%
29.76%
30.00%
17.86%
7.14%

25.00%

20.00% 17.86%

Preparacion ritmica Movimientos Mdsica

14.29%

15.00% 11.90%

9.52%

10.00%

5.00%

0.00%

Gimnasia ritmica

B nunca Mpocasveces M Muchasveces M Siempre

Fuente: Tabla 5

Interpretacion:
Segun la Tabla 5, demostrando que el 36% en los infantes de 5 afios en la Institucién
Educativa Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 2022 manifiestan en

muchas veces tienen preparacion ritmica, el 33,33% manifiesta que siempre tienen
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preparacion ritmica, el 17.86% manifiestan que pocas veces tienen preparacion
ritmica y el 11.09% afirman que nunca tienen preparacion ritmica. Conclusion: la

mayoria de los estudiantes tienen preparacion ritmica.

Segun la Tabla 5, se observa que el 46.43% cada infante de 5 afios de los jardines
iniciales como Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 2022, manifiestan
gue muchas veces tienen movimientos, el 29.76% afirman que siempre tienes
movimientos, el 14.29% manifiestan que pocas veces tienen Movimientos y el

9.52% afirman los estudiantes que nunca tienen movimientos.

Segunla Tabla 5, se observa que el 41.07% cada infante de 5 afios de la |.E. Antonio
Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 2022 manifiestan que siempre tienen
masica en la gimnasia ritmica, el 33.93% manifiesta que muchas veces tiene musica
en la gimnasia ritmica, el 17.86% manifiestan que pocas veces tienen musica en la
gimnasia ritmica y el 7.14% manifiesta que nunca tienen musica en la gimnasia

ritmica. Conclusion: la mayoria de los infantes tienen musica en la gimnasia ritmica.

Segun la figura 1, se observa que el 39.73% en cada Estudiantes de 5 afios de la
I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 2022, manifiestan que muchas
veces tienen gimnasia ritmica, el 33.93% manifiesta que muchas veces tienen
gimnasia ritmica, el 16.52% manifiestan que pocas veces tienen gimnasia ritmica y

el 9.82% manifiesta que nunca tienen gimnasia ritmica.

Interpretacion:

En la tabla 5, se observa que las dimensiones de la varible gimnasia ritmica de los
Estudiantes de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado,
2022 que el promedio esperado (39.73%). Es decir que la mayoria de los nifios le

gusta la Gimnasia ritmica sobre todo con la musica.



Tabla 6 Nivel de las dimensiones de la variable Coordinacién motora fina.

valido Nunca 13.10% 14.29% 10.71%

Pocas veces 5 19.05% 6 19.64% 4 13.10%

Muchas veces 11 38.10% 11 38.39% 12 41.67%

Siempre 29.76% 27.68% 34.52%
| m o] s |

Fuente: “Estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Antonio Guevara Chavez”

Figura 2 Nivel de las dimensiones de la variable Coordinacion motora fina

45.00%
41.67%
40.00% 38.10% 38.399
34.52%
35.00%
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30.00% 27.68%
25.00%
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14.29%
15.00% 13.10% > 13.10%
|| 10.71%
10.00% -
5.00%
0.00%
Motricidad gestual Motricidad fonética Coordinacién viso-manual

Coordinacién motora fina

M nunca Mpocasveces ™ Muchasveces 7 Siempre

Fuente: Tabla 6
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Interpretacion:

Segun la Tabla 6, se observa que el 38.10% en cada infante 5 afios de la I.E. Antonio
Guevara Chavez, manifiesta que muchas veces tienen Motricidad gestual, el
29.67% afirman que siempre tienen Motricidad gestual, el 19.05% manifiestan que
pocas veces tienen Motricidad gestual y el 13.10% afirman que nunca tienen

Motricidad gestual.

Segun la Tabla 6, se observa que el 38.39% cada infanta de 5 afios de la I.E. Antonio
Guevara Chavez, manifiesta que muchas veces tienen Motricidad fonética, el
27.68% afirman que siempre tienen Motricidad fonética, el 19.64% manifiestan que
pocas veces tienen Motricidad fonética y el 14.29% afirman que nunca tienen
Motricidad fonética. Conclusion: la mayoria de los estudiantes tienen Motricidad

fonética.

Segun la Tabla 6, se observa que el 41.67% cada infante 5 afios de la I.E. Antonio
Guevara Chavez, manifiesta que muchas veces tienen Coordinacion viso-manual,
el 34.52% afirman que muchas veces tienen Coordinacion viso-manual, el 13.10%
manifiestan que pocas veces tienen Coordinacion viso-manual y el 10.71% afirman
gue nunca tienen Coordinacion viso-manual, donde se describe que gran parte de
los nifios tienen habilidades de Coordinacion viso-manual en la coordinacion motora

finita.

Segun la Tabla 6 y la figura 2, se observa que el 39.29% en nifios de 5 afios de la
I.LE. Antonio Guevara Chavez, Puerto Maldonado, manifiesta que muchas veces
tienen Coordinacion motora fina, el 30.36% afirman los nifios que siempre tienen
Coordinacion motora fina, el 17.50% manifiestan que pocas veces tienen
Coordinacion motora fina, y el 12.86% afirman que nunca tienen Coordinacion
motora fina, es decir que la mayoria de los nifios tienen dominio sobre la

Coordinacién motora fina, sobre todo en la coordinacion ciso-manual.
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Interpretacion:

En la tabla 6, demuestra en las dimensiones de la varible Coordinacion motora fina
en infantes iniciales de 5 afios de la I.LE. Antonio Guevara Chavez, de Puerto
Maldonado manifiesta, que el promedio esperado (39.29%). Es decir que la mayoria
de los nifios tienen Coordinacién motora fina y la dimensién que mayor alineacion

tiene es la Coordinacién motora fina.

4.2. Estadisticainferencial

Tabla 7 Prueba de Normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Parametros Méaximas diferencias
normaless=> extremas Sig.

Desv. Absolu Positiv - Negafi Estadistico asintdtica(b

N Media Desviacion fo 0 Vo de prueba ilateral)
Gimnasia ritmica 28 23,82 4714 158 100 -158 ,158 ,001e
Preparacion ritmica 28 8,75 2222 152 084 -152 152 ,004-
Movimientos 28 8,89 1,750 203 156 -203 ,203 ,004-
Musica 28 6.18 1362 198 130 -198 198 .003e
Coordinacion 28 28,11 4974 137 093 -137 137 ,004-

motora fina

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de significacion de Lilliefors.

Fuente: Infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Antonio Guevara Chavez.

Observando la Tabla 7, el p-valor asociado al estadistico de prueba, de Kolmogorov-
Smirnov (Sig. asintot. (Bilateral)) a = 0,00; es menor a 0.05 para la primera variable
de estudios Gimnasia ritmica siendo el a = ooic, para la primera dimension
Preparacion ritmica siendo el a = ,004¢, para la segunda dimensién Movimientos
siendo el a = ,004c, tercera dimension siendo el a = ,003°, la segunda variable de

estudios siendo el a = ,004¢, se considera todas las variables y dimensiones que
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intervienen directamente en las hipotesis de la presente investigacion, concluyendo
toda la informacion recopilada de las mencionadas variables y dimensiones, no
demuestran un adecuado resultados por la que se prevista verificar la prueba de

hipotesis a través de la estadistica de Pearson.

PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL.

Tabla 8 Correlaciones de las variables: Coordinacion motora fina y Gimnasia ritmica.

Correlaciones

Coordinacion motora

fina Gimnasia ritmica
Coordinacion motora fina Correlacion de Pearson 1 ,640™
Sig. (bilateral) ,000
N 28 28
Gimnasia ritmica Correlacion de Pearson ,640™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 28 28

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Antonio Guevara Chéavez.

Se demuestras que estos resultados contemplan varios aspectos donde, donde se
descarta las hipoétesis nulas, donde se menciona que establecer donde, si existe
una relacion significativa entre gimnasia ritmica y su coordinacion motora fina de la
I.E “Antonio Guevara Chavez” de Puerto Maldonado, 2022, segin muestra en la
tabla 8; siendo el Pearson = 0,640 lo que indica una correlacion moderada entre

ambas variables de estudio.
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Figura 3 Coordinacion motora fina y Gimnasia ritmica
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Fuente: Infantes de 5 afios de la |.E. Antonio Guevara Chavez.

Tabla 9 Correlaciones de las variables: Coordinacion motora fina y Preparacion
ritmica.

Correlaciones

Coordinacion

motora fina Preparacion ritmica

Coordinacion motora fina Correlacion de Pearson 1 575"

Sig. (bilateral) ,001

N 28 28

Preparacion ritmica Correlacion de Pearson 575" 1
Sig. (bilateral) ,001

N 28 28

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Infante de 5 afios de la Institucién Educativa Antonio Guevara Chavez.

Se demuestra que estos resultados contemplan varios aspectos donde, se descarta
las hipétesis nulas, donde se puede establecer que, si existe una relacion
significativa entre preparacion ritmica y su coordinacion motora fina en nifios de 5
afios de la I.LE. Antonio Guevara Chavez de Puerto en nifios de 5 afios de la I|.E.
Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 2022, como se muestra en la tabla
9; siendo el Pearson = 0,575 siendo una correlacion moderada para ambas

variables de estudio.
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Figura 4 Coordinacion motora fina y Preparacion ritmica
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Fuente: Infantes de 5 afios de Inicial Antonio Guevara Chavez.

Tabla 10 Correlaciones de las variables: Coordinacién motora fina y Movimientos.

Correlaciones

Coordinacion

motora fina Movimientos
Coordinacion motora fina Correlacion de Pearson 1 ,613™
Sig. (bilateral) ,001
N 28 28
Movimientos Correlaciéon de Pearson ,613™ 1
Sig. (bilateral) ,001
N 28 28

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Infantes de 5 afios de la |.E. Antonio Guevara Chavez.

Se demuestra los resultados que contemplan varios aspectos como, se descarta las
hipétesis nulas, donde se puede establecer que, si existe una relacion significativa
entre movimientos y su coordinacién motora fina en nifios de 5 afios de la I|.E.
Antonio Guevara Chéavez de Puerto Maldonado, 2022, donde la Tabla 10; siendo el
Pearson = 0,613 una correlacion moderada y fuerte entre ambas variables de

estudio.
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Figura 5 Motricidad Coordinaciéon motora fina y Movimientos.
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Fuente: Infante de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez.

Tabla 11 Correlaciones de las variables: Coordinacion motora fina y Musica.

Correlaciones

Coordinacién

motora fina Musica
Coordinacion motora fina Correlacion de Pearson 1 489"
Sig. (bilateral) ,004
N 28 28
Mdsica Correlacion de Pearson ,489" 1
Sig. (bilateral) ,004
N 28 28

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Infante de 5 afos de la I.E. Antonio Guevara Chavez.

Se demuestra los resultados evidentes con aspectos como, donde se descarta las
hipétesis nulas, donde se puede establecer que, si existe una relacion significativa
entre musica y su coordinacion motora fina en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio
Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 2022, en la Tabla 11; siendo el Pearson =
0,489 mostrando una correlacién significativa moderada entre ambas variables de

estudio.



Figura 6 Coordinacion motora fina y Musica.
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DISCUSIONES

Segun Esquivel (2013) menciona que las actividades desenvuelven vy
desencadenan cambios positivos en las interacciones pedagdégicas de aprendizajes
en los nifios que frecuenta de manera dinamica con la musica, despertando diversos
intereses y cualidades corporales que brindara mayor desarrollo de aspectos
motrices, asimismo, Herrera (2013) deben ejercer diferentes actividades
implementadas con la musica, en tal motivo deben darse como actividades
innovadoras que de manera innata se frecuenta a estimulos musicales en los nifios
de las diferentes edades. Segun Alvear (2015) manifiesta es trayectoria a largo
plazo evidencia que el aspecto ritmico demuestra potencialidades en toda apertura
significativa conllevando diversos beneficios de mejora progresiva de los infantes.
Zenobia (2014) las acciones corporales confrontan mayor criterio del aprendizaje
kinestésico, donde diversas facultades son desarrolladas de manera innata
sobresaliendo de manera natural, esto debe ser ensefiado a través de los talleres
como estimulos continuos de aprendizajes. Donde Huerta (2016) nos demuestra
que la diversidad de talleres didacticos son complementos descriptivos de toda
actividad permanente en funcion a las ensefianzas que son basicos y necesarios de
ser aplicados, nos aclara criterios de fundamentacion de cémo deben ser aplicado
y que a través de nuestros resultados también evidenciamos una formalidad
pedagdgica que abarca nuevos criterios en busqueda de mejorar y contribuir en las

expectativas de conocimientos de todo infante que lo requiera.
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CONCLUSIONES

Se rechaza la HO y se acepta la H1, por lo que podemos establecer que, si
existe una relacion significativa entre gimnasia ritmica y su coordinacion
motora fina en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022, segun muestra en la tabla 8; siendo el Pearson = 0,640 lo

gue indica una correlacién moderada entre ambas variables de estudio.

Se rechaza la Ho y se acepta la Hai, por lo que podemos establecer que, si
existe una relacion significativa entre preparacion ritmica y su coordinacion
motora fina en nifios de 5 afos de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022, como se muestra en la tabla 9; siendo el Pearson = 0,575

siendo una correlacion moderada para ambas variables de estudio.

Se rechaza la HO y se acepta la H1, por lo que podemos establecer que, si
existe una relacion significativa entre movimientos y su coordinacién motora
fina de los nifios en nifios de 5 afios de la I.LE. Antonio Guevara Chavez de
Puerto Maldonado, 2022, segun Tabla 10; siendo el Pearson = 0,613 una

correlacién moderada y fuerte entre ambas variables de estudio.

Se rechaza la HO y se acepta la H1, por lo que podemos establecer que, si
existe una relacion significativa entre muasica y su coordinacién motora fina
en nifios de 5 afios de la |.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado,
2022, en la Tabla 11; siendo el Pearson = 0,489 mostrando una correlacion

significativa moderada entre ambas variables de estudio.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

TITULO: Gimnasia ritmica y su coordinacion motora fina en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 2022.

PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL:

¢Cudl es la relaciéon que existe
entre gimnasia ritmica y su
coordinacién motora fina en nifios
de 5 afios de la I.LE. Antonio
Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

e PE1l: (Cudl es la relacion que
existe entre preparacion ritmica y
su coordinacién motora fina en
nifios de 5 afios de la I.E. Antonio
Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 20227

e PE2: (Cual es la relacion que
existe entre movimientos y su
coordinacién motora fina en nifios
de 5 afios de la LLE. Antonio
Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 20227

e PE3: (Cudl es la relacion que
existe entre mulsica y su
coordinacién motora fina en nifios
de 5 afios de la L.E. Antonio
Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 20227

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

e Determinar la relacidon que existe entre
gimnasia ritmica y su coordinacion
motora fina en nifios de 5 afos de la
|.E. Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e OEL: Determinar la relacion que existe
entre preparacion ritmica y su
coordinacién motora fina en nifios de 5
afios de la I|.LE. Antonio Guevara
Chavez de Puerto Maldonado, 2022.

e OE2: Determinar la relacion que existe
entre movimientos y su coordinacién
motora fina en nifios de 5 afios de la
I.E. Antonio Guevara Chéavez de Puerto
Maldonado, 2022.

e OE3: Determinar la relacion que existe
entre musica y su coordinacién motora
fina en nifios de 5 afios de la I.E.
Antonio Guevara Chéavez de Puerto
Maldonado, 2022.

HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL:

e Existe una relacién significativa entre
gimnasia ritmica y su coordinacion
motora fina en nifilos de 5 afios de la |.E.
Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Existe una relacion significativa entre
preparaciéon ritmica y su coordinacion
motora fina en nifios de 5 afios de la |.E.
Antonio Guevara Chavez de Puerto
Maldonado, 2022.

Existe una relacion significativa entre
movimientos y su coordinacién motora
fina en nifios de 5 afios de la |.E. Antonio
Guevara Chavez de Puerto Maldonado,
2022.

Existe una relacion significativa entre
musica y su coordinaciéon motora fina en
ninios de 5 afios de la I.E. Antonio
Guevara Chavez de Puerto Maldonado,
2022.

METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION

Corresponde al nivel descriptivo, debido a que
pretende estudiar y establecer las causas que
estan ocasionando los fenémenos que se
estudian. Su interés esta centralizado en estudiar
el fenébmeno y en qué condiciones se puede
manifestar estableciendo la relaciéon de causa y
efecto.

DISENO DE INVESTIGACION
Correlacional
POBLACION Y MUESTRA:

P: 28
M:28

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO
DE DATOS

Técnica: Encuesta
Instrumento: 1 cuestionarios:
1: Gimnasia ritmica y coordinacion motora fina



Anexo 2: Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DE DIMENSIONES
ESTUDIO

VARIABLE:
DIMENSION 1: Preparacion ritmica

Gimnasia ritmica

DIMENSION 2: Movimientos

DIMENSION 3: Musica

INDICADORES

= Se siento motivado por
aprender

» Demuestra participacion como
ayudar y acompafiar a sus
compairieros.

= Comparten ideas para su baile

= Demuestra dominio de los
brazos y piernas

=Tiene flexibilidad a todos los
movimientos.

=Practica nuevos movimientos
desde su perspectiva.

= Agilidad en los movimientos

= Se siente satisfecho con la
musica

"Entiende la musica para
producir sus movimientos.
=Demuestra adrenalina de la
musica

ESCALA DE
VALORACION

1 = Nunca
2 = Pocas veces
3 = Muchas veces

4 = Siempre



VARIABLES DE DIMENSIONES
ESTUDIO
VARIABLE: DIMENSION 1: Motricidad gestual

Coordinacién motora

fina

DIMENSION 2: Motricidad fonética

DIMENSION 3: Coordinacién viso-

manual

INDICADORES

Demuestra sonrisas, sacado de
lengua, movimientos de labios,
expresiones faciales y movimientos de

las cejas.

Combina  pequefios grupos de
movimiento con la cara, manos y pies
dando énfasis a la actividad que se esta

realizando.

Realiza movimientos con diferentes
materiales a utilizar.
Desliza los instrumentos a utilizar con

los brazos y piernas.

Escala de

valoracioén

1 = Nunca
2 = Pocas veces
3 = Muchas veces

4 = Siempre



Anexo 3: Carta de Consentimiento Informado

Estimados Padres de familia:

Soy estudiante de la carrera profesional de educacién inicial y
especial de la “Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios”
y estoy llevando a cabo un estudio sobre “Gimnasia ritmica y su
coordinacion motora fina en nifios de la I.E. Antonio Guevara
Chavez de Puerto Maldonado, 2022”. como requisito para
obtener mi titulo como "Licenciadas en Inicial y Especial”. El
objetivo del estudio es investigar sobre gimnasia ritmica y
coordinacién motora fina en nifios y nifas.

Solicito su autorizacibn para su participacion de manera
voluntariamente en este estudio.

El estudio consiste en responder un cuestionario de manera virtual
ya sea a través de via WhatsApp, llamadas telefénicas o de manera
presencial respetando los protocolos de seguridad para no
propagar el covid-19.

La participacion es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El
estudio no conlleva ningun riesgo ni recibe ningun beneficio. No
recibira ninguna compensacién por participar. Los resultados
grupales estaran disponibles en la Direccion, si asi desea
solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacion, se
puede comunicar con el(la) investigador(a) al N° celular: 983743310-
9744551311

1o

” I -
aWal JN \A\

(7 i

Nombre investigador(a) Nombre investigador(a)
Tito Huarcaya, Elizabeth Ana Vega llla, Sinthia



AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. El (la) investigador(a) me ha explicado el
estudio. Voluntariamente doy mi consentimiento de mi hijo(a) sus datos como Nombre
y Apellido:.......oooiiii DNIE: oo Participar en el estudio
sobre “Gimnasia ritmica y su coordinacion motora fina en nifios de 5 afios de la
I.LE. Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 2022.”

Puerto Maldonado, 30 de mayo del
2022

Firma del Padre
Nombre:



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA
GIMNASIA RITMICA'Y LA COORDINACION MOTORA FINA

Finalidad

La ficha de cuestionario tiene por finalidad de brindar datos sobre “Gimnasia
ritmica y su coordinacion motora fina en nifios de 5 afios de la I.LE. Antonio
Guevara Chavez de Puerto Maldonado, 2022”.

Instrucciones:

A fin de que los resultados tengan mayor confiabilidad del caso, las
investigadoras irdn marcando una de las alternativas por cada item del
cuestionario con una equis (X), cuyos valores son los siguientes

1 = Nunca

2 = Pocas veces

3 = Muchas veces

4 = Siempre

DIMENSION/ITEMS

ESCALA

Variable 1 Gimnasia ritmica @ @ @

©

D1: Preparacion ritmica

1. | Conoce algunos movimientos ritmicos

2. | Demuestra postura y pasos ritmicos

3. | Relaciona la musica con los movimientos ritmicos

D2: Movimientos

4. | Tiene dominio corporal sin dificultades

5. | Dominio de flexibilidad de los movimientos

6. | Incorpora nuevos movimientos de la actividad

D3: Musica

7. | Tiene musica de preferencia para bailar

8. | Baila al compas de la musica

Variable 2 Coordinacion motora fina




D1: Motricidad gestual

10. | Demuestra expresiones emocionales

11. | Combina lo gestual con la musica

12. | Demuestras agrado y desagrado de las actividades a realizar
D2: Motricidad fonética

13. | Realiza sonidos fuertes

14. | Realiza sonidos bajos

15. | Emite palabras musicas

16. | Se expresa con claridad al compas de la musica
D3: Coordinacion viso-manual

17. | Genera movimientos coordinados

18. | Sincroniza pasos y movimientos coherentes

19. | Comprende los movimientos observando

Muchas gracias por su valioso aporte a esta investigacion




Data de las variables de estudio
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