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RESUMEN

La presente investigacion denominada: “Uso de plantas medicinales en
afecciones respiratorias en los moradores de la comunidad de infierno del
Distrito de Tambopata- Madre de Dios, 2022” cuya finalidad principal es:
“Identificar las plantas medicinales que son mas utilizadas en las afecciones
respiratorias en los moradores de la comunidad de infierno del Distrito de
Tambopata”; se empled la metoddloga de investigacion de tipo basico, con el
nivel descriptivo simple, variable independiente, cuyo enfoque cuantitativo,
“representa mediante datos numéricos". Segun Arias (2006) nos manifiesta que
“Los instrumentos son los medios materiales que se emplean para recoger y
almacenar la informacién”, obteniendo como resultados: que el 70,00% de los
pobladores de la comunidad de infierno del Distrito de Tambopata — Madre de
Dios, hacen el uso de las plantas medicinales como infusién y tiene una
efectividad regular, el 20,00% es bajo y el 10,00% afirman que es alto. Analisis:
mas de la mistad de los encuestados que hicieron uso de las plantas
medicinales en reposo, es regular y tiene una efectividad media, lo ideal es que
tenga una efectiva alta. y el 76,67% de Moradores, manifiestan que el uso de
fitoterapias como emplasto y otros tiene una efectividad alta, el 20,00% es
regular y el 3,33% afirman que es bajo. Andlisis: més de la mistad de los
moradores encuestados usan plantas medicinales como emplasto es alto y
tiene una efectividad alta, teniendo mayor conocimiento en emplasto que en

infusion.

Palabras clave: Uso de plantas medicinales, uso de plantas medicinales

como infusion, uso de plantas medicinales como emplasto.



SUMMARY

The present investigation called: “Use of medicinal plants in respiratory
conditions in the residents of the community of Hell in the District of
Tambopata- Madre de Dios, 2022” whose main purpose is: “ldentify the
medicinal plants that are most used in respiratory conditions in the residents
of the Hell community of the Tambopata District”; The basic research
method was used, with the simple descriptive level, independent variable,
whose quantitative approach, "represents through numerical data.”
According to Arias (2006) he tells us that "The instruments are the material
means that are used to collect and store the information”, obtaining as
results: that 70.00% of the residents of the community of Hell in the District
of Tambopata — Madre de Dios, use medicinal plants as an infusion and it
has a regular effectiveness, 20 .00% is low and 10.00% affirm that it is high.
Analysis: more than half of the respondents who used medicinal plants at
rest, it is regular and has a medium effectiveness, the ideal is that it has an
effective high. and 76.67% of Residents, state that the use of phytotherapies
such as plasters and others has a high effectiveness, 20.00% is regular and
3.33% affirm that it is low. Analysis: more than the same Of the residents
surveyed, the use of medicinal plants as a poultice is high and has a high

effectiveness, having greater knowledge of poultices than of infusions.

Keywords: Use of medicinal plants, use of medicinal plants as an

infusion, use of medicinal plants as a plaster.



Vi

INTRODUCCION

Las plantas tienen un papel primordial cuando son usadas en el futuro de
la humanidad, es evidente la importancia de la utilizacion de la variedad
floristica por parte de los ordenes sociales desde tiempos prehispanicos. A
través de la incesante investigacion sobre su uso, se ha producido
informacion consuetudinaria sobre la verdura para la satisfaccion de
diversas necesidades, que aun es sustancial en las redes locales y

provinciales (1).

Destacan las arboledas utilizadas para tratamientos terapéuticos, sobre todo
en poblaciones con bajos ingresos que carecen de servicios esenciales
para el bienestar (2). En virtud a ello las investigaciones entre la botanica
son importantes en el avance del proyecto del bienestar que incorpora el
preservar y utilizar la practica de los bienes fitogeograficos o taxonémicos
de un territorio, donde se ha visto que la trasmision de informacién

convencional se ve impactada por la aceleracion corrupta de la sociedad

3).

Segun los datos detallados por los investigadores Sanchez G., et al.,
demuestran que dichas afecciones se encuentran unidas al sistema
respiratorio ,considerando los propdésitos de medicacion casera
registrada como parte primordial de la investigacion de la humanidad.
Buscando remedios alternativos para sus padecimientos y aflicciones, de
tal manera, las plantas asumen un rol primordial para fortificar a la poblacion,
la farmacoterapia regular puede ser una opcion para la terapia de las

circunstancias respiratorias virales (4).

Segun la Asociacion Mundial para el Bienestar, alrededor del 65% de la
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poblacién del planeta y el 90% de pobladores que se encuentran en pleno
desarrollo econdmico, depende de la medicacion convencional para su
atencion médica basica; en la actualidad existe un gran numero de
vegetales locales utilizados para el manejo dediversas enfermedades.
Las indisposiciones del tracto respiratorio son la primordial causa de decesos
y minusvalia del planeta encontrandose en los motivos mas reiterados de
consulta o ingreso en una clinica de salud; en Latinoamérica son los

principales causantes de mortalidad neonatal (4).

Entre 3.000 y 5.000.000 de usuarios al afio muestran enfermedades viricas.
Aunque en su mayoria los trastornos pulmonares son prevenibles,
numerosas enfermedades viricas siguen siendo mortales o todavia no se
pueden tratar, y a veces se pueden controlar con métodos dispendiosos
encontrados fuera del alcance de la mayoria de las poblaciones de

condiciones humildes (5).

Logicamente, la industria farmacéutica se estda centrando en las
extracciones fitoquimicas, las plantas reconstituyentes y las especias de
olor dulce, con la firme intencién de distinguir los compuestos principales y
concentrarse en su mayor parte en los medicamentos antivirales electivos
adecuados. Hay algunas especias aromaticas convencionales y plantas
terapéuticas descritas como areas de fuerza por tener potentes propiedades
antivirales. Los estudios han demostrado que los aceites, fluidos y
concentrados naturales impredecibles tienen propiedades

comparativamente eficaces en el procedimiento de afecciones viricas (5).

En su conjunto las naciones latinoamericanas emplean plantas
reconstituyentes en el tratamiento de diferentes dolencias. En Ecuador, el
80% de los pobladores aplica estas medicinas, como también en nuestro
pais (83%) (5)



VI

Primer capitulo, esta informacién es “Problema de la Investigacion”,

donde se considera y describen la polémica de la investigacion,
formulan el problema, formulan el objetivo central y subobjetivos,
operacionalizacion de variables y dimensiones, variables,

justificaciones y la ética de la tesis.

Segundo capitulo, esta informacion es “Marco Teodrico”: referenciado

a mencionar las variables de estudios a nivel local, nacional e
internacional, definiciones de las variables de estudio, y de términos

basicos.

Tercer capitulo esta informacién es “Metodologia de Investigacion”

estd compuesta por, enfoque, tipo, disefio, nivel, muestreo, muestra,

poblacién, métodos, técnica, instrumento, procesamiento de datos.

Cuarto capitulo, presenta el “Resultado de la investigacidon” donde se

considera, resultados descriptivo e inferencial, conclusiones,

sugerencias, bibliografia y anexos.
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CAPITULO | PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema.

De acuerdo con la OMS, casi el 80% de paises en desarrollo, usan
plantas medicinales, los efectos son desde antinflamatorios,

cicatrizantes, antimicrobianos y antioxidantes hasta hipoglucemiantes.

(1)

La utilizacién de plantas reconstituyentes es una practica habitual en
todo el planeta; segun las mediciones de la Asociacion Mundial para el
Bienestar (OMS), el 80% de pobladores de paises no industrializados
se sirven de diversas variedades para cubrir o complementar sus

requerimientos clinicos, indice que crece constantemente. (1)

En México, la cantidad de plantas utilizadas por sus propiedades
curativas, de las que se tiene registro y suman 4,000 especies; en todo
caso, se evallua que el principal 5% han sido en cualquier caso, se
evalla que el 5% principal ha sido examinado para aprobar la
sustancia, farmacologica y biomédica, biomédicamente los estandares
dinamicos que contienen (es decir, la sustancia intensifica en la que
vive su valor clinico); garantiza que ha obtenido resultados
asombrosos, ya que alrededor del 95% de las veces se afirma el
impacto reparador que se les atribuye. se afirma el impacto reparador

gue se les atribuye. (1)

Pérez R, investiga los estandares dinAmicos de la madera amarga, entre
otros, y en caso de que sea razonable fabricar el compuesto para un

ambito enorme en

15



el negocio de los medicamentos, es factible registrar una patente y

continuar con un examen mas especifico, afirma. (1)

Perl se considera sus regiones geograficas focos de biodiversidad
global, siendo una nacion mega diferente en cuanto a la presencia de
activos vegetales. Destaca esencialmente la aparicion de plantas
valiosas para los humanos, especialmente nutritivas y reconstituyentes,
han sido aprovechada a partir de tiempos preincaicos e inca. En la Edad
Avanzada, los principales recetarios se distribuyen en 1511, y la ciencia
llegd a su cima en los cien afios decimondnicos con el control de las
plantas reconstituyentes por los especialistas en farmacos para el
ensamblaje de medicamentos. Se separaron varios estandares
dinamicos a través de estrategias de ciencia perspicaz, de este modo
surgio la medicacion sintética y con ella el avance del negocio de los
medicamentos. En el siglo XX se establece el término fitoterapia como

parte de medicacion utilizando vegetales a manera de tratamientos . (2)

Se han distinguido 17 naciones megadiversas en el planeta, las cuales
se encuentran en Latinoamérica donde se pueden encontrar una
infinidad de variedades de vegetales acondicionados a la medicina alternativa
del mundo, menos del 10% han sido evaluadas I6gicamente con fines
curativos. Los estudios demuestran que un aproximado de 15.000
plantones curativos estan en peligro de extinguirse. actualmente, estas
técnicas se le da atn mas valor como ayuda delicada y no contundente,
amplias aristas curativas para tratar circunstancias tenues o directas,
asi como anomalias en curso. Los primordiales comercios de plantas
reconstituyentes son naciones creadas, (Unién Europea), con
sustancias sin refinar procedentes de China, Nepal, Sri Lanka,, Chile y

Argentina. La comercializacion actual de articulos de esta indole

16



produjero negocios de unos 30.000 millones de délares de cada 2000,
con un ritmo de desarrollo previsto del 5 al 15% cada afio, segun la
zona. Segun indica el Servicio Agrario del Peru, el 45% de la vegetacion
enviadas cuales son oriundas de la Amazonia, el 39% de la montafas,
16% de la zona costera. Ademas, se debe considerar su entorno
normal: constituido por 107 clases regulares frente a 13 desarrolladas.
A través de, la maca asume el liderazgo del comercio de plantas, siendo
sus principales sectores de negocio EE.UU (35,9%) y Hong Kong
(8,93%) a partir de 2017, segun Promperu. Los patrones de utilizacion
de vegetales reconstituyen a nuestro pais practicamente el 80% de los

habitantes tiene conocimiento del uso de los productos vegetales.

En EsSalud no estan capacitados para intervencién con vegetales que
curan, sin embargo, aproximadamente 90 000 afiliados, hacen uso de
la medicina complementaria, estos se enmarcan en los 83 centros de

atencion de medicina existentes en nuestro territorio (2)

1.1. Formulacion del problema.

1.1.1. Problema General

¢, Cuales son las plantas medicinales mas usadas para las afecciones
respiratorias en los moradores de la comunidad de infierno del Distrito
de Tambopata - ¢ Madre de Dios, 20227

1.1.2. Problemas Especificos

P.E.1 ¢Cudles son las plantas medicinales més usadas como infusion

en afecciones respiratorias en los moradores de la comunidad de

infierno del Distrito de Tambopata - ¢ Madre de Dios, 20227?.
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P.E.2. ¢ Cuales son las plantas medicinales mas usadas como emplasto
en afecciones respiratorias en los moradores de la comunidad de

infierno del Distrito de Tambopata - ¢ Madre de Dios, 2022?

1.2. Justificacion e importancia.

Se elige el tema, debido a la existencia fundamental en el uso de
plantas medicinales en las diferentes comunidades en el contexto, que
fue determinada luego del desarrollo de la pandemia por COVID 19,
gue dejo secuela a algunos ciudadanos de la comunidad de infierno,
asi mismo se pudo observar, que las personas infectadas por COVID
19 manifestaron sintomas leves debido al consumo de algunas plantas
medicinales, por lo que nos motivo a indagar cuales son esas plantas

medicinales.

Justificacion Teorica

El control de las enfermedades radica en el aporte de conocimientos
respecto a la utilizacion y las formas de induccion de las plantas
medicinales en afecciones del tracto pulmonar, en los moradores de la
comunidad de infierno del Distrito de Tambopata - Madre de Dios, 2022.
debiendo tener plena conciencia del valor de las plantas medicinales
gue se encuentran a su alrededor de la comunidad y produce en su
propiedad de la comunidad, en las distintas zonas altas y bajas, por lo
gue su intervencion es importante para disminuir las afecciones
respiratorias de los mismo moradores y familiares entorno a los

comuneros.

Justificacién Metodoldgica
El engranaje de la polémica que enfoca una ruta de trabajo los pasos

del método cientifico, dando lugar a los objetivos como solucién de la
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problematica de estudio, sefialar esta presente investigacion es un
aporte o0 método de solucion de problemas de la misma linea de
estudio, que sera utli para otras investigaciones similares,
determinando el objetivo general, especificos, mediante técnicas,
instrumentos y métodos confiables; dando un aporte cientifico.

Justificacion Préactica

De acuerdo con la investigacion actual, se aplicé los pasos del método
cientifico, fortaleciendo en entendimiento del empleo de fitoterapia en
los trastornos pulmonares, de los pobladores de la comunidad de
infierno del Distrito de Tambopata - Madre de Dios, teniendo en cuenta,
los resultados obtenidos puedan tomar decisiones la alta direccion,
como es el presidente de la Comunidad: cémo mejorar lasalud adquiriendo
conacimiento para poder aplicar las plantas medicinales de manera adecuada. en
trastornos respiratorios, ya que no cuentan con un centro de salud u

hospital.

1.1. Objetivos de lainvestigacion

1.1.1. Objetivo general

Identificar las plantas medicinales que son mas utilizadas en las
afecciones respiratorias en los moradores de la comunidad de infierno
del Distrito de Tambopata - Madre de Dios, 2022.

1.1.2. Objetivos especificos

O.E.1: Describir las plantas medicinales que usan como infusion en

afecciones respiratorias en los moradores de la comunidad de infierno
del Distrito de Tambopata - Madre de Dios, 2022.



O.E.2: Describir las plantas medicinales que usan como emplasto en
afecciones respiratorias en los moradores de la comunidad de infierno
del Distrito de Tambopata - Madre de Dios, 2022.

1.2. Hipbtesis.

La presente investigacion solo es de una variable de estudio, por lo que
no se requiere hipotesis, tal como indica Arias. (2012) “No todas las
investigaciones plantean hipotesis. Las investigaciones que formulan
hipotesis son aquellas cuyo planteamiento definen que su alcance sera
correlacional o explicativo, por lo que los estudios descriptivos no

ameritan formular hipotesis”. Pag. 122.

1.3. Variables de investigacion.

1.3.1. variable 1: participacion de la madre.

Variable: Uso de plantas medicinales.

Definicion conceptual:

La utilidad de las plantas parte o extracto de ellas, son usadas como
medicamentos, en el tratamiento del tracto pulmonar, realizados con
fines médicos.

Definicion operacional:

La variable uso de plantas medicinales sera recopilada mediante un

cuestionario compuesto por 30 reactivos.
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1.4. Operacionalizacion de variable.
I N Tipoy
i Definicion Definicion ) ) o
Variable ) Dimensiones indicadores escalade
Conceptual Operacional L
medicién
Infusién de las
- Hojas.
La utilidad de »
Infusion del
las plantas Uso de plantas
o tallo.
parte o] medicinales
. ) y infusion de la
extracto  de Lavariable uso como infusién
raiz.
ellas, son deplantas o
Uso de usadas como Medicinales sera infusion de
. frutos Categoérico/
plantas medicamentos ~ 'écopilada Emplasto de | ol
: mplasto de las nominal
medicinales . en el mMedianteun pH .
i . ojas.
tratamiento del ~Ccuestionario c |J ol
mplate de
tracto compuesto por Uso de plantas P )
. tallo.
pulmonar, 30 reactivos. medicinales
_ Emplaste de la
realizados con como emplasto i
raiz.
fines médicos.
Emplasto del
fruto.
1.5. Consideraciones éticas

Teniendo en cuenta el estudio se respetara el anonimato en la integridad

del proceso de la investigacion, manteniendo garantias de proteccion de

los datos.

Asi mismo, prevalecerd el respeto, e integridad, considerando sus

derechos y bienestar de los miembros ,moradores de la comunidad de

infierno del distrito de Tambopata _Madre de Dios,2022.

También, se tendra en cuenta los principios éticos de beneficencia y no

maleficencia, ya que el desarrollo de la investigaciéon no implica generar

dafio alguno a los elementos seleccionados para la indagacion.



CAPITULO Il MARCO TEORICO.

2.1. Antecedentes de estudios.

2.1.1. Nivel Internacional

Para Suazo L., Silva R., y Zavala H., en el afio 2015. su objetivo; fue
concentrar los elementos de la utilizacion de plantas restauradoras
como tratamiento del DRA en ocupantes de la junta 4, Barrié Sutiaba,
Ledn-Nicaragua. Mayo-octubre 2015. Materiales y Estrategias, de
acuerdo a la metodologia el tipo de estudio: transversal; los resultados;
fueron las plantas reconstituyentes contra la Bronquitis; son la mezcla de
eucalipto y limén con una pécima de té, siendo la manzanilla, canela,
hojas de limén hojas de eucalipto y ceiba, utilizadas para tratar la
sinusitis, la hoja de mango mechudo sirve para el tratamiento de las
amigdalas, podemos concluir diciendo que la especulacion se afirma ya
gue al contrastar la informacion obtenida y la informacion esperada en
nuestra teoria, vemos que son como las normales en nuestra teoria.
son comparables. (3)

Por lo tanto, Sotero A., Gheno Y, Martinez A., y Arteaga T., en el afio
2016 desarrollaron un estudio titulado: Plantas, partes utilizadas,
técnicas de disposicion, cursos de organizacion y estrategias para la
planificacion, cursos de organizacion y lugares para conseguirlas.
siendo su objetivo: reconocer las plantas restauradoras, tipos de
finalidad, partes utilizadas, técnicas de disposicion, cursos de
organizacion y donde se adquieren de acuerdo a la metodologia se
registraron trece taxones. Siendo la mejor tratada Asteraceae (6 spp).
Las enfermedades respiratorias que pudieron ser vitales son la gripe, el

catarro, la angina de pecho y la mucosidad acumulada. Las plantas con
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la que se pudo administrar un adecuado tratamiento son G. canescens,
E. globulus y M. recutita, los cuales pueden acceder los clientes
moderadamente con la mayor frecuencia llegando a la conclusion que

uno de los factores primarios utilizan plantas unidas a farmacos. (4)

De acuerdo a Cal J., y otros. En el afio 2017, desarrollaron la
investigacion titulada: Utilizacion consuetudinaria de plantas
reconstituyentes y soluciones alternas para tratar enfermedades debido
a las contaminaciones en nifios de cinco afios. Colegio San Carlos de
Guatemala. cuyo objetivo es distinguir las plantas reconstituyentes y
remedios alternativos utilizados en la cura de patologias respiratorias
intensas y diarreicas. Las infecciones respiratorias intensas (IRA) y los
trastornos diarreicos intensos (Anuncios) siguen siendo las mayor motivo
de mortandad en infantes menores de 5 afios. Guatemala cuenta con
una capacidad de medicina convencional que aun no ha sido
descubierta, es el conjunto de informacion, habilidades y practicas a
la luz de las hipotesis, convicciones y encuentros de la forma de vida,
independientemente de que sean razonables, usadas para el
mantenimiento del bienestar y prevencién, en el tratamiento de

enfermedades. (5).

2.1.2. Contexto Nacional

Cajaledn J. en el afio 2017 desarrollé estudio: Utilizacion convencional
de plantas reconstituyentes en el procedimiento de las
contaminaciones pulmonares intensas en infantes de 5 afos en el
ambito local provincial de Margos - Huanuco 2017 cuyo objetivo :era
decidir la utilizacion convencional de plantas la metodologia utilizada
fue la prueba Chi-cuadrado para el examen de recurrencia para un
ejemplo solitario con una importancia medible p < 0,05. Conclusion:

Las progenitoras locales de Margos utilizan plantas reconstituyentes
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en la cura de enfermedades respiratorias intensas en infantes menores
de 5 afos; se desestima la especulacion invalida y se reconoce la
especulacion del aspecto cientifico. (6) Segun Lao L., y Loépez M., en
el afio 2017 desarroll6 el estudio denominado: Utilizacion de plantas
reconstituyentes en el procedimiento de las contaminaciones intensas
del paquete respiratorio mejorado por las progenitoras de los infantes
de 0-5 afos, AA.HH. Nuestra Sefiora de las Mercedes-2017. Cuyo
objetivo fue decidir la utilizacion de vegetales reconstituyentes en el
tratamiento de enfermedades. Se empleo una metodologia
cuantitativa, préxima, transversal, con un plan no experimental de
revision diferenciada. Se ajust6 con un poblamiento de 200
progenitoras, obteniendo un ejemplo de 132 institutoras. Se utiliz6 una
encuesta como instrumento. Los resultados mostraron que las plantas
reconstituyentes utilizadas regularmente fueron el limén (53%), el ajo
(22,7%), el eucalipto (21,2%) y la cebolla (12,1%); el tipo de uso de las
plantas fue la extraccion de sugo (47,7%), la mezcla (25%) y el jarabe
(15,2%); siendo las plantas terapéuticas de uso orall (96,2%) y por via
respiratoria (8,3%); el tiempo de uso de las plantas terapéuticas fue de
3 dias (59,8%). Se presume que la utilizacion de plantas
reconstituyentes marcé una diferencia y que las respuestas a la
utilizacion fueron del 90,9%. (7)

De acuerdo con Lazarte y Gonzales, en el afio 2016 desarrollé la tesis
denominada: “Plantas restauradoras utilizadas como tratamiento electivo para
gestos de calidez del marco respiratorio en los ocupantes de la region Pucara
- Huancayo” cuyo objetivo; fue distinguir qué plantas reconstituyentes son
utilizadas como tratamiento electivo para las manifestaciones de calor del
aparato respiratorio por los ocupantes de la zona Pucara - Huancayo,
completado en el nimero de habitantes de la Region Pucara, con un plan
participativo mediante la utilizacién de resefias en pruebas delegadas a los

habitantes, utilizando un instrumento aprobado por juicio maestro y
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confiabilidad con una valoracion tipica de 97. 5, presumiendo que el eucalipto,
la borraja y el ajo son las plantas reconstituyentes utilizadas para las
manifestaciones del tracto respiratorios como bronquitis, resfri6 normal
faringoamigdalitis, pulmonia, curadas con matas reconstituyentes y la gran
mayoria de los habitantes de Pucara, estan familiarizados con la utilizacion

satisfactoria de las plantas reconstituyentes. (8)

2.1.3. Nivel Local
Luego de hacer la indagacion en los archivos virtual de la UNAMAD,
se concluye que no existen trabajos de investigacion sobre la variable

en estudio dentro de los Ultimos 5 afios.

2.2. Marco Teodrico.

25

Teoria de la diversidad y universalidad de los cuidados culturales

de Madeleine Leininger.

Leininger M., en su hipétesis, justifica el uso de técnicas subjetivas y
etnoldgicas, por intermedio de la presentacion de la etnoenfermeria,
como ensefianza logica para desmenuzar convicciones, habitos,
modos de vida y factores sociales que impactan en las elecciones y
movimientos realizados por los individuos; por lo tanto, esta metodologia
hipotética busca auxiliar alos asistentes médicos a encontrar y examinar
el universo emocional del paciente, teniendo en cuenta los puntos de
vista, informaciones y practicas étnicas, como razon de la recepcion de
actividades y elecciones vinculadas a los cuidados médicos previsibles

en cualquier caso y convicciones sociales de cada individuo.

En su paradigma hipotético., propone que el cuidado intercultural es
parte del cuidado de los usuarios, que tiene el limite y la facultad de

fomentar la informacion y responsabilidad en la asistencia al proximo,



donde los servicios médicos sean convincentes y razonables para la

realizacion personal y satisfaccion del cliente.

Esta hipotesis se relaciona con la revision en la medida en que el
conocimiento de las convicciones y cuidados de las madres en relacion
con las afecciones respiratorias intensas desde un punto de vista
culturalmente diverso permite la definicion de procedimientos
orientados a proteger y promover la utilizacion de plantas
reconstituyentes en las terapias de enfermedades pulmonares intensas

en pequefios menores de cinco afos. (9)

Modelo de Promocion de la Salud.

Segun Pender N., el comportamiento esta impulsado en la prosperidad
y la capacidad humana; en consecuencia, el modelo de fomento del
bienestar reacciona de manera suficiente de la forma en que los
individuos aceptan sus propias determinaciones con razén a la
consideracion de su bienestar. En consecuencia, expone que el
fomento del bienestar permite reducir la asistencia de la causa de azar
y aumentar los elementos defensivos, expresando que las
convicciones, costumbres e inspiraciones individuales constituyen los
principales puntos de vista para proteger y centrarse realmente en la
propia condicion de bienestar en el entorno fisico, mental y social.
Comparable a la presente revision, el Modelo de Avance del Bienestar
descubrio exhaustivamente los puntos de vista pertinentes
relacionados con la utilizacion de plantas reconstituyentes como
dimension caracteristica en los procedimientos de las contaminaciones

respiratorias intensas que se originan en los infantes. (19
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2.2.1. Definicion de plantas medicinales.

De acuerdo al Establecimiento Publico de Bienestar (INS), una planta
restauradora es apreciada como un bien caracteristico segun la
proporcién, secciones o concentrados, estos son empleados como
medicamentos o remedios en el tratamiento de algunas enfermedades.
De esta manera, Cosme J., plantea que las plantas reconstituyentes,
contienen en una porcion de diferentes fijadores dinamicos, los cuales
dirigidos en dosis satisfactorias y utiles producen resultados
remediables en la cura de enfermedades. Por lo tanto, se afirma que
las plantas de origen vegetal apropiadas para el hombre y que tienen
propiedades fructiferas y curativas para tratar las diferentes patologias

que afectan a las personas en su vivir diario. (11)

2.2.2. Partes de las plantas medicinales.

Composiciones de las herbolarias son:

La raiz. - Es la pieza bésica de la planta, no tiene pigmentacion;
satisfaciendo algunas capacidades en la arboleda; desde una optica,
permite la adherencia de la planta a la tierra, igualmente permite la
retencion de agua y suplementos se rompi6 en la tierra. Es mas, la base
de algunas especies de plantas es muy versada en el acopio o provision

de suplementos para todos los arbustos en general.

El tallo. — es un 6rgano que surge cuando la semilla brota unida a los

principales conjuntos de hoja.
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gue formaran parte de su follaje; de esta manera, se conoce como el
cubo o soporte de la arboleda, permitiéndole mantenerse en pie, por lo
gue se considera como la ayuda de las hojas, las flores y el ancla entre

la raiz y las hojas.

La hoja. - Se considera el 6rgano regenerativo de los arboles y su
primordial capacidad es la de entregar semillas; para las plantas, las
semillas dirigen el futuro y son el principal medio por el que se eternizan

y propagan los rangos.

El fruto. - Las angiospermas se describen por la entrega de productos
naturales, dichos érganos proceden del ovario de la flor, conteniendo
semillas en su creacion ya que estas sirven para crecer, crear, y

comenzar una vida nueva.

La semilla. - es importante para el producto organico que contiene el
organismo no desarrollado que representa las cosas por venir; a través
de este sistema se completa la proliferacion de las plantas; que
igualmente contiene un manantial de alimentos recogidos y esta
encerrado por cubiertas defensiva; considerandose su capacidad
germinativa, conocida como la interaccion por la cual el desarrollo en
fase temprana se restablece tras el tiempo de dormicion, demostrando
asimismo que el brote se produce cuando el suministro adecuado de

linfa, oxigeno y adecuada temperatura. (12)

2.2.3. Formas de preparacion de las plantas medicinales.

Las maneras de estructuracion del empleo de las herboristerias son
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Infusién. — se trata de infundir hojas, tallos o parte de la planta en trozos
pequefios sometiéndolos en agua hervida en un pocillo adecuado,
luego reposara de 5 a 20 minutos, después se filtraran, segun el gusto
del individuo, idealmente con miel para asegurar una terapia

asegurada.

Ungilentos. — es de uso es externo, aplicandose sobre la piel, para

atenuar heridas, quemaduras u otros problemas de la dermis.

Arrastre de humos. — primero se prepara una olla luego se hecha una
porcion de hierbitas, cuando este en su estado de ebullicion, se

procedera a inhalar por la boca y nariz cubriéndonos con una toalla.

Emplasto. — sustancias que se extienden sobre pedazos de gasas con
material hidrocarbonado, grasas y breas, con la finalidad de untarlos

sobre el cuerpo dafiado, esto se realiza terapéuticamente. (13)

2.2.4. Definicion de infecciones respiratorias agudas.

Segun referencias de Sanchez, las enfermedades de tracto bronquial,
se reconocen como complicadas y heterogéneas, su causal principal
son virus y bacterias las que se manifiestan repentinamente. Rueda,
mantiene que las contaminaciones respiratorias son un conjunto de
sintomas del cuadro respiratorio agudo provocadas por
microorganismos de origen virico, un tiempo de infeccion inferior a
guince dias. erupcién nasal, fiebre, sibilancias, jadeo, estertores, etc.
(14)
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Asi, el Servicio de Salud (MINSA) considera que las contaminaciones
pulmonares, son enfermedades patdgenas del aparato respiratorio con
una variacion menor a 15 dias, pudiendo derivar en neumonia, por lo
gue se consideran una condicibn médica general, cual evidencia

promedios de mortandad en la poblacion infantil. (15)

2.2.5. Etiologia de las infecciones respiratorias agudas.

Como indica Cifuentes, entre el 80% y el 90% del trastorno pulmonar
intenso. Las asociaciones de especialistas etioldogicos son los
adenovirus, los rinovirus, la infeccion respiratoria sincitial y la infeccion
gripal, que actian como inhibidores de la guardia antibacteriana
ordinaria de la trama respiratoria, creando un conjunto de signos y
efectos secundarios normales para estas patologias, o que permite
separarlas clinicamente. En lo que le concierne, Wong F., pone de
manifiesto, de que la mayoria de las enfermedades son provocadas por
infecciones en la trama respiratoria superior; y diferentes criaturas que
pueden mediar en el atague esencial o facultativo como la neumonia

bacteriana estafilococos y los meningococos. (16)

Manifestaciones clinicas de las infecciones respiratorias agudas.
Las indicaciones clinicas de riesgos respiratorias intensas incorporan la
presencia de los signos y efectos colaterales acompanantes: hack,
carrasperas , miseria respiratoria, rinorrea, tiron debajo de las
costillas, cianosis, llanto respiratorio, dolor de oido, otros efectos
colaterales respiratorios que se pueden acompafar de fiebre 48C. En
cuanto los indicios de alerta de contaminaciones respiratorias intensas;

asimismo se relaciona con que el pequefio no tenga opcién
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2.2.6. Plantas medicinales utilizadas en el tratamiento de las

infecciones respiratorias agudas.

Eucalipto.- El eucalipto es visto como la vegetacion reconstituyente
mas sugerida para tratar las enfermedades respiratorias por sus
particularidades expectorantes, ayudando a eliminar el fluido corporal
gque se estructura en el lote respiratorio sus cualidades
broncodilatadoras ayudando a, ablandar flemas para poder ser
expectoradas, otra manera de poder sanar, es frotando pecho y espalda
con aceite de eucalipto; adicionalmente se realizara inhalaciones de
vapor hacia adentro utilizando aceite expectorante de eucalipto, la
planta seca de eucalipto puede ser utilizada igualmente en mezcla
como componente de la terapia regular de contaminaciones

respiratorias intensas.

Kion. - Nombre Cientifico: (Zingiber officinale), es un rizoma
comunmente llamado tallo, se llama también jengibre, con una esencia
curiosa y un sabor picante, abunda en las selvas tropicales, existen
diversas variedades, asimismo tiene propiedades expectorantes y
broncodilatadoras. (Kuklinski, 1999).

Romero Nombre Cientifico: (Salvia rosmarinus) Este arbusto
perennifolio es extremadamente perfumado y se desarrolla de al m de
alto, llegando a medirlos 2 m, manteniendo constantemente su tono verde
intenso y flores de color azul. Es extremadamente sucesiva ya que su
estructura especializada se relaciona con propiedades anti
espasmodicas e infamatorias aliviando problemas del estobmago y
hepatobiliares, asi como ciertas combinaciones que ayudan en la

patologia pulmonar. (Kuklinski, 1999)
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Limén Nombre Cientifico: (Citrus x limén) arbol de pequefio nivel,
extremadamente correctivo que trata una amplia gama de
contaminaciones respiratorias normales. Se utiliza con resultados sin
precedentes para reforzar el marco invulnerable, lo que hace mucho
mas facil recuperarse de infecciones irresistibles que son provocadas
por microorganismos, infecciones y organismos microscopicos.
(Kuklinski, 1999).

Maytenus macrocarpa (Chuchuhuasi) es una planta local del distrito
amazonico del Peru, y ha sido utilizada como planta reconstituyente
desde los antiguos tiempos peruanos. Su corteza se utiliza
principalmente como agua de colonia para poder curar de la rigidez,

la gripe, las infecciones gastrointestinales y como antitumoral.

Cafa Agria. - Contiene esteroides, fenoles, gomas y triterpenos,
mezclas dinamicas que se suman al tratamiento fructifero de
enfermedades respiratorias, por ejemplo, la gripe y diferentes
enfermedades como la conjuntivitis y la hepatitis, debido a su

extraordinaria adecuacion calmante.

Chuchuhuasi.- Posee directamente fenoles, quinonas, saponinas y
triterpenos. Se utiliza para tratar eficazmente, los resfriados y la
bronquitis, como antidiarreico y para aliviar las hemorroides y las

protestas toracicas.

2.3. Definicion de términos.

a) Afecciones respiratorias: Las circunstancias respiratorias influyen

en el lote respiratorio, se encuentra incluido las entradas nasales, la

rama bronquial. Van desde contaminaciones intensas, por ejemplo,
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pulmonia y bronquitis, hasta enfermedades constantes como el asmay

la infeccion respiratoria obstructiva persistente.

b) Clinica: La idea de clinica se utiliza en relacion con el acto de
medicar al tiempo que alude a los indicios de enfermedad (signos y
efectos secundarios). La parte funcional de la formacion clinica que se
ocupa de la evaluacion de la enfermedad y el tratamiento de las

enfermedades a la vista de los estudiantes.

c) Epidemiologia: La investigacion de la contaminacion de
enfermedades es la composicion que se centra en las plagas. Es una
disciplina de la ciencia dedicada a la investigacién de las causas,
uniones, diseminacion, consistencia y control de diversos elementos

relacionados con el bienestar.

d) Infecciones respiratorias agudas: se considera como un conjunto
alucinante e hibrido de patologias variadas provocadas por un enorme
grupo de microbios que causan parte del aparato respiratorio de las

personas, con una prevalencia excepcional en menores de cinco afios.

e) Plantas medicinales: La vegetacion restauradora, son aquellas que
pueden ser utilizadas en general o en partes inequivocas para tratar
enfermedades humanas o de criaturas. La actividad reparadora (ayuda
0 mejora), se debe a sustancias compuestas llamadas reglas dinamicas
gue son vistas como sustancias que aplican sobre la forma de vida viva,

una actividad farmacoldgica, valiosa o insegura.
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f) Infecciones respiratorias agudas: se considera como un conjunto
alucinante e hibrido de patologias variadas provocadas por un enorme
grupo de microbios que causan parte del aparato respiratorio de las

personas, con una prevalencia excepcional en menores de cinco afios.

g) Plantas medicinales: La vegetacion restauradora, son aquellas que
pueden ser utilizadas en general o en partes inequivocas para tratar
enfermedades humanas o de criaturas. La actividad reparadora (ayuda
0 mejora), se debe a sustancias compuestas llamadas reglas dinamicas
gue son vistas como sustancias que aplican sobre la forma de vida viva,

una actividad farmacoldgica, valiosa o insegura.

h) Signos: La palabra signo proviene del latin signum; un término
representa un componente, peculiaridad o actividad material que, por
espectaculo o naturaleza, sirve para dirigirse a otro o sustituirlo. Un
signo es aquello que ofrece sefales o indicios de una infeccion

especifica, aquello que es distinguible para el inspector. A

i) Sintomas: Cuestion fisica o mental introducida por un individuo, que
puede mostrar una enfermedad o afeccién. Los efectos secundarios no
son detectables y no se manifiestan en los ensayos clinicos. Ejemplos
de efectos secundarios son la migrafa, el agotamiento, las nauseas y el

tormento.
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CAPITULO Il METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio.

Descriptivo, porque el analisis describira el empleo de las plantas
medicinales en afecciones respiratorias en los moradores de la
comunidad de infierno del Distrito de Tambopata - Madre de Dios, 2022,

para luego presentarlo en tablas de frecuencia y gréaficos estadisticos.

Tipo de investigacion “Es de tipo basico, aquel estudio que se realizan
sin la manipulacién deliberada de variables y en los que sélo se
observan los fendmenos en su ambiente natural para después

analizarlos” sefala, Sampieri (2016).

Transversal, porque el proceso de recoleccion de los datos se recolecto

en un tiempo determinado.

Prospectivo, son recopilados mediante el cuestionario, siendo esta

recoleccion después del inicio del estudio.

Nivel de investigacion

Para (Arias, 2006, p.24) El estudio tiene el nivel de investigacion
Descriptiva “consiste en la caracterizacion de un hecho, fenémeno,
individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o
comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican
en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos

se refiere”. (18)
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Arias, (2006). “Los estudios descriptivos miden de forma independiente
las variables y aun cuando no se formulen hipotesis, tales variables

aparecen enunciadas en los objetivos de investigacion.” (18)

Enfoque de investigacion

Para Hernandez (2010) “Es cuantitativo, porque recolecta sus datos
para obtener respuesta, basada a la comprobacién numeral y su
andlisis estadistico descriptivo, constituyendo esquemas de

procedimiento”. (19).

Sefiala que se obtendra datos numeéricos para ser analizado mediante
un programa estadistico como es el SPSS version 28, y se representara
mediante tablas y figuras.

3.2. Disefio de lainvestigacion.

Responde a un disefio no experimental, porque la variable se estudiara
en su contexto natural , sin manipulaciéon deliverada de las
investigadoras.

3.3. Delimitacion espacial y temporal.

Delimitacion espacial: El estudio se desarrollara en la comunidad de

infierno del Distrito de Tambopata - Madre de Dios.

Delimitacion temporal: El estudio se realizara en el periodo comprendido

del afio en curso del 2023, segun instrumento
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3.4. Poblacién y muestra.

3.3.1. Poblacién

Para Arias (2006) “Una poblacion, es un conjunto finito o infinito de
elementos con similitudes dando extensiva a la investigacion,
delimitando con el problema y objetivos de estudio de la investigacion”,
(P. 81)

Poblacién conformada por 125 moradores de la comunidad de infierno
del Distrito de Tambopata - Madre de Dios, 2022.

3.3.2. Muestra

Tamayo & Tamayo (2006), conceptualiza: "el conjunto de operaciones
gue se realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres
en totalidad de una poblaciéon universo, o colectivo partiendo de la

observacion de una fraccion de la poblacidon considerada” (p.176)

Muestra: estd conformada 60 vecino de la comunidad de infierno del
Distrito de Tambopata - Madre de Dios, 2022.

3.3.3. Muestreo
Se aplicara en el presente proyecto de investigacion un muestro No
probabilistico por Conveniencia, 6sea sefialar que solo depende del

investigador.

Muestreo no probabilistico: “es un procedimiento de seleccién en el
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gue se desconoce la probabilidad que tienen los elementos de la

poblacion para integrar la muestra,” para Arias (2006)

3.1. Teécnicas einstrumentos de recoleccion de datos.

Técnica

Para Arias (2012) ... “En lo referente al analisis, se definiran las técnicas
l6gicas (induccién, deduccion, analisis-sintesis), o estadisticas
(descriptivas), que serdn empleadas para descifrar lo que revelan los
datos recolectados”. (P. 111) en la recoleccion de datos utilizaremos la

encuesta.

Formulario, nos facilité cuantificar e identificar niveles de uso de las plantas
medicinales en los vecinos de la comunidad de infierno del Distrito

Tambopata - Madre de Dios, 2022, Mediante el Formulario de Google.

Instrumento
Arias (2006) ... “Los instrumentos son los medios materiales que se

emplean para recoger y almacenar la informacion”.

Como instrumento de recaudacion de datos serd el cuestionario
conformado por 22 items, que considera las dos dimensiones

propuestas para la variable.

Validez y Confiabilidad
Por tratarse de una informacion de tipo descriptivo con una sola variable

no amerita ser sometido al proceso de validez ni confiabilidad.



3.2. Procesamientos de datos y analisis estadistico.

Se presentara una solicitud dirigida a la presidenta de la comunidad de
infierno del Distrito de Tambopata - Madre de Dios, 2022, con el
proposito de obtener la autorizacion para poder plantear el instrumento
que ayudard en la recoleccion de datos, luego se coordinara con los
moradores para acordar el dia y hora de aplicacion del cuestionario.

Para los datos procesar mediante el software estadistico Excel y SPSS
V.S. 28, se hara uso de la estadistica descriptiva para elaborar tablas
de frecuencia y graficos estadisticos que corresponda a los objetivos

trasados en el estudio.

CONFIABILIDAD, VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS.

Para verificar la confiabilidad de datos logrados por medio del

instrumento, se utilizara, “Alfa de Cronbach”.

CATEGORIZACION

PARA MEDIR

LA CONFIABILIDAD DE

INSTRUMENTOS

Escala Categoria

r =1 Confiabilidad perfecta
090<r <0.99 Confiabilidad muy alta
0.70<r <0.89 Confiabilidad alta
0.60<r <0.69 Confiabilidad aceptable
040<r <0.59 Confiabilidad moderada
0.30<r <0.39 Confiabilidad baja
010=<sr £0.29 Confiabilidad muy baja
0.01=<r <0.09 Confiabilidad despreciable

7 =i Confiabilidad nula

Fuente: “Hernandez et al, (2014)”

Para el célculo de confiabilidad, se aplico el analisis de Alfa de
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Cronbach Coeficiente que sera calculado a través de la siguiente

formula. (los datos seran procesados en SPSS V.22).

K [Zsé
x= >
ke-—X | S

K Numero de items

> 52 sumatoria de varianzas de los items
S? . varianza de la suma de los items

-3 Coeficiente de alfa de conbach

Tabla 1 Confiabilidad del instrumento

COEFICIENTE DE

INSTRUMENTOS ESTADISTICO
CONFIABILIDAD

Cuestionario Uso de plantas
Alfa de Cronbach. 0,822.

medicinales.

n

Fuente: “Moradores de la comunidad de infierno del distrito Tambopata - Madre de Dios”.

El valor para el coeficiente del Alfa de Cronbach es de 0.8 se dice que
su instrumento aplicado es alto, segun Hernandez, et al. (2010);
menciona que cuando mas alto sea el Alfa de Cronbach mejor es el
nivel de fiabilidad, se encuentra en el intervalo de 0,822 dentro de la
fiabilidad 0.70 < r < 0.89, es decir que su confiabilidad de los items

aplicado en la presente investigacion es alta, es decir aceptable.

Tabla 2 Validacion del instrumento

EXPERTO VALIDACION CALIFICACION
Experto 1. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno.
Experto 2. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno.

Fuente: “Elaboracién propia.”

Los expertos, que revisaron los instrumentos del presente estudio,
afirmaron que tiene contenido, formay estructura cada instrumento para

la recoleccion de datos y dan una calificacion buena, Segun la Tabla 2.



CAPITULO IV: RESULTADO DE LA INVESTIGACION

4.1. Descripcion de los Resultado:

Para esta unidad, continuamos con la introduccion del resultado
obtenido a través del reconocimiento del paso sistémico (representado
en las secciones pasadas) hecho (revisiones) determinado para lograr
el alcance de los propdsitos de la investigacion y mirando para llegar a

las conclusiones.

En este capitulo, continuamos con la muestra del efecto posterior de la
revision, para ello utilizamos métodos, por ejemplo, panoramas y se
aplican a la variable de revision Utilizacion de plantas reconstituyentes
en gestos calidos respiratorios en los inquilinos del area local de agonia

de la Regién de Tambopata - Madre de Dios.

Del mismo modo, continuamos registrando los resultados obtenidos en
el uso de los instrumentos "encuestas”, que consta de 17 items para la
variable de estudio, asimismo utilizamos una clasificacion coordinada a
la luz de los factores mediadores con 5 items, y de los factores de
investigacion, una tabla medible; cada una de las tablas tiene sus tablas

de recurrencia particular, sus graficos y traducciones.
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Tabla 3: Edad
Edad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 18 a 33 afios 17 | 28,3 28,3 283
34 a 50 afios 19 31,7 317 60,0
51 afios a mas 24 40,0 40,0 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Moradores de la comunidad de infierno del distrito Tambopata - Madre de Dios™.

Figura 1 Edad

Edad

Porcentaje

18 a 32 afios 34 a 50 afcs 51 afos a mas

Edad

Fuente: Tabla 3.

Segun la Tabla 3, el 40,00% de los encuestados, manifiestan que tienen

una edad entra 51 a mas afios, el 31,67% afirman que tienen una edad

entre 34 a 50 afios y el 28,33% tiene una edad entre 18 a 33 afios.

Andlisis: la mayoria de los Moradores de la comunidad de infierno del

distrito de Tambopata son mayor de edad, debido a que tienen

conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales en afecciones

respiratorias, como es el matico y evitar la propagacion del covid-

19. Como también prevenir los malestares de la secuela del Covid.



43

Tabla 4: Grado de instruccién

Grado de instruccién

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Sin instruccion 2 3,3 33 3.3
Primaria 13 21.7 24 250
Secundaria 39 65,0 65,0 90,0
Superior 6 10,0 10,0 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Moradores de la comunidad de infierno del distrito Tambopata - Madre de Dios”.

Porcentaje

&0

40

20

Figura 2 Grado de instruccion

Grado de instruccion

2167%
10,00%
3.33%
Sininstruccion Primaria Secundaria Superior

Grado de instruccion

Fuente: Tabla 4.

Segun la Figura 2, el 65,00% de los encuestados, manifiestan que
tienen grado de instruccion de nivel secundario, el 21,67% afirman que
tienen nivel de estudios primario, el 10,00% tienen estudios superiores
y el 3,33% no tienen grado de instruccion. Analisis: la mayoria de los
Moradores de la comunidad de infierno del Distrito de Tambopata tienen
estudios nivel secundario, debido a que la comunidad cuenta con centro
educativo de nivel secundario y su plana docente, que forman futuros

profesionales a nivel secundario.



Tabla 5 Estado civil
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Estado civil

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido soltera 13 21,7 21,7 21,7
Casada 14 23.3 233 45,0
Conviviente 31 5.7 81,7 96,7
viuda 1 17 17 98,3
Divorciada 1 1,7 LT 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Moradores de la comunidad de infierno del distrito Tambopata - Madre de Dios™

Porcentaje

60

Figura 3 Estado civil
Estado civil

soltera

e internacional.

Casada Conviviente

Estado civil

Fuente: Tabla 5

viuda

i

167%
Divorciada

SegunlaTabla 5, el 51,67% de los encuestados, manifiestan que tienen
el estado civil de conviviente, el 23,33% afirman que son casado, el
21,67% manifiestan que soltera, 1,67% afirman que son viuda y el
1,67% manifiestan que son divorciada. Andlisis: la mayoria de los
Moradores de la comunidad de infierno del Distrito de Tambopata son
convivientes, debido a que los comuneros tienen costumbres de

comunidad indigenas, y pertenecen a la comunidad indigenas nacional
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Tabla 6: Ocupacion

Ocupacion

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Parcentaje valido acumulado
Valido Independiente 35 58,3 58,3 583
Dependiente | 1 1,7 1,7 60,0
Ama de casa 20 33,3 33,3 93,3
Estudiante | 4 6,7 6.7 | 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Moradores de la comunidad de infierno del distrito Tambopata - Madre de Dios™

Porcentaje
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Figura 4: Ocupacion

Ocupacion

1.67% -6,6?%
Independiente Dependiente Ama de casa Estudiante

Ocupacion

Fuente: Tabla 6.

Segun la Tabla 6, el 58,33% de los encuestados, manifiestan que son
independiente, el 33,33% afirman que son Ama de casa, el 6,67%
manifiestan que son estudiantes, 1,67% afirman que son Dependientes.
Analisis: mas de la mitad de los encuestados de los Moradores de la
comunidad de infierno del Distrito de Tambopata tienen ocupacion
independiente, debido a que los comuneros tienen como fuente
principal de ingreso la agricultura y conservacion de los bosques,

manteniendo las costumbres indigenas.



Tabla 7 Usted. Utiliza las plantas medicinales para tratar las
afecciones respiratorias de los hermanos comuneros

Usted. Utiliza las plantas medicinales para tratar las afecciones respiratorias
de los hermanos comuneros

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 58 96,7 96,7 | 96,7
No 2 33 3,3 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Moradores de la comunidad de infierno del distrito Tambopata - Madre de Dios™

Figura 5 Usted. Utiliza las plantas medicinales para tratar las
afecciones respiratorias de los hermanos

comuneros

Usted. Utiliza las plantas medicinales para tratar las afecciones respiratorias de los hermanos comuneros

100

4 3,33%

Si No

Usted. Utlliza las plantas medicinales para tratar las afecclones respliratorias de los harmanos
comuneros

Fuente: Tabla 7.

Segun la Tabla 7, el 96,67% de los encuestados, manifiestan que, Si
Utiliza las plantas medicinales para tratar las afecciones respiratorias
de los hermanos comuneros, y el 3,33% afirman que No. Analisis: mas
de la mitad de los encuestados de los Moradores de la comunidad de
infierno del Distrito de Tambopata, Utilizan plantas medicinales para
tratar problemas respiratorios, debido a que las personas mayores son
conocedores de las plantas medicinales y creen en la curacion de la

naturaleza debido a sus costumbres ancestrales.
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Tabla 8 ¢ Usted Hace uso de plantas medicinales?

¢ Usted Hace uso de plantas medicinales?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si , 59 98,3 98,3 98,3
No 1 1,7 1.7 100,0

Total ’ 60 1000 100,0

Fuente: “Moradores de la comunidad de infierno del distrito Tambopata - Madre de Dios™

Figura 6 ¢ Usted Hace uso de plantas medicinales?

¢Usted Hace uso de plantas medicinales?

Porcentaje
3

10

0

Si

¢Usted Hace uso de plantas medicinales?
Fuente: Tabla 8.

Segun la Figura 6, el 98,33% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que, Si hace uso de plantas medicinales, y el 1,67%
afirman que No. Andlisis: mas de la mitad de los encuestados de los
Moradores de la comunidad de infierno del Distrito de Tambopata Si
hace uso de plantas medicinales, debido a que las personas mayores
son conocedores de las plantas medicinales y creen en la curacion de
la naturaleza debido a sus costumbres ancestrales, saben que plantas

utilizar dependiendo a sintomas que tiene el comunero.
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Tabla 9 ¢ Usted Usa las plantas medicinales como primera alternativa?

¢Usted Usa las plantas medicinales como primera alternativa?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Si 60 100,0 100,0 100,0
Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 7 ¢ Usted Usa las plantas medicinales como primera alternativa?

LUsted Usa las plantas medicinales como primera alternativa?

Si

tUsted Usa las plantas medicinales como primera alternativa?

Fuente: Tabla 9.

Segun la Tabla 9, el 100,00% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que, Si Usan las plantas medicinales como primera
alternativa, y el 0,00% afirman que No. Analisis: el cien por ciento de los
encuestados de los Moradores de la comunidad de infierno del Distrito
de Tambopata Si Usan las plantas medicinales como primera
alternativa, debido que son conocedores de las plantas medicinales por
sus costumbres ancestrales, saben que plantas utilizar dependiendo a
sintomas que tiene el comunero, asi mismo queda a una hora de viaje
llegar ala ciudad de puerto Maldonado para hacer atendido en el seguro
y/o hospital santo rosa. Por otra parte, la carretera a la comunidad de

infierno en tiempo de invierno no es accesible.



49

Tabla 10 ¢ Usted cuando mira que tiene alguna afeccién respiratoria

utiliza plantas medicinales, como cura?

¢ Usted cuando mira que tiene alguna afeccion respiratoria utiliza plantas
medicinales, como cura?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 60 100,0 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado”

Figura 8 ¢ Usted cuando mira que tiene alguna afeccion respiratoria utiliza
plantas medicinales, como cura?

LUsted cuande mira que tiene alguna afeccion respiratoria utiliza plantas medicinales, comeo cura?
100

L.}

-

S

cUsted cuande mira que tiene alguna afeccion respiratoria utiliza plantas medicinales, como cura?

Fuente: Tabla 10.

Segun la Tabla 10, el 100,00% de los encuestados, manifiestan los
encuestados cuando mira que tiene alguna afeccion respiratoria Si
utilizan plantas medicinales, como cura, y el 0,00% afirman que No.
Analisis: el cien por ciento de los encuestados de los Moradores de la
comunidad de infierno del Distrito de Tambopata Si utilizan plantas
medicinales cuando mira que tiene alguna afeccién respiratoria uno de
los comuneros, debido que pertenecen a una tribu y conocedores de
las plantas medicinales por sus costumbres ancestrales, saben que
plantas utilizar dependiendo a sintomas que tiene el comunero. Sobre
todo, en épocas de pandemias utilizaron las plantas medicinales como

Cura.
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Tabla 11 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza las
hojas de la planta en infusién?

¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza las hojas de la planta en

infusion?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 58 96,7 96,7 96,7
No 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 9 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza las

hojas de la planta en infusiéon?

LPara tratar las afecciones respiratorias usted utiliza las hojas de la planta en Infusion?

10

"~

]

Si No

iPara tratar las afecclones respiratorias usted utiliza las hojas de la planta en infusion?

Fuente: Tabla 11

Segun la Tabla 11, el 96,67% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias si utilizan las hojas
de la planta en infusién, y el 0,33 firman que No. Analisis: mas de la mistad
de los encuestados de los Moradores de la comunidad de infierno del
Distrito de Tambopata que si utilizan las hojas de la planta en infusion en
casos de tratar las afecciones respiratorias, debido que pertenecen a una
tribu y conocedores de las plantas medicinales por sus costumbres
ancestrales, saben que plantas utilizar dependiendo a sintomas que tiene
el comunero. Sobre todo, en épocas de pandemias utilizaron las plantas

medicinales como tratamiento.



Tabla 12 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el tallo
de la planta en infusion?

¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el tallo de la planta en
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infusion?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 53 88,3 88,3 883
No 7 11,7 11,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chévez de Puerto Maldonado”

Porcentaje

Figura 10 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el tallo
de la planta en infusion?

¢éPara tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el tallo de la planta en infusion?

Si No

éPara tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el tallo de la planta en infusion?

Fuente: Tabla 12

Segun la Tabla 12, el 88,33% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias Si utilizan el tallo
de la planta en infusién, y el 11,67 firman que No. Andlisis: mas de lamistad
de los encuestados de los Moradores de la comunidad de infierno del
Distrito de Tambopata que si utilizan el tallo de la planta en infusion en
casos de tratar las afecciones respiratorias, debido que pertenecen siendo
conocedores de las plantas medicinales por sus costumbres ancestrales,
saben que plantas utilizar dependiendo a sintomas que tiene el comunero.

Sobre todo, tallo de la planta en infusién.
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Tabla 13 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza la raiz

de la planta en infusion?

¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza la raiz de la planta en

infusion?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si | 57 | 95,0 950 95,0
No I 3| 5,0 | 50 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 11 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza la raiz

de la planta en infusion?

éPara tratar las afecciones respiratorias usted utiliza la raiz de la planta en infusion?

100
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Porcentaje

40

20

Si No

¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza la raiz de la planta en infusion?

Fuente: Tabla 13

Segun la Figura 11, el 95,00% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias si utiliza la raiz de
la planta en infusién, y el 5,00 firman que no. Andlisis: mas de la mistad de
los encuestados de los Moradores de la comunidad de infierno del Distrito
de Tambopata que si utiliza la raiz de la planta en infusion en casos de
tratar las afecciones respiratorias, debido que pertenecen siendo
conocedores de las plantas medicinales por sus costumbres ancestrales,
saben que plantas utilizar dependiendo a sintomas que tiene el comunero.

Sobre todo, utiliza la raiz de la planta en infusion.
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Tabla 14 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el fruto

de la planta en infusion?

¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el fruto de la planta en

infusiéon?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si , 32 | 533 53,3 | 53,3
No _ 28 46,7 46,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Porcentaje

40

Figura 12 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el fruto

de la planta en infusion?

¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el fruto de la planta en infusion?

Si No

sPara tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el fruto de la planta en infusion?

Fuente: Tabla 14

Segun la Tabla 14, el 53,33% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias Si utilizan el fruto
de la planta en infusion, y el 46,67 firman que No. Analisis: mas de la
mistad de los encuestados de los Moradores de la comunidad de infierno
del Distrito de Tambopata que si utilizan el fruto de la planta en infusién
en casos de tratar las afecciones respiratorias, debido que pertenecen
siendo conocedores de las plantas medicinales por sus costumbres
ancestrales, saben que plantas utilizar dependiendo a sintomas que tiene
el comunero. Sobre todo, utilizan el fruto de la planta en infusion,

contrarrestando las afecciones respiratorias.
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Tabla 15 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias con infusion usted
utiliza una sola planta?

¢ Para tratar las afecciones respiratorias con infusion usted utiliza una sola planta?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Si 17 28,3 28,3 28,3
No 43 71,7 71,7 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 13 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias con infusion usted
utiliza una sola planta?

LPara tratar las afecclones resplratorias con Infusion usted utiliza una sola planta?

G0

a0

Porcentaje

S| No

LPara tratar las afecciones respiratorias con infusion usted utiliza una sola planta?

Fuente: Tabla 15.

Segun la Tabla 15, el 71,67% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias No utiliza una sola
planta, y el 28,33 firman que Si. Andlisis: mas de la mistad de los
encuestados de los Moradores de la comunidad de infierno del Distrito de
Tambopata que no utiliza una sola planta Para tratar las afecciones
respiratorias con infusion, debido a su amplia experiencia empirica de los
moradores y conocimiento sobre las plantas a utilizar segun al sintoma que
tiene su hermano comunero. Sobre todo, No utiliza una sola planta, para

tratar las afecciones respiratorias.
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Tabla 16 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias con infusion usted

utiliza varias plantas?

¢ Para tratar las afecciones respiratorias con infusion usted utiliza varias plantas?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 57 95,0 95,0 95,0
No 3 50 50 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chévez de Puerto Maldonado”

Figura 14 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias con infusion usted

utiliza varias plantas?

LPara tratar las afecciones respiratorias con infusion usted utiliza varias plantas?

“@

S No
LPara tratar las afecclones respiratorias con Infusion usted utiliza varias plantas?

Fuente: Tabla 16.

Segun la Tabla 16, el 95,00% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias si utilizan varias
plantas, y el 5,00 firman que No. Andlisis: mas de la mistad de los
encuestados de los Moradores de la comunidad de infierno del Distrito de
Tambopata que si utiliza varias plantas para tratar las afecciones
respiratorias con infusion, es debido a sus conocimientos sobre las plantas
que haya en la zona de la comunidad de infierno, asi mismo por las
costumbres de la misma comunidad. Sobre todo, si utiliza la combinacion

de varias plantas, para tratar las afecciones respiratorias con infusion.
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Tabla 17 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza

emplasto elaborado con hojas de la planta?

¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con hojas

de la planta?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si | 52 | 86,7 86,7 86,7
No I 8 133 133 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 15 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto

elaborado con hojas de la planta?

LPara tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con hojas de la planta?

100

Porcentaje
3

Si No

LPara tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con hojas de la planta?

Fuente: Tabla 17.

Segun la Tabla 17, el 86,67% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias si utiliza emplasto
elaborado con hojas de la planta, y el 13,33 firman que No. Analisis: mas
de la mistad de los encuestados de los Moradores de la comunidad de
infierno del Distrito de Tambopata que si utiliza emplasto elaborado con
hojas de la planta para tratar las afecciones respiratorias, es debido a sus
conocimientos y combinacion de las personas mayores que viven en la
misma comunidad de infierno, asi mismo por las costumbres y, Sobre todo,

si utiliza emplasto elaborado con hojas de la planta.
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Tabla 18 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza
emplasto elaborado con el tallo de la planta?

¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con el
tallo de la planta?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 37 61,7 61,7 61,7
No 23 38,3 38,3 100,0

Total 60 100,0 100,0
Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 16 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza

emplasto elaborado con el tallo de la planta?

LPara tratar las afecclones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con el tallo de la planta?

.

=l No
LPara tratar las afecclones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con el tallo de la planta?

Fuente: Tabla 18.

Segun la Tabla 18, el 61,67% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias si utiliza emplasto
elaborado con el tallo de la planta, y el 38,33 firman que No. Analisis: mas
de la mistad de los encuestados de los Moradores de la comunidad de
infierno del Distrito de Tambopata que si utiliza emplasto elaborado con el
tallo de la planta para tratar las afecciones respiratorias, es debido a sus
conocimientos y combinacion de las personas mayores, ya que el 38,33
no conoce debido a que su poblacién es joven y no se rigen a las

costumbres de la comunidad, asi mismo por las costumbres.
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Tabla 19 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto

elaborado con la raiz de la planta?

¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con la
raiz de la planta?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si i 52 | 86,7 86,7 86,7
No ! 8 133 13,31 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 17 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto
elaborado con la raiz de la planta?

LPara tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con la raiz de la planta?

100

Porcentaje

Si No

¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con la raiz de la planta?

Fuente: Tabla 19.

Segun la Tabla 19, el 86,67% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias si utiliza emplasto
elaborado con la raiz de la planta, y el 13,33 manifiestan que No. Andlisis:
mas de la mistad de los encuestados de los Moradores de la comunidad de
infierno del Distrito de Tambopata que si utiliza emplasto elaborado con la
raiz de la planta para tratar las afecciones respiratorias, es debido a sus
conocimientos adquiridos y costumbre de los moradores de la comunidad
de infierno, sobre todo, la utilizacién de emplasto elaborado con la raiz de

la planta.
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Tabla 20 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza

emplasto elaborado con el fruto de la planta?

¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con el
fruto de la planta?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 27 450 450 450
No 33 550 55,0 100,0

Total 60 100,0 100,0
Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 18 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza

emplasto elaborado con el fruto de la planta?

LPara tratar las afecclones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con el fruto de la planta?

L]

50

Porcentaje

20
10
0
Si No

LPara tratar las afeccliones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con el fruto de |a planta?

Fuente: Tabla 20.

Fuente: Tabla 20

Segun la Tabla 20, el 55,00% de los de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias No utiliza
emplasto elaborado con el fruto de la planta, y el 45,00 manifiestan que Si.
Analisis: mas de la mistad de los encuestados de los Moradores de la
comunidad de infierno del Distrito de Tambopata, No utiliza emplasto
elaborado con el fruto de la planta para tratar las afecciones respiratorias,
es una limitacion saber sobre el fruto de la planta para elaborar emplasto.

Mas se enfocan en los tallos, hojas.
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Tabla 21 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza una

sola planta?
¢ Para tratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza una sola planta?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 12 20,0 20,0 20,0
‘No | 48 80,0 80,0 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 19 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza una

sola planta?

¢(Para tratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza una sola planta?

Porcentaje

Si No

(Para tratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza una sola planta?

Fuente: Tabla 21.

Segun la Tabla 21, el 80,00% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias con emplasto No
utiliza una sola planta, y el 20,00% manifiestan que Si. Analisis: mas de la
mistad de los encuestados de los Moradores de la comunidad de infierno
del Distrito de Tambopata que no utiliza una sola planta para tratar las
afecciones respiratorias con emplasto, es debido a sus conocimientos y
combinacion de las plantas para tratar distintas enfermedades de

respiracion con emplasto.
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Tabla 22 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza
varias plantas?

¢ Para tratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza varias plantas?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si | 57 | 95,0 95,0 95,0
No 3 50 50 100,0

Total | 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado”

Figura 20 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza
varias plantas?

LParatratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza varias plantas?

W0

S No
LPara tratar las afecclones respiratorias con emplasto utiliza varias plantas?

Fuente: Tabla 22.

Segun la Tabla 22, el 95,00% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que para tratar las afecciones respiratorias con emplasto Si
utiliza varios plantes, y el 5,00% manifiestan que No. Analisis: mas de la
mistad de los encuestados de los Moradores de la comunidad de infierno
del Distrito de Tambopata que si utiliza varias plantas para tratar las
afecciones respiratorias con emplasto, es debido por las personas
mayores que se dedicaban al conocimiento empirico, sus componentes de

las plantas.
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Tabla 23 ¢ Usted Hace uso de las plantas medicinales como difusion y tiene una
efectividad?

Usted Hace uso de las plantas medicinales como difusion y tiene una efectividad?
Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 6| 10,0 10,0 10,0
Regular 42 70,0 70,0 80,0
Bajo 12 20,0 20,0 100,0.
Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 21 ¢ Usted Hace uso de las plantas medicinales como difusion
y tiene una efectividad?

Usted Hace uso de las plantas medicinales como difusiéon y tiene una efectividad?

Porcentaje

Alto Reagular Bajo

Usted Hace uso de las plantas medicinales como difusion y tiene una
efectividad?

Fuente: Tabla 23.

Segun la Tabla 23, el 70,00% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que el uso de las plantas medicinales como difusion y tiene
una efectividad regular, el 20,00% es bajo y el 10,00% afirman que es alto.
Andlisis: méas de la mistad de los encuestados de los Moradores de la
comunidad de infierno del Distrito de Tambopata que el uso de las plantas
medicinales como difusion es regular y tiene una efectividad medio, lo ideal

es que tenga una efectiva alta.
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Tabla 24 ¢ Usted Hace uso de las plantas medicinales como

emplasto y tiene una efectividad?

Usted Hace uso de las plantas medicinales como emplasto y tiene una
efectividad?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 46 76,7 76,7 76,7
Regular 12 20,0 20,0 96,7
Bajo 2 3.3 3,3 | 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: “Usuarios que se atienden en el Centro de Salud Jorge Chavez de Puerto Maldonado™

Figura 22 ¢ Usted Hace uso de las plantas medicinales como

emplasto y tiene una efectividad?

Usted Hace uso de las plantas medicinales como emplasto y tiene una efectividad?

Porcentaje

Ao Regular Ba0

Usted Hace uso de las plantas medicinales como emplasto y tiene una
efectividad?

Fuente: Tabla 24.

Segun la Tabla 24, el 76,67% de los encuestados, manifiestan los
encuestados que el uso de las plantas medicinales como emplasto y tiene
una efectividad alto, el 20,00% es regular y el 3,33% afirman que es bajo.
Analisis: méas de la mistad de los encuestados de los Moradores de la
comunidad de infierno del Distrito de Tambopata hacen uso de las plantas
medicinales como emplasto es alto y tiene una efectividad alto, tienen

mayor conocimiento en emplasto que en difusion.



CONCLUSIONES

Primero. - Se lleg6 a la conclusion, que el 70,00% de los Moradores de
la comunidad de infierno del Distrito de Tambopata — Madre de Dios,
gue el uso de las plantas medicinales como difusion y tiene una
efectividad regular, mientras el 76,67% de los moradores y hacen el uso
de las plantas medicinales como emplasto y tiene una efectividad alto,
por que el 40,00% de ellos, tienen una edad entra 51 a mas afios, mas
de la mayoria de los encuestados son mayor de edad, debido a que
tienen conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales en
afecciones respiratorias, como es el matico y evitar la propagacion del
covid- 19.

Segundo. - se llegd a segunda conclusion que el 96,67% de los
Moradores de la comunidad de infierno del Distrito de Tambopata —
Madre de Dios, que para tratar las afecciones respiratorias si utilizan
las hojas de la planta en infusion. el 88,33% de los encuestados que
para tratar las afecciones respiratorias Si utilizan el tallo de la planta en
infusién. el 95,00% de los encuestados que para tratar las afecciones
respiratorias si utiliza la raiz de la planta en infusion, el 53,33% , Si
utilizan el fruto de la planta en infusion. mas de la mistad de los
encuestados si utilizan las hojas de la planta en infusidn en casos de
tratar las afecciones respiratorias, debido que pertenecen a una tribu y
conocedores de las plantas medicinales por sus costumbres
ancestrales, saben que plantas utilizar dependiendo a sintomas que
tiene el comunero, en épocas de pandemias utilizaron las plantas
medicinales como tratamiento, como utilizan el fruto de la planta en

infusién, contrarrestando las afecciones respiratorias.
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Tercero. — se concluye que el 86,67% de los Moradores de la comunidad
de infierno del Distrito de Tambopata — Madre de Dios, que para tratar las
afecciones respiratorias si utiliza emplasto elaborado con hojas de la
planta; Analisis: mas de la mistad de ellos utiliza emplasto elaborado con
hojas de la planta para tratar las afecciones respiratorias, es debido a sus
conocimientos y combinacion de las personas mayores que viven en la
misma comunidad de infierno, asi mismo por las costumbres Sobre todo,
si utilizan emplasto elaborado con hojas de la planta. el 61,67%;también lo
usan, mas de la mistad de los encuestados si utiliza emplasto elaborado
con el tallo de la planta para tratar las afecciones respiratorias, es debido
a sus conocimientos y combinacion de las personas mayores, ya que el
38,33 no conoce debido a que su poblacion es joven y no se rigen a las
costumbres de la comunidad, asi mismo por las costumbres. el 86,67% de
los encuestados que para tratar las afecciones respiratorias si utiliza
emplasto elaborado con la raiz de la planta; el 55,00% de los encuestados
que para tratar las afecciones respiratorias No utiliza emplasto elaborado
con el fruto de la planta, mas de la mistad de los encuestados, No utiliza
emplasto elaborado con el fruto de la planta para tratar las afecciones
respiratorias, es una limitacion saber sobre el fruto de la planta para
elaborar emplasto. Mas se enfocan en los tallos, hojas y raiz. Y el 80,00%
de los encuestados que para tratar las afecciones respiratorias con
emplasto No utiliza una sola planta; el 95,00% de los encuestados que
para tratar las afecciones respiratorias con emplasto Si utiliza varias

plantas.

65



RECOMENDACIONES

A la presidenta de lacomunidad de
infierno. Sra. Liz Mariela Marichi
Gonzales

A los comuneros y moradores de la comunidad de infierno, que
contribuyeron a fortalecer estas actividades de uso de las plantas
medicinales para tratar las afecciones respiratorias no solo a los miembros
de la comunidad de infierno si no a los ciudadanos de puerto Maldonado,
region Madre de Dios, el Perl y el Mundo. ya que tienen conocimiento

empirico en mencionada area de las afecciones respiratorias.

A la Direccion de Salud de Madre De Dios. Para los diferentes
establecimientos de Salud de la provincia de Tambopata y la
region de Madre de Dios.

Seguir implementando programas de concientizacion sobre el tema, a los
ciudadanos que no cuenten con una posta cerca de las comunidades o es
casi imposible el acceso. Ya que evitara algun malestar de los mismos

pobladores.

A la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNAMAD.

Considerando los resultados de la presente investigacion, ya que este
trabajo de investigacion es unico en la provincia de Tambopata region
de Madre de Dios, asi mismo inculcar a la plana docente, egresados y
estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria con gran
capacidad para realizar trabajos de investigacion de distintos niveles
segun su naturaleza de la investigacion, ademas se recomienda visitar

a los comuneros de la comunidad de infierno para conocer su
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tradiciones, costumbre, conocimiento empirico. Que muchos
formadores, educadores desconocen los efectos de plantas, frutos,

tallos y raiz para tratar las afecciones respiratorias.
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ANEXO 1: Matriz de Consistencia.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABLES 1: _ R
¢Cuéles son las plantas| Identificar las plantas Tipo  ~ de Investigacion:

.. . . . . Uso de plantas Descriptivo, Transversal, y
medicinales méas usadas|medicinales que son mas dicinal Prospectivo.
para las afecciones | utilizadas en las afecciones medicinales
respiratorias en los | respiratorias en los moradores ) Investigacion no experimental, con
; ; - D1: Uso de plantas | enfoque cuantitativo
moradores de la comunidad | de la comunidad de infierno del medicinales como :
de infierno del Distrito de | Distrito de Tambopata - Madre infusion.
Tambopata - ¢Madre de|de Dios, 2022. Esquema de Investigacion:
Dios, 2022? D2: Uso de plantas| M-------m--mmmm- 9
El presente estudio de | medicinales como IE\JAOEdl\e/iuestrao=
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS inves;iggcién de tipo emplasto. moradores de la comunidad de
ESPECIFICOS: descriptivo, no amerita infierno de puerto Maldonado.
formular hipétesis. 5
P.E.1 ¢Cudles son las|Describir las plantas Poblacion:

- . , s w . .. VARIABLES 125 familias de moradores de la
plantas medicinales mas| medicinales que usan como | “Los estudios descriptivos | |NTERVINIENTES: comunidad de infierno de puerto
usadas como infusion en | infusion en afecciones | miden de forma | Egad: Maldonado.
afecciones respiratorias en | respiratorias en los moradores | independiente las variables | Estado Civil: _
los moradores de la|de la comunidad de infierno |y aun cuando no se formulen | Grado de instruccion: muestra:

. s o T . L Estara  conformada por 60
comunidad de infierno del | del Distrito de Tambopata -|hipotesis, tales variables | Ocupacion: moradores de la comunidad

Distrito de Tambopata -
¢Madre de Dios, 20227

P.E.2. ¢(Cudles son las
plantas medicinales més
usadas como emplasto en
afecciones respiratorias en
los moradores de Ila
comunidad de infierno del
Distrito de Tambopata
¢Madre de Dios, 20227

Madre de Dios, 2022.

Describir las plantas
medicinales que usan como
emplasto en  afecciones

respiratorias en los moradores
de la comunidad de infierno
del Distrito de Tambopata -
Madre de Dios, 2022.

aparecen enunciadas en los
objetivos de investigacion.”

(Arias, 2006 a, p.25).

de infierno de puerto Maldonado.

Técnica e
Entrevista, cuestionario
Andlisis de datos:
descriptiva basica.

instrumento:

Estadistica




Anexo 2: Instrumento

(NFERNER,
Y \
UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE 14 ) \
MADRE DE DIOS FACULTAD DE {7. :b}
- A ( 4
EDUCACION N

CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Encuesta N° ..........

ENCUESTAS DIRIGIDAS AL USO DE PLANTAS MEDICINALES EN
AFECCIONES RESPIRATORIAS EN LOS MORADORES DE LA
COMUNIDAD DE INFIERNO DEL DISTRITO DE TAMBOPATA —

MADRE DE DIOS, 2022

|.PRESENTACION

Buenos dias Sr. (Srta.) madre, somos estudiantes de la Carrera
Profesional de Enfermeria de la UNAMAD, en esta oportunidad
me dirijo a Ud. para saludarlo y a su vez hacer de su
conocimiento que estamos realizando un estudio sobre: USO DE
PLANTAS MEDICINALES EN AFECCIONES RESPIRATORIAS
EN LOS MORADORES DE LA COMUNIDAD DE INFIERNO
DEL DISTRITO DE

TAMBOPATA — MADRE DE DIOS, 2022. EI mismo que es de
caracter andénimo y sus respuestas serdn de uso para la
investigacion por lo que solicito a bien responder todas las

preguntas que a continuacion se presentan.
Agradeciendo anticipadamente su colaboracion.

Il. DATOS GENERALES

2. Grado de instruccion
a) Sininstrucciébn b) Primaria c¢) Secundaria d) superior

3. Estado civil
a) soltera b) Casada c) Conviviente d) viuda e)
Divorciada



4, Ocupacion

a) Independiente  b) Dependiente c) Ama de casa d)

Estudiante

5. Usted. Utiliza las plantas medicinales para tratar las
afecciones respiratorias de los hermanos comuneros:
Si() No ()

I. DEL NINO

A continuacion, se presenta una lista de items que pueden
presentarse en la USO DE PLANTAS MEDICINALES EN
AFECCIONES RESPIRATORIAS EN LOS MORADORES DE
LA COMUNIDAD DE INFIERNO DEL DISTRITO DE

TAMBOPATA — MADRE DE DIOS, 2022, marcando una (X) en el nimero

respectivo de acuerdo a la siguiente categorizacion

1 2
Sl NO
PREGUNTAS SI | NO

1 ¢Usted Hace uso de plantas medicinales?

2 ¢Usted Usa las plantas medicinales como primera alternativa?

3 ¢Usted cuando mira que tiene alguna afeccién respiratoria utiliza plantas medicinales, como cura?

4 ;Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza las hojas de la planta en infusion?

5 ¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el tallo de la planta en infusién?

6 ¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza la raiz de la planta en infusién?

7 ¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza el fruto de la planta en infusion?

8 ¢Para tratar las afecciones respiratorias con infusion usted utiliza una sola planta?

9 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias con infusion usted utiliza varias plantas?

10 ¢Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con hojas de la planta?

11 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con el tallo de la planta?

12 ;Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con la raiz de la planta?

13 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias usted utiliza emplasto elaborado con el fruto de la planta?

14 ;Para tratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza una sola planta?

15 ¢ Para tratar las afecciones respiratorias con emplasto utiliza varias plantas?




16. ¢Usted Hace uso de las plantas medicinales como difusion y tiene una
efectividad?

a) Bueno

b) Regular

c) Bajo

17. ¢ Usted Hace uso de las plantas medicinales como emplasto y tiene una
efectividad?

a) Bueno

b) Regular

c) Bajo



Anexo 3: Solicitud de aplicacién del
instrumento

(/\‘ Ir \ 1V ERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
{Eng?

FACULTAD DE EDUCACION
.. Ao dela Unidad, la Paz y ef Desarrollo”
Madre do Dios, Capital de 1 Blodiversidad del Perd” =

Puerto Maldonado, 23 de mayo 9! 2023.

Mwmgl

Sefiora:
Liz Mariela Marichi Gonzalez

PRESIDENTA DE LA COMUN
Paats - IDAD DE INFIERNO.

Asunto  : Aplicacién de Instrumento de Investigacion.
Ref. : Exp. N® 1406/Fut N*002225.

Es grato dingirme a usted para saludario cordialmente, a nombre de la
Fac@lad de Educacién de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios y el mio
propio.

La presente tiene por finalidad, presentarie a las Srtas. Bachiller: Arroyo
Murayari, Sherly Melissa y Huarancca Lépez, Maribel, de la Carrera Profesional de
Enfermeria, para quienes solicito autorizacién para realizar estudio de investigacion de lesis,
denominada: “USO DE PLANTAS MEDICINALES EN AFECCIONES RESPIRATORIAS EN
LOS MORADORES DE LA COMUNIDAD DE INFIERNO DEL DISTRITO TAMBOPATA —
MADRE DE DIOS, 2022", asimismo agradeceré, se le brinde las facifidades para la
Aplicacidn de su Instrumentos de Investigacion.

Agradeciendo su gentil alencion, expreso a usted mi mayor consideracion
y estima personal.

Atentamente;

g‘“‘m o Re<ibide -

o Fedy i 9% Jos. [2023

dperst

FEDL/Mocame.
e

UNAMAD: “Investigacion, Innovacién y Emprendimiento Global”
Ciudad Universitaria - Av. jorge Chdvez N"1160 / Cel. 975843012
Correo Electrénico: mesadepartes. faceducacion@unamad.cdu.pe



Anexo 4: validacion de los expertos

Puerto Maldonado, 30 de mayo del 2023,

SMANMNHL,

SEROR '\ba”

Mgt Patricia Litiana Rios De Ia Roea. ‘/u\‘P
Presente.-

ASUNTO  :SOLICITO OPINION PARA VALIDACION DE INSTR
INVESTIGACION.

Mediante la presente me dirijo a Ud., para saludarle cordialmente y a la vez manifestarle
que, en condicidn de Egresado de la Carrera profesional de Enfermeria de la Universiada Nacional
Amazdnica de Madre de Dios, venimos realizando la tesis, cuyo titulo es:

“USO DE PLANTAS MEDICINALES EN AFECCIONES RESPIRATORIAS EN LOS
MORADORES DE LA COMUNIDAD DE INFIERNO DEL DISTRITO TAMBOPATA -~ MADRE
DE DIOS, 2022

Por tal razdn, requicro de sus conocimientos y experiencia en ¢l campo de la investigacion de mi tesis
para solicitarle su opinién profesional respecto a la estructura y validez de los instrumentos que adjunto
al presente:

< Validacion de instrumentos de investigacion
< Matriz de consistencia de la investigacion
< Instrumentos

Agradecimiento anticipado por su aceptacion a la presente, quedando de Ud. Muy reconocida.

Atentamente,

.................................................

i Huarancca Lopez Maribel
DNI: 71315048 DNI: 77142191 -




YALIDACION DEINSTRUMEN LOS DEINVES TIGACION

DATOS GENERALLS

I‘“nln del trabajo de In investipacion:

- l.\(’ LD ¥ * ) ..

M()R,\':)l("'{:-::;\): }\Atl:)l\):: I\:‘Al FS UN AFECCIONES RESPFIRA TORIAS BN Loy
v : : Y‘ % » ‘ L]

MADRE DEDIOS. a0 IDAD DE INFIERNGO DL DISTRITO TAMBOPAT A

Nombre de 310
rc\pirmmia: ::s:l"umcnto. Cucstionario sobre ¢ Uso de plantas medicinales en sfece inmes
0s moradores de Ia comunidad de infierno del distritn T ambopata ‘Axd:'

de Dios, 2022.

Investigador(as): Br. Arroyo Murayari Sherly Melissa,
Br. Huarancea Lopez Maribel.

OS DELL EX

Nombres y Apellidos: Patricia Liliana Rios De la Roca

Grado académico : Magister
Universidad : Universidad Cesar Vallejo
Lugar y fecha : 30 de mayo de 2023

V \ES EN N :
1. FORMA (Ortografia, coherencia, lingiiistica, redaccion)

CONTENIDO (Coherencia en tomo al instrumento. Si ¢l indicador corresponde 2 los

items y dimensiones)
APHCABIC. . ..oevveerrressersniessns s sinss s esann s a et s

......................................................................................................

3. ESTRUCTURA (Profundidad de los items)
Aplicable.....ooeeerriiiniiinininiiiiniiins e ua P SRR AN S SRS SRR SRS R A RS

.............................................................................................

RTE Y/O SUGERENCIA

ADHEADIE ,..sose0assessssssassassssassaiassssnssssnssisensisssssansussasassrasastnsmmsenssyasosssessens
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Procede su aplicacién
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DelaRoca
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Debe correg] Patricja Lili
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Puerto Maldonado, 30 de mayo del 2023.
O 002-2023/S)

SENOR
MGTR. Rosario Gamarra Soto.

Presente.- %

. %‘,C\;ﬂ("&
ASUNTO  :SOLICITO OPINION PARA VALIDACION DI INSTRUMENTOS DE '
INVESTIGACION,

Mediante la presente me dirijo a Ud., para saludarle cordialmente y a la vez manifestarie
que, en condicidn de Egresado de la Carrera profesional de Enfermeria de Ja Universiada Nacional
Amazdnica de Madre de Dios, venimos realizando la tesis, cuyo titulo es:

“USO DE PLANTAS MEDICINALES EN AFECCIONES RESPIRATORIAS EN LOS
MORADORES DE LA COMUNIDAD DE INFIERNO DEL DISTRITO TAMBOPATA - MADRE
DE DIOS, 20227

Por tal razon, requiero de sus conocimientos y experiencia en el campo de la investigacién de mi tesis
para solicitarle su opinion profesional respecto a la estructura y validez de los instrumentos que adjunto
al presente:

<> Valida.cién de instrumentos de investigacion

< Matriz de consistencia de la investigacién
< Instrumentos

Agradecimiento anticipado por su aceptacion a la presente, quedando de Ud, Muy reconocida,

Atentamente,

e Bipstmme 7w "“m“ ......... M m bd .........
DNI: 71315048 DNI: 77142191
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VALIDACION DEINSTRUMENTOS DEINVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titalo del trabajo de la Investigacion:

“USO DE PLANTAS MEDICINALES EN AFECCIONES RESPIRATORIAS EN LOS
MORADORES DE LA COMUNIDAD DE INFIERNO DEL DISTRITO TAMBOPATA ~
MADRLE DE DIOS, 2022"

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre ¢l Uso de plantas medicinales en afecciones
respiratorias ¢n los moradores de la comunidad de infiemo del Distrito Tambopata - Madre
de Dios, 2022.

Investigador(as): Br. Arroyo Murayari Sherly Melissa.
Br. Huarancea Lopez Maribel.

DATOS DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos: Rosario Gamarra Soto
Grado académico  ~Doctord

Universidad : Universidad Cesar Vallejo
Lugar y fecha : 30 de mayo de 2023

SERV S EN N

4. FORMA (Ortografia, coherencia, lingiiistica, redm;cibn{
Proee(k...Sa.au.vn)c..m&...\n..c.xm\.n.m.. z
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Anexo 5: Data

items 22

items 21

items 20

items 19

items 18

items 17

items 16

items 15

items 14

items 13

iterms 12

items 11

items 10

items 9

items 8

items 7

items 6

items 5

items 4

itermns 3

3
3

2
2
3

3
1
2

1
3
3
2

4

3

3
3

2
2
1
2
1

3
2

3
2

2

itemns 2

3
3

3
3
3

3
3
2
3

3
2
3
3
2

3
3

2
3
3

2
3
3
3
3
3
3
2
3
2

items 1

31

53

N°

11|25
2 |48

4 |45
5 |47
6 | 35

g8 |38
9 |26
10 | 51

11 | 36

12 125 | 4
13 | 45
14 | 52
15 | 58
16 | 62
17 |76

18|32 4
19 | 46
20 | 25

21 37| 4
22| 50
23 | 48
24 | 40

25129] 4
26 | 56

27 | 16

28|51

29 | 64
30 | 63
31|31
32 |29
33 |76
34|32
35 | 40




1
2
3
3
1
2
1
3
3
3
1
1
0
3
3
1

3
3
3

3
2

4

3
3
2

36 24| 3

37 |69 | 3

38 61| 3

39 56| 2

40 | 28| 3

41 35| 3

42 |67 | 2

43 39| 3

44 178 1

45 49| 3

46 | 35| 3

47 | 53

45 | 40| 3

49 34| 3

50 32| 3

5128 | 4

52

53 24| 3

54 62| 3

55| 58| 3

56 | 33

57 |43

58 | 53

59|50 1

60|40 | 2
Cuestionario de la variable “Y™




Anexo 6: Fotografias
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