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RESUMEN

El presente estudio tiene el objetivo de determinar la relacion entre actividades
de bienestar emocional y el desarrollo del aprendizaje cooperativo en estudiantes
de 6to de primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022.

La metodologia es tipo basica, cuantitativa, descriptiva correlacional-transversal,
disefio no experimental, con una muestra de 90 estudiantes, a los que se le
aplicaron dos instrumentos dos cuestionarios: actividades de bienestar emocional
que cuenta con tres dimensiones y 18 items, y aprendizaje cooperativo que
cuenta con tres dimensiones y 18 items, que han sido validados por jueces
expertos y con una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,812 para actividades
de bienestar emocional y 0,826 para aprendizaje cooperativo; los resultados
reportan que existe una de correlacion de Tau B de Kendal alta, directa y
significativa (0,716) y una significancia a sinténica (p = 0,000). Lo que lleva a
concluir que las actividades de bienestar emocional sirven de gran ayuda para

desarrollar el aprendizaje cooperativo.

Palabras claves: bienestar emocional, aprendizaje cooperativo, inteligencia

emocional



ABSTRACT

The objective of this study is to determine the relationship between emotional well-
being activities and the development of cooperative learning in 6th grade students

at Guillermo Billinghurst Elementary School in Tambopata, Tambopata, 2022.

The methodology is basic, quantitative, descriptive-correlational-transversal, non-
experimental design, with a sample of 90 students, to whom two questionnaires
were applied: emotional well-being activities that has three dimensions and 18
items, and cooeprative learning that has three dimensions and 18 items, which
have been validated by expert judges and with a reliability of Cronbach's alpha of
0.812 for emotional well-being activities and 0.826 for cooperative learning; the
results report that there is a high, direct and significant Kendal's Tau B correlation
(0.716) and a syntonic significance (p = 0.000). This leads to the conclusion that
emotional well-being activities are of great help in developing cooperative

learning.

Key words: emotional well-being, cooperative learning, emotional intelligence.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

La educacion es una tarea psicopedagogica que considera la parte
cognitiva y todo el devenir del pensamiento y la parte emocional en la que el nifio
puede lograr concentrarse. Ambas tareas cumplen un rol resaltante la parte
emotiva y la predisposicion por querer aprender. Si los estudiantes no son
motivados para adquirir conocimientos, no les sera facil captar a los docentes. La
realidad actual, post pandemia, luego del confinamiento y con el impacto de una
educacion virtual aumentada tanto estudiantes como profesores, generé en los
estudiantes cargas emocionales reflejadas en el estrés y la ansiedad,
depresiones a cada momento, desequilibrio mental que desequilibraron las
acciones claras y hasta deficiencias personales causaron (Casimiro et a., 2020)

se sefala a nivel mundial.

En el Peru, el impacto tecnologico y las nuevas formas ensefanza, como la
virtual, hicieron pensar en otras formas de educar, pues no fue facil aprovechar
estas maneras de concretar la educacion, lo que causo confusion para poder
adquirir aprendizajes significativos y convertirlos en conocimientos; para ello, se
vio necesario promover actividades consolidaciones emocionales, conllevaran a
estos infantes a tomar conciencia de la realidad vivida (Blanco et al., 2021) y

retornen a clases presenciales de manera normal.

En las actividades de bienestar emocional se asume la parte intelectualidad
emocionales porque asume varios aspectos en los aprendizajes en infantes
(Goleman,1995), la que le permitird que mentalmente tengan predisposicion para
aprender. Para que el aprendizaje se haga realidad, necesita apoyarse en

técnicas, estrategias habitos, formas de hacer que lo abstracto se convierta en



informacion concreta en la mente. Este tipo de inteligencia permite poner
atencion en las emociones que todos los individuos pueden desarrollar destrezas
paralelas a las habilidades de la mente. Lo importante es que las maestras
puedan vincular el estado emocional de concentracion, pulir y explotar el
pensamiento autonomo de los nifios, que les permitira consolidar conocimientos
sustentables en el tiempo. Se debe considera que el aprendizaje (Blanco, 2021)
basado en conocimientos tedricos, con una funcidén que incorporar nuevos
aprendizajes significativos demostrando nuevas modalidades, a los que se deben

fomentar formas vinculantes para aprender de manera significativa

En esta perspectiva, en la Institucion Educativa Guillermo Billinghurst se
evidencio, cierta problematica, que luego de la investigacion-accién realizada, los
profesores de las secciones focalizadas comenzaron a tener predisposicion para
implementar estrategias de desarrollo emocional que se emplean para fortalecer
el pensamiento autonomo de los estudiantes; los maestros asumieron que no
estaban actualizados, lo que fue motivo para investiguen sobre propuestas
psicopedagdgicas de mejorar con la cual puedan realizar actividades
pedagodgicas acordes a desarrollar un pensamiento mas criterioso en los
estudiantes como seria la autonomia en el aprendizaje, reto a cultivar en estos

tiempos.

Por lo que, la investigacion encontré criterios psicopedagodgicos para desarrollar
actividades de bienestar emocional que ayuden a desarrollar aprendizaje

cooperativo en tiempos de post pandemia en estudiantes de educacion basica.

1.2. Formulacién del problema.

Problema General
¢De qué manera se asocian las actividades de bienestar emocional y el
aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de primaria de la |.E. Guillermo
Billinghurst de Tambopata, 20227?



1.3.

Problema Especificos:
¢De qué manera se relacionan las actividades de bienestar emocional y
la interdependencia positiva en estudiantes de 6to de primaria de la I|.E.

Guillermo Billinghurst de Tambopata, 20227

¢ Cual es la relacion entre las actividades de bienestar emocional y la
interdependencia estimuladora en estudiantes de 6to de primaria de la |.E.

Guillermo Billinghurst de Tambopata, 20227

¢, Como se relacionan las actividades de bienestar emocional y la
responsabilidad individual y de equipo en estudiantes de 6to de primaria
de la |.E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 20227

Objetivos.

Objetivo general

Determinar la asociacion entre las actividades de bienestar emocional y el

aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de primaria de la |.E. Guillermo
Billinghurst de Tambopata, 2022.

Objetivos especificos

Establecer la relacidn entre las actividades de bienestar emocional y la
interdependencia positiva en estudiantes de 6to de primaria de la |L.E.
Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022.

Establecer la relacién entre las actividades de bienestar emocional y la
interdependencia estimuladora en estudiantes de 6to de primaria de la |.E.

Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022

Establecer la relacién entre las actividades de bienestar emocional y la
responsabilidad individual y de equipo en estudiantes de 6to de primaria

de la |.E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022.



1.4. Justificacién

Tedricamente se demuestra diversos estudios indagados que analiza
aportes de revistas cientificas, tesis y libros importantes que sustentan que la
practica de actividades emocionales permite que los estudiantes aprendan a
manejar su vida emotiva en la escuela desde temprana edad, lo que beneficia en
su propio desarrollo académico. El estudio se nutre de conocimientos tedricos y
aporta respecto a las variables de estudios planteadas para que también puedan

ser de consulta tedrica en investigaciones afines que se desarrollen.

En lo practico, los resultados beneficiaran a futuras investigaciones, dado que el
presente estudio considera el aporte de la metodologia investigacion-accién,
donde al realizar estudios profundos permitira generar alternativas de cambio de
forma inmediata a la aplicacion de esta investigacion. Recoge la idea que,
identificada la problematica, de inmediato se debe dar alternativas de solucion

para mejoras continuas.

Desde la perspectiva metodoldgica, en el estudio se aplicé instrumentos
validados y confiables que contienen dimensiones e indicadores acordes a la
realidad y consistencia epistemoldgica que debe contener todo instrumento. Se
prepararon recaudar informacion fehaciente de la muestra aleatoria simple que
se establece en el propésito de la investigacion. Si los medios con los que se
recogen evidencias son sélidos entonces la informacion e investigacion teorica

es recomendable.



Variable 1: Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORACION
Conocer las propias emociones
Reacciones positivas 1,2,3, Escala Ordinal
Se analizaran - Actividades de soporte emocional 4,5, 6,7,
caracteristicas Actividades de =
o autocontrol 0=nunca
Tener la capacidad de ©specificas  como 1=a veces
entender, conocer la autocon’grol, ., 2=casi
Actividades parte emocional de automgtwacmn y siempre
de bienestar  cada uno y de los otros, empatia . i 3=siempre
emocional sabiéndolas utilizar en Manejar las emociones _
el contacto social de Actividades de Generar actividades que motiven 8,9, 10, Niveles/rangos

forma mas adaptativa automotivacion su desarrollo 3 11,12,13,14  Muy bueno =121 -180
(Goleman, 1995). Contagiar emociones positivas bueno =61 = 120
o Reconocer las emociones de bajo= 0 — 60
Act|V|d’ades de Los demas 15,16,
empatia Identificar y crecer juntos 17,18,19,20
Se . e_studlaran . Escala ordinal
caracteristicas Asignar tareas concretas, 123
acordes al nivel de Interdependencia compromisos, cumplir 4’5é Siempre (5)
estudiantes de la positiva actividades, habilidades sociales e Casi siempre (4
muestra comunes A veces (3)
Es un aprendizaje de Casi nunca (2)
grupo en el que todos Interdependencia Nunca (1)
Aprendizaje los integrantes _se estimuladora Disciplina 78910
cooperativo reparten para realizar Interaccion 1’1 ’ 1 2 13 Niveles/rangos
una tarea en comun, se Comunicacion asertiva v e Inicio
apoyan hasta alcanza la Proceso
meta (Johnson et al, Evaluacion logro
1999). Responsabilidad  Responsabilidad individual y de 14,15,16,
individual y de e€quipo 17,18,19
equipo Participacion equitativa 20

Definir y compartir roles




1.6.

Hi:

Ho:

Hs:

1.5.

Hipotesis

Hipétesis general

Hi: Las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera
positiva con el aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de primaria
de la |.E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022.

Ho: Las actividades de bienestar emocional no se relacionan de manera
positiva con el aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de primaria

de la |.E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022.

Hipotesis especificas

Las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera positiva
con la interdependencia positiva en estudiantes de 6to de primaria de la
|.E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022.

Las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera positiva
la interdependencia estimuladora en estudiantes de 6to de primaria de la

|.E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022

Las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera positiva
con la responsabilidad individual y de equipo en estudiantes de 6to de

primaria de la |.E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022
Consideraciones éticas.

Es una investigacién que se rige por la rigurosidad reglamentaria del
estatuto universitario en el aspecto normativo y académico que establece
la Unamad hasta disertarse y tenerlo como aporte a la comunidad

cientifica.



21.

CAPITULO lI: MARCO TEORICO

Antecedentes de estudios.

Internacionales

Oscoz. (2021) en la investigacion “Educacién emocional a través de
actividades de orientacion en el medio natural, expresion corporal y
mindfulness, utilizando la metodologia de aprendizaje cooperativo en los
alumnos del Instituto de Larraintzar” en espafia. El propdsito fue incidir de
manera positiva en la Educacién Emocional del alumnado de un instituto
superior. Se aplicé un cuestionario para recoger informacién y luego
plantear una guia metodoldgica de actividades emocionales aplicados
mediante metodologia del Aprendizaje cooperativo. De los resultados y
conclusiones se observa que se debe tener en cuenta que los estudiantes
en diferentes niveles de estudio estan saliendo del impacto que tuvo la
pandemia COVID-19 en el bienestar emocional de los estudiantes. Siendo
tantos jovenes, niflos ya adolescentes focos. Ademas, la educacion
emocional fortalece la mente de los estudiantes y previene de cualquier

afeccion.

Cremades (2017) en el estudio “El aprendizaje cooperativo un camino
hacia la educacion intercultural y emocional” en Espana. La metodologia
de la investigacion es participativa y dinamica mediante el método
aplicado, ya que se lleva a cabo a través del aprendizaje cooperativo. De
los resultado y conclusiones sobresale el impacto de manejar la
inteligencia emocional en el ambito educativo, como también lo importante
que se debe fomentar la interaccion social por medio de un grupo
cooperativo, que les hace socializar y dinamizar la educacion en los
estudiantes; se debe impulsar una actitud se fomenta la interaccién social

entre los asumiendo la riqueza del aprendizaje cooperativo, la inteligencias



emocionales y enseflanzas interculturales, deben vincularse
estrechamente para mejorar la educacién y asi fortalecer los

conocimientos en los estudiantes.

Rendon (2011) en el estudio “Incidencia de un programa de intervencion
pedagogica basado en habilidades de pensamiento critico-reflexivo y
aprendizaje cooperativo en la competencia socioemocional de estudiantes
de la basica de la ciudad de Medellin”. Con una indagacién que esta
basado en la mixta. La muestra lo conforman nifios escolarizados de
educacién basica. Lo resultados sefialan en el analisis comparativo entre
el pretes y postest que es importante que se implemente estrategias
emocionales para generar una sana convivencia escolar, crear habilidades
emocionales para que no se nada les perturbe en su aprendizaje.
Gestionar las emociones a temprana edad permite un manejo adecuado

de la vida personal de los estudiantes.

Blanco, Blanco & Vila (2021) en el estudio “Actividades de bienestar
emocional propuesta para el desarrollo del aprendizaje significativo en
tiempos de postpandemia” en Espafa. Objetivo se debié a estrategias
emocionales que beneficien en el aprendizaje de los estudiantes. En la
indagacion fue descriptiva-proyectiva, no experimentales transversal,
muestra designada es 106 infantes y 4 docentes, se aplico dos
instrumentos-escalas. Los resultados evidencian un moderado efecto de
beneficios sobre las actividades emocionales que coadyuve al aprendizaje
significativo de los estudiantes, pero se resalta que dichas estrategias si
ayudan a desarrollar la vida emocional de los estudiantes en clases, lo que
les permite estar concentrados y medianamente aptos para sus

aprendizajes.



Nacionales

Jimenez (2021) realizdé una investigacion con el propdsito de analizar la
inteligencia emocional y el aprendizaje colaborativo en estudiantes de
primaria en el callao; investigacion, basica con disefio no experimental,
con una muestra de 80 estudiantes. Los resultados evidencian una
correlacion positiva favorable de Rho de Spearman de 0.614 | que es
positiva favorable; lo que concluye que mientras mejor se trabaje la
inteligencia emocional es mas prospero que sea significativo el
aprendizaje colaborativo en estudiantes de primaria, la parte emotiva es

esencial para desarrollar aprendizajes.

Mendez (2020) en la investigacion realizada se orientd por el tipo basico
cuantitativo no experimental, correlacional, la muestra lo conformaron 64
estudiantes de primaria el colegio en mencion; se aplico un cuestionario
para obtener datos. Los resultados y conclusiones evidencian una relacién
significativa segun el Rhode espearman; puesto que mientras se controlen
las emociones el aprendizaje en los nifios, dado que también sobresale la

relacion entre autoconciencia, autocontrol con el aprendizaje cooperativo.

Salazar (2017) en un estudio realizado en Lima, tipo basica correlacional
mediante el método hipotético deductivo; se aplico el test de Baron para la
primera variable con las dimensiones el autoconocimiento, el autocontrol,
automotivaciéon, empatia, habilidad social que las relaciono con el
rendimiento académico; la muestra lo conforman 90 estudiantes del quinto
grado del nivel primaria. La investigacidn concluye sobre la existencia de
una correlacion positiva con un Rho de Spearman= 0,916, si los nifios
manejan sus emociones o si en ellos promueven actividades de soporte
emocional, eso les facilita para que se concentren y se dediquen
motivados en su rendimiento académico y aprendizaje, a tal punto de

convertirlos en significativos.



2.2,

10

Lozano (2018) realiz6 una investigacion en Lima con el propésito del
estudio se enmarca en correlacionas las variables planteadas.
Investigacion Correlacional utilizando dos cuestionarios de. La muestra lo
conforman 30 estudiantes de 6°grado de primaria. Los resultados
evidencian una alta relacidn positiva entre inteligencia emocional y
aprendizaje cooperativo, llevando a la conclusion que pueden asumir
estrategias de aprendizaje cooperativo apoyados en pautas emocionales

que les permitiran un mejor desenvolvimiento académico.
BASES TEORICAS
ACTIVIDADES DE BIENESTAR EMOCIONAL

En las aulas de clases se vivencian actividades que los maestros
desarrollan con los nifios para lograr mayores aprendizajes significativos,
gue no son necesariamente acciones cognitivas. Son las actividades que
conlleven al bienestar emocional, estabilidad emotiva en los estudiantes,
las que prosperan en los estudiantes, generando un clima saludable en un
salon de clase. Las emociones le sirven al ser humano en su vivencia y
supervivencia, le avizoran, le hacen sentir, es la parte emotiva, que
impulsa a realizar acciones (Cassinda-Vissupe, et al., 2017). Desde
Goleman (1995) se sabe que las emociones deben ser reguladas y
controladas por cada individuo; ademas, de servir como forma adaptativa
en diferentes contextos. En el mismo sentido, Bar-on (1997) considera que
emocionalidad proviene del latin “motere”, “moverse”, nos permite
interactuar y movernos, suele desencadenar varios criterios de adquisicion

de conocimiento a nivel corporal.

Los mecanismos emocionales, incluidos los bioldgicos, pueden orientarse
en una buena direccion. La personalidad puede cambiar con aspectos
sociales. Aceptar uno mismo lo que contrae y conlleva las emociones

permite establecer criterios de cambios para mejorar. Algunas de
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confusiones emocionales, muy comunes incluyen la ira, el mal genio, la
ira, el resentimiento, la hostilidad, la irritacién y odios. Las emociones
pueden aumentar el ritmo cardiaco, asi como los niveles alterados,
aseguran de realizar alteraciones emocionales y problemas mentales,
angustia, incomodidad, horror, angustia, arrepentimiento, duda,

desesperacion.

Por ende, hablar de actividades de bienestar emocional vamos
directamente al aporte que tiene la inteligencia emocional. Asi

encontramos habilidades practicas de ésta.
Caracteristicas especificas de las emociones
Autocontrol emocional

Las habilidades se demuestran de diferentes formas en la personalidad de
cada individuo, y deben evaluarse de manera realista, darse cuenta de sus
propios limites, admitir honestamente sus errores y ser agudos al asumir

responsabilidades.

Se debe entender, que existen emociones primigenias con diferentes
caracteristicas de cambios drasticos, pertenecen a nuestra naturaleza
humana; estan presentes siempre y en la medida d los posible deben ser
manejadas por los individuos que tengan un equilibrio. Se cultiva y educa

a temprana edad.

Por otro lado, el autocontrol te permite lidiar diferentes eventos de la
emocionalidad que transcurre en diversas formas ya sea parte cultural,
tradicional o modalidad de familia de generar la emocionalidad a personas
de su alrededor y la técnica de supervivencia de solucion de manera
inmediata. Al respecto, Mahoney (1972).) sostiene que las oersonas

cambian eventualmente con lo que pretenden hacerlo: Algo le smueve. Se



12

caracteriza por auto-manejo del organismo. Por otro lado, Karoly y Kanfer

(1974) sostienen que la.

La teoria desde la perspectiva los autores hacen de manifiesto que cada
individuo debe conocerse para aprender a manejar sus propias emociones

cuando se desenvuelva en cualquier circunstancia social.
Automotivacion

Es la capacidad de estar en un estado de empefio personal por alcanzar
algo, se releja en la persistencia para lograr metas, enfrentar problemas y
encontrar soluciones. En este accionar se refleja la capacidad de gestionar
emociones que me lleven a conseguir objetivos, demostrando su felicidad
de esfuerzo por cambios y nuevas expectativas que mejoran sus

posibilidades de vida y su entorno.

En ella se destaca aspectos como la voluntad, espiritu optimista y
conversacion siempre positiva, se apoya en el impulso que debe tener la
autoestima, basada en nuevos mecanismos de adquisicion y formas de
aprender, adquirir conocimientos que permitan desarrollar de manera
individual o grupal. Se debe entender que, aspectos emocionales hacia
uno mismo, no siempre determina el éxito, existe personas que podrian
provocar situaciones negativas que distorsionaran el progreso de toda

persona.

Por ello, es bueno aclarar que desde la infancia tenemos que desarrollar
nuestra inteligencia interior o autoestima, y en la adolescencia tenemos
que fortalecerla. Cuestion que debemos estar pendientes cuando sucedan

para reconocerlas y saberlas manejar la vida cotidiana.
Empatia

Es la cualidad que puede tener un individuo para entender las emociones

del otro y poder ponerse en su lugar, se utiliza en para constituir relaciones
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sociales y conexiones personales. Los empaticos comprenden la
valoracion de la escucha de la otra persona permitiendo brindar apoyo y
generalmente son muy queridos y reconocidos por la sociedad, revaloran
todo tipo de consejo con la finalidad de apoyar y que pueda superar

desafios que conllevan.

La empatia es por antonomasia una habilidad social. El cultivo de esta
cualidad se inicia en capacidades previas como la forma de considerar las
relaciones y mantenerlas, saber escuchar, saber entender al otro y
respetarlo, aprender a ponerse en el lugar del otro para entenderlo. Por
ello, laimportancia de cultivar esta habilidad a temprana edad en los nifios,
dado que les permite crecer con el sentido de compartir, respetar, tolerar
y entender. Goleman (2012) considera que con esta cualidad toda persona
evidencia su personalidad y se acerca a otros con sentido igualitario para

entablar nuevas relaciones o simplemente compartir.
APRENDIZAJE COOPERATIVO

Se contempla como meétodo de nuevos estilos para ensefar y para
aprender, aumenta a medida que los estudiantes desarrollan habilidades
cooperativas con la que puedan indagar y resolver problemas educativos
y acciones en las que participan. Desde este punto de vista, estas
interacciones asumen nuevas responsabilidades de intercambiar
pensamiento e ideas con finalidades de contribuir acercamiento hacia los
demas (Cabero, 2003), lo que hace entender que mientras se cooperen el
aprendizaje se hace mas sencillo para la mente. Al respecto, Cabero y
Marquez (2003) consideran a esta propuesta metodologica para ensefiar
y aprender en pequenos grupos, esto respecto al trabajo individual que

realizan algunas personas

En tal sentido, la esencia de la cooperacién es lo que le da significado y

no el simple hecho de que los miembros del grupo interactuen y compartan
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informacion. Resaltar que las ventajas del aprendizaje cooperativo surgen
no del simple hecho de la interaccion entre los participantes en una
determinada actividad, sino del conjunto de principios y propuestas

pedagogicas que de ella se derivan.

Asi se sostiene por esta forma metodolégica de aprender a profundidad y
de manera metacognitiva. En las investigaciones de Jonhson y Jonhson,
1989; Slavin, 1987, se considera a la forma de cooperar como una
estrategia que promueve el esfuerzo no de competicion individual sino el
sentido grupal de competencia no confines triunfalistas-individualistas sino
con fines de logras cosas en comun, se practica con mayor frecuencia
esfuerzos que se solidifican un razonamiento nuevo, mayor apertura de
resolver y destacar los aspectos dificiles , (Gil et al., 2006) cada actividad
debe ser cumplido con propdsitos, con mayores expectativas de cambio
(Panitz y Panitz, 1998), como también nueva habilidad en la transferencias
d aprendizaje buscano solucioens comunes, y el estudiante suele invertir
mayor dedicacién y tiempo en una tarea, puesto que se contagio, para

bien, con el espiritu de grupo.

La nueva indagacion de aprender de manera cooperativa se destaca en la
metodologia de Johnson y Johnson (1999) que consideran que para que
un estudiante salga airoso, aprenda las lecciones, su esfuerzo solo valdra
la pena si es en equipo y no de manera individual. Nadie aprende solo
todos aprenden juntos. Se coopera, se delegan funciones a cada
integrante y todos aportan desde la esquina de sus propios conocimientos

y de lo que quieren lograr.

Aprender de diferentes formas fortalece a cada persona dependiendo de

sus propias cualidades a mejorar y sus posibilidades de cambiar.
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Dimensiones del aprendizaje cooperativo
Interdependencia positiva

Esto ocurre cuando todos los miembros del equipo colaboran; Con
frecuencia se sienten motivados a depender unos de otros para lograr sus
objetivos, porque el éxito que corresponde es el del equipo mas no
individual; ante ello promueven valores cooperativos como la
responsabilidad individual para poner de su parte y hacer las tareas que la
complementan con la responsabilidad del grupo: uno para todos todos
para uno. En el proceso pedagdgico de realizar actividades la mentalidad
es grupal, si es que algun integrante terminase primero tiene el
compromiso de contagiar, motivar y apoyar a los demas para conseguir el

objetivo comun

El uso adecuado de habilidades sociales, incluyendo buena comunicacion,
relaciones interpersonales, el mismo liderazgo y control del trabajo en
equipo, el saber tomar de decisiones horizontales, la resolucién saludable
de conflictos, como el resolver problemas cuando se presenten, la
permanente evaluacion de lo que se esta realizando se convierta en
sumativa, el hacer una critica constructiva es esencial en todo momento

para el equipo de trabajo.

Al respecto, Johnson et al., (1999) formularon una propuesta metodoldgica
a partir de componentes que le caracteriza a la metodologia cooperativa

con el fin de promoverlo como método asertivo.
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Interaccién
cara a cara

Interdependencia
positiva

Habilidades
interpersonales y
de grupo pequenio

Responsabilidad
Individual/personal

Reflexion sobre el
trabajo en grupo
—

Grafico 1: Mecanismos cooperativos (Johnson et al., 1999)

Utilizando una imagen de manzana donde se demuestra los mecanismos
que la metodologia cooperativa debe utilizar en su practica pedagogica.
Son componentes practicos y efectivos que pueden hacer un cambio al

momento de ejecutarlos en cualquier actividad en el aula.

Desde esta perspectiva, la interdependencia genera un aprendizaje
horizontal, no por apuestas: a quien gana, o quien acaba primero, sino que
el que puede dominar una materia esta predispuesto al que tiene ciertas
limitaciones para comprender. Lo que se busca, es que todos aporten con
sus dones y logros personales. Solo el hecho de compartir experiencias y
ayudarse mutuamente con las tareas les resulta fructifero como

estudiantes.
Interaccion Estimuladora (Interaccion cara a cara)

Puede hacerse realidad contribuyendo entre ellos mismos, con
esfuerzo se suelen apoyar, se animan de manera conjunta y se alientan
en cada momento cooperativo sin considerar que unos avancen o dominen
mas una materia; lo que vale es que aquel que vayan avanzar y sea
conocedor una materia sea empatica con el compariero e interaccione con
él para sacar adelante las tareas (Dillenbourg,1999). Si bien actualmente

las herramientas de telecomunicaciones permiten la interaccién a larga
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distancia (facilitando la comunicacién de persona a persona) entre
personas que se encuentran en diferentes periodos de tiempo y/o viven
lejos, esto se debe al caracter dinamico de la tarea en si, que implica
constantes interaccién. Las prioridades incluyen aprender, estar
fisicamente presente y tener interacciones directas con compafieros de
trabajo para preservar tanto como sea posible las sutilezas de la

comunicacion interpersonal.

Por otro lado, cada integrante comparte ideas para contribuir y difundir
nuevos desempefios de manera conjunta, donde se fomentan Ila
motivacion tanto individual como grupal. La estimulacién el cooperativismo
cobra sentido, porque se deja de lado competir por las notas sino impulsar
entre todos, los que supuestamente mas saben y los que menos saben, la
nave del saber. Es primordial ayudar, animar, reconocer, animar y
compartir recursos que contribuyan a crear un clima fraterno en torno a un
objetivo comun; donde se considere que mediante la ayuda mutua y el
trabajo conjunto pueden aprender mas que de manera individual, donde

sobresale el egoismo.
Responsabilidad individual y de equipo

En este aspecto destaca los resultados de las evaluaciones
individuales, los mismos que son comunicados al grupo de trabajo, para
ser tomados en cuenta en el sentido de crecimiento personal o cuando se
necesite apoyar a un integrante del equipo, se debe hacerlo con todas las
ganas de superacion. Es este punto el maestro cumple un rol importante,
porque luego de alguna evaluacién se identifican vacios académicos en
algunos integrantes que hay que nivelarlos. El equipo debe ser consciente
del trabajo en equipo para conseguir sus metas, y para ello cada miembro
del equipo asume sus funciones con responsabilidad y madurez del caso.
Evaluar a los estudiantes individualmente, elegir estudiantes que

representen al grupo de trabajo, hacer preguntas personales mientras se



18

observa el trabajo en grupo, son técnicas comunes para fomentar la

responsabilidad individual.

En este mismo horizonte, se enmarca las habilidades inherentes a grupos
pequefios, donde los estudiantes deben demostrar, destacar y utilizar las
habilidades necesarias del trabajo en equipo: como dar o aceptar criticas
constructivas, establecer reglas de equipo, planificacion, especificar la
toma de decisiones, darse un tiempo determinado para realizar un trabajo
individual y luego poner a la mesa de trabajo del equipo. Es recomendable
que estas habilidades deben ensefiarse con el mismo propédsito y precision
que las habilidades académicas, porque a muchos estudiantes les hace
falta adecuarse o practicar el aprendizaje cooperativo, lo que suele
evidenciar que, algunos de los integrantes, carecen de habilidades

sociales trabajar de manera cooperativa.

Es bueno destacar, que también se debe considerar la gestion interna del
equipo de trabajo para alcanzar las metas comunes, capacidad de
negociacion y la gestidon del tiempo. Se debe valorar el trabajo conjunto,
los dotes de negociacion o el dialogo fructifero en la toma de acuerdos o
las diferencias y criticas que se suelen presentar en el desarrollo de
actividades. El espiritu de equipo siempre debe primar en las iniciativas
individuales con tal que todos se dirijan al mismo rumbo; aquello se suele
demostrar en un trabajo organizado, planificado que tenga sincronia entre
los miembros. Al respecto, Suarez (2009) sostiene que esto compromete
a que cada integrante implemente al cumplimiento de sus funciones
especificas, como miembro integrante; se debe sentir lider, comprometido
y responsable para el logro de objetivos. El respeto, la cortesiay el carifio
o consideracion que surgen en el trabajo en equipo son necesarios entre
los miembros del equipo, para que este se encamine y logren los

propositos comunes.
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Definicion de términos
Emociones

Se refieren a las acciones volitivas-afectivas que surgen del interior de
cada persona. Las emociones mueven a sentir y haacer algo. Cumplen
una funcion importante en la forma de adaptacion y de supervivencia de
los seres humanos. Dan y genera vida cuando las activamos en nuestra
mente y las expresamos (Cassinda et al., 2017). Por ello, toda accién u
actividad que realiza un individuo tiene una marca emotiva que refleja

algun grado de satisfaccion insatisfaccion.
Actividades de bienestar emocional

Son las actividades que conllevan a una tranquilidad, estabilidad emotiva
en los estudiantes, las que prosperan en los estudiantes, generando un
clima saludable en un salén de clase. Cuando un estudiante asume,
vivencia y practica actividades que lleven a fortalecer su vida emocional,
entonces éste tiene la capacidad de adaptacion y generacién a diferentes

ambientes.
Inteligencia Emocional

Se refiere a la capacidad de identificar y discriminar lo que sentido y saber
ver aquello también en los demas.; los seres humanos deben regular esas
emociones y utilizarlas de forma adaptativa en cualquier circunstancia que

lo amerite. (Goleman, 1995)
Aprendizaje Cooperativo

Es la forma didactica de aprender de manera conjunta, equiparando entre
estudiantes los beneficios de saber una materia y compartir aprendizajes
y ensefianza con los que menos pueden dominar. Se gesta un aprendizaje

horizontal, donde todos comparten y se ayudan mutuamente.
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Responsabilidad individual y de equipo

Se caracteriza por el cumplimiento de las actividades propuestas a realizar
en determinado tiempo, demostrando ser responsables de manera
individual y grupal, logrado nivelarse en cualquier tareas o trabajo en

equipo, todos persiguen un objetivo comun.
Interaccion estimuladora

Cada integrante de los equipos que puedan estar establecidos de manera
coherente con la finalidad de lograr los desempefios tanto individual como
grupal. La estimulacion en el cooperativismo cobra sentido, porque se deja
de lado competir por las notas sino impulsar entre todos la causa del

aprendizaje.
Interdependencia positiva

Suele darse cuando es adecuada aplicacion de habilidades sociales
incluyendo toma de decisiones, cada miembro debe aportar con sus
logros, aceptar las observaciones y/o criticas de los demas integrantes
cuando se presenten. Como el éxito de cada persona depende del éxito y
la responsabilidad personal de los demas, algunos miembros pueden
descubrir que deben confiar unos en otros para lograr sus objetivos. Como

equipo, el rendimiento se optimiza.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de estudio.

Pertenece al tipo basica-no experimental, “la investigacion no experimental
es aquel estudio que se realizan sin la manipulacion deliberada de
variables y en los que solo se observan los fendbmenos en su ambiente
natural para después analizarlos” (Hernandez, 2014, p. 152), dichos
resultados se fundamentan teéricamente dando alternativas de solucion al

problema planteado.

Diseio de estudio.

El disefio de investigacion es no experimental de alcance correlacional,
(Hernandez y otros, 2014) “Los disefios correlacionales se realizan sin
manipular deliberadamente variables; es decir, se trata de estudios en los
que no hacemos variar en forma intencional las variables independientes

para ver su efecto sobre otras variables” manifestando el siguiente

esquema:
X

M { r

Donde: Y

M = Muestra de investigacion
X = Actividades de bienestar emocional
Y = Aprendizaje cooperativo

r = Coeficiente de correlacion
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Poblacion y muestra.

Poblacion

Lo conforman estudiantes del sexto grado nivel primaria de la Institucion
Educativa Guillermo Billinghurst, matriculados en el aio académico 2022.
La poblacion es la parte general de donde se quiere obtener informacion

para interpretarla.

Estudiantes del sexto
N° De Alumnos
grado de primaria
A 30
B 30
C 30
D 30
TOTAL 120

Fuente: Propia Elaboracion

Muestra

Segun el tipo de investigacion, se asume el muestreo aleatorio, se
considerara un numero de 90 estudiantes de sexto grado del nivel
primaria, que asistieron normalmente a sus clases el dia de la aplicacion

de instrumentos.

Estudiantes del primer grado
N° De Alumnos
de primaria
A 20
B 20
Cc 20
D 10
TOTAL 90

Fuente: Propia Elaboracion
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3.4. Métodos y técnicas.

Métodos
Se sustenta dentro del método cientifico, asumiendo el método hipotético-
deductivo a partir del procedimiento de recoleccion de datos, que nos serviran
para realizar el analisis descriptivo e inferencial. El método cientifico nos guia en

la obtencién e interpretacion de la informacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
La técnica a emplearse para ambas variables es la encuesta y como instrumento
se aplicaran dos cuestionarios tipo Likert. Luego de la aplicacion de instrumentos

se procedera analizar los datos obtenidos.

Validez de instrumentos

Tabla 1. Validez de Contenido sobre Actividades de bienestar emocional

N° Grado Académico Nombres y apellidos del experto Dictamen

1 Magister Thony Abel Lazo Herrera Aplicable
2 Magister Paola Macahuachi Guerra Aplicable
3 Magister Miguel Quiroz Barrantes Aplicable

Tabla 2. Validez de Contenido sobre Aprendizaje cooperativo

N° Grado Académico Nombres y apellidos del experto Dictamen

1 Magister Len Alin Meza Orué Aplicable
2 Magister Paola Macahuachi Guerra Aplicable

3 Magister Miguel Quiroz Barrantes Aplicable




Confiabilidad de instrumentos

Bienestar emocional
Alfa de
Cronbach N de elementos

,812 18

Aprendizaje cooperativo
Alfa de
Cronbach N de elementos

,826 18
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Segun los datos recolectados para verificar si el instrumento era valido y confiable

se considerd a 15 unidades muestrales al azar en una institucion educativa con

el apoyo de la profesora de aula. Obtenidos las muestras se paso6 por el Alfa de

Cronbach obteniendo confiabilidad de 0,812 para actividades de bienestar

emocional y 0,826 para aprendizaje cooperativo; lo que prueba que los

instrumentos de recoleccidén de datos son confiables.

3.5. Tratamiento de datos

La tabulacién y procesamiento estadistico se realizaron en programas

libre, mediante el cuales se generaron tablas para analizar la estadistica

descriptiva y la inferencial.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo de las variables y Dimensiones

Tabla 3. Distribucion de frecuencias de la variable Actividades de bienestar
emocional y dimensiones.

Actividades de Actividades de Actividades de Actividades de
Niveles bienestar emocional autocontrol automotivacion empatia

f % f % f % f %
Inicio 8 8,9% 13 14,4% 10 11,1% 13 14,4%
Proceso 30 33,3% 29 32,2% 25 27,8% 27 30,0%
Logro 29 32,2% 38 42,2% 22 24,4% 23 25,6%
Logro destacado 23 25,6% 10 11,1% 33 36,7% 27 30,0%
Total 90 100,0% 90 100,0% 90 100,0% 90 100,0%

Nota: /= Frecuencia absoluta
Fuente: Elaboracion propia.

Distribucidon de frecuencias de la variable Actividades de
bienestar emocional.

45.0% 42.2%
40.0% 36.7%
33.3% 2% 32.2%
35.0% ° 7 8% 30.0%  30.0%
30.0% 25 6% = 1A% 25.69
25.0% :
0,
20.0% 14.4% 14.4%
15.0% 11.1% 11.1%
10.0% 8.9%
5.0% l
0.0%
Actividades de bienestar Actividades de autocontrol Actividades de Actividades de empatia
emocional automotivacién

H Inicio Proceso M lLogro M Logro destacado

Grafico 1: Frecuencias de la variable Actividades de bienestar emocional y
dimensiones.

Segun la tabla 3 y grafico 1, los resultados muestran respecto a la variable
Actividades de Bienestar emocional que el 33,3% se ubican en logro destacado,

el 32,2% en logro, el 25,6% esta en proceso y solo el 8,9% se ubica en inicio; lo
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que significa que una mayoria de estudiantes practican actividades de bienestar

emocional y lo vivencian.

Respecto a la dimensién Actividades de autocontrol los resultados evidencian
que el 42,2% esta en el nivel de “logro”, el 32,2% en “proceso”, el 11,1% esta en
“‘inicio” y solo el 14, 4% se ubica en “logro destacado”; lo que significa que un
gran numero de estudiantes practican actividades de bienestar emocional y lo

vivencian.

Asimismo, segun los resultados, la dimensioén Actividades de automotivacion los
resultados evidencian que el 36,7% esta en el nivel de “logro destacado”, el
27,8% se ubica en “proceso”, el 24,4% esta en “logro” y solo el 12,1% se ubica
en “inicio”; lo que significa que un gran numero de estudiantes practican

actividades de automotivacion y lo vivencian.

Asimismo, segun los resultados, la dimension Actividades de empatia los
resultados evidencian que el 30,0% esta en el nivel de “logro destacado”, el
30,0% se ubica en “proceso”, el 25,6% esta en “logro” y solo el 14,4 se ubica en
“inicio”; lo que significa que un gran numero de estudiantes practican actividades

de empatia y lo contagian.

Tabla 4. Distribucion de frecuencias de la variable aprendizaje cooperativo.

Responsabilidad

Aprendizaje Interdependencia  Interdependencia o
i . . ) individual y de
Niveles cooperativo positiva estimuladora .
equipo
f % f % f % f %
Inicio 6 6,7% 7 7,8% 12 13,3% 9 10,0%
Proceso 15 16,7% 14 15,6% 14 15,6% 16 17,8%
Logro 29 32,2% 29 32,2% 31 34,4% 21 23,3%
Logro destacado 40 44,4% 40 44,4% 33 36,7% 44 48,9%
Total 90 100,0% 90 100,0% 90 100,0% 90 100,0%

Nota: /= Frecuencia absoluta
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Fuente: Elaboracién propia.

Distribucion de frecuencias de la variable aprendizaje
cooperativo

60.0%
48.9%

50.0% 44.4% 44.4%
40.0% 6.7%
32.29 32.2% 34. 4(;
0,
30.0% 23.3%
20.0% 16.7% 15.69 13.3015-6% 17.8%
10.0%
100%  67% 7-8%
0.0%
Aprendizaje cooperativo Interdependencia positiva Interdependencia Responsabilidad individual

estimuladora y de equipo

M Inicio Proceso mLogro M Logro destacado

Grafico 2: Frecuencias de la variable Aprendizaje cooperativo y dimensiones.

Segun la tabla 4 y grafico 2, los resultados de la muestra de estudio
respecto a la variable Aprendizaje cooperativo evidencian que el 44.0% se ubica
en “logro destacado”, el 32.2% se ubica en “logro”, el 16,7% en “proceso” y el
6.7% se encuentra en “inicio”; lo que significa que una mayoria de estudiantes
practican actividades para alcanzar el aprendizaje cooperativo.

Asimismo, respecto a la dimensioén Interdependencia positiva se evidencia
que el 36,7%se ubica en logro destacado, el 34,4% se ubica en logro, el 15,6%
en proceso y el 13,3% se encuentra en inicio; lo que evidencia que un gran
porcentaje de estudiantes practican las actividades de aprendizaje de

interdependencia positiva.

Respecto a la dimension Interdependencia estimuladora se evidencia que
el 36,7% se ubica en “logro destacado”, el 34,4% se ubica en “logro”, el 15,6%

en “proceso” y el 13,3% se encuentra en “inicio”; lo que significa que un gran
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porcentaje de estudiantes practican actividades de aprendizaje mediante la

interdependencia estimuladora.

Asimismo, respecto a la dimensidn Responsabilidad individual y de equipo
48,9%se ubica en “logro destacado”, 23,3% se ubica en “logro”, el 17,8%en
proceso y solo el 10,0% se encuentra en inicio; lo que evidencia que un gran
porcentaje de estudiantes practican actividades de aprendizaje de

responsabilidad individual y de equipo.

4.2. Resultados Inferenciales

Las variables actividades de bienestar emocional y aprendizaje cooperativo son
cualitativas con medicion ordinal. Por lo que, Tau de Kendall es el estadistico
mas adecuado para realizar la prueba de hipotesis.

Tabla 3. Analisis de correlacion.

Valor Criterio
=1 C.or_r:_alacic’:n grande, Perfecta y
positiva
0,90 ==r=1,00 Correlacion muy alta
0,70 ==r=10,90 Correlacion alta
0,40 ==r=0,70 Correlacion moderada
0,20 ==r=10,40 Correlacion baja
0,0=r=0,20 Correlacion muy baja
r=0 Correlacion nula
F= 1 Corre!acic’:n grande, Perfecta y
negativa

Nota: 7= coeficiente de correlaciéon
Fuente: Vinuesa (2016).

Criterios:

Nivel de significancia: 5%.

Hipoétesis General

Hi: Las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera positiva con
el aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de primaria de la |.E. Guillermo
Billinghurst de Tambopata, 2022.
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Ho: Las actividades de bienestar emocional no se relacionan de manera positiva
con el aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de primaria de la |.E.

Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022.

Tabla 4. Analisis de correlacion de Tau B de Kendall para hipotesis general.

Actividades de

Aprendizaje
bienestar
) cooperativo
emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 ,516"
Actividades de
Sig. (bilateral) . ,000
bienestar emocional
Tau_b de N 90 90
Kendall Coeficiente de correlacion ,516" 1,000
Aprendizaje
Sig. (bilateral) ,000 .
cooperativo
N 90 90

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 4, las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera
moderada (0,516), directa y significativa (Sig. (bilateral) = 0,000) con el
aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de primaria de la |.E. Guillermo
Billinghurst de Tambopata, 2022, por lo que se rechaza la hipotesis general nula
de la investigacion.
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Hipotesis Especifica 1
Hi: Las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera positiva con
la interdependencia positiva en estudiantes de 6to de primaria de la |.E.

Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022.

Tabla 5. Analisis de correlacion de Tau B de Kendall para hipotesis especifica 1.

Actividades de Interdependencia
bienestar emocional positiva
Coeficiente de correlacion 1,000 405"
Actividades de
Sig. (bilateral) . ,000
bienestar emocional
Tau_b de N 90 90
Kendall Coeficiente de correlacion ,405" 1,000
Interdependencia
Sig. (bilateral) ,000 .
positiva
N 90 90

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 5, las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera
moderada (0,405), directa y significativa (Sig. (bilateral). = 0,000) con la
interdependencia positiva en estudiantes de 6to de primaria de la |.E. Guillermo
Billinghurst de Tambopata, 2022, por lo que se rechaza la primera hipotesis

especifica nula de la investigacion.
Hipétesis Especifica 2
Hi: Las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera positiva con

la interdependencia estimuladora en estudiantes de 6to de primaria de la |.E.
Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022.
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Tabla 6. Analisis de correlacion de Tau B de Kendall para hipotesis especifica 2.

Actividades de Interdependencia
bienestar emocional estimuladora
Coeficiente de correlacion 1,000 473"
Actividades de
Sig. (bilateral) . ,000
bienestar emocional
Tau_b de N 90 90
Kendall Coeficiente de correlacion 473" 1,000
Interdependencia ) )
Sig. (bilateral) ,000 .
estimuladora
N 90 90

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 6, las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera
moderada (0,473), directa y significativa (Sig. (bilateral). = 0,000) con la
interdependencia estimuladora en estudiantes de 6to de primaria de la |L.E.
Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022, por lo que se rechaza la segunda

hipétesis especifica nula de la investigacion.
Hipotesis Especifica 3
Hi: Las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera positiva con

la responsabilidad individual y de equipo en estudiantes de 6to de primaria
de la I.E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022.

Tabla 7. Andlisis de correlacion de Tau B de Kendall para hipotesis especifica 3.

Actividades de Responsabilidad
bienestar emocional individual y de equipo
Tau_bde Actividades de Coeficiente de correlacion 1,000 452"
Kendall bienestar emocional  Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Responsabilidad Coeficiente de correlacion 452" 1,000
individual y de Sig. (bilateral) ,000 .
equipo N 90 90

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Segun la tabla 7, las actividades de bienestar emocional se relacionan de manera
moderada (0,452), directa y significativa (Sig. (bilateral). = 0,000) con la
responsabilidad individual y de equipo en estudiantes de 6to de primaria de la |.E.
Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022, por lo que, se asumen la hipétesis

del investigador.

DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion planteada se ejecutd respecto a actividades de bienestar
emocional con el aprendizaje cooperativo en estudiantes de sexto de primaria de
la Institucion Educativa Guillermo Billinghurst, 2022. Podemos mencionar que, el
resultado encontrado determina la correlacion de las variables estudiadas; para
la cual analizaremos los resultados obtenidos con los de otros autores afines a la

investigacion.

Cabe resaltar que en el estudio actividades de bienestar emocional con el
aprendizaje cooperativo intervienen acciones pedagogicas de los estudiantes
que suelen afectar su estado emocional, considerando los danos psicolégicos
que se puede ocasionar al pasar del tiempo en cada nifio, que pueden ocasionar
efectos colaterales en la conducta ante los estudios. Es preciso senalar que se
debe implementar actividades de soporte emocional durante el proceso de
ensefanza para el logro de aprendizaje cooperativo, sabiendo que estas
actividades son transversales en la socializacion y liberacion de pensamientos
negativos, dando énfasis a la reflexion y toma de decisiones de cambio
enfocandose a respetar hacia los demas. El fortalecimiento de la vida emocional
de cada estudiante debe contribuir mejoras tanto asertivas como comunicativas;
acciones necesarias por mejorar su propio aprendizaje, reto trascendente que se

debe cumplir en la formacién escolar.

Dentro de este marco de resultado de la hipétesis general con un coeficiente de

correlaciéon Tau B de Kendall moderada (TAU B = 0,516), las actividades de
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bienestar emocional se relacionan de manera moderada directa y significativa
(Sig. (bilateral) = 0,000) con el aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de
primaria de la I.E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022, por lo que se
rechaza la hipétesis general nula de la investigacidn; es asi como la investigacion
de Oscoz. (2021) encuentra que el bienestar emocional de los estudiantes ayuda
en la formacién educativa ; ademas, la educacién emocional fortalece la mente
de los estudiantes y previene de cualquier afeccidon que pueda sacrles del
horizonte educativo. Asimismo, Jimenez (2021) evidencia una correlacién
positiva favorable de Rho de Spearman de 0.614 | que es positiva favorable; lo
que sefala que mientras mejor se trabaje la inteligencia emocional es mas
préspero que sea significativo el aprendizaje colaborativo en estudiantes de

primaria, la parte emotiva es esencial para desarrollar aprendizajes.

Respecto a la primera hipotesis especifica, se demostré mediante el coeficiente
de correlacion Tau B de Kendall la existencia de una correlacion moderada (TAU
B = 0,405), directa y significativa entre las actividades de bienestar emocional
con la interdependencia positiva en estudiantes de 6to de primaria de la I.E.
Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022. Resultado que se contrasta con los
de...

Respecto a la segunda hipétesis especifica, se demostré mediante el coeficiente
de correlacion Tau B de Kendall la existencia de una correlaciéon moderada (TAU
B = 0,473), directa y significativa entre las actividades de bienestar emocional
con la interdependencia estimuladora en estudiantes de 6to de primaria de la |.E.
Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022. Resultado que se contrasta con los
de Cremades (2017) quien sefala que sobresale el impacto de manejar la
inteligencia emocional en el ambito educativo, como también lo importante que
se debe fomentar la interaccidén social por medio de un grupo cooperativo, que
les hace socializar y dinamizar la educacion en los estudiantes; se debe impulsar
una actitud se fomenta la interaccion social entre los asumiendo la riqueza del

aprendizaje cooperativo, la inteligencia emocional y la educacion intercultural
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que deben vincularse estrechamente para mejorar la educacion. Como también
Mendez (2020) destaca que mientras se controlen las emociones el aprendizaje
en los estudiantes sera mas solido y sostenible en el tiempo, se enfatiza la accién

de autoconciencia, autocontrol con el aprendizaje cooperativo.

Respecto a la tercera hipétesis especifica, se demostrd la existencia de una
correlacion moderada (TAU B = 0,452), directa y significativa entre las
actividades de bienestar emocional con la responsabilidad individual y de equipo,
2022. Resultado que se contrasta con los de Rendon (2011) quien destaca en
su experimento que es importante que se implemente estrategias emocionales
para generar una sana convivencia escolar, crear habilidades emocionales para
que no se nada les perturbe en su aprendizaje. Lozano (2018) evidencia una
alta relacion positiva entre inteligencia emocional y aprendizaje cooperativo,
llevando a la conclusion que pueden asumir estrategias de aprendizaje
cooperativo apoyados en pautas emocionales que les permitirdn un mejor
desenvolvimiento académico; Esto no esta lejos de Blanco, Blanco & Vila (2021)
quienes destacan un moderado efecto de beneficios sobre las actividades
emocionales que coadyuve al aprendizaje significativo de los estudiantes, pero
se resalta que dichas estrategias si ayudan a desarrollar la vida emocional de los
estudiantes en clases, 1o que les permite estar concentrados y medianamente

aptos para sus aprendizajes.
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CONCLUSIONES

1. Los resultado nos llevan a concluir que las actividades de bienestar
emocional deben implementarse como soporte emocional durante el proceso
de ensefianza para el logro de aprendizaje cooperativo, sabiendo que estas
actividades son transversales en la socializacion y liberacion de
pensamientos negativos, dando énfasis a la reflexién y toma de decisiones
en el aprendizaje cooperativo dado que intervienen acciones pedagdgica en
los estudiantes que suelen afectar su estado emocional, considerando los

para que no se ocasione efectos colaterales en la conducta ante los estudios.

2. Se concluye que las actividades de bienestar emocional tienen efecto
positivo moderado con la interdependencia positiva en estudiantes de 6to de
primaria de la I.E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022. Puesto que la
ejecucion de acciones psicoeducativas durante el ejercicio educativo de
ensefanza beneficia para que se concrete un aprendizaje mas sostenible y

permita madurar en su desarrollo emocional y académico.

3. Se destaca que mediante la aplicacion de actividades de bienestar
emocional se beneficia la interdependencia estimuladora durante el
aprendizaje cooperativo en los estudiantes de 6to de primaria de la I|.E.
Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022; dado que permite fomentar la
interaccion social por medio de un grupo cooperativo, que les hace socializar

y dinamizar la educacion en los estudiantes.

4. Las evidencias encontradas demuestran que las actividades de bienestar
emocional benefician en la responsabilidad individual y de equipo en
estudiantes de 6to de primaria de la |.E., porque mediante actividades sanas,
distractoras y hasta ludicas que contienen pueden cimentar bases soélidas

cognitivas en el aprendizaje cooperativo.
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RECOMENDACIONES

1. Al comprobarse el vinculo entre las actividades de bienestar emocional y el
aprendizaje cooperativo se recomienda su implementacién en las diferentes
instituciones educativas; puesto que beneficia en el desarrollo académico del

estudiante.

2. Se recomienda realizar talleres y el desarrollo de clases implementando las
actividades emocionales conjuntamente con la interdependencia positiva del
aprendizaje cooperativo porque les permite tejer relaciones sanas y

pedagogicas.

3. Se recomienda que los maestros asuman protagonismo y se involucren mas
con actividades ludicas y emocionales porque permite aperturar una
interdependencia estimuladora en los estudiantes y lograr aprendizajes mas

significativos.

4. Las evidencias demuestran que las actividades de bienestar emocional
benefician en la responsabilidad individual y de equipo; por lo que se
recomienda a los estudiantes tener mayor apertura y predisponibilidad al

cambio que genera en su propio aprendizaje.
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TITULO:

ACTIVIDADES DE BIENESTAR EMOCIONAL Y EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE COOPERTIVO EN ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA DE
LA LE. GUILLERMO BILLINGHURST DE TAMPOPATA, 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES / DIMENSIONES METODOLOGIA
. TIPO DE
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE DE ESTUDIO 1 INVESTIGACION
Variables Independientes Tipo: Basica
Método: Hipotético-
¢De qué manera se asocian Determinar: la _ asociacion Hi: Las actividades de Actividade§ de Ib(i;;wstar Ee?uctivoc titati
ivi : emociona nfoque: Cuantitativo
las actividades de bienestar entre las actividades de bienestar emocional se ]

emocional y el aprendizaje
cooperativo en estudiantes
de 6to de primaria de la I.E.
Guillermo  Billinghurst de
Tambopata, 20227

bienestar emocional y el
aprendizaje cooperativo en
estudiantes de 6to de
primaria de la |.E. Guillermo
Billinghurst de Tambopata,
2022

relacionan de manera positiva
con el aprendizaje cooperativo
en estudiantes de 6to de
primaria de la L.E. Guillermo
Billinghurst de Tambopata,
2022.

DIMENSIONES
- Actividades de autocontrol
- Actividades de automotivacion

- Actividades de empatia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICAS VARIABLE DE ESTUDIO 2
ESPECIFICOS ESPECIFICOS

¢De qué manera se | .Objetivos especificos

relacionan las actividades de | Establecer la relacion entre Variable Dependiente

bienestar emocional y la
interdependencia positiva en
estudiantes de ©6to de
primaria de la I.LE. Guillermo
Billinghurst de Tambopata,
20227

¢, Cual es la relacién entre las
actividades de bienestar

las actividades de bienestar
emocional y la
interdependencia positiva
en estudiantes de 6to de
primaria de la |.E. Guillermo
Billinghurst de Tambopata,
2022.

Establecer la relacion
entre las actividades de
bienestar emocional y la

Hipotesis especificas

HI1: Las actividades de bienestar
emocional se relacionan de manera
positiva con la interdependencia
positiva en estudiantes de 6to de
primaria de la LE. Guillermo
Billinghurst de Tambopata, 2022.

H2: Las actividades de bienestar
emocional se relacionan de manera
positiva  la  interdependencia

Aprendizaje cooperativo(Y)
DIMENSIONES

I- Interdependencia positiva

2- Interdependencia estimuladora

3- Responsabilidad individual y de
equipo

Nivel: descriptivo,
correlacional.
Diseino: no
experimental
Corte: Transversal
Muestra: 90
estudiantes
Técnica: encuesta
Instrumento:
cuestionarios para
ambas variables

M = estudiantes de
educacion inicial de
una universidad
publica

V, = Estrés académico
V, = Estrategias de
aprendizaje

Prueba estadistica
Se buscara demostrar
si existe o no relacion
entre las variables
propuestas. Mediante
prueba de normalidad
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emocional y la
interdependencia
estimuladora en estudiantes
de 6to de primaria de la I|.E.
Guillermo  Billinghurst  de
Tambopata, 20227

.,Como se relacionan las
actividades de bienestar
emocional y la
responsabilidad individual y
de equipo en estudiantes de
6to de primaria de la I.E.
Guillermo  Billinghurst de
Tambopata, 20227

interdependencia
estimuladora en
estudiantes de 6to de
primaria de la ILE.
Guillermo Billinghurst de
Tambopata, 2022

Establecer la relacion
entre las actividades de
bienestar emocional y la
responsabilidad
individual y de equipo en
estudiantes de 6to de
primaria de la IE.
Guillermo Billinghurst de
Tambopata, 2022

estimuladora en estudiantes de 6to
de primaria de la LE. Guillermo
Billinghurst de Tambopata, 2022

H3: Las actividades de bienestar
emocional se relacionan de manera
positiva con la responsabilidad
individual y de equipo en
estudiantes de 6to de primaria de la
LE. Guillermo Billinghurst de
Tambopata, 2022

Técnica de Analisis
de Datos
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Vi f%\ ANEXO 2: INSTRUMENTOS
,f;;’:‘\"?”&; ) UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
i"’f "i,' FACULTAD DE EDUCACION

-

* Escuela Académica Profesional de Educacion

CUESTIONARIO: ACTIVIDADES DE BIENESTAR EMOCIONAL
Estimados estudiantes, el presente instrumento tiene por finalidad analizar las actividades de
bienestar emocional que practican durante la convivencia en el aula, por esta razon es que
solicitamos su apoyo brindandonos la informacién requerida. Le agradecemos de antemano su
colaboracion, la cual sera un aporte para la presente investigacion. Por favor, marcar con una
equis la respuesta que consideres apropiada.

Escala de valor.

N = Nunca = 1 Aveces=AV=2 Casisiempre= CS= 3 Siempre=S=4
N° | VARIABLE 2: ACTIVIDADES DE BIENESTAR EMOCIONAL
DIMENSION 1: ACTIVIDADES DE AUTOCONTROL 112 |3

1 | Te afecta mucho cuando tus comparieros se molestan contigo

Expresas lo que sientes y te desahogas

Las actividades que haces te hacen sentirte bien

Piensas antes de decir cosas negativas a tus comparieros

Te sientes capaz de lograr lo que te propones

D O B WO D

Eres capaz de controlar el odio y la ira

DIMENSION 2: ACTIVIDADES DE AUTOMOTIVACION 112 |3

7 | Logras cambiar de humor cuando te sientes triste

8 | Reconozco cuando cometo un error y pido disculpas

9 | Realizas actividades que motiven tu desarrollo personal

10 | Consideras que animas a los compafieros cuando estan tristes

11 | Reflexionas sobre como te comportas con tus comparieros

12 | Contagias emociones positivas a tus comparieros de clase

DIMENSION 3: ACTIVIDADES DE EMPATIA 112 |3

13 | Reconoces las emociones de los demas

14 | |dentificas los pensamientos y acciones negativas de otros y te apartas

15 | Logras hacer amistad con facilidad

16 | Eres empatico con los comparieros y apoyas cuando suceden problemas

17 | Sabes relacionarte de manera armoniosa con los compafieros

18 | Contagias alegria y respeto a tus comparieros
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@ . UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE, MADRE DE DIOS
_ ‘ FACULTAD DE EDUCACION
FA\\// Escuela Académica Profesional de Educacion

CUESTIONARIO: APRENDIZAJE COOPERATIVO

Estimados estudiantes, el presente instrumento tiene por finalidad analizar el aprendizaje
cooperativo que practican durante la ensefianza-aprendizaje en el aula, por esta razén es que
solicitamos su apoyo brindandonos la informacién requerida. Le agradecemos de antemano su
colaboracion, la cual sera un aporte para la presente investigacion. Por favor, marcar con una
equis la respuesta que consideres apropiada.

Escala de valor.

N = Nunca = 1 Aveces=AV=2 Casi siempre= CS= 3 Siempre =S =4
N°| VARIABLE 2: APRENDIZAJE COOPERATIVO
DIMENSION 1: INTERDEPENDENCIA POSITIVA 112 |3
1 | Proponen reglas que deben cumplirse
2 | Ayudas a tus comparieros cuando no entienden algo
3 | Asignan tareas concretas que deben cumplirse
4 | Comunicas tus dudas y planteas alternativas al realizar tareas
5 | Te gusta cooperar cuando se requiere apoyo en los grupos
6 | Muestras interés por participar en todo momento
DIMENSION 2: INTEREPENDENCIA ESTIMULADORA 112 |3
7 | Organizas los materiales necesarios para realizar una actividad con tus compafieros
8 | Preguntas a tus compafieros cuando tienes dudas.
9 | Interactias en forma motivadora con todos los miembros del grupo
10 | Todos los miembros del grupo se apoyan mutuamente
11 | Trabajan en quipo sin dar privilegios de ser mejor uno que el otro
12 | La comunicacion en el grupo es clara y asertiva
DIMENSION 3: RESPONSABILDIAD INDIVIDUAL Y DE EQUIPO 112 |3
13 | Realizas tareas que te son asignadas dentro del grupo
14 | Los miembros de tu equipo realizan las tareas en el tiempo asignado por el/la profesor/a.
15 | Trabajas con los comparieros en la solucion de tareas
16 | Compartes informacion y experiencias con tus compafieros.
17 | Cada miembro del equipo es responsable de cumplir la tarea que se le asigno.
18 | Todos participan y se apoyan por igualen en los grupos de trabajo

Muchas gracias por su valioso aporte a esta investigacion.
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Anexo 3: Validaciones
ANEXO: SOLICITUD APLICACION DE INSTRUMETOS Y TALLERES

Puerto, 14 de junio del 2022

Sefior (a) Mg. Thony Abel Lazo Herrera

DOCENTE DE LA UNAMAD

PRESENTE. -

Asunto: Validacion de Instrumentos

Tenemos el agrado de dirigirnos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer
de su conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cientifica-pedagogica sobre
el tema:

“ACTIVIDADES DE BIENESTAR EMOCIONAL Y EL DESARROLLO DEL
APRENDIZAJE COOPERATIVO EN ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA
DE LA L.E. GUILLERMO BILLINGHURST DE TAMPOPATA, 2022”;

Como especialista en investigacion cientifica-pedagogica con experiencia en el tema.
Solicitamos su colaboracion para que emita su opinion sobre los instrumentos de recoleccion
de datos adjuntos, a fin de calcular indicadores subjetivos de validez, calificando elemento por
elemento a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

1. La matriz de consistencia.

2. Instrumentos de recojo de informacion.

3. Fichas de evaluacion del Instrumento.
Agradecemos a Ud. la atencion a la presente, como también deseo expresarle la consideracion
mas distinguida.

Atentamente,
e ,:WU“! by,
ESTEFANY SAIRE RONDON LUIS ANCCA QUINO
DNI: 76584061 DNI: 75845441

Investigadora Investigador
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Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios
Facultad de Educacion

Escuela académico Profesional de Educacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS

I DATOS INFORMATIVOS

Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
Thony Abel Lazo Herrera Educacion Inicial UNAMAD CUESTIONARIO: Actividades de Propio
bienestar emocional

TITULO: Actividades de bienestar emocional y el desarrollo del aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de primaria de la I. E.
Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022

Il ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd  formulado  con X
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en X
conductas observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia.
4. ORGANIZACION Los items del instrumento
reflejan organizacion
légica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos X
en cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar X
aspectos de las
estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos X
tedrico cientificos.
8. COHERENCIA Entre los indices, X
indicadores y las
dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
proposito del diagnostico.
10. PERTINENCIA El instrumento es X
funcional para el
propésito de la
investigacion

1. OPINION DE VALIDACION

Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
V. PROMEDIO DE VALIDACION
Puerto Maldonado, 20 70774446 ‘ 958121516

junio del 2022

Lugar y fecha DNI Firma del ‘Experto Teléfono
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS

V. DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluaciéon Instrumento
Thony Abel Lazo Educacion Inicial UNAMAD CUESTIONARIO: Aprendizaje Propio

Herrera cooperativo
TiTULO: Actividades de bienestar emocional y el desarrollo del aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de
primaria de la I. E. Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022
VI. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- | Regular 21- Buena 41- Muy buena 61- Excelente 81-
20% 60 % 80% 100%
1. CLARIDAD Estda formulado con X
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en
conductas observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de X
la ciencia y la
tecnologia.
4. ORGANIZACION Los items del X
instrumento  reflejan
organizacion ldgica.
5. SUFICIENCIA Comprende los X
aspectos en cantidad y
calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar X
aspectos de las
estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos X
tedrico cientificos.
8. COHERENCIA Entre los indices, X
indicadores y las
dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde X
al propésito del
diagndstico.
10. PERTINENCIA El instrumento  es X
funcional para el
proposito de la
investigacion
Vil OPINION DE VALIDACION
Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
VIIL. PROMEDIO DE VALIDACION
Puerto Maldonado, 20 70774446 958121516
junio del 2022
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académica Profesional de Educacion

Puerto, 14 de junio del 2022

Sefior (a) Mg. Paola Macahuachi Guerra
DOCENTE DE LA UNAMAD

PRESENTE. -

Asunto: Validacion de
Instrumentos

Tenemos el agrado de dirigirnos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer
de su conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cientifica-pedagogica sobre
el tema:

“ACTIVIDADES DE BIENESTAR EMOCIONAL Y EL DESARROLLO DEL
APRENDIZAJE COOPERATIVO EN ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA
DE LA L.E. GUILLERMO BILLINGHURST DE TAMPOPATA, 2022”;

Como especialista en investigacion cientifico-pedagdgica con amplia experiencia en el tema.
Solicitamos su colaboracion para que emita su opinion sobre los instrumentos de recoleccion
de datos adjuntos, a fin de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento
por elemento a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

1. La matriz de consistencia.
2. Instrumentos de recojo de informacion.
3. Fichas de evaluacion del Instrumento.

Agradecemos a Ud. la atencion a la presente, como también deseo expresarle la consideracion
mas distinguida.

Atentamente,
) =7
AN ny
ESTEFANY SAIRE RONDON LUIS ANCCA QUINO

DNI: 76584061 DNI: 75845441
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Investigadora Investigador

Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios
0 Facultad de Educacion

Escuela académico Profesional de Educacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS INFORMATIVOS

Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacién Instrumento
Paola Macahuachi Guerra Educacion Inicial UNAMAD CUESTIONARIO: Actividades de Propio
bienestar emocional

TITULO: Actividades de bienestar emocional y el desarrollo del aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de primaria de la I. E.
Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022

2. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con X
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en X
conductas observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia.
4. ORGANIZACION Los items del X

instrumento reflejan
organizacion légica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos X
en cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar X
aspectos de las
estrategias.

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos X
tedrico cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices, X
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
propésito del
diagndstico.

10. PERTINENCIA El instrumento es X
funcional para el
propésito de la

investigacion

3. OPINION DE VALIDACION
Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

4. PROMEDIO DE VALIDACION

Puerto Maldonado, 19 de 70877545 969336501

junio del 2022

Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios
0 Facultad de Educacion

Escuela académico Profesional de Educacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS

5. DATOS INFORMATIVOS

Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucion Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacion Instrumento
Paola Macahuachi Educacion Inicial UNAMAD CUESTIONARIO: Aprendizaje Propio
Guerra cooperativo

TITULO:  Actividades de bienestar emocional y el desarrollo del aprendizaje cooperativo en estudiantes de 6to de primaria
delal.E.  Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022

6.  ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con X
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Estd  expresado en X
conductas observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de X
la ciencia y la tecnologia.
4. ORGANIZACION Los items del X

instrumento reflejan
organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos X
en cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar X
aspectos de las
estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos
tedrico cientificos.
8. COHERENCIA Entre los indices, X
indicadores y las
dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde X
al propésito del
diagndstico.
10. PERTINENCIA El instrumento es X
funcional para el
propésito de la

investigacion

7.  OPINION DE VALIDACION
Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

8. PROMEDIO DE VALIDACION

Puerto Maldonado, 19de | 70877545 969336501

junio del 2022

Lugary fecha DNI Firma del Experto Teléfono




51

® . UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
/f:\g,s\ FACULTAD DE EDUCACION
\! /4% }’ Escuela Académica Profesional de Educacion

Puerto, 14 de junio del 2022

Sefor (a) Mg. Miguel Gabriel Quiroz Barrantes

DOCENTE DE LA UNAMAD

PRESENTE. -

Asunto: Validacion de
Instrumentos

Tenemos el agrado de dirigirnos a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer
de su conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cientifica-pedagogica sobre
el tema:

“ACTIVIDADES DE BIENESTAR EMOCIONAL Y EL DESARROLLO DEL
APRENDIZAJE COOPERATIVO EN ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA
DE LA L.LE. GUILLERMO BILLINGHURST DE TAMPOPATA, 2022”;

Como especialista en investigacion cientifico-pedagdgica con amplia experiencia en el tema.
Solicitamos su colaboracion para que emita su opinion sobre los instrumentos de recoleccion
de datos adjuntos, a fin de calcular indicadores subjetivos de validez, Calificando elemento
por elemento a partir de sus puntuaciones con la respectiva escala de respuesta.

Mucho apreciaremos pueda evaluar el referido documento, para ello adjuntamos lo siguiente:

9. La matriz de consistencia.
10. Instrumentos de recojo de informacion.
11. Fichas de evaluacion del Instrumento.

Agradecemos a Ud. la atencidn a la presente, como también deseo expresarle la consideracion
mas distinguida.

Atentamente,
/- ,:wu#r - A
ESTEFANY SAIRE RONDON LUIS ANCCA QUINO
DNI: 76584061 DNI: 75845441

Investigadora Investigador
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Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios
Facultad de Educacion

Escuela académico Profesional de Educacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS

12. DATOS INFORMATIVOS

Apellido y Nombre del Especialidad del Cargo o Institucién Nombre del Instrumento de Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora Evaluacion Instrumento
Miguel Quiroz Barrantes | Psicologia UNAMAD CUESTIONARIO: Actividades de Propio
bienestar emocional

TITULO:  Actividades de bienestar emocional y el desarrollo del aprendizaje cooperativo en estudiantes
de 6to de primariade lal. E.  Guillermo Billinghurst de Tambopata, 2022

13. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- Regular 21- Buena 41- 60 | Muy buena 61- Excelente 81-
20% 40% % 80% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con X
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en X
conductas observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de X
la ciencia vy la
tecnologia.
4. ORGANIZACION Los items del X

instrumento  reflejan
organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los X
aspectos en cantidad y
calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar X
aspectos de las

estrategias.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedrico cientificos.

8. COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las

dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde X
al proposito del
diagndstico.

10. PERTINENCIA El  instrumento es X
funcional para el
propdsito de la

investigacion

14. OPINION DE VALIDACION

Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
15.  PROMEDIO DE VALIDACION
Puerto Maldonado, 21 40296523 987892023
de Junio del 2022
5 i
o R
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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ANEXO 4: Solicitud de aplicacion de instrumentos

7%

IMSTITUCIOM EDUCATIVA
EMBLEMATICA
" Guillermo Billimghurst”

CREADC EL 23 DE FEARERD DE 1957, FUNCIOMAMYENTO 2F DE ABRIL DE 1957 R. M. N® 1954

CONSTANCIA

La Sub Directora del nivel Primaria de la institucidn Educativa Guillermo Billinghurst
hace constar que:

Las Bach. En Educacién Primaria & Informatica, ESTEFANY SAIRE RONDON y
LUIS ALBERTO ANCCA QUINO de la Universidad Nacional Amazénica de Madre
de Dios-Facultad de Educacion, han realizado aplicacidn de instrumentos de la tesis
denominada “ACTIVIDADES DE BIENESTAR EMOCIONAL Y EL DESARROLLO
DEL APRENDIZAJE COOPERTIVO EN ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA DE
LA ILE. GUILLERMO BILLINGHURST DE TAMPOPATA, 2022°, el 12 de julio del
presente afio, entre las 9:00 a.m - 12:00 p.m, demostrando capacidad y respeto al
ambiente educativo.

Se expide la presente a solicitud de las interesadas, para los fines pertinentes.

Fuerto Maldonado, 25 de Julio del 2022,
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Anexo 5: Aplicacion de Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

“MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODNVERSIDAD DEL PERL™
TANEY DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANI NACKONAL®

Puerto Maldonado, 28 de junio del afio 2022,

CARTA N° 011- 2022-UNAMAD-FED/MFGD

Prof. Nancy Campana Delgado
Sub Directora del nivel Primaria de la Institucidn
Educativa "Guillermao Billinghurst”

De mi considaracion;

Es grato dirigirme a su despacho para saludarle, asimismo informarie que
bajo Resolucidn de Decanatura N* 226-2022-UNAMAD-FED se inscriba proyecto
de tesis denominado "ACTIVIDADES DE BIENESTAR EMOCIONAL Y EL DESARROLLO DEL
APRENDIZAJE COOPERTIVO EN ESTUDLANTES DE 6TO DE PRIMARIA DE LA I.E. GUILLERMO
BILLINGHURST DE TAMPOPATA, 2022 presentada por los investigadores ESTEFANY
SAIRE RONDON y LUIS ALBERTO ANCCA QUINO, con fines de obtener e titulo
profesional de Licenciados en Educacion Primaria e Informdtica, donde se me
nombra como Asesor de Tesis. Por lo que, solicito a su investidura darles parmiso
a los investigadores en mencion para aplicar instrumentos de investigacion a la
muestra de presente estudio y observarlos; la fecha que se solicita es para el dia 12
de julio del presente afo entre las 9:00 am. - 12:00 p.m. Se informa que el
procedimiento metodoldgico no afectard el normal desarrollo de clases. Asimismo,
s solicita que luego de la actividad metodolégica sirvase en remitir una
CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION para
los tesistas, que les servira para argumentar el desarrollo del trabajo cientifico.

Conocedores de su ardua e importante gestion pedagdgica reiteramos la
solicitud y nos ponemos a su disposicidn.

Atentamenbe:

A

Dr. Manuel Felipe Guevara Duarez
ASESOR DE TESIS
DOCENTE UNAMAD
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