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PRESENTACION

“Aprestamiento para desarrollar la motricidad especifica de los nifios de 3 afos
de la institucién educativa N 315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio
2022”, la situacion ideal de una educacién basica del preescolar es preparar a

los nifios para el proximo ingreso al primer grado.

En el proceso de preparacion para una nueva vida escolar, el maestro de
primaria, especialmente a la edad de cinco afos, tiene un papel fundamental; ya
gue es la culminacion de esta etapa, el nifio debe estar adecuadamente
preparado para aprender a leer y escribir preparatoriamente, dos habilidades

bésicas para el aprendizaje inmediato.

Estas actividades incluirdn el aprendizaje de los diferentes fonemas de la lengua
materna, asi como destrezas caligraficas que ayuden al nifio a utilizar loa
grafismos alfabéticos que utilizardn en la escritura. Las diversidades de
estrategias deben permitir desarrollar e implementar medios y recursos
necesarios para las diversas actividades que logren avancen en los infantes,
quizas debido a los diferentes niveles de preparacion de los nuevos docentes 0
las politicas institucionales desarrolladas por las juntas y los docentes para lograr

efectivamente sus resultados.

En otras ocasiones, las acciones necesarias realizadas por el MINEDU omiten
consultar a expertos en diferentes especialidades, donde solo aplican sus normas
de acuerdo sus idealidades, mas no a situaciones reales que estan en el campo
quienes son los docentes que pueden incrementar la eficacia y eficiencia de la

ensefanza.



RESUMEN

La investigacion que lleva por los siguientes: “Aprestamiento para desarrollar la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022”, con un enfoque cuantitativo,
utilizando un disefio correlacional — descriptivo que permitird dar a conocer la
relacion de ambas variables de estudios, la cual se propuso el siguiente
problema: ¢Cual es la relacion que existe entre Aprestamiento para desarrollar
la motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022? con una objetividad de:
Determinar la relacién que existe entre Aprestamiento y la motricidad especifica
de los nifios de 3 afos de la institucién educativa N 315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata del afio 2022. Dando a conocer ciertos resultados de la investigacion
como: Que Existe una relacion significativa entre aprestamiento y la motricidad
especifica de los nifios de 3 afios de la institucién educativa N 315 Huerto Infantil,
distrito de Tambopata del afio 2022, segun muestra en la tabla 8; siendo el Rho
de Pearson = 0,607 lo que indica una correlacion moderada entre ambas

variables de estudio como resultado general.

Palabras claves: Aprestamiento, motricidad especifica, actividades



ABSTRACT

The research that leads to the following: "Preparation to develop the specific
motor skills of 3-year-old children of the educational institution N 315 Huerto
Infantil, Tambopata district of the year 2022", with a quantitative approach, using
a correlational - descriptive design that will allow to know the relationship of both
study variables, which proposed the following problem: What is the relationship
between Readiness to develop the specific motor skills of 3-year-old children of
the educational institution N 315 Huerto Infantil, district of Tambopata of the year
20227 with an objectivity of: Determine the relationship that exists between
Readiness and the specific motor skills of 3-year-old children from the educational
institution N 315 Huerto Infantil, district of Tambopata in the year 2022.
Announcing certain results of the investigation such as: What Exists a significant
relationship between readiness and the specific motor skills of 3-year-old children
from the educational institution N 315 Huerto Infantil, district of Tambopata in the
year 2022, as shown in table 8; being Pearson's Rho = 0.607, which indicates a

moderate correlation between both study variables as a general result.

Keywords: Readiness, specific motor skills, activities
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema.

La preparacion de los aprendizajes o las habilidades motrices especificas son
efectivas para el éxito preescolar y escolar posterior, y estos temas deben ser
abordados y tomados en cuenta en todos los casos relacionados y comprometidos
con la educacion peruana. Los cambios ciclicos implementados por cada gobierno
en nuestro sistema educativo nacional dificultan el logro de las metas y logros para
los infantes en aulas iniciales y en cuanto a niveles de aprendizaje y desarrollo

humano.

Los diferentes acontecimientos que inciden cambios negativos en los preescolares
son estos cambios de etapas de preescritura que deben ser ejercidas de manera
gradual de acuerdo a su maduracion y sus posibilidades que no puedan ser
afectados de manera drasticas.

En diversas ocasiones las II.EE. tanto primarias como iniciales son la gran parte de
presentar problemas en sus diferentes areas, que no son reforzadas o prestacion
de aprestamiento adecuado, donde no tienen cierto grado de autonomia y pueden
aplicar los cursos que producen a sus criterios que no favorecen en sus
aprendizajes. Un ministerio de educaciéon es una fuerza cuando tiene una mision,
visién y un propésito institucional innovador y lo implementa y aplica de manera

efectiva.

A pesar de los aspectos imprudente ocasionado por el estado, todavia hay escuelas
primarias e iniciales de bajo rendimiento, lo que se refleja en la falta de progreso en
las aulas de primaria e iniciales. Expectativas de los estudiantes (desempefio

educativo), desde lectura y escritura basicas hasta la resolucién de conceptos



matematicos basicos. Por esta razén, creemos que uno de los desafios es cuanto
pueden aprender los profesores jévenes a cargo de una unidad de 5 afios sobre el
verdadero estado de madurez después de la programacion. Comprender la
preparacion de los nifios de los que son responsables es un requisito previo
importante e indispensable para su cognitivo y educacion. Los investigadores se
interesaron en conocer y comprender la madurez en los infantes que aprenden
habilidades motrices especificas en las escuelas primarias, incluida la

administracion publica, a medida que se acercan a la promocion al nivel primario.

1.2. Formulacién del problema.

e ¢Cual es la relacion que existe entre Aprestamiento para desarrollar la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315

Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022?

1.3. Problemas especificos

e PE1l: ¢(Cudl es la relacibn que existe entre aprestamiento fisico en la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 20227

e PE2: ;(Cual es la relacion que existe entre aprestamiento mental en la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315

Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 20227
e PE3: ¢ Cual es la relacion que existe entre aprestamiento socio emocional en

la motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N
315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 20227

10



1.3.1.

1.3.2.

1.4.

1.4.1.

Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre Aprestamiento y la motricidad
especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315 Huerto

Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022.

Objetivos especificos.

OE1: Determinar la relaciobn que existe entre aprestamiento fisico y la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022.

OE2: Determinar la relacion que existe entre aprestamiento mental y la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022.

OES: Determinar la relacién que existe entre aprestamiento socio emocional
y la motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa
N 315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022.

Variables.

Variable 1

Aprestamiento

Dimensiones:

1.4.2.

Aprestamiento fisico
Aprestamiento mental
Aprestamiento socio emocional
Variable 2

Motricidad especifica

Dimensiones:

Ejercicio de dedos
Grafomotricidad

Agarro de lapiz

11



1.5. Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIBLE APRESTAMIENTO

VARIABLES DE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO VALORACION
= Dominio de grafo plasticos

VARIABLE: = Demuestra creatividad en sus

) trabajos
Aprestamiento DIMENSION 1: Aprestamiento fisico = Menciona y explica su
creatividad
* Demuestra direccionalidad 1 =Nunca
) » No presenta desviaciones
DIMENSION 2: Aprestamiento mental = Comprende los pasos a 3 =Muchas veces
realizar 4 = Siempre

= Dominio de movimientos

= Lo realiza con facilidad

= Tomas interés por aprender

=Demuestra iniciativa de las
actividades de trabajo

DIMENSION 3: Aprestamiento socio emocional

16



OPERACIONALIZACION DE LA VARIBLE DE MOTRICIDAD ESPECIFICA

VARIABLES DE DIMENSIONES
ESTUDIO
VARIABLE: DIMENSION 1: Ejercicio de dedos

Motricidad Especifica

DIMENSION 2: Grafomotricidad

DIMENSION 3: Agarro de lapiz

INDICADORES

Ejercicios motrices

Relajacién y movimientos sencillos
Practica en diferentes actividades de
taller para desarrollar ciertas
habilidades de movimientos.

Disefia nuevos artes plasticos
Presenta cualidades grafomotrices
Demuestra y explica sus creatividades
gue realiza.

Domina la postura de su mano al
colorear con sus manos

Manejo diversos movimientos.

Utilizan diversos medios para pintar.

Escala de

valoracion

1 = Nunca
2 = Pocas veces
3 = Muchas veces

4 = Siempre

17



1.6. Hipotesis

Hipotesis General:

e Existe una relacién significativa entre aprestamiento y la motricidad
especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315 Huerto
Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022.

Hipotesis Especificas:

¢ EXxiste una relacién significativa entre aprestamiento fisico en la motricidad

especifica de los nifios de 3 afios de la institucién educativa N 315 Huerto

Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022.

e Existe una relacion significativa entre aprestamiento mental en la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N
315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022.

e Existe unarelacion significativa entre aprestamiento socio emocional en la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N
315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022.

1.7. Justificacion.

Las justificaciones son fuentes necesarias que todo investigador debe considerar

y aprender para sustentar la investigacion a realizar como motivos,
determinaciones que desea lograr, experiencias de mejorar y contribuir en el
aspecto educativo muy trascendental que surgid6 mas aun con la causa de la
pandemia (COVID19). La existencia de diversos problemas que debemos
afrontar hoy en dia en las actividades de aprendizajes de los alumnos.



1.7.2. Justificacion metodoldgica.

Del nivel metodologica se estara utilizando el estudio Correlacional-descriptivo,
de manera que podriamos identificar el grado de relacion de ambas variables,
asimismo, también analizaremos las descripciones que podriamos evidenciar

durante nuestra aplicacion de trabajo por estudiar.

1.7.3 Justificacion practica.

Las practicas son de suma importancias, en tanto los docentes y estudiantes
requieran para fortalecer las acciones de ensefianzas por parte de los docentes
y puedan aplicar criterios de mejoramientos constantes si distorsionar los
procesos sistematicos de aprendizaje del alumno.

De igual manera este medio contribuira en buen desenvolvimiento en las
ensefianzas-aprendizajes en las diferentes modalidades de aulas virtuales de los
nifos y niflas preescolares.

Logrando apreciar el desarrollo de competencia que podriamos evidenciar en el
proceso del aprestamiento, alumnos con dominios y criterios de fortalecer la parte
educativa esencial tanto para su desarrollo de la motricidad especifica.

1.7.4 Justificacion pedagodgica.
Permitira las acciones de la praxis a desarrollar con los estudiantes y
mejoramiento de las estrategias ludicas, métodos, técnicas y la aplicacion de

recursos necesarios para fortalecer la motricidad especifica.

1.8. Consideraciones éticas.

El trabajo desarrollado respetara en confiabilidad del participante de los
diferentes autores de nuestra investigacion, asimismo, se entregara los
resultados evidentes a la institucibn educativa para que pueden tener
conocimiento y ver qué acciones pueda contribuir para mejorar o fortalecer.
Como también la utilizacion de las normas APA para nuestra investigacion que

sera aplicado.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO.

2.1. Antecedentes de estudios

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Orbe (2018) en su trabajo desarrollado, describe un problema importante
de los procesos educativos de las escuelas primarias, en los maestros que
trabajan con nifios, al que llamamos lateralismo. Para los docentes de primaria,
dependiendo del nivel en el que se desempefien, es importante que tengan un
lenguaje de instruccibn muy claro, se debe tener idea de pensamiento de
preparacion discutida en el primer capitulo. Estas conceptualizaciones e
investigaciones presentadas en el contenido y conclusiones fortaleceran las

habilidades docentes.

Erma (2019) Entre los trabajos que desarrollo, lo describe como aprestar
en dominio de brindar nueva comprension de ayuda de manera oportuna y
adecuada en los diferentes acontecimientos que se puedan presentar, abordando
temas especificos de preparacién, alfabetizacion y lateralismo ocasionando
déficit en los procesos de desarrollo de los aprendizajes. Es I6gico contribuir
apoyo necesario y contar con especialistas para la atencion que puedan
contribuir para logros de objetivos educativos de los estudiantes e instituciones

educativas.

Rodriguez et. al, (2021) describe diversas situaciones de Habilidades
basicas de lectoescritura: la motricidad grafica se destaca como inicio de la
escritura. Fue evidente las diversas evaluaciones a diferentes grupos de infantes
en sus diferentes edades para que permitan desarrollar y ser aplicados con los
instrumentos y ver los cambios necesarios. El papel de un psicopedagogo debe

abarcar diferentes situaciones de aprendizajes, con finalidades de busquedas de



soluciones oportunas que deben ser aplicados durante los crecimeitnos de los
infantes. Es viable la aplicacion del aprestamiento con finalidades para despertar
mejorias y aspectos de realidades del entender y comprender las modalidades
de escrituras que va a presenciar y que ocurra deficiencias. Utilizando métodos
de investigacion cuantitativos y descriptivos, se busca aumentar la importancia
de la preparacion para el trabajo escolar con el fin de adquirir las herramientas

necesarias al ingresar a la escuela primaria.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Leticia (2018) Explica claramente el trabajo investigado en funcién a la
preparacion que son la base de una buena educacién béasica para los nifios en la
escuela primaria y enfatiza su importancia. En segundo lugar, luego de
comprender los principios basicos, comenzar a identificar y desarrollar los
fundamentos tedricos a partir de la preparacion pedagdgica inicial, que finaliza
con la identificacion de aspectos importantes de habilidad linguistica
(Alfabetizacion). Es fundamentar destacar desarrollar las cualidades que son
aspectos necesarios en los infantes y su vinculacién con el desarrollo de las

competencias linguisticas (alfabetizacién), que sera nuestro objetivo comun.

Martha (2018) es de suma importancia tener consideraciones sobre
Alfabetizacion en sus expresiones linguisticas. Aprestar en sus diferentes
acciones del docente es una actitud de atender las dificultades que pueden
presentar mas adelante y distorsionar sus conocimientos de cada nifio(a),
también se debe conocer sus fases del lenguaje, habla, conceptos de tamafio,
conceptos de espacio, conceptos de tiempo construidos dentro de dichos
contextos culturales. Cada uno con actividades disefiadas en aprestamiento para

gue los maestros trabajen con los nifios.



2.1.3. Antecedentes Regionales

Hidalgo (2016) demuestra que Preparacion y frecuencia de resultados
efcicientes en los infantes permite avanzar diferentes campos y medios que son
intervinientes de sus aprendizajes de cada estudiante, teniendo en funcién de
fortalecer las diferentes debilidades que deben superar durante sus aprendizajes
significativos. Contiene las mismas caracteristicas de la educacion formal,
aunque no obligatoria, y del aprendizaje. Ademas, se analiza la relacion entre
métodos utilizados en la preparacion necesaria de sus aprestamientos que deben
ser aplicados y desarrollados de manera oportuna de acuerdo a sus perfiles y
resultados de subniveles. Finalmente, se aportan pautas metodologicas para la

concentracion de desarrollar los aprestamientos necesarios en los aprendizajes.

Veronica (2016) menciona que el aprestamiento infantil genera un gran
énfasis desde la edad de los dos afios y posteriormente en las edades que
contintan, dando un hincapié a este punto de suma importante, vamos a recalcar
gue las evidencias y resultados encontrados demuestran resultados positivos en
sus actividades pedagogicas de los nifios y nifias la cual nos da entender que
sus talleres psicopatolégicos basados en los juegos han podido mejorar en su
progreso desarrollo del aprestamiento, de tal forma podemos entender que las
acciones son de mejora para construir sus aprendizajes sobre todo en las
experimentales. Estas sesiones de aprendizajes también demostraron ciertas
cualidades y habilidades de su aprestamiento en las habilidades motrices, no solo
en el d&mbito de la educacioén, sino también en sus actividades de hobby y
actividades deportivas, demostrando flexibilidades de manos, cuerpo, pierna y
como también los pies. Permitiendo claramente un buen desarrollo cognitivo y
entre otras areas a desarrollar para su bienestar de los estudiantes. También
explica las objetividades que se pueden lograr con el aprestamiento de manera

sencilla y practico al ser utilizado.



2.2. Marco teodrico.

APRESTAMIENTO

Un aspecto particularmente importante de la educacion preescolar es la
preparacion, esto les permite despertar ciertas capacidades que puedan
fortalecer sus aprendizajes y conocimientos que gradualmente desarrollan las
habilidades bésicas de lectoescritura y aritmética que forman la base para la

educacion superior.

Gamboa (1994) “el aprestamiento son acciones basicas de aprestar y realizar en
momentos adecuados para detectar deficiencias y capacidades que ayudaran a
aspectos cognitivos, emocionales que abarca en su proceso de crecimientos de

todo nifio de la manera positiva”. (pag.140)

El acontecimientos que brinda el aprestamiento difiere diversos aspectos con
finalidades objetivas que las disposiciones de una buena preparacién adecuada
permitira despertar mayor curiosidades del nifios en querer aprender por si

mismo descubriendo sus propias cualidades.

Coll (2008) describe que “son una serio de conjuntos de acoger diversas
actividades que puedan plantearse de acuerdo a la situacién dado necesidad de
cada estudiante con finalidad de brindar apoyo de construccion cognitiva y de

ideas permitiendo desarrollar las operaciones logicas” (p.2)

Todos estos conceptos de formacion tienen un rasgo comuan, que es la
percepcion de la formacion a través de las actividades pedagdgicas planteadas
por el docente con juegos y acciones dinamicas que ayudaran a la realizacién de
dichos trabajos de lo complejo a lo practico con diversidad de temas de interés

de los infantes. Desde el comienzo mas simple hasta el mas dificil, fomentando



habilidades, desarrollando habilidades, construyendo habitos y actitudes

positivas en los infantes que puedan alcanzar niveles de éxitos académicos.

De una entrevista con un maestro, definio la preparacién como una habilidad que
los niflos y nifias deben desarrollar durante el primer grado. No cree conocer la
definicion porque define la preparacion como una habilidad, pero en realidad es

un proceso de busqueda del desarrollo integral del nifio.

En este caso, se debe tener en consideracion que aquellos maestros entiendan
claramente que se debe rescatar la preparacion y los objetivos que persiguen,

para que puedan implementarse adecuadamente en esta etapa.

Cabe destacar en los ejercicios, deben ser planteados de la manera dinamica y
completamente con la preparacion en el disefio de la clase, por lo que realizd
algunas actividades en las lecciones sin implementar adecuadamente la
preparacion. La correcta es preocupante porque en estos niveles de los infantes
gue necesitan implementar medios y recursos adecuados de adaptabilidad que
permitan desarrollar competencias y habilidades que utilizaran en la educacién
posterior, principalmente en enfocados a desarrollar las motricidades especificas

aplicado con el aprestamiento.

Se puede inferir, cuando las estrategias didacticas se utilizan durante la
instruccion, pueden enriquecer y facilitar diversas situaciones de aprendizajes de
los infantes en su esfuerzo por desenvolverse plenamente en su entorno y lograr

aprendizajes importantes.

2.2.1 Caracteristicas del Aprestamiento

Esta misma autora afirma que el aprestamiento tiene las siguientes

caracteristicas:



1. “esta preparacion estimuladora desarrolla diversas capacidades de los
infantes enfocado mayor parte en la escritura, debe ser progresivo,
brindando varias formaciones pertinentes y oportunas enfocados a las

competencias y cualidades para la futura docencia a desarrollar” (p.16)

De acuerdo a esta caracteristica, la preparacion puede mejorar las capacidades
de cada nifio o nifia, la cual debe ser paulatina, es decir, desarrollar efectivamente

habilidades y destrezas desde las mas faciles hasta las mas dificiles.

2.  “Cualquier tipo de progreso de conocimiento que haya generado
experiencia a través de la diversidad de aprendizajes simbdlicos, en fin, sin
partir de acciones complejas desde las mas simples a las mas complejas, y
debe desarrollarse como una preparacion Cada accion en el proceso. el

proceso se vuelve mas complejo”.

Estas cualidades son fundamentales para que los docentes de la primera infancia
las entiendan y las apliquen para poder concretar a cabalidad esta etapa de claro
desarrollo, por lo que no son observables con el progreso educativo.

2.2.2 Importancia de Aprestamiento

MINEDU (2008) expresa que “La preparaciéon es importante porque estimula el
desarrollo de las habilidades innatas de un nifio y proporciona una formacién
adecuada y oportuna para desarrollar habilidades y destrezas para el aprendizaje

futuro” (pag,12).

Juan (2018) menciona que “Por lo tanto, la preparacion es sumamente importante
para ayudar a los nifios y nifias a desarrollar todas las habilidades que tenian
antes de nacer, todo lo cual permite que los niflos estimulen, desarrollen y
mejoren las habilidades cognitivas, sensoriales y psicomotoras a edades muy

tempranas” (pag,45).



Al respecto, el docente dijo que es muy importante porque se preparan y si no
usan sus habilidades, afectara la proxima leccion. De lo anterior se desprende
que, al promover la preparacion del nifio, brinda oportunidades para desarrollar
aspectos importantes y relevantes que puedan ofrecen avances de aprendizajes
en diversas é&reas cognitivas permitiendo ampliar nuevos horizontes de
aprendizajes y entendimiento de su mundo natural, a la vez que permite
satisfacer nuevas necesidades. Por otro lado, después de terminar la escuela
primaria, estos infantes deben estar preparados para percibir los nuevos
aprendizajes linguisticas bésicas y les permitan acceder a informacion
sistematica y leer el mundo, ya que la preparacion incluye un enriquecimiento

cognitivo, emocional y social. del nifio

Ademas, la preparacion también es importante porque construye el conocimiento
que forma la base esencial en percibir estos aprendizajes y desarrollar
habilidades motrices especificas que son aspectos basicos y fundamental para

apoyar tanto en la prelectura y preescritura en las edades de 3 a 5 afios.

1.3.1 Tipos de Aprestamiento

Se demuestra la variedad de aprestamiento que son fundamentales y eficientes
para su aplicacion y determinacion de nuevos aprendizajes a desarrollar con
finalidades distintas de lograr a desarrollar en los infantes que pueden presentar
dificultades, son los siguientes:

Aprestamiento Fisico: son asociados a las motrices globales y especificas de
todo el cuerpo que requieren ser desarrollados de manera oportuna e los infantes.
Aprestamiento Mental: se refiere a la maduracion de la mentalidad de trabajar
las actividades que pueden ser planteada y que requiera la mentalidad de
busqueda de soluciones (Juan,2019).

Aprestamiento Socio emocional: son todas aquellas expresiones

socioemaocionales en diferentes contextos y medios que puedan realizarse con



finalidad de despertar ese &ambito de sentimientos hacia los demas
(Marcos,2021).

Aprestamiento Psicol6gico: se demuestra con acciones particulares de
actitudes, capacidades, competencias y aptitudes en las areas cognitivas y

lenguaje para su desarrollo (Mateo, 2018).

2.3 Definicion de términos.

Motivacién: es parte de la esencialidad de todo ser humano de brindar aspectos
relevantes como la motivaciéon con énfasis y finalidades de incentivar a cambios

positivos para lograr metas y logros propuestos (Duarez, 2019).

Momento Bésico: incentivacién de despertar de saberes previos con finalidad
de comentar sus ideas o conocimientos de experiencias que puedan ayudar la

construccion del aprendizaje (Mateo, 2019).

Momento Practico: se plantea métodos practicos de participacion en la actividad
dinamica, en donde seran participes los infantes para desarrollar sus propias

cualidades y conocimientos (Abel,2016).



CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

3.1. Tipo de estudio.

La investigacion es de tipo Correlacional — descriptivo en forma cuantitativa y
cualitativa, donde se emplearan herramientas como encuestas a los nifios y nifias
con ayuda de sus docentes de aulas, asi como también formatos de verificacion

y seguimiento.

3.2. Diseiio de estudio.

La investigacion es descriptiva correlacional y analitica en forma cuantitativa y
cualitativa. Se emplearan para esto herramientas como las encuestas a los
alumnos y docentes, formatos de verificacién y seguimiento. Este estudio asume
un enfoque cuantitativo debido al analisis de datos que se efectuara, en
consecuencia, se encontrara un rango intermedio, por lo que para lograr los
objetivos de la investigacion se identificé el problema, se desarroll6 el marco
tedrico, haciendo una revisién bibliografica, determinando en ambito de estudio,
asi coOmo se va a procesar la informacién y analizar los datos y poder asi redactar

la tesis.

La presente investigacion obedece al disefio descriptivo correlacional:

<e—=——» X




Denotacion:

M = Poblacion de la edad de tres afios de Huerto Infantil
X = Aprestamiento

Y = Motricidad Especifica

r = Posible relacion.

3.3. Poblacion y muestra.

Poblacién
Son los estudiantes de la IEl. Huerto Infantil, 2022

Tabla 1 Tamafio de la Poblacion

Secciones Total

Amor 25

Institucion educativa inicial Laboriosidad 25
Huerto Infantil Respeto 25
Responsabilidad 25

solidaridad 25

Total: 125

Fuente: |.E.l Huerto Infantil

Muestra: sera elegida de manera aleatoria, por lo tanto, se tomé en cuenta la
secciéon Amor, laboriosidad y Respeto que representa el total de 75 estudiantes

de la institucion educativa inicial Huerto Infantil.

Tabla 2 Tamarfno de la muestra

SECCIONES Total
Amor 25
Instituciéon Educativa Inicial Laboriosidad 25
Huerto Infantil 5
Respeto
Total: 75

Fuente: |.E.l. Huerto Infantil



Técnicas e instrumentos de recojo de datos:

TECNICAS: La encuesta, nos permite tener mayor recojo de informacion con

viable de ser aplicado obteniendo los datos necesarios de las variables.

INSTRUMENTOS: se estara utilizando los instrumentos del cuestionario que
facilitaria su practica ejecucion por los diferentes medios comunicativos

tecnoldégicos.

TECNICAS INSTRUMENTOS FUENTE

e Encuesta. e Cuestionario. e Preescolares

3.3.1. Validacion y Confiabilidad de Instrumento

Las informaciones obtenidas a través de las herramientas de recopilacion, de ser
evaluado, observado y luego determinado por expertos de del ambito profesional
dando sus opiniones en funcion a la tematica de la investigacion, lo que mejora
la validez de los instrumentos cuando se somete a juicio de experto. Ayudaran a

mejorar las herramientas de recopilacion de las informaciones necesarias.

3.4. Tratamiento de los Datos

La seleccion se hizo por muestreo aleatorio simple, es decir, una muestra
aleatoria que utilizé un cuestionario estructurado y estandarizado con preguntas
cerradas para evaluar sus opiniones sobre la preparacion y la motricidad. En

concreto, las pruebas estadisticas basicas a las que fueron sometidos

Se utilizara Estadistica Descriptiva - SSPS -22 con tablas de frecuencia, graficos,

estadisticas centralizadas.



CONFIABILIDAD Y VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

La determinacion de los grados de confiabilidades de datos obtenidos a través
de los instrumentos desarrollado por juicios de expertos, se aplicara el “Alfa de

Cronbach”.

PUNTUACION CRITERIOS PARA EVALUAR LA CONFIABILIDAD DE LOS
INSTRUMENTOS

Escala Categoria

r =1 Confiabilidad perfecta
090=sr £0.99 Confiabilidad muy alta
0.70<r <0.89 Confiabilidad alta
060<r <069 Confiabilidad  aceptable
040<r £0.59 Confiabilidad  moderada
0.30<r £0.39 Confiabilidad baja
0.10<r <0.29 Confiabilidad muy baja
001<r €009 Confiabilidad despreciable

r =0 Confiabilidad nula
Fuente: Hernandez et al, (2014)

Tabla 3 Confiabilidad del instrumento

] COEFICIENTE DE
INSTRUMENTOS ESTADISTICO

CONFIABILIDAD
Cuestionario Aprestamiento. Alfa de Cronbach. 0,718.
Cuestionario Motricidad
Alfa de Cronbach. 0,728.

Especifica.

Fuente: Estudiantes de la institucidon educativa inicial Huerto Infantil, Puerto Maldonado.

Los valores encontrados en “Alfa de Cronbach” esta por alto de 0.7 del
instrumento de estudio en referencia de Hernandez (2014) describe que lo
hallado es confiable, donde el coeficiente de confiabilidad es 0,718 y 0,728 para
para la primera y segunda variable de estudio se encuentra en un rango de 0.70

<r <0.89, es decir que es aceptable.



Se utiliza un método conocido como "revision por pares" para lograr la validacién
del contenido, la forma y la estructura de las herramientas de investigacion. Para
determinar el grado de validez del contenido instrumental de este articulo, se
seleccionaron tres expertos en base a su larga experiencia en el tema de

investigacion y trabajo en temas educativos.

Tabla 4 Validacion del instrumento.

EXPERTO VALIDACION CALIFICACION
Experto 1. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno.
Experto 2. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno
Experto 3. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 4, se evidencia que las validaciones por “Juicios de expertos” demuestran

un alto de confiabilidad de los instrumentos donde indican con una respuesta
calificada de Bueno.



CAPITULO IV: RESULTADO DE INVESTIGACION

4.1. Descripcion de los Resultado:

En este capitulo, continuamos presentando los resultados obtenidos al
implementar (probar) los pasos metodologicos (descritos en las secciones
anteriores) para alcanzar el alcance del objetivo de investigacion y probarlos para

sacar conclusiones.

En este capitulo continuamos presentando los resultados de nuestra
investigacion, por lo que utilizamos métodos como las encuestas y las aplicamos
a 70 estudiantes de la institucion educativa local Huerto Infantil de Puerto

Maldonado.

De la misma manera, se continué ordenando los resultados obtenidos en la
aplicaciéon de la herramienta “encuesta”, la cual incluyo 9 puntos de preparacion
y 10 segundos de temas especificos del motor de variables, que también sirvieron
para comprender mejor la categorizacién y estudio de las variables, tablas
estadisticas; todas las tablas tienen sus propias tablas de frecuencia, graficos y

explicaciones.



Tabla 5 Nivel de las dimensiones de la variable Aprestamiento.

Aprestamiento fisico

Aprestamiento

Aprestamiento Socio

Aprestamiento Mental emocional
N % Ne % N %
hunca 3 4% 11 15% 10 14%
Pocas veces 18 24% o4 320 27 36%
valido | Muchas veces 28 37% 19 25% 28 37%
Siempre 26 35% 22 29% 10 13%
Total 75 100,0 75 100,0 75 100,0

Fuente: “Estudiantes de la institucién educativa inicial Huerto Infantil, Puerto Maldonado”

Figura 1 Nivel de las dimensiones de la variable variable Aprestamiento
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Interpretacion:

Tabla 5, demuestra un 37% en Estudiantes en institucion educativa inicial Huerto
Infantil, Puerto Maldonado, manifiestan que muchas veces tienen Aprestamiento
fisico, el 35% manifiesta que siempre tiene Aprestamiento fisico, el 24%

manifiestan que pocas veces tiene Aprestamiento fisico y el 4% manifiesta que

15%

Aprestamiento Mental

32%

29%

25%

Aprestamiento

Pocas veces

nunca tienen Aprestamiento fisico.

Fuente: Tabla 5
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Segun Tabla 5, demuestra un 32% en Estudiantes en institucion educativa inicial
Huerto Infantil, manifiestan que pocas veces tienen Aprestamiento Mental, el 29%
manifiesta que siempre tiene Aprestamiento Mental, el 25% manifiestan que
muchas veces tiene Aprestamiento Mental y el 15% manifiesta que nunca tienen

Aprestamiento Mental.

Segun Tabla 5, demuestra un 37% en Estudiantes en institucion educativa inicial
Huerto Infantil, manifiestan que muchas veces tienen Aprestamiento Socio
emocional, el 36% manifiesta que pocas veces tiene Aprestamiento Socio
emocional, el 14% manifiestan que nunca tiene Aprestamiento Socio emocional

y el 13% manifiesta que siempre tienen Aprestamiento Socio emocional.

Segun la figura 1, demuestra un 33% en Estudiantes en institucién educativa
inicial Huerto Infantil, Puerto Maldonado, manifiestan que muchas veces tienen
Aprestamiento, el 31% manifiesta que pocas veces tiene Aprestamiento, el 26%
manifiestan que siempre tiene Aprestamiento y el 11% manifiesta que nunca

tienen Aprestamiento los nifios.

Interpretacion:

En la tabla 5, demuestra que en dimensiones de la varible Aprestamiento de los
Estudiantes de la institucion educativa inicial Huerto Infantil, manifiesta, que el
promedio esperado (33.00%). Es decir que la mayoria de los nifios manejan

Aprestamiento.



Tabla 6 Nivel de las dimensiones de la variable Motricidad Especifica.

Ejercicios de Dedos Grafomotricidad Agarro de lapiz
Motricidad Especifica
N° % N° % N° %
Valido Nunca 9 12% 6 9% 6 7%
Pocas veces 25 33% 30 41% 24 32%
Muchas veces 32 42% 29 38% 33 44%
Siempre 9 13% 9 13% 12 16%
e 75 100,0 75 100,0 75 100,0

Fuente: “Estudiantes de la institucién educativa inicial Huerto Infantil, Puerto Maldonado”

Figura 2 Nivel de las dimensiones de la variable Motricidad Especifica
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Fuente: Tabla 6

Interpretacion:

Segun Tabla 6, demuestra un 42% en Estudiantes en institucion educativa inicial
Huerto Infantil, manifiesta que muchas veces tienen Ejercicios de Dedos, el 33%
manifiestan que pocas veces tienen ejercicios de dedos, el 13% manifiestan que
siempre tienen ejercicios de dedos y el 12% manifiestan que nunca tienen
ejercicios de dedos, es decir que la mayoria de los nifios tienen habilidades de

los ejercicios de dedos.



Segun Tabla 6, demuestra un 41% en Estudiantes en institucion educativa inicial
Huerto Infantil, manifiesta que pocas veces tienen Grafomotricidad, el 38%
manifiestan que muchas veces tienen Grafomotricidad, el 13% manifiestan que
siempre tienen Grafomotricidad y el 9% manifiestan que nunca tienen

Grafomotricidad.

Segun Tabla 6, demuestra un 44% de los Estudiantes de la institucion educativa
inicial Huerto Infantil, manifiesta que muchas veces tienen Agarro de lapiz, el 32%
manifiestan que pocas veces tienen Agarro de l4piz, el 16% manifiestan que
siempre tienen Agarro de lapiz y el 7% manifiestan que nunca tienen Agarro de
lapiz, es decir que la mayoria de los nifios tienen habilidades del manejo del

Agarro de lapiz.

Segun Tabla 6 y la figura 2, demuestra un 42% en Estudiantes en institucion
educativa inicial Huerto Infantil, manifiesta que muchas veces tienen Motricidad
Especifica, el 32% manifiestan los nifios que pocas veces tienen Motricidad
Especifica, el 16% manifiestan que siempre tienen Motricidad Especifica, y el 7%
manifiestan que nunca tienen Motricidad Especifica, es decir que la mayoria de

los nifios tienen dominio de la Motricidad Especifica.

Interpretacion:

En la tabla 6, demuestra en las dimensiones de la varible Estudiantes de la
institucion educativa inicial Huerto Infantil, manifiesta, que el promedio esperado
(42.00%). Es decir que la mayoria de los nifios conocen y dominan Motricidad

Especifica.



4.2. Estadistica inferencial

Tabla 7 Prueba de Normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Aprestamie

Aprestamie Aprestamie Aprestamie nto socio Motricidad

nto nto fisico nto mental emocional Especifica

N 75 75 75 75 75
Parametros Media 24,57 9,09 8,01 7,47 25,93
normales?.? Desv. 4,306 1,787 1,983 1,968 5,052

Desviacion
Maximas diferencias Absoluto ,088 137 ,135 115 ,115
extremas Positivo ,050 ,094 ,135 114 ,067

Negativo -,088 -, 137 =117 -, 115 -,115
Estadistico de prueba ,088 137 ,135 115 ,115
Sig. asint6tica(bilateral) 200¢.d ,001¢ .002¢ 015¢ 016¢

a_ La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
Fuente: Estudiantes de la institucion educativa inicial Huerto Infantil, Puertc Maldonado.

Observando Tabla 7, de las variables y dimensiones. Por lo tanto, se concluye
que los datos recogidos respecto el Aprestamiento y Motricidad Especifica
demuestran mejoramientos progresivos en la II.EE en “Huerto Infantil” donde se
evidencia resultados adecuados que permitan desarrollar la prueba de la

hipotesis a través de Rho de Pearson, dando énfasis adecuados.



PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL.

Tabla 8 Correlaciones de las variables: Motricidad Especifica y Aprestamiento.

Correlaciones

Motricidad
Especifica Aprestamiento
Motricidad Especifica Correlacion de Pearson 1 RiliTi
Sig. (bilateral) 000
N 75 75
Aprestamiento Correlacion de Pearson JB07 1
Sig. (bilateral) 000
N 75 75

**_|a comelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Estudiantes de la institucion educativa inicial Huerto Infantil, Puerto Maldonado.

Interpretacion: donde muestra Existe una relacion significativa entre
aprestamiento y la motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion
educativa N 315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022, segln
muestra en la tabla 8; siendo el Rho de Pearson = 0,607 lo que indica una

correlacion moderada entre ambas variables de estudio.

Figura 3 Motricidad Especifica y Aprestamiento
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Fuente: Estudiantes de la institucion educativa inicial Huerto Infantil.



Tabla 9 Correlaciones de las variables: Motricidad Especifica y Aprestamiento
fisico.

Correlaciones

Motricidad Aprestamiento
Especifica fisico
Motricidad Especifica Correlaciéon de Pearson 1 4397
Sig. (bilateral) 000
N 75 75
Aprestamiento fisico Correlacion de Pearson 4397 1
Sig. (bilateral) 000
N 75 75

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Estudiantes de la institucion educativa inicial Huerto Infantil, Puerto Maldonado.

Interpretacion: donde muestra Existe una relacién significativa entre
aprestamiento fisico en la motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la
institucién educativa N 315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022,
como se muestra en la tabla 9; siendo el Rho de Pearson = 0,439 siendo una

correlacion moderada para ambas variables de estudio.

Figura 4 Motricidad Especifica y Aprestamiento fisico
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Fuente: Estudiantes de la institucion educativa inicial Huerto Infantil, Puerto Maldonado.



Tabla 10 Correlaciones de las variables: Motricidad Especifica y Aprestamiento
mental.

Correlaciones

Motricidad Aprestamiento
Especifica mental
Motricidad Especifica Correlacion de Pearson 1 545™
Sig. (bilateral) 000
N 75 75
Aprestamiento mental Correlacion de Pearson 5457 1
Sig. (bilateral) ,000
N 75 75

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Estudiantes de la institucion educativa inicial Huerto Infantil, Puerto Maldonado.

Interpretacion: donde muestra Existe una relacion significativa entre
aprestamiento mental en la motricidad especifica de los nifilos de 3 afos de la
institucion educativa N 315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022,
en la Tabla 10; siendo el Rho de Pearson = 0,545 una correlacion moderada entre

ambas variables de estudio.

Figura 5 Motricidad Especifica y Aprestamiento mental.
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Fuente: Estudiantes de la institucion educativa inicial Huerto Infantil, Puerto Maldonado.



Tabla 11 Correlaciones de las variables: Motricidad Especifica y Aprestamiento
socio emocional.

Correlaciones

Motricidad Aprestamiento
Especifica socio emocional
Motricidad Especifica Correlacion de Pearson 1 380"
Sig. (bilateral) 001
N 75 75
Aprestamiento socio emocional  Correlacion de Pearson 3807 1
Sig. (bilateral) 001
N 75 75

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Estudiantes de la institucidon educativa inicial Huerto Infantil, Puerto Maldonado.

Interpretacion: donde muestra Existe una relacién significativa entre
aprestamiento socio emocional en la motricidad especifica de los nifios de 3 afios
de la institucién educativa N 315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio
2022, en la Tabla 11; siendo el Rho de Pearson = 0,380 mostrando una

correlacion significativa moderada entre ambas variables de estudio.

Figura 6 Motricidad Especifica y Aprestamiento socio emocional.

40

35

30

25

Moftricidad Especifica
°
L &

20 - L ]

2 4 [ 8 10 12

Aprestamiento socio emocional

Fuente Estudiantes de la institucién educativa inicial Huerto Infantil.



Discusiones

Dentro de las diversas investigaciones que permite enfocarnos a desarrollar
nuevos cambios en las ensefanzas didacticas en el desarrollo de las actividades
que brinda la docente de aula, tal como menciona Orbe (2018) que las
satisfacciones adecuadas para el inicio y desarrollo de las actividades finas en el
desarrollo de preescolar de los infantes es importante para los procesos de
maduraciéon y crecimientos de cada estudiantes que permita entender y
comprender la suma importancia del aprestamiento para el inicio del desarrollo
de la motricidad especifica y en sus funciones que pueda desarrollarse, como
también menciona Erma. (2019) que el aprestamiento ayuda y contribuye para
desarrollar diversas actividades como la lectoescritura de los nifios, en estos
enfoques que son importante para lograr posturas adecuadas en todas las
acciones motrices de lo especifico debe ser constante y de manera permanente
gue ayudara en todas las areas de aprendizajes para los infantes. Al igual que
Maria (2021) que los inicios de cada aprendizaje deben basarse en el progreso
del desarrollo fisico e intelectual progresivo de acuerdo a las necesidades que
pueda presentar cada nifio en las aulas y estos comportamientos dan la fuente
necesaria para comprender la utilidad necesaria de aplicar el aprestamiento
desde la edad temprana como fuente de estimulacion necesaria de incentivar
cada momento a los nifios de niveles iniciales que se frecuentan estas
situaciones de deficiencias en su vida cotidiana y que para ello debe ser atendida

de manera oportuna.



1)

2)

3)

4)

Conclusiones

Existe una relacidon significativa entre aprestamiento y la motricidad
especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315 Huerto
Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022, segin muestra en la tabla 8;
siendo el Rho de Pearson = 0,607 lo que indica una correlacion moderada
entre ambas variables de estudio.

Existe una relacion significativa entre aprestamiento fisico en la motricidad
especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N 315 Huerto
Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022, como se muestra en la tabla
9; siendo el Rho de Pearson = 0,439 siendo una correlacion moderada
para ambas variables de estudio.

Existe una relacion significativa entre aprestamiento mental en la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucién educativa N
315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022, en la Tabla 10;
siendo el Rho de Pearson = 0,545 una correlacion moderada entre ambas
variables de estudio.

Existe una relacion significativa entre aprestamiento socio emocional en la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucién educativa N
315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022, en la Tabla 11;
siendo el Rho de Pearson = 0,380 mostrando una correlacion significativa

moderada entre ambas variables de estudio.



Sugerencias

La plana docente debe contribuir con actividades extracurriculares que
puedan realizar en casa permitiendo una mejora continua de las actividades

del aprestamiento contribuyendo asi a la motricidad especifica de los nifios.

Realizar programas de ensefianzas con diferentes actividades para mejorar

contribuir su creatividad y elaboracion didacticas para los aprestamientos.

Se recomiendo atender las necesidades claras que se evidenciaron durante
el desarrollo de la investigacion realizada, asimismo, se pretende determinar
que las autoridades de la institucion deben seguir nuevas estrategias

didacticas que permitan el desarrollo natural de los nifios y nifias.

Realizar talleres para los padres de familia donde podran adquirir
conocimientos, ideas, pasos de interaccion y relacion de padres e hijos
fomentando el desarrollo de la motricidad especifica en sus diferentes

formas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

TITULO: “Aprestamiento para desarrollar la motricidad especifica de los nifios de 3 afios de la institucion educativa N315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio

2022”7

PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL:

¢Cudl es la relacién que existe entre
Aprestamiento para desarrollar la
motricidad especifica de los nifios de 3
afos de la institucién educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata
del afio 20227

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

PE1l: ¢Cual es la relacién que existe
entre aprestamiento fisico en la
motricidad especifica de los nifios de 3
afios de la institucion educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata
del afio 20227

PE2: ¢Cual es la relacién que existe
entre aprestamiento mental en la
motricidad especifica de los nifios de 3
afos de la institucion educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata
del afio 20227

PE3: ¢Cual es la relacion que existe
entre aprestamiento socio emocional
en la motricidad especifica de los nifios
de 3 afios de la institucion educativa N
315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata del afio 2022?

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Determinar la relacion que existe entre
Aprestamiento y la motricidad especifica
de los nifios de 3 afios de la institucién
educativa N 315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata del afio 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

OE1: Determinar la relaciébn que existe
entre aprestamiento fisico y la motricidad
especifica de los nifios de 3 afios de la
institucion educativa N 315 Huerto
Infantil, distrito de Tambopata del afio
2022.

OE2: Determinar la relaciébn que existe
entre aprestamiento mental y la
motricidad especifica de los nifios de 3
afios de la institucion educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata del
afio 2022.

OE3: Determinar la relaciébn que existe
entre aprestamiento socio emocional y la
motricidad especifica de los nifios de 3
afios de la institucion educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata del
afio 2022.

HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL:

Existe una relacién significativa entre
aprestamiento y la motricidad especifica de
los nifios de 3 afios de la institucion
educativa N 315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata del afio 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Existe una relaciéon significativa entre
aprestamiento fisico en la motricidad
especifica de los nifios de 3 afios de la
institucion educativa N 315 Huerto Infantil,
distrito de Tambopata del afio 2022.

Existe una relaciéon significativa entre
aprestamiento mental en la motricidad
especifica de los nifios de 3 afios de la
institucion educativa N 315 Huerto Infantil,
distrito de Tambopata del afio 2022.

Existe una relacion significativa entre
aprestamiento socio emocional en la
motricidad especifica de los nifios de 3 afios
de la institucion educativa N 315 Huerto
Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022.

METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION

Corresponde al nivel descriptivo, debido a que
pretende estudiar y establecer las causas que
estan ocasionando los fendbmenos que se
estudian. Su interés esta centralizado en estudiar
el fendbmeno y en qué condiciones se puede
manifestar estableciendo la relacion de causa y
efecto.

DISENO DE INVESTIGACION
Correlacional
POBLACION Y MUESTRA:

P: 125
M:75

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO
DE DATOS

Técnica: Encuesta
Instrumento: 1 cuestionarios:
1: Aprestamiento y Motricidad especifica



VARIABLES DE
ESTUDIO

VARIABLE:

Aprestamiento

Anexo Operacionalizacion de Variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIBLE APRESTAMIENTO

DIMENSIONES

DIMENSION 1: Aprestamiento fisico

DIMENSION 2: Aprestamiento mental

DIMENSION 3: Aprestamiento socio emocional

INDICADORES ESCALA DE
VALORACION

= Dominio de grafo plasticos
= Demuestra creatividad en sus

trabajos
= Menciona y explica su

creatividad

1 = Nunca

= Demuestra direccionalidad
= Tiene flexibilidad

= No presenta desviaciones
= Comprende los pasos a 3 =Muchasveces

2 = Pocas veces

= Dominio de movimientos

= Lo realiza con facilidad

» Tomas interés por aprender

=Demuestra iniciativa de las
actividades de trabajo



OPERACIONALIZACION DE LA VARIBLE DE MOTRICIDAD ESPECIFICA

VARIABLES DE DIMENSIONES
ESTUDIO
VARIABLE: DIMENSION 1: Ejercicio de dedos

Motricidad Especifica

DIMENSION 2: Grafomotricidad

DIMENSION 3: Agarro de lapiz

INDICADORES

Ejercicios motrices

Relajacion y movimientos sencillos
Practica en diferentes actividades de
taller para desarrollar ciertas
habilidades de movimientos.

Disefia nuevos artes plasticos
Presenta cualidades grafomotrices
Demuestra y explica sus creatividades
gue realiza.

Domina la postura de su mano al
colorear con sus manos

Manejo diversos movimientos.

Utilizan diversos medios para pintar.

Escala de

valoracion

1 = Nunca
2 = Pocas veces
3 = Muchas veces

4 = Siempre



Anexo 3: Carta de Consentimiento Informado

Estimados Padres de familia:

Soy estudiante de la carrera profesional de educacion inicial y
especial de la “Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios”
y estoy llevando a cabo un estudio sobre “Aprestamiento para
desarrollar la motricidad especifica de los nifios de 3 afios de
la institucion educativa N315 Huerto Infantil, distrito de
Tambopata del aflo 2022” como requisito para obtener mi titulo
como "Licenciadas en Inicial y Especial”. El objetivo del estudio es
investigar sobre el aprestamiento y motricidad especifica en los
nifnos y ninas.

Solicito su autorizacion para su participacibn de manera
voluntariamente en este estudio.

El estudio consiste en responder un cuestionario de manera virtual
ya sea a través de via WhatsApp, llamadas telefonicas o de manera
presencial respetando los protocolos de seguridad para no
propagar el covid-19.

La participacion es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el
consentimiento para la participacién en cualquier momento. El
estudio no conlleva ningln riesgo ni recibe ningan beneficio. No
recibird ninguna compensacidon por participar. Los resultados
grupales estaran disponibles en la Direccion, si asi desea
solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacion, se
puede comunicar con el(la) investigador(a) al N° celular: 921286625-
929369658

Nombre investigador(a) Nombre investigador(a)
Supo Pancca Maritza Merma Diaz Katherine



AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. El (la) investigador(a) me ha explicado el
estudio. Voluntariamente doy mi consentimiento de mi hijo(a) sus datos como Nombre
y Apellido:......cooviiiii DN s Participar en el estudio
sobre “Aprestamiento para desarrollar la motricidad especifica de los nifios de 3
afios de la institucién educativa N315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del
afio 2022”

Puerto Maldonado, 15 de mayo del
2022

Firma del Padre
Nombre:



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA
APRESTAMIENTO Y LA MOTRICIDAD ESPECIFICA

Finalidad

La ficha de cuestionario tiene por finalidad de brindar datos sobre
“Aprestamiento para desarrollar la motricidad especifica de los nifios de 3
afos de lainstitucion educativa N315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata
del ano 2022”

Instrucciones:

A fin de que los resultados tengan mayor confiabilidad del caso, las
investigadoras irdn marcando una de las alternativas por cada item del
cuestionario con una equis (X), cuyos valores son los siguientes

1 =Nunca

2 = Pocas veces

3 = Muchas veces

4 = Siempre
] ESCALA
DIMENSION/ITEMS
Variable 1 Aprestamiento @ @ @ @

D1: Aprestamiento fisico
1.
2.
3.

D2: Aprestamiento Mental
4.
5.
6.

D3: Aprestamiento Socio emocional
7.
8.

Variable 2 Motricidad Especifica




9. | D1: Ejercicios de Dedos

10. | ¢ Utiliza la pinza para introducir objetos en una botella?

11. | ¢El nifio realiza la técnica del embolillado?

12. | ¢Ensarta cuencas en un pasador o cuerda?
D2: Grafomotricidad

13.

14.

15.

16.
D3: Agarro de lapiz

17.

18.

19.

Muchas gracias por su valioso aporte a esta investigacion




Data: de ambas variables de estudio

13|14 |15

N|1|2|3

114|144
214144
313|142

4141412

5/4|14|4
64|43
714143
81442

91312

10/4 (3|2

11/4 4|3

121343

131213

141414 |3

15/4 4|3

16|34 |3

1714 (4 |4

181342

19|14 (4|2
200414 |4

21|14 142

2214142

231414 |2

2413 (3|2

25|13 |42

2614142

271412 |2

2814142

291112 |2

30(4|4|4

314 |3 |4

3214132

33434

3413|132

35/4|3|4

364|132

3713|132

3814|132

39|414|2

4013|132
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3

2

2

2

<
<
o
—
<

4214 |3 |4

431332

4414 |3 |2

4514 |3 |4

4613 (3|2

471413 |3

4812|121

4914|132

50(4 (3|2

51(2(3|3

5213|132

53(3(3|2

5414132

55(3 (3|2

56432

5713|3|2

58(3 (3|2

59(3|2|2

60(3 (2|2

61334

62(4(3|3

63(3(3|2

644142

65311

66(3 (3|3

67322

683 (3|3

691232

7001112

71(3(3|3

7213 (3|2

731333

7413 (3|2

75(3 (3|2

Fuente: Elaboracién Propio



