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PRESENTACION

Sefnores miembros del jurado:

Presento ante ustedes la tesis titulada “Habitos del consumo del alcohol en
los estudiantes de tercero de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Sefiores miembros del jurado evaluador, de conformidad con los lineamientos y
técnicas establecidas en el reglamento de grados vy titulos de la “Universidad
Nacional Amazonica de Madre de Dios”, dejamos a vuestra disposicion la
revision y evaluacién del presente trabajo de tesis titulada: “Habitos del
consumo del alcohol en los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. N°
501108, Medio Urubamba — Cusco”.

Realizada para optar el titulo profesional de Licenciado en educacion
especialidad: mateméatica y computacion, el cual espero sea un referente para

otro que conlleve a su posterior aprobacion.

Este proyecto investigativo, tiene como objetivo principal saber cual es el nivel
de los habitos del consumo del alcohol en los estudiantes, debido a que es
base fundamental de todo conocimiento; este trabajo de investigacion busca
determinar los niveles del consumo de bebidas alcohdlicas, teniendo en

consideracion la edad, el interés y las necesidades del estudiante.

El beneficio de este trabajo de investigacion, busca dar informacion a quien
esté realizando trabajos similares, lo que sera la mejor recompensa al esfuerzo
y dedicacion que se realizé.

La autora.



RESUMEN

La presente investigacion que esta titulado “Habitos del consumo del alcohol en
los estudiantes de tercero de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Esta investigacion tiene como objetivo general: Determinar cuél es el nivel de
los habitos del consumo del alcohol en “los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”.

En la investigacion se utiliz6 el Método cuantitativo. Hipotético deductivo, la
poblacion: fue de 31 estudiantes y la Muestra de tipo no probabilistica

intencional el Instrumento fue el Cuestionario para el “consumo del alcohol”.

La conclusion a la que se arribo fue:

El nivel de frecuencia del consumo en “los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”, es alto y medio.
Segun la Tabla N° 26 y Gréafico N° 22, para la dimension Frecuencia del
Consumo, se puede observar que 48,48% de “los estudiantes de tercero A de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”, indicaron que es
alto, mientras que del 45,45% mencionaron que es medio, y el 6,06%
expresaron que es bajo. De acuerdo a la Tabla N° 27, dimension Frecuencia
del Consumo, de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N°
501108, Medio Urubamba — Cusco”.

Palabras clave: Habitos del consumo del alcohol, frecuencia y consumo

personal, familiar y social de bebidas alcohdlicas.



ABSTRACT O SUMMARY

This research is entitled "Habits of the alcohol consumption in students of third
of high school of the I.E. No. 501108, Medio Urubamba — Cusco”.

This research has as a general objective: To determine what is the level of the
alcohol consumption habits in “students in third year of high school of the I.E.
No. 501108, Medio Urubamba — Cusco”.

The guantitative method was used in the investigation. Hypothetical deductive,
the population: was 31 students and the Sample of unintentional intentional type

the Instrument was the Questionnaire for "alcohol consumption".

The conclusion reached was:

The level of frequency of consumption in “third grade students of the I.E. No.
501108, Medio Urubamba — Cusco", is high and medium. According to Table
No. 26 and Graph No. 22, for the Consumption Frequency dimension, it can be
seen that 48.48% of “Students in third A of secondary school of the I.LE. No.
501108, Medio Urubamba — Cusco”, indicated that it is high, while 45.45%
mentioned that it is medium, and 6.06% said that it is low. According to Table
No. 27, Consumption Frequency dimension, of “Students in third grade of

secondary school of the I.LE. No. 501108, Medio Urubamba — Cusco”.

Keywords: Alcohol consumption habits, frequency and personal, family and

social consumption of alcoholic beverages
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INTRODUCCION

En la actualidad vemos a muchos estudiantes consumiendo alcohol y que
tienen la necesidad de tomar licor, esto cada afio aumenta cada vez mas; hoy
en dia muchas personas son dependientes de las bebidas alcohdlicas,
incluyendo cada vez mas a personas jovenes, que van desde el preescolar
hasta el nivel mas alto que es la universidad, esto es una realidad que la
mayoria de los seres humanos tenemos como un mal habito de tomar bebidas

alcoholicas desde muy temprana edad.

El estudiante, puede buscar en el alcohol una via de escape a la realidad, trata
mediante las bebidas alcohdlicas lograr sentirse bien consigo mismo y con las
demas, principalmente entre sus amigos, pero cuando ya ha tomado
demasiado, pasa a una etapa critica, debido a que trata de buscar su
verdadera identidad, y tiene a creerse como una figura de autoridad y superior
a todos, llevando a que tenga una conducta agresiva, sin tomar en
consideracion las consecuencias que puede tener en si mismo y para todos los

demas miembros de su circulo social.

Los estudiantes cuando tienen adiccion a las bebidas alcohdlicas, tienen
muchos riesgos por los cuales no se encuentra adecuadamente preparado
para solucionarlos, por esta razon surge el interés sobre cuales son los habitos
del consumo de alcohol en “los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E.
N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”, con el fin de saber por qué los
estudiantes consumen bebidas alcohdlicas; asi se pueda elaborar un plan
estratégico para evitar este tipo de consumo que afecta tanto a los estudiantes

como a todo aquel que lo rodea.

El estudiante en plena adolescencia, puede adquirir un periodo de

inestabilidad, ya que se encuentra en la busqueda de un cambio, lo que quiere
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decir, que el estudiante en pleno desarrollo tiene una actitud inestable,
mediante esto puede surgir el deseo de tener nuevas experiencias, y es
cuando empieza por el consumo de bebidas alcohdlicas, tanto en el ambito
familiar como social, es importante mencionar que el consumo de alcohol etilico
es adictivo, para todo tipo de persona y mas aun para aquellas que empiezan a
temprana edad, o antes de los dieciocho afios, aumenta mas la posibilidad de
adiccion al alcohol; es decir, que aumenta mas la posibilidad de adhesion
alcohdlica cuanto el estudiante estd en plena adolescencia, y tiene mayor
posibilidad de padecer de algun trastorno de la personalidad.

Es importante mencionar que el alcohol en los estudiantes, esta asociado con
la muerte, debido a que muchos llegan al suicidio, 0 en muchos de los casos
tienen algun accidente de transito, porque a veces también consumen otras

sustancias adictivas.

El trabajo esta organizado de la siguiente manera:

En el capitulo I: se abordd el problema de investigacion, se describe el
planteamiento del problema, objetivos, la variable, justificacion vy
operacionalizacion de la variable.

En el capitulo Il: se presenta el marco tedrico, conformado por todos los
contenidos concernientes a la variable incluyendo estudios de investigacion,
conceptos y definiciones.

En el capitulo lll: se presenta el disefio metodolégico, el cual incluye el tipo de
estudio, el disefio, la poblacién, y muestra, los recursos, las técnicas e
instrumentos utilizados.

En el capitulo IV: se presentan los resultados, conclusiones y sugerencias.

Finalmente se consideran los anexos donde se incluyen las matrices.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

A través de mucho tiempo el ser humano consume bebidas alcohdlicas, debido
a que ha existido desde las épocas ancestrales, hasta la actualidad, lo que
implica que existan muchos efectos que pueden dafiar a nuestro organismo, y
sobre todo a todas aquellas personas que nos rodean, debido a que el alcohol
es muy dafino y puede traer consecuencias fatales, si no tomamos las medidas

necesarias para evitar el consumo de esta bebida.

Durante muchos siglos se ha utilizado el alcohol, lo que quiere decir que han
existido muchas culturas que han utilizado esta bebida, el Perd no se escapa de
esta realidad, ya que esta bebida forma parte de nuestras costumbres,
tradiciones y uso, en pocas palabras es nuestra droga alcohdlica cultural por
tener un grado de excelencia, llegando a considerar que es algo normal tomar
bebidas alcohdlicas, porque la mayoria de la poblacion Peruana tienen la

costumbre de tomar de manera habitual y espontanea.

Es importante resaltar que hoy en dia las personas que viven en el Peru, estan
tomando cada vez mas conciencia que el alcohol es una bebida dafina, y sobre
todo se estan concientizando de que es muy perjudicial para la salud, que el

CONsSuUMo excesivo no es adecuado.

Una persona que esta acostumbrada a beber todos los dias bebidas
alcohdlicas, sufre de una enfermedad llamada alcoholismo, debido a que
sienten que es una droga que puede cambiar el estado de animo de la persona,
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lo cual se caracteriza como un estado de que tiene que ver con la dependencia
emocional, que en muchas ocasiones origina el alcohol, sin darse cuenta puede
llegar a existir un dafo en el cerebro de origen sucesivo que puede llegar a

causar la muerte, sino se atiende a tiempo.

Para los estudiantes hoy en dia, no le dan la importancia ni el valor adecuado, y
consumen cada vez mas bebidas alcohdlicas, para no afrontar un cambio en su
vida, cuando los estudiantes empiezan un nuevo ciclo estudiantil, donde no se
logran adaptar, tienen que ver como logran adquirir un poco mas de seguridad
en un lugar desconocido, crean pequefios grupos de amigos entre ellos
hombres y mujeres, para poder escapar de clases, y tomar estas bebidas que

les embriagan.

Los estudiantes que sufren de esta enfermedad, se caracterizan por ser
dependientes emocionales y a veces organicas, ya que muchos son
conscientes del dafio que estas bebidas pueden causar al organismo, es decir,
son verdaderamente consciente el dafio que puede causar si no se toma de

manera responsables las bebidas alcohdlicas.

Cuando se habla del consumo excesivo de las bebidas alcohdlicas es un
contenido de gran muy importante en nuestra sociedad, debido a la gran
cantidad de consecuencias que pueden causar si no se atiende esta situacion,
por lo cual es importante que se cree un plan estratégico para que estos
estudiantes hoy en dia no dafien su vida consumiendo bebidas alcohdlicas,
también es importante conocer el motivo principal que lleva a los estudiantes a

beber desde una temprana edad.

Es fundamental que la familia, tenga en cuenta las consecuencias que tiene el
tomar bebidas alcoholicas, debido a que existen muchos padres que le dan de
probar alcohol a sus hijos a muy temprana edad, sin saber el dafio que esto le

causa al organismo.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢,Cual es el nivel de los habitos del consumo del alcohol en los estudiantes de

tercero de secundaria de la |.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco?

1.2.2. Problemas especificos

¢,Cual es el nivel de frecuencia del consumo en los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco?

¢,Cual es el nivel del consumo personal en los estudiantes de tercero de

secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco?

¢,Cual es el nivel del consumo familiar en los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco?

¢,Cual es el nivel del consumo social en los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de los habitos del consumo del alcohol en “los estudiantes

de tercero de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”.
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1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de frecuencia del consumo en “los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”.

Determinar el nivel del consumo personal en “los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”.

Determinar el nivel del consumo familiar en “los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”.

Determinar el nivel del consumo social en “los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”.

1.4. Variable

1.4.1. Variable Independiente

X: Habitos del consumo del alcohol

1.4.2. Dimensiones

Frecuencia del consumo.

Consumo personal.

Consumo familiar.

Consumo social.
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1.5. Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DE INVESTIGACION DIMENSIONES

e Frecuencia del consumo:

_ e Consumo personal.
Habitos del consumo del alcohol

e Consumo familiar.

e Consumo social.

1.6. Justificacion

Este estudio se justifica, debido a la importancia que tiene la familia en el
comportamiento del adolescente, en el momento que este consuma bebidas
alcoholicas, debido a que las familias cuando son de origen disfuncionales, y
estan acostumbradas a consumir alcohol pueden influenciar directamente a
que estos adolescentes tomen la decisibn de empezar a tomar desde muy
temprana edad, lo que da origen a este tema importante, porque puede ser
transcendentemente social, debido a que el adolescente logra tener nuevos
conocimientos, sobre el consumo de alcohol, no importando si esta con su

familia, amigos o simplemente solo.

La importancia de este tema es que radica sobre los beneficios que le aportaria
a la comunidad educativa, debido a que existe un gran nivel de consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas dentro y fuera de los centros educativos, por lo
que es de gran importancia que todos tengamos una cooperacion, tanto como
los padres de familia, docentes, directivos, y sobre todo los alumnos, y con la
ayuda, el apoyo, la participacion de un grupo que este especializado en esta
materia, con el fin de evitar el consumo de bebidas alcohdlicas, realizando,
creando y aplicando una serie de estrategias, para que el alumno pueda
disminuir el consumo excesivo de bebidas y sobre todo dar a conocer cuales

serian las consecuencias si no se evitan este consumo.
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Al estudiar este problema de investigacion que afecta a toda la sociedad, puede
servir como base fundamental, para que se evite y sobre todo para que se
tomen las medidas necesarias, de origen correctivas, responsables, para el
bienestar de salud, y la prevencién sobre el consumo excesivo de alcohol en los

alumnos.

1.7. Consideraciones éticas

Con la finalidad de garantizar la seguridad y confidencialidad de los datos
recogidos, se entregd a cada uno de los padres de los participantes una carta
de consentimiento informado en la cual se le informé sobre el propdsito de la
investigacion para asi obtener su consentimiento voluntario y asi sus hijos

puedan proporcionar informacién a la presente investigacion.

El desarrollo de la investigacion respet6 la confidencialidad de la informacion de
los sujetos de estudio en este caso “los estudiantes de tercero de secundaria de
‘los estudiantes de tercero de secundaria de la LLE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”, ademas se realizaron las citas textuales respetando
adecuadamente todo lo referente a las normas APA; debido a que se efectud
realizando los permisos correspondientes y los instrumentos de investigacion

estuvieron sujetos a la validacién de los expertos en el area de estudio.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio

2.1.1 Antecedentes nacionales:

Se encontraron diversas investigaciones sobre el consumo de bebidas
alcohdlicas en los alumnos, por tal motivo presento a continuacién algunas

investigaciones que sirven como base para la presente investigacion.

Para Bricefio, Huaman. (2016), en la tesis sobre: “Causas mas relevantes que
inducen al consumo de alcohol en los estudiantes del 4° y 5° grado de la

institucion educativa José Maria Arguedas”. Se concluye que:

Con una poblacion de 155 alumnos de ambas sexualidades, con una
edad de 14 a 21 afos, se aplicé un cuestionario para la recoleccién de los
datos, con el cual se pude determinar que el habito de consumo de alcohol en
la familia, como la publicidad excesiva de este tipo de anuncios, son las
principales causas de que los alumnos empiecen a tomar alcohol, esto se

analiza segun la opinién de los alumnos.

Segun Pefia (2018), en la tesis sobre: “Funcionalidad familiar e intencién de
consumo de alcohol en adolescentes del 5to de secundaria José Héctor

Rodriguez Trigoso San German Agosto 2017”. Se concluye que:

La funcion que tiene la familia con respecto al consumo de bebidas
alcohdlicas, son bases determinantes para el desarrollo que tienen los
adolescentes, como también el consumo personal y social de las bebidas

alcohdlicas, que puede venir como acto consecutivo en la familia, donde sea
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visto normalmente, en pocas palabras el pensamiento del adolescente hacia

este consumo puede venir del entorno familiar.

Segun Quispe (2017), en la tesis sobre: “Nivel de habilidades sociales en
relacion al consumo de alcohol en los estudiantes del 5to afio de secundaria del

Colegio Nacional Julio César Tello, Vitarte, Lima 2016”. Se concluye que:

La muestra estuvo integrada por 170 adolescentes de ambos sexos, de
edades entre 15 a 17 afos, para determinar si existe una relacién entre las
habilidades que tenemos dentro de la sociedad y el consumo de alcohol en los
adolescentes, donde se observé que existe un 50,6% en el nivel medio para los

estudiantes que toman dentro y fuera de la institucion.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Entre los antecedentes internacionales podemos mencionar los siguientes:
Segun Valdez (2005), en la tesis sobre, “El consumo de alcohol en estudiantes
del Distrito Federal y su relacion con la autoestima y la percepcion de riesgo”,
Se concluye que:

Es necesario implementar estrategias de accion, sobre la prevencion de
bebidas alcohdlicas, que estén enfocadas a mejorar y reforzar esta
problematica, como también realizar intervenciones desde un punto de vista de
género, porque se determind que las adolescentes tienen una mayor
percepcion de consumir mas o igual que los adolescentes, esto puede ocurrir
porque se evidencio que el autoestima de estas mujeres es bajo, en

comparacion al de los varones.

Para Sumba (2014), en la tesis sobre: “El alcoholismo en la adolescencia”. Se

concluye que:

Este fendmeno social puede causar enfermedades de caracter continuo,
el cual se esta convirtiendo en una problematica para la sociedad y la familia en

general, en la actualidad existen un grupo de especialista que realizan y ofrecen
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terapias, apoyo e informacion a las familias donde existen la adiccion de
bebidas alcohdlicas, con el fin de rehabilitarlas para que se puedan integrar

normalmente dentro de la sociedad.

Segun Mofiino, (2012), en la tesis sobre: “Factores sociales relacionados con el

consumo de alcohol en adolescentes de la region de Murcia”. Se concluye que:

Una encuesta reciente demostré que el 81% de los jovenes de edades
de 14 a 18 afios, consumen mas alcohol que las personas adultas, afectando
asi su salud, esto se produce de manera muy preocupante durante los fines de
semana, para esta problematica la poblaciéon debe de tomar conciencia para
prevenir este tipo de consumo, ya que debe tomarse en cuenta con una

prioridad a la salud publica.

Para Alvarez (2015), en la tesis sobre: “Propuesta de un modelo predictivo del

consumo temprano de alcohol en adolescentes”. Se concluye que:

En la ciudad de Madrid existe una prevalecia hacia el consumo entre los
adolescentes donde se determind que es muy alta, este resultado fue obtenido
mediante la realizacion de encuestas, donde al parecer no demuestran que
exista un problema de este tipo, debido a que desde mucho tiempo han tenido
porcentajes altos y sobre todo existen polis consumidores. También se analizé
este consumo es alto porque existe maltrato entre estos jovenes que cuando
fueron evaluados se pudo notar, el cual inician al consumo sin pensar que es un

problema que puede afectar la salud.

Segun Zuaiiga (2005), en la tesis sobre: “Algunos factores asociados a habitos
de vida no saludables en adolescentes de ensefianza media. Valdivia- Chile,

2004.” Se concluye que:

Mediante los hébitos que tenemos no todos son saludables, y estos se
pueden producir mediante los niveles sociales, educativos y econémicos que
son bajos, donde pueden existir un mayor porcentaje de habitos no saludables,

por lo que es de gran importancia brindarle una educacion adecuada a los
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adolescentes, mediante la implementacibn de habitos saludables que
permanezcan de manera permanente en todos los niveles, es importante que
la comunidad de salud, pueda promover, y planificar diferentes habitos de
origen saludable para la vida a la mayoria de sus habitantes sin discriminacién

alguna.

2.2. Marco Tebérico

Habitos del consumo del alcohol

Fernandez (2017) indica que; “Son estados de dependencia o adiccion fisica a
una sustancia, en este caso el alcohol, y para determinar que una persona es
alcohdlica debe presentar alguno de los siguientes sintomas de forma

continuada durante un tiempo”:

Entre los estados mas frecuentes para el consumo del alcohol tenemos:

e Que exista la ansiedad intensa para beber.

e No tener un control adecuado para el consumo de bebidas, esto se refiere
a la necesidad de comenzar a tomar, como también a la incapacidad de
reducir o suspender de manera definitiva este consumo que es dafino
para la salud.

e Cuando se encuentra solo y siente la necesidad de tomar.

e Cuando realiza un periodo de abstinencia, es decir, no consume, tiene la
ocurrencia de manifestar cualquier malestar fisico, intentando curarse
tomando alguna bebida.

e Puede llegar al punto de tolerancia, es donde la persona tiene la
capacidad de consumir mas alcohol con el fin de obtener los mismos
resultados o efectos.

e Presenta laguna mental o pasa por un determinado lapsus.

e Siente interferencia con la vida comun.
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e Puede pasar mucho tiempo para que su cuerpo y mente se puedan
recuperar de los efectos causados por el consumo del alcohol.
e Puede causar enfermedades fisicas, como psicolégicas como también una

mala relacién entre sus compafieros de trabajo, amigos y familiares.

Alcohol - Definicion

Es un liquido sin color con un olor peculiar que lo caracteriza que puede
disolver en las grasas y en el agua, tiene una funcién psico activa que afecta el

sistema nervioso que podria causar dependencia.

La Organizacion Mundial de la Salud (2010), menciona que: “El consumo de
bebidas alcohdlicas son frecuentes en muchos lugares del mundo, puede tener
consecuencias sanitarias y sociales negativas relacionadas con sus

propiedades toxicas y la dependencia que puede producir”.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2010), indica que: “El consumo de alcohol
también se asocia a un aumento del riesgo de padecer afecciones agudas, tales
como las lesiones, y en particular las provocadas por accidentes de transito”.

El alcohol causa una serie de problemas en el ser humano desde los mentales
hasta los fisicos, el ministerio de salud de nuestro pais trata de identificar a las
personas dependientes o alcohdlicas que estan en riesgo, para poder eliminar o

reducir el dafio a ellos mismos o a terceras personas.

Organizacion Panamericana de la Salud. (2008), indica que: “El alcohol
incrementa el riesgo de provocar una amplia variedad de problemas sociales de
una manera de dosis dependientes, sin que existan evidencias de un efecto
umbral. Para el bebedor, cuanto mayor sea la cantidad de alcohol consumido,

mayor es el riesgo”.
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Las bebidas alcohdlicas pueden ademas causar severos dafios en el
organismo, al corazoén, al higado, reproductivos y congénitos, a mayor consumo
tendremos mayores riesgos de debilitar el sistema inmunolégico y caer en

alguna enfermedad.

Afecta ademas la capacidad de auto controlarnos que nos hara pensar que nos
estimula, cuyo componente es el etanol que puede variar en concentracion

segun el tipo de bebida.

Instituto Nacional del Cancer (2019), indica que: “El alcohol es una sustancia
guimica que se encuentra en bebidas, como la cerveza, el vino y el licor”.

Instituto Nacional del Cancer (2019), también indica que: “El consumo de
cantidades moderadas o grandes de alcohol pueden aumentar el riesgo de
ciertos tipos de cancer, como el cancer de boca, garganta, eséfago, mama,

higado, colon y recto”.

Clasificacion de las bebidas alcohodlicas (ONG) (2010)

1. Por fermentacion: “Estas se obtienen por la fermentacion de los
azucares contenidos en diferentes tipos de frutas, raices o granos de
plantas que se convierten en alcohol. La cerveza, el vino, la chicha y el

guarapo son un ejemplo de estas bebidas”. ONG, (2010)

2. Por destilacion: “Se obtienen por la vaporizacién parcial de un liquido
y la condensacion de los vapores formados para separarlos, como el
aguardiente, ron, whisky, vodka, tequila y otras bebidas alcohodlicas o no

alcoholicas como los cocteles”. ONG, (2010).

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, Campafa

(2007). Indica que: “Se entiende por bebida alcohdlica aquella bebida
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en cuya composicién esta presente el etanol en forma natural o
adquirida, y cuya concentracion sea igual o superior al uno por ciento

de su volumen”.

Ventajas y desventajas del consumo moderado del alcohol

Es importante mencionar que existen algunas ventajas y beneficios que son

buenos para la salud, de los cuales tenemos:

e Tienen la capacidad de reducir enfermedades cardiacas y recuden las
causas también.

e Probablemente puede reducir el riesgo denominado apoplejia isquémica,
esto se produce cuando las arterias que se van hacia el cerebro se
bloguean o se estrecha, causando una severa reduccién del flujo
sanguineo.

e También es probable que pueda reducir la aparicion de la diabetes.

Es importante mencionar que el consumo debidamente moderado de alcohol,
puede ser usado como remedio por las personas que tengan alguna
enfermedad cardiaca, pero también puede tomar otras medidas mas saludables
para la salud, como lo son: comer bien, realizar cualquier ejercicio o actividad al

aire libre,

Riesgos del consumo excesivo del alcohol

El riesgo de consumir alcohol en exceso y compulsivo no tiene ningun beneficio
para la salud, ya que si una persona tiene la capacidad de tomar tres bebidas al
dia en varios dias de la semana tanto los hombres con las mujeres tienen el

riesgo de dafiar de manera permanente su cuerpo, y su mente.
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En la actualidad vemos que siempre existen noticias que estan conectadas al
consumo de bebidas alcoholadas, incitando a las personas a que beban. Lo que
puede traer consecuencias desagradables si no se evita este tipo de

costumbres,

Efectos del alcohol

Clinica Aprovat (2014), menciona que el alcohol: “Se absorbe por el aparato
digestivo y se distribuye por el torrente sanguineo al resto del cuerpo. Se
elimina a través del higado que es el encargado de metabolizarlo para su

expulsion del organismo. Donde afecta al sistema nervioso central”.

Clinica Aprovat (2014), menciona que: “Los efectos que tiene en el organismo
van a variar en funcion del sexo, de la edad y del estado de salud, asi como de
las cantidades ingeridas y el tiempo en el que se ingiere”.

Realizamos una descripcion de los efectos que produce el consumo de bebidas

alcohdlicas, entre las cuales tenemos:

e El cuerpo esta desinhibicion.

e Pierde el autocontrol.

e Siente una euforia o excitacion.

e Sientes que estas relajado.

e Sientes una falsa sensacion de poder mejorar la relacion.

e Siente una sociabilidad.

e Tienes grandes dificultades para expresarte.

¢ No puedes asociar las ideas.

e Sientes una desconexion motora, no puedes estar en pleno equilibrio, no
tienes el control motriz.

e Tiene la posibilidad de presentar una intoxicacion etilica aguda, esto

sucede cuando superas o0 alcanzas los 3 gr. de alcohol en la sangre.
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Frecuencia del consumo

Barckley y Severson (2006) mencionan que: “Los nifios cuando crecen, van
desarrollando imagenes mas positivas del joven bebedor, creencias acerca de
gue es normal beber en la adolescencia e intenciones conductuales de beber al
llegar a esa edad ya en el periodo adolescente, las expectativas positivas hacia

el alcohol predicen el consumo”.

Es algo normal ver frecuentemente a los adolescentes consumiendo bebidas
alcohdlicas, tanto en las licorerias, en los centros, plazas, discotecas en
reuniones familiares y entre amigos, la sociedad ya lo ve como algo normal, que
pertenece a las costumbres de la nueva era, sin pensar en las consecuencias
gue esto puede traer para las personas que se encuentra alrededor de estos

adolescentes.

Young, Sweeting y West (2008) indican que: “La conducta antisocial predice el
consumo frecuente y abusivo del alcohol en los adolescentes, siendo la
disposicién antisocial antecedente del consumo en mayor medida, pues sélo en

el corto plazo se encuentra un efecto del alcohol al comportamiento antisocial”.

El consumo frecuente del alcohol durante la adolescencia, puede ser visto
como una modalidad que tienen estos jévenes para escapar de la realidad y
sobre todo de la vida, encuentra en la bebida un alivio que en muchas

ocasiones relacionan con el sistema emocional.

Es importante evitar el consumo frecuente de bebidas alcohdlicas, ya que estas
afectan directamente nuestra salud y bienestar tanto familiar, personal e

individual.
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Consumo personal

Los aspectos publicitarios son relevantes para que el adolescente se incline al
consumo del alcohol, mostrandole imagenes de diversion y libertad, que
muchas veces se impone frente a la imagen sancionadora de la sociedad o de

la escuela.

Cortés (2008), indica que “Los adolescentes arguyen para beber con sus
amigos los fines de semana, para encontrarse con ellos, escuchar musica y
experimentar los efectos psicoactivos del alcohol, razones que, no son ajenas al

mismo hecho de la diversion”.

El consumo cotidiano y regular de bebidas alcohdlicas a nivel personal es algo
comun dentro de la sociedad moderna, ya que la mayoria lo asocia con el
descanso y disfrute del tiempo que tienen libre, es decir estan sin ningun
compromiso laboral, por lo tanto, empiezan tomando solo una copa, o cerveza u

otra bebida, no le importan si se encuentran solos o no.

Consumo familiar

La familia es un elemento fundamental para la socializacion del individuo, cuyo

aprendizaje se reflejara en el accionar en su grupo social.

Rhodes y Jason (1990), “El hijo se siente, de esta manera, aceptado, valorado
y seguro en su familia, percepciones éstas que le acompafaran en el desarrollo
de sus propias relaciones sociales con el grupo de iguales, al llegar a la

adolescencia”.

Gracia, Garcia (2010) Indican también que: “un mayor consumo de alcohol,
tabaco en los adolescentes cuyos padres basan la socializacion en un estilo de

bajo afecto y alto control, o de bajo afecto y bajo control”
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El adolescente que siente un respaldo familiar se sentira seguro de si mismo y
de sus accionar, con mayor control sobre las bebidas alcohdlicas y los
ofrecimientos de su entorno social, muy diferente al adolescente que no recibe
el apoyo de los padres, cuyo comportamiento serd desequilibrado y facilmente

se inclinara por el consumo de alcohol.

Houghton y Roche, (2001). Los padres implicados en actividades de sus hijos,
‘que les comunican expectativas de comportamiento claras con ciertas
recompensas, disminuyen notablemente las conductas alcohélicas al llegar a la
adolescencia, la comunicacion, el afecto son importantes para promocionar una

forma de autonomia en los hijos”.

Consumo social

La necesidad de relacionarse socialmente puede ser fundamental para que el
individuo adquiera nuevos habitos negativos como el consumo de alcohol,

generado posterior riesgo para su vida.

Posted by Clinica Aprovat (2014), Los problemas sociales como el
desempleo, los conflictos en la pareja o familia, la presion entre los amigos, la
facilidad de acceso del alcohol, pueden favorecer y mantener patrones de

consumo que precipiten a la dependencia.

Abusar del alcohol va a generar una serie de conflictos con el entorno social,
problemas en el matrimonio o en las parejas, asperezas con la familia, que
pueden afectar al individuo causandole aislamiento y soledad, ocasionandole

problemas en el trabajo y afectando su economia.

Vega, (2002). “El uso social de las bebidas alcohdlicas se halla en las actitudes

del adolescente. Las actitudes hacia el alcohol reflejan lo que el joven aprende



31

a través de su socializacién, a través de unos usos y costumbres sociales y

familiares”.

Los jovenes esperan se recompensados por el hecho de empezar a consumir

alcohol basados en el término enculturacion que les permite el consumo.

Pinazo y Pons (2002) indican que “80% de los padres de nifios y adolescentes

dicen estar de acuerdo de que las bebidas alcohdlicas ayudan a animar las

fiestas, las bebidas alcohdlicas estan aceptadas como parte de los usos y

costumbres de nuestra sociedad”.

2.3.

Definicion de términos

Alcohol: es un liquido alcohdlico que contiene mas de 2.5° etanol o
alcohol etilico, el cual tiene la capacidad de ser un agente depresivo para
el sistema central nervioso, llegando a dormir las partes sistematicas, las
funciones que tiene el cerebro de manera progresiva, perdiendo el habla,

la memoria y la coordinacion.

El consumo de bebidas alcohdlicas: se realiza cuando la persona
siente la necesidad de tomar frecuentemente cualquier tipo de bebida

gue contengan alcohol.

Habitos del consumo del alcohol: se origina mediante un trastorno
cronico en la conducta de la persona, por tener ingestas repetidas y en

exceso del alcohol.

Consumo: se denomina como la accion de poder gastar el dinero en

algo, bien sea en productos, bienes o servicios para el bienestar comun.
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Frecuencia del consumo: es cuando la persona siente la necesidad de
comprar algo, sin siquiera necesitarlo, en el caso de las bebidas
alcohdlicas, la persona tiene la capacidad de tomar cada vez con mas

frecuencia sin importarle nadie a su alrededor.

Consumo personal: es cuando la persona puede comprar lo que
realmente necesita para que su vida diaria sea menos complicada, se
define que una persona consume bebidas alcohdlicas de manera
personal cuando la consume por lo menos una vez a la semana no

importandole si trabaja o no.

Consumo familiar: son aquellos consumos de bebidas alcohdlicas que
se toman entre los miembros de la familia, donde se proporcionan
distintos tipos de emociones, dejando a un lado la proteccion entre ellos
en especial al adolescente que pasa por un periodo de cambio,

desarrollo e inestabilidad.

Consumo social: cuando las personas tienen la necesidad de tomar
cualquier bebida alcohdlica con su grupo social, este es uno de los

consumos mas populares y realizados en la actualidad.
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CAPITULO Illl: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio

La investigacion que se va aplicar se tipifica siguiendo los criterios de “estudios

descriptivos”.

“Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a
analisis”. Dankhe, (1986).

El instrumento que se aplicara, para la recoleccion de informacion sobre el

consumo del alcohol en los alumnos.

Método de la Investigacion: Método cuantitativo. Hipotético deductivo.

3.2. Diseifo de estudio

Se desarrollé a través de un disefio descriptivo transversal, porque se describio
la variable cuyos datos reflejaron el desempefio docente en un momento dado.

La investigacion es de tipo basico descriptivo que consiste en ver como se
manifiestan determinados fenémenos a través de un enfoque cuantitativo de

disefio no experimental transversal.



34

3.3. Poblacién y Muestra

3.3.1. Poblacion
Esta conformada por 31 “estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. N°
501108, Medio Urubamba — Cusco”.

3.3.2. Muestra
La muestra es de tipo no probabilistica intencional, estd integrada por 31
“Estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba

— Cusco’.

3.4. Meétodos y técnicas
Cuestionario para el consumo del alcohol
Tratamiento estadistico

Estadistica descriptiva.

3.5. Tratamiento de Datos
Mediante el estadistico de “Alfa de Cronbach”, se logré determinar la validez de

toda la informacion recogida por medio de los instrumentos de recoleccion.

Tabla N° 1: Confiabilidad del instrumento

INSTRUMENTOS ESTADISTICO COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD
Cuestionario Habitos del Alfa de Cronbach. 0,856

Consumo del Alcohol

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

“El coeficiente de Alfa de Cronbach” es mayor a 0,8 para el instrumento que se
utilizé en la investigacion. Segun Hernandez, et al. (2014); indica que: “a mayor

valor de Alfa, mayor fiabilidad”. Entonces el valor de 0,856 se considera que es
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un elevado, por tal motivo, el instrumento cuenta con una “confiabilidad

aceptable”.

También se utilizé la técnica de “Juicio de expertos”, con el propdsito de
validar el contenido, estructura y la forma que tuvieron los instrumentos de la
investigacion, el cual se eligieron a dos expertos en la materia, tanto por sus
aflos de experiencias como por el tipo de funciones que realizan en la

actualidad.

Tabla N° 2: Validaciéon del instrumento.

EXPERTO VALIDACION CALIFICACION
Validez de forma, contenido y
Experto 1. Bueno.
estructura.
Validez de forma, contenido y
Experto 2. Bueno.
estructura.

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla N° 2, se puede evidenciar que los dos expertos pudieron validar la
presente investigacion, donde validaron la estructura, el contenido y la forma del
mismo, mediante la recoleccién de informacién y datos importantes, donde

expresaron que obtenemos una calificacion buena.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

En este capitulo se muestran los resultados conseguidos mediante la
realizacion de los pasos metodologicos que se encuentran detalladamente
descritos en el anterior capitulo, donde se demuestra que realizaron el
instrumento de la encuesta, con el propésito de obtener los objetivos y sobre

todo de poder testear las hipétesis correspondientes.

Como anteriormente mencionamos que se utilizo la técnica de la encuesta y
esta fue aplicada a 31 “estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N°
501108, Medio Urubamba — Cusco”.

Los datos recolectados fueron a través del instrumento “cuestionario para
estudiantes” para la variable: Habitos del Consumo del Alcohol, el cual fue
utiizado para poder tener una mejor comprensidon y sobre todo una
categorizacion organizada, mediante la variable de estudio y sus respectivas
dimensiones, que se encuentran determinadas en cuadros estadisticos, el cual

contiene: la tabla de frecuencia, el grafico y su andlisis.



Tabla N° 3: Has tomado en estos cinco uUltimos meses.
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Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumuladao
Valide No 24 72,7 72,7 72,7
Si 9 273 273 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 1: Has tomado en estos cinco ultimos meses.

Has tomado en estos cinco ultimos meses.

W
Hsi

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

En la Tabla N° 3 y Gréafico N° 1, para la pregunta: “Has tomado en estos cinco

ultimos meses.” se logra evidenciar que el 72,73% de “Los estudiantes de

tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco’,

indican que no, mientras que del 27,27 % mencionan que si han tomado en

estos cinco ultimos meses.
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Tabla N° 4: Durante el ultimo mes, ¢cuantos dias has tomado bebidas

alcohdlicas?

Porcentaje Porcentaje
Fracuencia Porcentaje valido acumulado
Vvilide  Munca Tomé 14 42 4 42 4 42.4
Mo he tomado en los ditimos
i 16 48 5 435 Q09
30 dias
Elija d2 entre 1 a 30 dias 3 91 91 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la L.LE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 2: Durante el ultimo mes, ¢, Cuantos dias has tomado bebidas

alcohdlicas?

Durante el ultimo mes, ;cuantos dias has tomado bebidas alcoholicas?

M Nunca Tomé

m No he tomade en los Gtimos
30 dias

[CElija de entre 1 a 30 dias

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la LLE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

En la Tabla N° 4 y Grafico N° 2, para la pregunta: “Durante el Gltimo mes,
¢, Cuantos dias has tomado bebidas alcohdlicas?”, se logra evidenciar que el
48,48% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108,
Medio Urubamba — Cusco”, indican que no han tomado en los ultimos 30 dias,
mientras que del 42,42% mencionan que nunca han tomado, y el 9.09%

expresaron que elija de entre 1 a 30 dias.
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Tabla N° 5: ¢A qué edad tomaste por primera vez bebidas alcohdlicas

(chicha, cerveza, vino, ron, anisado, cafiazo, pisco, etc.)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nuncatomé 6 18,2 18,2 18,2
Alos 13, 14, 15, 16 afios 27 81,8 81,8 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la LLE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 3: ¢ A qué edad tomaste por primera vez bebidas alcohdlicas

(chicha, cerveza, vino, ron, anisado, cafiazo, pisco, etc.)?

i A qué edad tomaste por primera vez bebidas alcohélicas (Chicha, cerveza, vino,
ron, anisado, cafiazo, pisco, etc.)?

M Hunca tomé
Ealos13,14,15, 16 afios

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la LLE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 5 y Grafico N° 3, para la pregunta: ¢ A qué edad tomaste por
primera vez bebidas alcohdlicas (chicha, cerveza, vino, ron, anisado, cafazo,
pisco, etc.)?, se puede observar que 81,82% de “Los estudiantes de tercero A
de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”, indican a los
13, 14, 15, 16 afos, mientras que del 18,18 % mencionan que nunca han

tomado.
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Tabla N° 6: ¢Cuanto tiempo pasé entre tlu primer y segundo consumo de

bebidas alcohélicas?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Paorcentaje valido acumulado
Valido Munca tomeé. ] 2472 242 242
Tomé solamente una vez en
o 19 57,6 57,6 1.8
mi vida.
Mas de una semana [} 18,2 18,2 1000
Total 33 1000 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la LLE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 4: ¢ Cuéanto tiempo paso entre tu primer y segundo consumo de
bebidas alcohdlicas?

icuanto tiempo paso entre td primer y segundo consumo de bebidas
alcoholicas? Escribe el tiempo que paso en el espacio.

B Nunca tomé.

.T(_:m_é solamente una vez en
mi vida.

[CIMas de una semana

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la LLE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 6 y Grafico N° 4, para la pregunta: ¢Cuanto tiempo pasoé
entre ta primer y segundo consumo de bebidas alcohélicas?, se puede observar
que 57,58% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N°
501108, Medio Urubamba — Cusco”, indican que solamente una vez en mi vida,
mientras que del 24,24% mencionan que nunca han tomado, y el 18,18 %

expresaron que han tomado mas de una semana.



Tabla N° 7: ;Donde iniciaste a consumir bebidas alcohdlicas?
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Farcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En mi casa T 21,2 21,2 21,2
En la calle 2 6,1 6,1 273
Con tu grupo de amigos 16 43,5 485 758
MNunca consumi a 24 2 242 1000
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la LLE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 5: ¢Donde iniciaste a consumir bebidas alcohdlicas?

¢Doénde iniciaste a consumir bebidas alcohélicas?

M En micasa

HEn Ia calle

Ocontu grupo de amigos
M Hunca consumi

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 7 y Grafico N° 5, para la pregunta: ¢Ddnde iniciaste a
consumir bebidas alcohodlicas?, se puede observar que 48,48% de “Los
estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio Urubamba
— Cusco”, indican que consumieron, con un grupo de amigos, mientras que del
24,24% mencionan gque nunca han consumido, el 21,21 % expresaron que, en

su casa, y el 6,06 % en la calle.
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Tabla N° 8: ¢ Cuando estas deprimido tienes la necesidad te tomar bebidas

alcohdlicas?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 1 3,0 3,0 3,0
No 27 81,8 81,8 84,8
Algunas Veces 5 15,2 15,2 100,0
Total 33 100,0 100,0
Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la LLE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Gréfico N° 6: ¢ Cuando estas deprimido tienes la necesidad te tomar

bebidas alcohdlicas?

¢ Cuando estas deprimido tienes la necesidad te tomar bebidas alcoholicas?

E o
(] Algunas Veces

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 8 y Gréfico N° 6, para la pregunta: ¢ Cuando estas deprimido

tienes la necesidad te tomar bebidas alcohdlicas?, se puede observar que
81,82% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108,

Medio Urubamba - Cusco”, indican que no, mientras que del 15,15%

mencionan que algunas veces, y el 3,03% expresa que si.



Tabla N° 9: ¢ Piensas frecuentemente en tomar alcohol?
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FPorcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Vilido Mo 30 90,9 90,9 90,8
Algunas Veces 3 91 9.1 1000
Total a3 100,0 100.0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la LLE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 7: ¢Piensas frecuentemente en tomar alcohol?

¢ Piensas frecuentemente en tomar alcohol?

Mo

B algunas Veces

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la L.LE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 9 y Grafico N° 7, para la pregunta: ¢ Piensas frecuentemente

en tomar alcohol?, se puede observar que 90,91% de “Los estudiantes de

tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco’,

indican que no, mientras que del 9,09% mencionan que algunas veces.
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Tabla N° 10: ¢Te sientes ansioso para que llegue el fin de semana y

puedas ir a beber con tus amigos?

Porcentaje FPorcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
valide Mo 30 90,9 90,9 90,9
Algunas Veces 3 91 9.1 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la [.LE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Gréafico N° 8: ¢ Te sientes ansioso para que llegue el fin de semanay

puedas ir a beber con tus amigos?

¢ Te sientes ansioso para que llegue el fin de semana y puedas ir a beber con
tus amigos?

Hro

B algunas Veces

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108,

Medio Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 10 y Grafico N° 8, para la pregunta: ¢ Te sientes ansioso para

qgue llegue el fin de semana y puedas ir a beber con tus amigos? Se puede

observar que 90,91% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E.

N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que no, mientras que del 9,09%

mencionan que algunas veces.
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Tabla N° 11: ¢(El tiempo lo pasas pensando en tomar alguna bebida

alcohdlica?
Faorcentaje FPorcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido  Si 3 91 8,1 9.1
Mo 30 90,9 20,9 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Gréafico N° 9 : ¢El tiempo lo pasas pensando en tomar alguna bebida

alcohdlica?

&El tiempo lo pasas pensando en tomar alguna bebida alcohélica?

W si
B no

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la [.LE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 11 y Gréfico N° 9, para la pregunta: ¢El tiempo lo pasas

pensando en tomar alguna bebida alcohdlica?, se puede observar que 90,91%

de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”, indican que no, mientras que del 9,09% mencionan que si.
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Tabla N° 12: ¢Prefieres comprar una bebida alcohdlica que cosas

importantes para ti?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélido No 31 93,9 93,9 93,9
Algunas Veces 2 6,1 6,1 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 10: ¢ Prefieres comprar una bebida alcohélica que cosas

importantes para ti?

i Prefieres comprar una bebida alcohdlica que cosas importantes parati?

Wi
H slgunas Veces

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108,

Medio Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 12 y Grafico N° 10, para la pregunta: ¢ Prefieres comprar una

bebida alcohdlica que cosas importantes para ti?, se puede observar que
93,94% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108,

Medio Urubamba - Cusco”, indican que no, mientras que del 6,06% mencionan

que algunas veces.
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Tabla N° 13: Crees que la bebida este afectando tu rendimiento en el

colegio.
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido Mo 22 56,7 66,7 B&,7T
Si 11 33,3 33,3 1000
Total a3 100,0 1000

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 11: Crees que la bebida este afectando tu rendimiento en el
colegio.

Crees que la bebida este afectando tu rendimiento en el colegio.

Mo
Esi

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 13 y Grafico N° 11, para la pregunta: “Crees que la bebida
este afectando tu rendimiento en el colegio”, se puede observar que 66,67% de
‘Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba - Cusco”, indican que no, mientras que del 33,33% mencionan que

s

Sl.



Tabla N° 14: ¢ Algunos de tus familiares consume bebidas alcohélicas?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido Papa 6,1 6,1 6,1
Hermanos 9,1 9,1 15,2
Otros Familiares 15 45,5 455 60,6
Ninguno 13 39,4 39,4 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Gréafico N° 12: ¢ Algunos de tus familiares consume bebidas alcohdlicas?

SAlgunos de tus familiares consume bebidas alcohodlicas?

W Papa

E Hermanos

O ctros Familiares
W Minguno

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la LLE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 14 y Grafico N° 12, para la pregunta: ¢Algunos de tus
familiares consume bebidas alcohdlicas?, se puede observar que 45,45% de
‘Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba - Cusco”, indican otros familiares, mientras que del 39,39%
mencionan que ninguno, el 9,09% mencionan que los hermanos y el 6,06%

mencionan que el papa.
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Tabla N° 15: ¢ Algun miembro de la familia ha tenido problemas en casa o

trabajo por uso del alcohol?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
walido Papa 1 3,0 3,0 3.0
Hermanos 3,0 3,0 G.1
Ofros Familiares 9 27,3 27,3 33,3
Minguno 22 56,7 66,7 100,0
Total 33 1000 1000

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 13: ¢ Algun miembro de la familia ha tenido problemas en casa

o trabajo por uso del alcohol?

¢Algin miembro de la familia ha tenido problemas en casa o trabajo por uso del alcohol?

W raps
EHermanos

O otros Familiares
W Hinguno

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 15 y Grafico N° 13, para la pregunta: ¢Algan miembro de la

familia ha tenido problemas en casa o trabajo por uso del alcohol?, se logra

observar que 66,67% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E.

N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que ninguno, mientras que del

27,27% otros familiares, el 3,03% manifiestan que los hermanos, y el 3,03%

mencionan que el papa.
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Tabla N° 16: ¢Algun miembro de la familia ha tenido algun accidente al

beber alguna bebida alcohdlica?

Porcentajs FPorcentaje
Frecuencia FPorcentaje walido acumuladoa
Walido Mo 25 75,8 75,8 75,8
Si b= 24,2 24 2 1000
Total 33 100,0 100,00

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio )

Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 14: ¢ Algun miembro de la familia ha tenido algun accidente al

beber alguna bebida alcohdlica?

Algun miembro de la familia ha tenido algun accidente al beber alguna bebida
alcohdlica?

Wi
HEsi

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 16 y Grafico N° 14, para la pregunta: ¢Algan miembro de la

familia ha tenido algun accidente al beber alguna bebida alcohdlica?, se puede

observar que 75,76% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E.

N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que no, mientras que del

24,24% mencionan que si.
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Tabla N° 17: ¢ Tu familia compra bebidas alcohdlicas para sus reuniones?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Mo 23 69,7 69,7 G697
Si 10 30,3 30,3 1000
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Gréafico N° 15: ¢ Tu familia compra bebidas alcohdlicas para sus

reuniones?

¢ Tu familia compra bebidas alcohdélicas para sus reuniones?

Mo
Esi

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 17 y Gréfico N° 15, para la pregunta: ¢ Tu familia compra
bebidas alcohdlicas para sus reuniones?, se puede observar que 69,70% de
“‘Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba - Cusco”, indican que no, mientras que del 30,30% mencionan que

e

Sl.
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Tabla N° 18: ¢Algun miembro de la familia te ha enviado a comprar

bebidas alcohélicas?

FPorcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje walido acumuladao
Valido Oiros Familiares 8 242 242 242
Minguno 25 5.8 75,8 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Gréafico N° 16: ¢ Algun miembro de la familia te ha enviado a comprar

bebidas alcohdlicas?

SAlgun miembro de la familia te ha enviado a comprar bebidas alcohdlicas?

B Hinguno

B Ctros Familiares

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 18 y Grafico N° 16, para la pregunta: ¢Algan miembro de la

familia te ha enviado a comprar bebidas alcohdlicas?, se puede observar que
75,76% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108,
Medio Urubamba - Cusco”, indican que ninguno, mientras que del 24,24%

mencionan que otros familiares.




Tabla N° 19: ;Quiénes te

bebidas alcohélicas?
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han presionado alguna vez para que consumas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Mis amigos de barrio 5 15,2 15,2 15,2
Mis amigos de colegio 4 12,1 12,1 27,3
Nadie me presioné 24 72,7 72,7 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Gréafico N° 17: ¢Quiénes te han presionado alguna vez para que consumas

bebidas alcohdlicas?

¢ Quiénes te han presionado alguna vez para que consumas bebidas
alcohodlicas?

W s amigos de barrio
E Mis amigos de colegio
O radie me presiond

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la |.E. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 19 y Grafico N° 17, para la pregunta: ¢Quiénes te han

presionado alguna vez para que consumas bebidas alcohdlicas?, se puede

observar que 72,73% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E.

N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que nadie los presiono, mientras

que del 15,15% mencionan mis amigos del barrio, y el 12,12% expresan mis

amigos del colegio.



Tabla N° 20: ¢Has participado en actividades donde se vende alcohol?

Porcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Walido Mo 28 54,8 248 4.8
Si 5 15,2 15,2 1000
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Gréafico N° 18: ¢ Has participado en actividades donde se vende alcohol?

¢Has participado en actividades donde se vende alcohol?

Ero
Esi

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108,

Medio Urubamba — Cusco”.
Segun la Tabla N° 20 y Grafico N° 18, para la pregunta: ¢Has participado en
actividades donde se vende alcohol?, se puede observar que 84,85% de “Los
estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba -

Cusco’”, indican que no, mientras que del 15,15% mencionan que si.
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Tabla N° 21. ¢Puedes recordar algun anuncio televisivo de bebidas

alcohdlicas?

Porcentaje Forcentaje
Fracuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido Mo 15 45 5 455 45 5
Si 18 54 5 54 5 1000
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 19 : ¢Puedes recordar algun anuncio televisivo de bebidas

alcohdlicas?

¢ Puedes recordar algun anuncio televisivo de bebidas alcohdlicas?

Mo
HEsi

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio Urubamba

— Cusco”.

Segun la Tabla N° 21 y Gréfico N° 19, para la pregunta: ¢ Puedes recordar algun

anuncio televisivo de bebidas alcohdlicas?, se puede observar que 54,55% de

“Los estudiantes de tercero A de secundaria de la [.E. N° 501108, Medio

Urubamba - Cusco”, indican que si, mientras que del 45,45% mencionan que

no.



Tabla N° 22: ¢Qué tipos de bebidas alcohélicas conoces?

¢Qué tipos de bebidas alcohdélicas conoces?
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Parcentaje valido acumulado
Vélido  Chicha 2 6,1 6,1 6,1
Cerveza 1 30 30 g1
Vino ] 91 9.1 18,2
Whisky 7 21,2 212 394
Ron 2 6,1 6,1 455
Pisco i 18,2 182 63,6
Todos 9 273 273 90,9
Otros ] 91 9.1 100,0

Total 3 1000 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio

Urubamba - Cusco”.
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Grafico N° 20: ¢Qué tipos de bebidas alcohdlicas conoces?

¢Qué tipos de bebidas alcohdlicas conoces?

M chicha
B cerveza
Ovino
Wvwhisky
Cron

M Fisco
O 1odes
O otros

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba - Cusco”.

Segun la Tabla N° 22 y Gréfico N° 20, para la pregunta: ¢ Qué tipos de bebidas
alcohdlicas conoces?, se puede observar que 27,27% de “Los estudiantes de
tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco’,
indican que todos, mientras que del 21,21% el Whisky, el 18,18% manifiestan
que el pisco, el 9,09% conocen el vino, 9,09% mencionan otros, 6,06%
mencionan gque conocen la chicha, 6,06% mencionan que conocen el ron, el

3,03% mencionan que conocen la cerveza.
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Tabla N° 23: Puntuaciones generales de la variable Habitos del Consumo

del alcohol y sus dimensiones.

Habitos del .
N° Consumo del Frecuencia del Consumo Cons!J.mo COhSl:lmo
Consumo Personal Familiar Social
alcohol
1 59 13 15 17 14
2 42 9 10 15 3
3 38 7 10 12 9
4 33 6 9 11 7
> a4 8 10 15 11
6 43 8 10 13 12
7 44 9 11 14 10
5 37 4 9 14 10
9 39 9 10 13 7
10 43 11 13 11 8
= 47 10 12 13 12
12 39 6 10 16 7
13 49 12 10 15 12
14 36 6 10 15 5
15 52 13 13 14 3
16 43 9 11 15 3
17 41 9 10 14 3
18 48 10 12 15 11
= 43 8 11 14 10
20 45 9 11 16 9
21 40 7 10 14 9
22 48 10 11 17 10
23 a1 / 11 13 10
24 41 7 10 15 9
25 45 8 10 15 12
28 a6 8 10 16 12
27 47 10 11 15 11
28 45 9 11 13 12
29 39 8 10 14 7
39 a4 8 11 15 10
2 42 7 10 13 12
32 23 4 8 7 4
33 39 10 10 12 2

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.
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Tabla N° 24: Resultados generales de la variable: Habitos del Consumo del

alcohol.
Forcentaje
Frecuencia Forcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 1 3.0 3,0 3.0
Medio 12 36,4 36,4 39.4
Alto 20 60,6 60,6 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Grafico N° 21: Resultados generales de la variable: Habitos del Consumo

del Alcohol.

Habitos del Consumo del alcohol

M Esic
H Medio
O At

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 24 y Gréafico N° 21, para la variable “Habitos del Consumo

del alcohol”, se puede observar que 60,61% de “Los estudiantes de tercero A

de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que es

alto, mientras que del 36,36% mencionan que es medio, y el 3,03% expresan

gue son bajos.



60

Tabla N° 25: Descriptivos de la variable: Habitos del Consumo del alcohol.

Estadistico | Error estandar
Hébitos del
Consumo del Media 42,58 1,053
alcohol 95% de intervalo de Limite inferior 40,43
confianza para la media Limite superior 44,72
Media recortada al 5% 42,69
Mediana 43,00
Varianza 36,564
Desviacion estandar 6,047
Minimo 23
Méximo 59
Rango 36
Rango intercuartil 7
Asimetria -,456 ,409
Curtosis 3,588 ,798

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

De acuerdo a la Tabla N° 25, para la variable “Habitos del Consumo del
alcohol”, de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la |.E. N° 501108,
Medio Urubamba - Cusco”. Tiene una media de 42,58. Conforme a la categoria

proyectada en esta variable.
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Tabla N° 26: Resultados generales de la dimension Frecuencia del

Consumo.
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia FPaorcentaje valido acumuladao
Valido Bajo 2 G,1 5,1 a1
Medio 15 45,5 45 5 51,5
Alta 16 435 48,5 100,00
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Gréafico N° 22: Resultados generales de la dimension Frecuencia del

Consumo.

] Eajo
B Medio
O atta

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 26 y Gréafico N° 22, para la dimensién Frecuencia del

Consumo, se puede observar que 48,48% de “Los estudiantes de tercero A de

secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que es alto,

mientras que del 45,45% mencionan que es medio, y el 6,06% expresan que

son bajos.




62

Tabla N° 27: Descriptivos de la dimensién Frecuencia del Consumo.

Estadistico | Error estandar
Frecuencia del Media 8,4545 ,36951
Consumo 95% de intervalo de Limite inferior 7,7019
confianza para la media Limite superior 9,2072
Media recortada al 5% 8,4495
Mediana 8,0000
Varianza 4,506
Desviacion estandar 2,12266
Minimo 4.00
Maximo 13,00
Rango 9,00
Rango intercuartil 3,00
Asimetria ,109 ,409
Curtosis 415 ,798

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

De acuerdo a la Tabla N° 27, dimension Frecuencia del Consumo, de “Los
estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba
- Cusco”. Tiene una media de 8,4545; de conforme a la categoria proyectada

en esta variable.

Tabla N° 28: Resultados generales de la dimension Consumo Personal.

Porcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido Bajo 1 3.0 3.0 3.0
Medio 27 81,8 818 248
Alta 5 182 15,2 1000
Total 33 100,0 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio
Urubamba - Cusco”.
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Grafico N° 23: Resultados generales de la dimensién Consumo Personal.

Consumo Personal

M Esjo
[ Medio
O ata

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

Segun la Tabla N° 28 y Grafico N° 23, para la dimension Consumo Personal, se
puede observar que 81,82% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de
la I.LE. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que es medio, mientras

qgue del 15,15% mencionan que es alto, y el 3,03% expresan que son bajos.
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Tabla N° 29: Descriptivos de la dimension Consumo Personal.

Estadistico | Emor estandar

Consumo Personal  Media 10,6061 22588
95% de intervalo de Limite inferior 10,1460
confianza para la media Limite superior 11.0662
IMedia recortada al 5% 10,5236
Mediana 10,0000
Varianza 1,684
Desviacidn estandar 1,29758
Minimo 3,00
Maximo 15,00
Rango 7,00
Rango intercuartil 1,00

Asimefria 1,350 A09

Curtosis 3,450 793

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la ILE. N° 501108, Medio
Urubamba - Cusco”.

De acuerdo a la Tabla N° 29, dimensiobn Consumo Personal, de “Los
estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba
— Cusco”. Tiene una media de 10,6061; conforme a la categoria proyectada en

esta variable.
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Tabla N° 30: Resultados generales de la dimension Consumo Familiar.

FPorcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumuladao
Valido Bajo 1 3.0 3.0 3.0
Medio 4 121 12,1 152
Alta 28 4342 243 100,0
Total i3 100.0 1000

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

Gréafico N° 24: Resultados generales de la dimension Consumo Familiar.

Consumo Familiar

]| Bajo
H nedio
O atta

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N° 501108,
Medio Urubamba - Cusco”.

Segun la Tabla N° 30 y Grafico N° 24, para la dimension Consumo Familiar, se

puede observar que 84,85% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de

la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que es alto, mientras que

del 12,12% mencionan que es medio, y el 3,03% expresan que son bajos.
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Tabla N° 31: Descriptivos de la dimensién Consumo Familiar.

Estadistico | Error estandar
Media 13,9697 23848
85% de intervalo de Limite inferior 13,2803
confianza para la media Limite superior 14,6591
Media recoriada al 5% 14,1010
IMediana 14,0000
Consumao Familiar Vananza 3780
Desviacion estandar 1,84430
Minimo 7.00
Maximo 17.00
Rango 10,00
Rango intercuaril 2.00
Asimefria -1,448 409
Curtosis 4,035 198

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio

Urubamba — Cusco”.

De acuerdo a la Tabla N° 31, dimension Consumo Familiar, de “Los estudiantes
de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”.
Tiene una media de 13,9697, conforme a la categoria proyectada en esta

variable.
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Tabla N° 32: Resultados generales de la dimensién Consumo Social.

Porcentaje Paorcentaje
Frecuencia FPaorcentaje valido acumuladao
Valido Bajo 1 3.0 3.0 3.0
IMedio 14 42 4 42 4 45 5
Alta 18 54 5 54 5 1000
Total 33 1000 100,0

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108,
Urubamba — Cusco”.

Medio

Gréafico N° 25: Resultados generales de la dimension Consumo Social.

Consumo Social

] Bajo
H Medio
Oata

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la [.E. N° 501108,
Medio Urubamba - Cusco”.

Segun la Tabla N° 32 y Gréfico N° 25, para la dimension Consumo Social, se
puede observar que 54,55% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de
la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que es alto, mientras que

del 42,42% mencionan que es medio, y el 3,03% expresan que son bajos.
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Tabla N° 33: Descriptivos de la dimensién Consumo Social.

Estadistico | Error estandar
Media 9 5455 40144
§5% de intervalo de Limite inferior 8, 7277
confianza para la media Limite superior 10,3632
Media recortada al 5% 96279
Consumo Social Mediana 10,0000
Varianza 5,318
Desviacion estandar 2.30612
Minimo 4.00
Maximo 14,00
Rango 10,00
Rango intercuartil 4,00
Asimetria - 306 A09
Curtosis - 233 798

Fuente: “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio
Urubamba — Cusco”.

De acuerdo a la Tabla N° 33, la dimensibn Consumo Social, de “Los
estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba
- Cusco”. Tiene una media de 9,5455 conforme a la categoria proyectada en

esta variable.
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DISCUSION.

El consumo del alcohol en los adolescentes es muy frecuente en nuestro suelo
patrio, y no selecciona ningun sector social, el problema es que si el ser
humano empieza muy temprano a consumirlo, muchas veces termina perdiendo
su vida o cayendo en el vicio; como se pudo evidenciar en los estudiantes de
Medio Urubamba tienen un nivel de consumo alto y medio en su mayoria, lo
gue debe ser frenado inmediatamente, pues este factor de consumo afecta su
aprendizaje en general y ademas incide en su bajo rendimiento académico en la
ILE.
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CONCLUSIONES

El nivel de frecuencia del consumo en “Los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco” es alto y medio.
Segun la Tabla N° 26 y Grafico N° 22, para la dimension Frecuencia del
Consumo, se puede observar que 48,48% de “Los estudiantes de tercero A de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, indicaron que es
alto, mientras que del 45,45% mencionaron que es medio, y el 6,06%
expresaron que es bajo. De acuerdo a la Tabla N° 27, dimensién Frecuencia del
Consumo, de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108,

Medio Urubamba - Cusco”.

El nivel del consumo personal en “Los estudiantes de tercero de secundaria de
la I.LE. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco” es medio y alto. Segun la Tabla N°
28 y Gréfico N° 23, para la dimensién Consumo Personal, se puede observar
que 81,82% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N°
501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que es medio, mientras que del
15,15% mencionan que es alto, y el 3,03% expresan que son bajos. De
acuerdo a la Tabla N° 29, dimension Consumo Personal, de “Los estudiantes
de tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”.
Tiene una media de 10,6061, de acuerdo a la categoria planteado para esta

variable.

El nivel del consumo familiar en “Los estudiantes de tercero de secundaria de la
I.LE. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, es mayormente alto. Segun la Tabla
N° 30 y Grafico N° 24, para la dimension Consumo Familiar, se puede observar
que 84,85% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.E. N°
501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que es alto, mientras que del
12,12% mencionan que es medio, y el 3,03% expresan que son bajos. De

acuerdo a la Tabla N° 31, dimension Consumo Familiar, de “Los estudiantes de
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tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”. Tiene

una media de 13,9697, de acuerdo a la categoria planteado para esta variable.

El nivel del consumo social en “Los estudiantes de tercero de secundaria de la
I.LE. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”, es mayormente alto. Segun la Tabla
N° 32 y Grafico N° 25, para la dimension Consumo Social, se puede observar
que 54,55% de “Los estudiantes de tercero A de secundaria de la I.LE. N°
501108, Medio Urubamba - Cusco”, indican que es alto, mientras que del
42,42% mencionan que es medio, y el 3,03% expresan que son bajos. De
acuerdo a la Tabla N° 33, la dimension Consumo Social, de “Los estudiantes de
tercero A de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”. Tiene

una media de 9,5455, de acuerdo a la categoria planteado para esta variable.
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SUGERENCIAS

Al existir un nivel de frecuencia del consumo alto y medio en “Los estudiantes
de tercero de secundaria de la I.LE. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”. Es
necesario implementar charlas educativas, con el fin de que los estudiantes,
estén consciente del grave error que es el consumo frecuente de bebidas
alcohdlicas, y los problemas que estos pueden causar si ho se evitan o se

controlan a tiempo.

Al existir un nivel del consumo personal medio en “Los estudiantes de tercero
de secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”. Es importante
gue los representantes de estos estudiantes estén conscientes de las
actividades que hacen sus hijos dentro y fuera de las instituciones, con el
proposito que puedan ser orientados a tiempo; ya que el consumo personal de

bebidas alcohdlicas puede afectar directamente el rendimiento académico.

Al existir un nivel del consumo familiar alto en “Los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”. Es necesario que
los familiares asistan a charlas con profesionales expertos en bebidas
alcohdlicas como “alcohdlicos anénimos”, con el fin de que puedan superar
estas adicciones, para que los alumnos se sientas cémodos, tranquilos y sin
ningun tipo de preocupacion, y puedan alcanzar los objetivos académicos

espiados.

Al existir un nivel del consumo social alto en “Los estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108, Medio Urubamba - Cusco”. Es importante que
los docentes, padres de familia se unan todos para crear conciencia, de las
consecuencias mortales que pueden ocasionar el consumo de bebidas

alcohdlicas, cuando estan compartiendo socialmente.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de Consistencia.

TITULO: “Habitos del consumo del alcohol en los estudiantes de tercero de secundaria de la |.E. N° 501108, Medio Urubamba — Cusco”

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES / DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general

¢,Cudl es el nivel de los habitos
del consumo del alcohol en los
estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108,

Medio Urubamba — Cusco?

Problemas especificos

¢,Cudl es el nivel de frecuencia del
consumo en los estudiantes de
tercero de secundaria de la I.LE. N°
501108, Medio

Cusco?

Urubamba -

¢, Cudl es el nivel del consumo
personal en los estudiantes de
tercero de secundaria de la I.LE. N°

501108, Medio Urubamba -

Objetivo general

Determinar el nivel de los hébitos
del consumo del alcohol en “los
estudiantes de tercero de
secundaria de la I.E. N° 501108,

Medio Urubamba — Cusco”.

Objetivos especificos

Determinar el nivel de frecuencia
del consumo en “los estudiantes
de tercero de secundaria de la I.E.
N° 501108, Medio Urubamba -

Cusco’.

Determinar el nivel del consumo
personal en “los estudiantes de
tercero de secundaria de la |.E. N°

501108, Medio Urubamba -

Variable

Habitos del consumo del alcohol.

Dimensiones:

e Frecuencia del consumo.

e Consumo personal.

e Consumo familiar.

e Consumo social.

Método de la Investigacion:
e Método cuantitativo.

e Hipotético deductivo.

Tipo de Investigacion:

e Basico descriptivo

Disefio de la Investigacion:

e Descriptivo transversal.

Poblacién

31 estudiantes de tercero de
secundaria de la |.E. N° 501108,
Medio Medio

Urubamba — Cusco.

Urubamba




Cusco?

¢ Cudl es el nivel del consumo
familiar en los estudiantes de
tercero de secundaria de la |.LE. N°
501108, Medio Urubamba -
Cusco?

¢Cuél es el nivel del consumo
social en los estudiantes de
tercero de secundaria de la |.LE. N°
501108, Medio Urubamba -

Cusco?

Cusco’.

Determinar el nivel del consumo
familiar en “los estudiantes de
tercero de secundaria de la |.LE. N°
501108, Medio Urubamba -

Cusco’.

Determinar el nivel del consumo
social en ‘los estudiantes de
tercero de secundaria de la I.LE. N°
501108, Medio Urubamba -

Cusco”.

Muestra de tipo no

probabilistica intencional
31 estudiantes de tercero A de
secundaria de la I.E. N° 501108,
Medio Urubamba — Cusco.

Instrumento:

e Cuestionario para el

consumo del alcohol

Tratamiento Estadistico:

o Estadistica descriptiva.




Anexo 2: Cuestionario para el Consumo del alcohol.

CUESTIONARIO PARA LOS ESTUDIANTES DE LA I.E. N° 501108, MEDIO URUBAMBA

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante

A continuacion, encontrards un conjunto de preguntas que deberas responder con toda la
sinceridad y veracidad posible. No existen respuestas correctas o incorrectas. Utiliza el tiempo
necesario.

El instrumento tiene caracter anénimo e individual. Coloca una (X) en el recuadro

correspondiente.

Datos Generales:
a. Edad: anos.
b. Sexo:

Masculino. () Femenino. ()

V1. HABITOS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL

D1 FRECUENCIA DEL CONSUMO

1. Has tomado en estos cinco Ultimos meses

Si( ) No( )

2. Durante el daltimo mes, ¢Cuantos dias has tomado bebidas

alcohdlicas?

a. Nunca tomeé ( )
b. No he tomado en los ultimos 30 dias ( )
C.  errrnnn. dias (elija de entre 1 a 30 dias).

3. ¢A qué edad tomaste por primera vez bebidas alcohdlicas (chicha,
cerveza, vino, ron, anisado, cafiazo, pisco, etc.)?
a. Nunca tomé ( )

b. A los afnos



4. ¢Cuanto tiempo pasoé entre tu primer y segundo consumo de bebidas

alcohdlicas? Escribe el tiempo que paso6 en el espacio.

a. Nunca tome. ( )

b. Tomeé solamente una vez en mi vida. ( )
C. Mas de una semana ( )

d. Hace unos dias ( )

5. ¢Doénde iniciaste a consumir bebidas alcohdlicas?
a En micasa ()

b. Enlacalle ()

c Con tu grupo de amigos ( )

d

Nunca consumi ( )

D2 CONSUMO PERSONAL
6. ¢Cuando estas deprimido tienes la necesidad te tomar bebidas
alcoholicas?

a.si () b.no( ) c.algunasveces.( )

7. ¢Piensas frecuentemente en tomar alcohol?

a.si () b.no( ) c.algunasveces.( )

8. ¢Te sientes ansioso para que llegue el fin de semana y puedas ir a
beber con tus amigos?

a.si () b.no( ) c.algunas veces.( )

9. ¢El tiempo lo pasas pensando en tomar alguna bebida alcohdlica?

a.si () b.no( ) c.algunasveces.( )

10. ¢Prefieres comprar una bebida alcohdlica que cosas importantes
parati?

a.si () b.no( ) c.algunasveces.( )



11. Crees que la bebida este afectando tu rendimiento en el colegio.
Si( ) No( )

D3 CONSUMO FAMILIAR

12. ¢Algunos de tus familiares consume bebidas alcohdlicas?, Puedes
marcar mas de una alternativa

a. Papa ()

b Mama ()

c Hermanos ( )

d. Otros familiares ()
e

Ninguno ( )

13. ¢Algun miembro de la familia ha tenido problemas en casa o trabajo

por uso del alcohol? puede marcar mas de una alternativa

a. Papa ()

b Mama ()

c Hermanos ()

d. Otros familiares ( )
e Ninguno ( )

14. ¢Algun miembro de la familia ha tenido algun accidente al beber
alguna bebida alcohdlica?
Si () No ()

15. ¢Tu familia compra bebidas alcohdlicas para sus reuniones?
Si () No ()

16. ¢Algun miembro de la familia te ha enviado a comprar bebidas
alcoholicas? Puedes marcar mas de una alternativa

a. Papa ()

b. Mama ( )



C. Hermanos ( )
d. Otros familiares ()

e. Ninguno ( )

D4 CONSUMO SOCIAL

17. ¢Quiénes te han presionado alguna vez para que consumas bebidas
alcoholicas?

a. Mis familiares ( )

b. Mis amigos de barrio ( )

c. Mis amigos de colegio ( )

d. Nadie me presionod ( )

18. ¢Has participado en actividades donde se vende alcohol?
Si () No ()

19. ¢Puedes recordar algun anuncio televisivo de bebidas alcohdlicas?
Si () No ()

20. ¢Qué tipos de bebidas alcohdlicas conoces?, Puedes marcar méas de
una alternativa

a. Chicha ()

b. Cerveza ( )

c. Vino ()

d. Whisky ( )

e. Ron ()

f.Pisco ()

g. Todos ()

h.Otros ( )

Muchas gracias.
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Puerto Maldonado, 07 de Octubre del 2019,
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Lic. MARIA IRIS VERA ALMARAZ
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Apuntes Carta de presentacion para Aplicacion de
% Instrumento de Investigacion.
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Es grato dlngtrme a usted para saludarlo cordialmente, a

nombre de la Facultad de Educac:on de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios v el
mio propio; la presente tiene por finalidad presenturie a la Bachiller.

1.- QARDEHAS CALLMER, 'VUDITH LIZT- Carrera Profesional de ' Educacién: Matemdtica v
: Computacion.

Asi mismo solicito a su despacho le brinde la oporl:unldad de
aphcur el Instrumento de Investigacion del proyecto, "IIABI'IOS DE CONSUMO DE ALCOHOL EN

LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°so1108 *“MEDIO URUBAMBA®,
DEPARTAMENTO DE CUSCO, 2019".

De ser aceptada por su despacho, agradeceré le brinde los
facilidades a la mencionada Bachiller, para la Aplicacién de los Instrumentos de Investigacion de la
Institucion Educativa que usted dignamente dirige.

Agradeciendo su gentil atencién, expreso a usted mi mayor
consideracion y estima personal.

Atentamente;

Ce
Archivo
TPM/DECANO

Av. Jorge Chavez N°1160 -Ciudad Universitaria
CELULAR FED: 942697871




Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios
Facultad de educacion

Puerto Maldonado, 12 de octubre de 2019

CARTA S/N - 2019

|

SENOR (A): |
. ‘ ;I
ORIEENEE Thony Abel  Lbazo M. |

Presente.-

ASUNTO. SOLICITO OI_’INION PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE L
INVESTIGACION.

Es grato dirigirnos a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle 'i
que, en condicion de egresados de la Universidad Amazonica de madre de Dios, venimos
realizando el trabajo de investigacion cuyo titulo es: “HABITOS DEL CONSUMO DEL
ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA IL.E. N°
501108, MEDIO URUBAMBA — CUSCO 2019”. !
Por tal razon, recurrimos a su conocimiento y experiencia en el campo de la investigacién |
para solicitarle su opinién profesional respecto a la estructura y validez de los instrumentos j
que acomparnio a la presente. |

e Matriz de consistencia de la investigacion.
Matriz de operacionalizacion de variables ‘I
e Matriz de recoleccion de datos.
Instrumento

Cronograma del programa de aplicacién

Agradecemos por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud.
muy reconocidos.

|
|
|
|
|
Atentamente. |
|
|
|




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “HABITOS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL EN LOS
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA I.E. N° 501108, MEDIO URUBAMBA -
CUSCO 2019”.
Nombre del instrumento: Cuestionario

Investigador:

1.- Yudith Lizt, CARDENAS CALLASI

Il. DATOS DEL EXPERTO:

Nombres y Apellidos: B AT T o T e R ERICRIIT AT PRTEE
Lugar y fecha: A2 /5’07%4’/@94 B NN

lil. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corrésponde a los

itemes y dimensiones)

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion |ﬂ/

Debe corregirse []

/
[ Firrﬁa
Lic. I\@.\,o Dr.: 747/@“7'//‘36//4‘20//

DNE... 2. F 2L o
Teléfono: Q/(ngz/? .........




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion:

"HABITOS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL EN LOS

ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA IL.E. N° 501108, MEDIO URUBAMBA -

CUSCO 2019”.

Nombre del instrumento:
Investigador:

Cuestionario

1.- Yudith Lizt, CARDENAS CALLASI.

Deficiente| Regular | Bueno uy Bueno | Excelente
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS 2 0-20% 21_940% 41—60? MEEI’-EO% 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e itemes estan

redactados considerando los

elementos necesarios.
E 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
5 apropiado.
w

3.0BJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables.

4.ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

5.SUFICIENCIA

Contenido

Los itemes son adecuados en
cantidad y profundidad.

6.INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
pertinente las variables de
investigacién.

7.0RGANIZACION

Existe una organizaciéon logica
entre todos los elementos basicos
de la investigacion.

8.CONSISTENCIA

Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la investigacion
educativa.

9.COHERENCIA

Estructura

Existe coherencia entre los
itemes, indicadores, dimensiones
y variables

10.METODOLOGIA

La estrategia responde al
propdsito del diagndstico.

SLSL SSRGS

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion IZ(

Debe corregirse

[]

7
[ Firma

Lic, Mg. o Dr.: j;‘?fb 29 %@// Y zo//

Teléfono: .....

i

....... 7.*7"’ ¥ 775

1AL L.




Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios
Facultad de educacion

Puerto Maldonado, 12 de octubre de 2019

CARTA S/N — 2019

SENOR (A):
OR)MGT}LiS) 1o Alien Meza ©rge

Presente.-

ASUNTO. SOLICITO OI?INI()N PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

Es grato dirigirnos a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle
que, en condicion de egresados de la Universidad Amazoénica de madre de Dios, venimos
realizando el trabajo de investigacion cuyo titulo es: “HABITOS DEL CONSUMO DEL
ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA LE. N°
501108, MEDIO URUBAMBA — CUSCO 2019”.

Por tal razén, recurrimos a su conocimiento y experiencia en el campo de la investigacion
para solicitarle su opinion profesional respecto a la estructura y validez de los instrumentos
que acompaiio a la presente.

Matriz de consistencia de la investigacion.
Matriz de operacionalizacién de variables
Matriz de recoleccion de datos.
Instrumento

Cronograma del programa de aplicacion

Agradecemos por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud.
muy reconocidos.

Atentamente.




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “HABITOS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL EN LOS
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA IL.E. N° 501108, MEDIO URUBAMBA -
CUSCO 2019”.

Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigador:
1. Yudith Lizt, CARDENAS CALLASI
Il. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: ,Z/mﬂ [in fzi‘mz OV o
Lugar y fecha: /z/kﬁ?ﬂ?ﬂ/é’ﬂ??

Ill. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

itemes y dimensiones)

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion B/

Debe corregirse []

/

Firma

Lic. Mg. o Dr//”?’/f/’}f’ /%ZQ 0/06-

ONE Y ITZLETT oo
Teléfono: . 282 733620 ...




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “HABITOS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL EN LOS
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA I.E. N° 501108, MEDIO URUBAMBA -

CUSCO 2019”.
Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigador:
1.- Yudith Lizt, CARDENAS CALLASI.
CRITERIO|  INDICADORES CRITERIOS PENGIeNs ifanliaryj Buana S Uy Brene) Exaslents
1.REDACCION Los indicadores e itemes estan
redactados considerando los
elementos necesarios.
E 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
5 apropiado.
L
3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables.
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.
o
-g 5.SUFICIENCIA Los itemes son adecuados en
;g cantidad y profundidad.
(o]
(&}

6.INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
pertinente las variables de
investigacion.

Estructura

7.0RGANIZACION

Existe una organizacion logica
entre todos los elementos basicos
de la investigacién.

8.CONSISTENCIA

Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la investigacion
educativa.

9.COHERENCIA

Existe coherencia entre los
itemes, indicadores, dimensiones
y variables

10.METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito del diagnéstico.

‘\\\\ SEN N YNNI

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion |Z(

Debe corregirse

[]

Teléfono: 7(82?33["60




Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios
Facultad de educacion

Puerto Maldonado, 12 de octubre de 2019

CARTA S/N - 2019

SENOR (A): _
ORIMENAL.  Jos . Ocbwee Cdoa
Presente.-

ASUNTO. SOLICITO OPINION PARA VALID.ACIC')N DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

Es grato dirigirnos a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle
gue, en condicion de egresados de la Universidad Amazonica de madre de Dios, venimos
realizando el trabajo de investigacion cuyo titulo es: “HABITOS DEL CONSUMO DEL
ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA LE. N°
501108, MEDIO URUBAMBA - CUSCO 2019”.

Por tal razén, recurrimos a su conocimiento y experiencia en el campo de la investigacién
para solicitarle su opinion profesional respecto a la estructura y validez de los instrumentos
gue acompaiio a la presente.

Matriz de consistencia de la investigacion.
Matriz de operacionalizacion de variables
Matriz de recoleccién de datos.
Instrumento

Cronograma del programa de aplicacion

Agradecemos por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud.
muy reconocidos.

Atentamente.

AS CALLASI, Yudith Lizt.




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: “HABITOS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL EN LOS
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA LE. N° 501108, MEDIO URUBANMBA -
CUSCO 2019”.

Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigador:
1.- Yudith Lizt, CARDENAS CALLASI.
Il. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: ... ‘4&4’:.-’:{ ....... 0 ) é/u"’ ‘/étwc‘w ............................
Lugar y fecha: /ZM‘}'CQ—{OQ—Q/?’

lll. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccién)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los
itemes y dimensiones)

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion [f
Debe corregirse [] J

/
Lic. Mg. o Dr.: .«.4=.. Cetucs 7;7

DNI:...... &.#.45’&?}( "Z}
Teléfono: V’C/ZL/Z(.,S?"X ,c/ﬁ




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “HABITOS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL EN LOS
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA L.E. N° 501108, MEDIO URUBAMBA -

CUSCO 2019”.

Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigador:
1.- Yudith Lizt, CARDENAS CALLASI
CRITERIO|  INDICADORES CRITERIOS i Begia 2!"_';{; M‘;‘{gg&“" Bacelents
1.REDACCION Los indicadores e itemes estan
redactados considerando los
elementos necesarios.
© 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
g apropiado.
L

3.0BJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables.

4.ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

5.SUFICIENCIA

Contenido

Los itemes son adecuados en
cantidad y profundidad.

6.INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
pertinente las variables de
investigacion.

7.0ORGANIZACION

Existe una organizacién légica
entre todos los elementos basicos
de la investigacion.

8.CONSISTENCIA

Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la investigacion
educativa.

9.COHERENCIA

Estructura

Existe coherencia entre los
itemes, indicadores, dimensiones
y variables

10.METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito del diagnéstico.

NONUNCSNUNN NN N

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién lZ[/

Debe corregirse

[]

DN p/‘.g/

Firma_
Lic, Mg. o Dr.: / - .{///fz.j/%'(/’f

028
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
Jfio de fa Lachia contra (w Corrupeitn y fr Tmpusidad”
“Meelve do Dins Capital de Ja Blodiversidead del Perd”

ACTA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO DE LICENCIADO EN
EDUCACION.

Acta de sustentacion oral de Tesis para la obtencion del Titulo Profesional de Licenciado
en Educacidn, Especialidad Matematica y Computacion; modalidad de Titulacion:
Presentacion de un Trabajo Profesional, Sustentacidon y Aprobacion de Tesis:
“HABITOS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE TERCERO
DE SECURDARIA DE LA LE, N° 301108, MEDIO URUBAMEBA - CUSCO 20197,
presentado por ia bachiller: CARDENAS CALLASY, Yudith Lizt.

En la ciudad de Puerto Malkdonadeo sienda las 16:00 P.m. del dia doce de diciembra del
dos mil diecinueve, en la sala de Grados y Titulos de la Carrera Profesional de
Educacion de la Facultad de Educacion, de Iz Universidad Nacional Amazdnica de
Madre de Dios, v en mérito a la RESOLUCION DE DECANATURA N® 522-2019-
UNAMAD-FED, de fecha 11 de diciembre del 2019; se realiza el aclo académico de
exposicion y sustentacién de la tesis, siendo jurados los docentes:

Dictaminanies:

My. lgnacio, PAUCAR MELENDEZ. Presidente.
Dr. Wilian, QUISPE LAYME. Miembro.
Pr. Fredy Relandeo, DUENAS LINARES. Micmbro,

Como ASESOR del trabajo de Investigacion: Mgt Jhemy QUISPE AQUISE vy Co-
Asesor al Mg. isabel, CARRION ZUNIGA.

El acto académico se inicia con la leciura de la Resolucién respectiva vy el Reglamenio
en lo que concierne a la sustentacion de tesis, luego se procede con la sustentacion de
tesis, finalizando con la etapa de preguntas, aclaraciones y observaciones respeciivas.
El jurado califica la tesis y sustentacidn, obteniendo el resultado de:

El Praesidente de Jurado da por concluida el Acto Académico de exposicion v
sustentacion de la tesis, siendo las ... ./ (2500 i, Horas, firman los presentes
en sefnal de conformidad.
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Mg, Ignacib, PAUCAR MELENDEZ

‘r\ Wilian, QL}ESFE\LAYME
Presidents

Miembro,

/2 _
Dr. FredyRolahdg, DUENAS LINARES
| hro
/




