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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion que existe entre la
autoestima y la agresividad de los estudiantes del sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019. El
tipo de investigacion fue no experimental y el disefio fue descriptivo
correlacional y transversal. La poblacion fue conformada por todos los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado y la muestra estuvo constituida por 99 estudiantes,
cantidad que fue obtenida a través de un muestreo probabilistico. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron el Test de Autoestima para
Escolares y el Cuestionario de Agresion (AQ). Los resultados sefalan que
existe una relacion moderada, inversa y significativa entre la autoestima y la
agresividad de los estudiantes ya que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman fue de -0,423 con un p-valor menor que el nivel de significancia
(p<0,05). Se concluyé que altos niveles de autoestima en los estudiantes

estan relacionados con bajos niveles de agresividad.

Palabras clave: Autoestima, agresividad, educacién primaria.
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ABSTRACT

The objective of the research was to establish the relationship between the
self-esteem and the aggressiveness of the sixth grade students of the Faustino
Maldonado Educational Institution of Puerto Maldonado - 2019. The type of
research was non-experimental and the design was descriptive correlational
and transversal. The population was made up of all the students of the sixth
grade of primary education of the Faustino Maldonado Educational Institution
and the sample consisted of 99 students, an amount that was obtained through
a probabilistic sampling. The data collection instruments were the Self-Esteem
Test for Schoolchildren and the Aggression Questionnaire (AQ). The results
indicate that there is a moderate, inverse, and significant relationship between
students' self-esteem and aggressiveness, since Spearman's rho correlation
coefficient was -0.423 with a p-value less than the significance level (p <0, 05).
It was concluded that high levels of self-esteem in students are related to low

levels of aggressiveness.

Keywords: Self-esteem, aggressiveness, primary education.
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INTRODUCCION
La autoestima es actualmente un objeto analisis y estudio gracias a su
importancia en el proceso educativo de los estudiantes, en la formacién
cultural e integral de la sociedad asi como en la conduccion de los procesos
pedagdgicos tal como las estrategias didacticas, la integracién de lo cognitivo
y lo emocional y la formacién de educandos participativos que promuevan la
creacion de una mejor sociedad. En ese sentido, su trascendencia no se
circunscribe al ambito educativo, sino abarca el contexto familiar y
comunitario. Por otro lado, no se enfoca en una determinada etapa del
desarrollo, sino que es necesario desde la infancia y constituye un impulsor
de las actividades que realiza la persona en todos los momentos de su vida:
nifez, pubertad, adolescencia, juventud y adultez (Acosta, 2004).
Por ello es necesario conocer como se relaciona la autoestima con las
conductas agresivas de los estudiantes, conductas que por cierto dificultan la
convivencia escolar y el desarrollo de aprendizajes.
El presente informe de investigacion esta estructurado en 4 capitulos:
En el primer capitulo se desarrolla el problema de investigacion, se analiza el
planteamiento del problema, se determinan los objetivos, las hipotesis, las
variables, la justificacion y se realiza la operacionalizacion de las variables.
En el segundo capitulo se presenta el marco teorico, donde se abordan ambas
variables de estudio asi como sus dimensiones.
En el tercer capitulo, se describe el disefio metodoldgico, el cual incluye el tipo
de estudio, el disefio, la poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y se detalla como se analizaron los datos.
En el cuarto capitulo se muestran los resultados hallados luego del proceso
de recoleccion de datos.
Posteriormente, se realiza la discusién de los hallazgos, se formulan las
conclusiones y se brindan recomendaciones.
Finalmente se consideran las referencias bibliograficas y los anexos, donde
se incluyen la matriz de consistencia, los instrumentos, la base de datos, las

fichas de validacién y las evidencias fotograficas.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

La Institucién Educativa “Faustino Maldonado” tiene como misién formar
de manera integral a los educando, dando un servicio educacional en los
niveles de educacion Primaria y Secundaria, donde el estudiante es el actor
principal del proceso educativo. Del mismo modo su visidn es “aspirar a ser
una institucion que brinde una educacion de calidad, con estudiantes
competentes, con alta autoestima y practica de valores, donde se promueva
la inclusion social, conviviendo en democracia; respetando la diversidad
cultural y valorando su identidad regional y nacional, tomando conciencia de
la conservacion del medio ambiente de manera sostenible para el bienestar

de la generaciones futuras.

Sin embargo, pese a que la mision y vision institucional pretenden
desarrollar al estudiantes en el aspecto cognitivo, fisico y emocional, durante
el ejercicio de nuestra practica pedagodgica es comun observar a alumnos que
se autoperciben negativamente, destacando mas sus defectos y no viendo
sus virtudes, evidencian inseguridad al momento de tomar decisiones, son
influenciados facilmente por sus compafieros y temen equivocarse. Por otro
lado también se evidencian actitudes desafiantes y agresivas, tienen un trato
brusco y descortés. Ello indica que la institucién educativa aun esta lejos de

lograr sus objetivos y aspiraciones.

Por otra parte, también existen diversos problemas de conducta en los
estudiantes, siendo uno de los mas frecuentes los problemas de agresividad,
el cual repercute, no solo en el estudiante, sino en su entorno. En muchos
casos los padres de familia y los maestros no saben cémo tratar a estos nifios
por lo que suelen incurrir a gritos, castigos, e incluso llegan a recurrir al

maltrato fisico o psicolégico con la intencion de acabar con el problema, sin



13

embargo, estas acciones no hacen mas que agudizarlo. La agresividad en los
estudiantes genera que estos sean rechazados por los demas nifios, el clima
de aula no sea el adecuado, existan conflictos entre padres de familia y la
docente y por ultimo que los estudiantes no se desempefien adecuadamente

frente a sus estudios.

Con el desarrollo de la presente investigacion buscamos establecer la
relacion que existe entre la autoestima y la agresividad de los estudiantes del
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Faustino Maldonado de
Puerto Maldonado — 2019.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢,Como se relaciona la autoestima con la agresividad de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Faustino
Maldonado de Puerto Maldonado — 2019?

1.2.2. Problemas especificos

e ;COmo se relaciona la autoestima con la agresividad fisica de
los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019?

e ;. COmo se relaciona la autoestima con la agresividad verbal de
los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019?

¢, COmo se relaciona la autoestima con la hostilidad de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Faustino
Maldonado de Puerto Maldonado — 2019?

¢ ., COmMo se relaciona la autoestima con la ira de los estudiantes
del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Faustino Maldonado de
Puerto Maldonado — 20197
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion que existe entre la autoestima y la
agresividad de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion

Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

1.3.2. Objetivos especificos

eEstablecer la relacion que existe entre la autoestima y la
agresividad fisica de los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

eEstablecer la relacion que existe entre la autoestima y la
agresividad verbal de los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

eEstablecer la relacion que existe entre la autoestima y la
hostilidad de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

e Establecer la relacion que existe entre la autoestima y la ira de
los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

1.4. Variables
1.4.1. Variable 1

Autoestima

e Dimensiones
Familia
Identidad personal
Autonomia
Emociones
Motivacion

Socializacion

1.4.2. Variable 2
Agresividad
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e Dimensiones
Agresividad fisica
Agresividad verbal
Hostilidad

Ira

1.5. Operacionalizacion de variables

En latabla 1 se realizo el proceso de operacionalizacion de las variables.
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Tabla 1
Operacionalizacion de las variables de estudio
Variables Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicién
Familia ¢ Vinculo con la familia. 1,2,3,4,56
Identidad personal e Percepcion de si mismo. 7,8,9 10,11 .
Nominal
Autoestima Autonomia e Toma de decisiones. 12,13,14 1= S
Emociones e Percepcion de sus emaciones. 15, 16, 17, 18, 19 0= No
Motivacion o Actitud frente a las actividades. 20, 21, 22
Socializacion e Relacion con los demas. 23,24,25
e Golpes
Agresividad fisica e Empujones 1,2,3,4,56,7,8,9
e Lesiones
° Amenazas Ul ullial
. . 5= Totalmente de acuerdo
Agresividad verbal o Cotilleos 10, 11, 12, 13,14
Insult 4= De acuerdo
Agresividad * Insuftos 3= Indeciso

Resentimiento

2= En desacuerdo
1= Totalmente en

desacuerdo

Hostilidad e Desprecio 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
e Rencor
e Disgusto
Ira o [rritacion 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29
e Ira

Fuente: Elaboracién propia
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1.6. Hipotesis
1.6.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la
agresividad de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

Ho: No existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y
la agresividad de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién
Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

1.6.2. Hipotesis especificas

e Existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la
agresividad fisica de los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

e Existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la
agresividad verbal de los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

e Existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la
hostilidad de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

e Existe relacidn inversa y significativa entre la autoestima y la ira
de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

1.7. Justificacion

La presente investigacion es muy importante puesto que aborda el
estudio, conocimiento y analisis de problemas de la actualidad que se viene
suscitando en las instituciones educativas y que tienen influencia directa en
los estudiantes de todos los niveles educativos.

A nivel tedrico se justifica porque se pudo obtener informacion sobre
coémo es la autoestima de los estudiantes y cudl es el nivel de agresividad que
ellos presentan. De esta manera nos acercarnos a la realidad que atraviesan.
Asimismo profundizamos conocimientos teéricos sobre ambas variables de

estudio asi como sus dimensiones.
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A nivel préactico se justifica ya que se pudo conocer la relacién entre los
niveles de autoestima y la agresividad que puedan tener. Esta informacion
valiosa servird de insumo para que los docentes y equipo directivo de la
Institucion Educativa Faustino Maldonado disefien estrategias, programas de
orientacion educativa y talleres hacia los estudiantes y los padres de familia
con el proposito de que mejoren sus niveles de autoestima escolar y
disminuyan su agresividad. Asi la convivencia escolar sera mucho mas
saludable y existiran condiciones para que se den los aprendizajes.

Finalmente, a nivel metodoldgico tiene relevancia ya que los resultados
fueron hallados a través del método cientifico, por ello, servirdn de modelo y/o

antecedente para la realizacion de investigaciones aplicadas.

1.8. Consideraciones éticas
Antes de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos se solicito el
consentimiento informado de los padres de familia, quienes luego de conocer

en qué consistia el estudio, autorizaron la participacion de sus hijos.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Lépez (2014) realiz6 una investigacion titulada “autoestima y
conducta agresiva en jévenes” con la finalidad describir la autoestima de los
estudiantes asi como la conducta agresiva e identificar que variables
intervienen en su aparicion. Bajo esa premisa, se aplicaron dos instrumentos
para evaluar ambas variables, los cuales permitieron comprobar que los
estudiantes presentaban niveles considerables de agresividad y niveles
moderados en el desarrollo de su autoestima. En base a los hallazgos se
disefid una propuesta con la finalidad de mejorar su autoestima y reducir sus
niveles de agresividad.

Méndez (2015) efectud un estudio denominado “Autoestima y su
relacion con la agresividad que presentan los estudiantes de 15 a 17 afios de
edad”. Tuvo como finalidad conocer como se relacionan la autoestima y la
agresividad que tienen los adolescentes. La investigacion tuvo un disefio no
experimental, de tipo correlacional y para la recoleccion de datos de utilizaron
pruebas psicométricas como un test de autoestima y otro de agresividad. Los
hallazgos permitieron concluir que existe una relacion inversa y significativa
entre ambas variables puesto que los estudiantes que presentaron bajos
niveles de autoestima evidenciaban niveles altos de agresividad y viceversa.

Fabiana (2016) con la tesis “Acoso escolar, autoestima y ansiedad
en adolescentes”. El principal objetivo del estudio fue determinar cémo se
relacionan el acoso escolar, la autoestima y la ansiedad en estudiantes
adolescentes que atravesaban la educacion secundaria. La investigacion fue
no experimental de tipo descriptivo comparativo. Los resultados hallados

seflalaron que ambas variables se relacionaban significativamente.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Ramos (2017) con la investigacion “Autoestima y agresividad en
estudiantes de 1° a 5° de secundaria de dos instituciones educativas del
distrito de Los Olivos, 2017”. La investigacidon se centré en establecer la
correlacion entre las variables autoestima y agresividad en estudiantes que
cursaban el nivel de educacién secundaria de una institucion educativa de
Lima. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, el disefio fue no
experimental y el tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada
por 291 adolescentes a quienes se les aplicO dos cuestionarios con niveles
adecuados de confiabilidad y validez de contenido. A partir de los resultados
se concluyo que existe una correlacion alta, directa y significativa entre ambas
variables. El coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de -0,722 con
un nivel alfa menor de la significancia previamente establecida.

Vasquez (2014) con el estudio “Autoestima y acoso escolar en
alumnos del 6to de primaria del CETI. N°20983; Julio C.Tello, Hualmay —
2014”. El estudio estuvo centrado en conocer coOmo se relacionan las variables
autoestima y acoso escolar en estudiantes de educacion primaria. El enfoque
del estudio fue cuantitativo, de disefio no experimental y la muestra fue
conformada por 60 estudiantes, entre varones y mujeres. Para realizar la
recoleccion de datos se aplicaron dos cuestionarios de autorreporte: la
“Escala de autoestima de Coopersmith” y el “Test Cisnero de Acoso Escolar’.
De acuerdo a los resultados obtenidos, existe una prevalencia considerable
de estudiantes con baja autoestima, quienes en su mayoria perciben que
existen casos de acoso escolar y amenazas. Finalmente, se concluyd que
ambas variables (autoestima y acoso escolar) se correlacionan de manera
inversa pero significativa.

Zavala (2016) con la tesis “Autoestima y agresividad en
adolescentes que acuden al Centro de Desarrollo Integral Familiar de
Lambayeque — 2016”. El estudio buscé determinar como se relacionan los
niveles de autoestima y de agresividad. Para ello se trabajo con 50
estudiantes, tanto varones como mujeres que atravesaban la adolescencia, a
quienes se les aplicaron dos instrumentos de recojo de datos: “el inventario

de autoestima” y el cuestionario de agresion. A partir de los hallazgos pudo
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concluir que las variables y dimensiones estudiadas se correlacionan de
manera significativa, es decir, cuanto mas desarrollada tengan la autoestima
los estudiantes, los niveles de agresividad serdn menores.

Fuentes (2016) con el estudio “Relacion entre autoestima y
agresividad en estudiantes del 3° a 5° ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Lima, 2015”. La
finalidad fue determinar como se relacionan las variables autoestima y
agresividad. Para tal objetivo se aplicaron dos instrumentos: el inventario de
autoestima y el cuestionario de agresividad a estudiantes universitarios de una
universidad peruana. Los hallazgos indican que la mayoria de estudiantes
presentan niveles moderados de autoestima y bajos niveles de agresividad.
Por otro lado, se determinG que existe relacion entre las variables analizadas
puesto que el coeficiente de correlacion rho de Spearman fue de -0,290.
Finalmente se establecié que también existe una relacion entre la autoestima
y las dimensiones de la agresividad (agresividad fisica, verbal, hostilidad e
ira).

Saucedo (2017) con la investigacion “Autoestima y agresividad
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Chimbote”. Este trabajo se centré en conocer de qué manera se relacionan
las variables autoestima y agresividad. La investigacion fue no experimental
de tipo descriptivo correlacional y la muestra fue constituida por 335
adolescentes de ambos sexos a quienes se les aplicé dos cuestionarios: el
inventario de autoestima y el cuestionario de agresividad. Posteriormente se
concluy6 que ambas variables se relacionan de manera inversa y significativa
(r=-0,301; p<0,01), es decir, que en la medida que la autoestima esté

adecuadamente desarrollada, los niveles de agresividad seran menores.

2.1.3. Antecedentes locales
Hanco y Caceres (2011, p.87) con la investigacion “Influencia de
la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes del tercer afio
de educacion secundaria seccion a, en la institucion educativa Sefior de los
Milagros de Puerto Maldonado”. La investigacion tuvo como finalidad

determinar de qué manera influye la variable autoestima en la variable
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rendimiento académico de los estudiantes. El disefio de la investigacion fue
no experimental y el tipo descriptivo correlacional transeccional. En funcién a
los hallazgos llegaron a la conclusién de que los adecuados niveles de
autoestima son una alternativa eficaz para desarrollar y optimizar el
rendimiento académico de los estudiantes. Por tal motivo, es menester
trabajar desde las diferentes aristas para mejorar los niveles de autoestima

desde la primera infancia.

2.2. Marco teorico
La autoestima: Evolucion histérica de su conceptualizacion
Durante afos, algunos investigadores han trabajado con empefio para
comprender y evidenciar la importancia de la autoestima en la ejecucion de
conductas en el ser humano, siendo ésta una variable de estudio de la
investigacion se procedera a continuacion a realizar algunas definiciones y
constructos dentro de un marco histérico para comprender como ha ido

evolucionando hasta la actualidad.

Coopersmith (1981), psicélogo que estudio ampliamente este constructo
y disefid un instrumento para medirla, sefiala que se considera como la
autoevaluacion que las personas realizan y mantienen constantemente
respecto a si mismas, expresan actitudes aprobatorias o desaprobatorias e
indican la extension en la cual se creen capaces, significativos, exitosos y
valiosos. En ese sentido, seria un componente importante y predictor del
desenvolvimiento de las personas. Implicaria ademas los sentimientos que las
personas tienen sobre si mismas, siendo la familia un contexto trascendental

en la consolidacion de la misma asi como en su desarrollo emocional.

Rojas (2007) sefiala que la autoestima es una variable cuya definicion
va mas alla de autovalorarse y afiade factores biopsicosociales, ya que los
problemas asociados a ella afectan a la salud, las relaciones interpersonales
y el desempefio de las personas, mientras que un adecuado desarrollo

mejorar su adaptabilidad al medio y su capacidad productiva.

Silva y Mejia (2015) indican que la autoestima es la percepcién que las

personas tienen sobre si mismas a través de un proceso de valoracion,
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producto de la experiencia cotidiana, sin embargo, es influenciada por una
serie de estados de &animo recurrentes durante intervalos continuos y

durareros.

En base alos argumentos expuestos se puede afirmar que los aspectos
individuales o sociales durante el desarrollo del individuo determinan la
personalidad y la manera como se conducira en el medio social, por ello los
autores coinciden en que la formacion de la autoestima es uno de los procesos
mas importantes dentro del desarrollo del individuo, saber ¢,quién es y su valor
en el mundo?, forma parte del enigma que se debe resolver, mediante el
proceso de toda la vida, a través del cual el individuo conocera su propio

desarrollo.

Importancia de la autoestima

Muchos autores han destacado lo importante que es la autoestima en el
desarrollo de las personas. De acuerdo a Panesso y Arango (2017), el
desarrollo favorable de la autoestima en las personas hace posible que mejore
su desemperio en las labores que realiza, en la autoaceptacion, las relaciones
gue establezca consigo mismo y con los otros en variadas situaciones. Por
ello, se debe fomentar este aspecto partiendo del ambito familiar, escolar y
social para tener una mejor calidad de vida y una adecuada interaccion con

los demas.

Por otro lado, Diaz, Fuentes y Senra (2018) precisan que un desarrollo
saludable de la autoestima promueve un sano desarrollo de personas estables
y con los recursos para adaptarse a los cambios caracteristicos del desarrollo
evolutivo. Bajo esa premisa, la autoestima es uno de los principales factores
de ajuste psicologico y adaptabilidad por lo que es una labor que las
instituciones educativas deben asumir de manera articulada con la familia
como entes preponderantes de la educaciéon durante la nifiez, pubertad y

adolescencia.

Asimismo, se asocia con comportamientos agresivos, acoso escolar y
problemas de socializacion (Ayvar, 2016). Es asi que los estudiantes que

mantuvieron niveles inferiores de autoestima son victimas de abuso y
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violencia durante el enamoramiento y noviazgo (De la Villa et al., 2017). Por
otro lado, existe suficiente evidencia para afirmar que los bajos niveles de
autoestima han sido considerados como consecuencia de la violencia
intrafamiliar (Rey, 2013).

En ese sentido, el conjunto de valoraciones que tienen los estudiantes
se origina partiendo de la percepcién, los sentimientos, juicios e
interpretaciones que tienen sobre si mismos interferirdn en el equilibrio y
bienestar emocional, en el area cognitiva y social, influyendo en la conducta,
en las relaciones interpersonales y sobre las decisiones que puedan tomar
(Parada, Valbuena y Ramirez, 2016).

Desde el aspecto académico, una de las principales funciones de la
autoestima es adecuar las conductas mediante la autoconciencia y la
autoevaluacion. En ese entender, se ha demostrado que cuando los
estudiantes confian en sus potencialidades y presentan altas expectativas,

obtienen optimos resultados (Diaz, Fuentes y Senra, 2018).

Desarrollo de la autoestima

La autoestima empieza a desarrollarse en la infancia, no obstante, la
pubertad y la adolescencia son los periodos mas trascendentales para un
adecuado desarrollo. Ello ocurre debido a que en estas etapas existe una
busqueda de la identidad, asimismo, se dan una serie de cambios fisicos y
psicologicos y el circulo interpersonal crece significativamente, ya sea en el

barrio o en la escuela (Diaz, Fuentes y Senra, 2018).

Segun Chilca (2017), para que las personas puedan afrontar las
situaciones desafiantes y complejas, deben tener una autoestima saludable,
pues de esta manera también podran ser seguras de si mismas, tomar
decisiones adecuadas pensando en el bienestar personal y no afectar a los

demas.

Niveles de autoestima
Los variados niveles que presentan las personas establecen sus
conductas frente a las adversidades y problemas que se les presente. Bajo

esa perspectiva la autoestima influird en el desempefio que presenten en
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contextos cotidianos. Asi pues, se puede clasificar la autoestima, de acuerdo
a Uribe (2012) en:
e Baja autoestima
Es caracterizada por la limitada capacidad que las personas tienen
para afrontar sus problemas. Sus estados de &nimo pueden decrecer de
manera facil frente a situaciones complejas y suelen tener dificultad para
asimilarlas, ya que no confian en si mismas para superarlas. A estas personas
se les identifica ademas porque eluden responsabilidades y nuevos
compromisos, ademas suelen estar preocupados, tristes, inseguros, parcos y
con sentimientos, tanto de culpabilidad como de inferioridad, donde prima las
autocriticas de tipo destructivas (Panesso y Arango, 2017).
e Autoestima media
La autoestima media o moderada implica una estabilidad en la
autopercepcion que tienen las personas, ya que en ciertos momentos se
consideran capaces y valiosos, sin embargo, esta percepcion puede variar y
pasar a sentirse poco utiles, ocasionado principalmente por las opiniones que
los demas viertan (Uribe, 2012).
e Autoestima alta
Las personas que presentan altos niveles de autoestima son capaces
de recibir y aceptar diversas criticas y afrontar la frustracion puesto que
poseen habilidades para identificar las causas en vez de asumirlas a si
mismos y en otros casos pueden comprender que ellos pudieron tener
responsabilidad, pero esto no llega a afectar de manera negativa su
desenvolvimiento. Asimismo, estas personas se consideran importantes, son
creativas, pueden desenvolverse autbnomamente y muestran responsabilidad
consigo mismo y con los demas (Panesso y Arango, 2017).
e Autoestima alta negativa
Esta asociada a las personas que sienten que son y valen mas que
los demas, que pueden hacerlo todo y no se equivocan. Este tipo de personas
asumen gue saben mas y son mejores, tienen un aspecto fisico envidiable y

su nivel de inteligencia es casi insuperable (Uribe, 2012).
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Indicadores de la autoestima

Vinculo con la familia

El vinculo con la familia es uno de los mas importantes en la vida de
cualquier persona. Aunqgue el carifio es incondicional, no es raro que haya
peleas y desacuerdos, en especial entre padres e hijos.

Percepcion de si mismo

Resulta de las relaciones interpersonales que establecen las personas y
las experiencias. Ello promueve que se considere como una persona con
mayor o menor valor en comparacion con otras personas que conoce.

Toma de decisiones

Es una habilidad trascendental para decidir la opcion correcta. Parte de
un proceso de raciocinio, de creatividad y concrecion de ideas asi como
hipdtesis, realizando una evaluacion de las posibles consecuencias y
finalmente se pone en practica la opcion que se considera mas pertinente
(Ministerio de Salud, 2005).

Percepcion de las emociones

Esta habilidad esta relacionada a la identificacion y reconocimiento de
nuestros sentimientos y el de los demas. Para ello es necesario estar atentos
y comprender con cautela los indicadores emocionales de la expresividad
facial, gesticulacion y movimientos del cuerpo que tienen las otras personas.

Relacion con los demas

Es el proceso a través del cual las personas aprenden durante toda su
vida los componentes socioculturales de su entorno y los articula a su
personalidad, teniendo en cuenta las experiencias, sucesos Yy agentes

sociales.

Dimensiones de la autoestima

De acuerdo a Ruiz (2003) la autoestima tiene 6 componentes, los cuales
permiten que la persona pueda valorarse adecuadamente para tener un
desempefio 6ptimo en la vida cotidiana, escolar y social.

Familia

Segun Ruiz (2003) se refiere a aquellos comportamientos o sucesos que
se dan en el entorno familiar y en la interrelacion con los demas integrantes

de su familia.
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Identidad personal

Como menciona Ruiz (2003) se refiere a la actitud que tiene el alumno
basada en la percepcion sobre sus rasgos fisicos y psicologicos.

Autonomia

Segun Ruiz (2003) se asocia a la actitud que evidencia el estudiante ante
sus rasgos fisicos y psicoldgicos. Ellos tienen que ser autbnomos en el medio
familiar como en el medio escolar, siendo capaces de tomar decisiones y
actuar libremente y sin presiones.

Emociones

‘Hace referencia a las sensaciones y sentimientos que posee el
estudiante frente a su percepcion” (Ruiz, 2003, p.45).

Motivacion

“Se refiere a aquella actitud que impulsa al estudiante a desarrollar
algunas acciones ante su percepcion y frente a los otros” (Ruiz, 2003, p.46).

Socializacion

Se refiere a la actitud que muestran los estudiantes en el medio social
frente a sus pares y amistades.

La agresividad: Evolucion historica de su conceptualizacion

Histéricamente, la agresividad fue definida por Buss (1961) como una
forma de respuesta constante y penetrante, la cual evidencia la
intencionalidad de una persona y estd compuesta por dos factores: el
actitudinal y el motriz. El primer factor hace referencia a la inclinacién y el
segundo facto a la conducta, la cual se concretiza en diferentes
manifestaciones agresivas, como pueden ser fisicas, verbales, directas,
indirectas, activas y pasivas. Asimismo, es posible adicionar a la agresion por

ira y hostilidad.

Por su parte, Berkowitz (1996) la conceptualiza como una conducta que
tiene como finalidad herir de manera fisica o psicoldgica a otros, provocando
desagrado y rechazo y la persona agresora sabe que a la victima de la

agresion no le es agradable.

Del mismo modo, Lépez, Sdnchez, Pérez y Fernandez (2008) sostienen

que la agresividad es producto de una compleja forma de aprender por
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asociacion, donde intervienen procesos bioldgicos, cognitivos, conductuales y

emocionales.

Asi también, Ramirez et al. (2020) afirman que la agresividad conlleva a
gue una persona decida imponer su voluntad frente a otras personas, la cual
podria ocasionar una afectacion fisica o psiquica. Entonces, se comprende
gue la agresividad pasa por una serie de etapas antes de ejecutarse, sin
embargo, todas ellas tienen un aspecto en comun; son interpretadas en

funcion a la idea que tiene la persona agresiva (Eguilas, 2018).

Asi pues, el comportamiento agresivo es configurado como la cohesion
de emociones, cogniciones asi como inclinaciones conductuales originadas
por diversos estimulos que pueden llegar a recordar una respuesta agresiva,
aunque no necesariamente sean un factor necesario ya que ella se puede ver
afectada por otros estimulos. Entonces, a estas dimensiones subjetivas de la

agresion se les conoce como agresividad, ira y hostilidad.

Modelo general de agresion

Una manera de comprender el porqué de las conductas agresivas es a
través del modelo general de agresion (GAM), el cual indica que dicha
conducta estd conformada por 3 factores: el estado afectivo, el estado
cognoscitivo y la activacion fisioldgica (Bouquet et al., 2019). El primero se
refiere a la experimentacion de sentimientos y emociones negativas frente a
estimulos vistos como amenazantes o agresivos. El segundo se da en el
momento en el que los estimulos aumentan la susceptibilidad a ideas de rabia,
hostilidad y enojo como manera de interpretar la informacion recibida.
Finalmente, el tercero esta asociado a una sintomatologia especificamente

fisiol6gica de disposicidon a agredir.

La agresividad segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los

Trastornos Mentales DSM-V

En la versiébn actual del Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales -DSM-V (American Psychiatric Association, 2014) no
aborda directamente la agresividad puesto que, tal como menciona Bouquet

et al. (2019) la agresividad no es considerada como un trastorno, excepto
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cuando sus niveles de frecuencia e intensidad sobrepasan la funcion de ajuste
y de adaptaciéon personal y social. En ese sentido, el mencionado manual
considera algunos trastornos de conductas tales como el trastorno negativista
desafiante, el trastorno explosivo intermitente y el trastorno de la conducta, los

cuales estan asociados al comportamiento agresivo disfuncional.

En el caso del trastorno negativista desafiante, esta relacionado a una
serie de conductas que manifiestan las personas caracterizadas por la
irritabilidad (pierden la calma y se molestan con facilidad) y la actitud vengativa
o desafiante (discuten con sus pares, molesta deliberadamente a otros y no
asume sus errores). En el ambito educativo, este trastorno ademas esta
vinculado con un malestar del estudiante con otras personas (familia, amigos
0 compafieros) y por ende, tiene una influencia negativa principalmente en las

dimensiones educativas, familiares y sociales.

En cuanto al trastorno explosivo intermitente, es caracterizado por
arrebatos frecuentes en la conducta que evidencian el poco control de los
impulsos de agresividad, ya sea verbal (berrinches, discusiones o peleas) o
fisica (lesiones como golpes, patadas, puiietes). Generalmente, la intensidad
de la agresividad exteriorizada en los episodios de arrebato no es proporcional
respecto a la provocacion o algun factor que desencadene dicha conducta.
Del mismo modo, dichos arrebatos no se dan de manera premeditada ni
persiguen algun objetivo (dinero, intimidacion o poder), sino que son

provocados principalmente por la impulsividad y la ira.

Finalmente, respecto al trastorno de la conducta, se caracteriza por
conductas frecuentes de irreverencia hacia los derechos fundamentales de
sus compafieros, los acuerdos y normas sociales y de convivencia
establecidas de manera conjunta. En funcion a lo expuesto, las personas que
padecen de este trastorno frecuentemente acosan, amenazan o intimidan a
los demas, tienen limitadas habilidades prosociales, sienten poco

remordimiento o culpabilidad y demuestran insensibilidad y poca empatia.
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Dimensiones de la agresividad
Para Buss (1969), la agresividad estd conformada por cuatro

dimensiones:

eLa Agresividad fisica esta asociada a aquel tipo de agresividad donde
priman los golpes, patadas, empujones y otras maneras de maltrato a través
de la utilizacion del mismo cuerpo o algun objeto que pueda provocar un dafio
o lesién (Buss, 1969).

elLa agresividad verbal esti referida a la descarga mediante una
respuesta vocal, como el rechazo, la amenaza o desprecio. El agresor ataca
a la persona agredida de manera indirecta, dando puntos de vista negativos
sobre sus acciones. Pueden también insultar y utilizar groserias o palabras
fuertes Buss (1969).

eLa hostilidad “es un comportamiento negativo frente a uno o mas
compafieros, se refleja en un juicio desfavorable hacia ellos, en ese sentido,
se expresa hostilidad cuando decimos que alguien nos disgusta,

especialmente si deseamos el mal a ella” Buss, 1969, p.131).

el aira esta referida a una serie de sentimientos que tiene la persona de
haber sido dafiada. En si no tiene un objetivo concreto, sino que esta asociada
principalmente a varios sentimientos que nacen de respuestas psiquicas
intrinsecas asi como las respuestas emocionales generadas por algun hecho

poco agradable (Buss, 1969).

2.3. Definicion de términos
e Agresividad
Fue definida por Buss (1961) como una forma de respuesta constante
y penetrante, la cual representa la intencionalidad de una persona y esta
compuesta por dos factores: el actitudinal y el motriz. El primer factor hace
referencia a la inclinacion y el segundo facto a la conducta, la cual se
concretiza en diferentes manifestaciones agresivas, como pueden ser fisicas,

verbales, directas, indirectas, activas y pasivas.
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e Autoestima
Se considera como la autoevaluacion que las personas realizan y
mantienen constantemente respecto a si mismas, expresan actitudes
aprobatorias o desaprobatorias e indican la extension en la cual se creen

capaces, significativos, exitosos y valiosos.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio

El estudio se caracterizd por ser de tipo no experimental. Al respecto
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) mencionan que en estas
investigaciones las variables no son manipuladas, mas bien se perciben los
fendbmenos de la manera cOmo se presentan en su entorno natural para

después analizarlas.

3.2. Disefio de estudio
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el presente estudio se

caracterizo por tener un disefio descriptivo correlacional y transeccional.

3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion
La poblacion fue constituida por 133 estudiantes que cursan el
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Faustino Maldonado de la

ciudad de Puerto Maldonado.

3.3.2. Muestra

La muestra fue constituida por 99 estudiantes. Para determinar la
muestra se utilizé el muestreo probabilistico el cual tiene la particularidad que
los integrantes de la poblacion pueden ser parte de la muestra (Hernandez et
al, 2010). Es importante mencionar que se realizd el muestreo debido a que
existe irregularidad en cuanto a la asistencia de los estudiantes y en algunos
casos desarrollan sus cuestionarios de forma incompleta. En ese sentido, al
reducir la poblacion mediante el muestreo, garantizaremos que la informacién

obtenida sea del total de estudiantes que conforman la muestra.
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3.4. Métodos y técnicas
3.4.1. Métodos
Se recurrio al método cientifico para desarrollar el presente

estudio.

3.4.2. Técnicas

Para recoger informacién sobre las variables autoestima y
agresividad se recurri6 a la técnica de la encuesta. Por otro lado, los
instrumentos aplicados fueron el Test de Autoestima para Escolares de Ruiz
y el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry.

El Test de Autoestima evalla el nivel de autoestima que
presentan los estudiantes. Esta conformado por 6 dimensiones (familia,
identidad personal, autonomia, emociones, motivacion y socializacion) y
presenta 25 preguntas en una escala dicotomica (si y no). Para la presente
investigacion se utilizara el mencionado cuestionario sin realizar ninguna
adaptacion.

Con relacién al Cuestionario de Agresividad, fue adecuado al
contexto peruano por Matalinares et al. (2012) y se utilizara para conocer los
niveles de agresividad que tienen los educandos. Mide 4 dimensiones
(agresividad fisica, verbal, hostilidad e ira) y esta conformado por 29
preguntas en una escala de Likert (totalmente de acuerdo, de acuerdo,
indeciso, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo). En el presente estudio

no se realizara ninguna adaptacion al cuestionario en mencion.

3.5. Tratamiento de datos

Para analizar los datos fueron utilizados los programas Microsoft Excel
2013 asi como el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS
version 22. Alli se categorizaron las puntuaciones y se desarrollaron los

contrastes de hipotesis.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Tabla 2

Resultados generales de la variable autoestima

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Baja 12 12,1 12,1 12,1
Regular 47 47,5 47,5 59,6
Valido Alta 37 37.4 37,4 97,0
Muy alta 3 3.0 3,0 100,0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

De acuerdo a la informacion presentada en la tabla 2, el 47,5% de los
participantes muestran niveles regulares de autoestima, el 37,4% tiene altos
niveles, el 12,1% presentan niveles bajos y el 3% tienen muy altos niveles de
autoestima.

Analisis

De acuerdo a los datos presentados podemos ver que los estudiantes se
caracterizan porque perciben que el vinculo que tienen con sus familiares no
es muy adecuado, tienen una percepcion poco adecuada de su persona, tanto
fisica como emocionalmente, en ocasiones toman decisiones basadas en los
intereses de otros, a veces sienten que son personas emocionalmente

saludables y tienen una relacion con sus pares que generalmente es positiva.

Es necesario empezar a trabajar el desarrollo de la autoestima desde los
primeros grados para poder lograr el desarrollo integral de los estudiantes y
asi tengan una mejor disposicion para lograr aprendizajes. En la figura 1

también se pueden observar los resultados descritos.
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Figura 1. Resultados generales de la variable autoestima

Tabla 3

Resultados generales de la dimension familia

, , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Muy baja 13 13,1 13,1 13,1
Baja 39 39.4 394 52,5
Regular 36 36,4 36,4 88,9
Valido

Alta G 6,1 6,1 949
Muy alta 5 5.1 5.1 100.0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

Segun los datos expuestos en la tabla 3, el 39,4% de los participantes
encuestados sefialan que el desarrollo de las actitudes y experiencias
originadas por la convivencia familiar es baja, el 36,4% indica que es regular,
el 13,1% precisa que es muy baja, el 6,1% sefiala que es alta y el 5,1% afirma

que es muy alta.



Andlisis

De acuerdo a lo expuesto, los estudiantes tienden a percibir que sus familias
les exigen demasiado, no todos los integrantes de sus familias respetan sus
sentimientos y a veces pensaron marcharse de sus hogares porque se sentian
poco comprendidos. En ese sentido, se debe afianzar el vinculo familiar para

gue los estudiantes sientan que tienen un apoyo frente a cualquier dificultad

que se presente.
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Figura 2. Resultados generales de la dimension familia

Tabla 4

Resultados generales de la dimension identidad personal

, . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Muy baja 4 4,0 4.0 4,0
Baja 11 11,1 111 15,2
Regular 46 46,5 46,5 61,6
Valido

Alta 32 32,3 32,3 93.9
Muy alta 6 6,1 6,1 100,0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos
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Interpretacion

Los datos de la tabla 4 muestran que el 46,5% de los participantes describen
un nivel de desarrollo de su identidad personal regular, el 32,3% presenta un
nivel alto nivel de desarrollo, el 11,1% se encuentra en el nivel bajo, el 6,1%
esta en el nivel muy alto y el 4% tiene un muy bajo desarrollo de su identidad.
Andlisis

Podemos apreciar que un considerable porcentaje de estudiantes a veces
sienten que desearian ser nacer de nuevo y ser diferentes de como son ahora,
del mismo modo tiene una opinién parcialmente adecuada de si mismos y en
momentos sienten que sus vidas son tristes. Es preocupante percibir algunas
formas de pensar de los estudiantes puesto que muchos de ellos no

reconocen facilmente sus cualidades y rescatan mas sus defectos y el aspecto

fisico.
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Figura 3. Resultados generales de la dimension identidad personal



Tabla 5

Resultados generales de la dimensidén autonomia

, . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Muy baja 7 71 7.1 7.1
Baja 26 26,3 26,3 33.3
Valido Regular 46 48,5 46,5 79.8
Alta 20 20,2 20,2 100,0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

38

Segun la tabla 5, el nivel de desarrollo de la autonomia del 46,5% de los

estudiantes es regular, el 26,3% presenta niveles bajos, el 20,2% presentan

altos niveles y el 7,1% presentan muy bajos niveles de desarrollo.

Analisis

Podemos observar que a un considerable porcentaje de estudiantes les

cuesta tomar decisiones por si mismos, puesto que son facilmente

influenciables por sus pares, del mismo modo no se adaptan facilmente a

situaciones nuevas y en ocasiones tienen temor de decir no a otros puesto

sienten temor de ser rechazados.
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Figura 4. Resultados generales de la dimensién autonomia
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Tabla 6
Resultados generales de dimension emociones

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Muy baja 15 15,2 15,2 15,2
Baja 31 31,3 31.3 46.5
Regular 31 31,3 31,3 77.8
Valido

Alta 21 21,2 21.2 99.0
Muy alta 1 1,0 1,0 100.0
Total 99 100,0 100.0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la tabla 6 podemos observar el 31,3% presentan un bajo nivel de desarrollo
de sus emociones, el otro 31,3% presenta un nivel regular, 21,2% tiene un
nivel alto, el 15,2% evidencia un nivel muy bajo y el 1% tiene un muy alto nivel.
Analisis

Podemos observar que los estudiantes generalmente tienen emociones
positivas respecto a su persona y a los demas. En ese sentido, solo algunos
de los estudiantes creen que son felices, a veces sienten coélera hacia si
mismo, tienen la idea que caen mal a algunas personas, consideran que
pasan por problemas con mayor frecuencia que los demas y dan mas

importancia a sus defectos que a las cosas positivas que tienen.

Surge la necesidad de que los estudiantes desarrollen sentimientos que
valoren su persona, tanto con sus defectos y virtudes, perciban los problemas
gue se les presenta como oportunidades y asuman el sentido positivo de la

vida.
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Figura 5. Resultados generales de la dimension emociones

Tabla 7

Resultados generales de la dimension motivacion

40

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Muy baja 14 14,1 14,1 14,1
Baja 35 35,4 354 48,5
Valido Regular 25 25,3 25,3 74,7
Alta 25 25,3 25,3 100,0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

Segun la informacion presentada en la tabla 7, el 35% del total de estudiantes

presentan bajos niveles de motivacion, el 25,3% se encuentran regularmente

motivados, ademas el 25,3% se encuentran altamente motivados y el 14,1%

presentan muy bajos niveles de motivacion.

Analisis

Podemos observar que los estudiantes se caracterizan porque generalmente

no los hacen caso ni consideran sus ideas, lo que provoca incomodidad y

disgusto, asimismo sienten que se encuentran cansados debido a las
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actividades que realizan y tienen a desanimarse si algun proyecto o labor no

sale como pensaban, dejando todo de lado.
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Tabla 8
Resultados generales de la dimension socializacion
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy baja 7 7.1 71 7.1
Baja 22 22,2 222 293
Valido Regular 45 45,5 45,5 74,7
Alta 25 25,3 253 100,0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la tabla 8 podemos observar que el 45,5% de los participantes tienen

niveles regulares de socializacion, el 25,3% presentan altos niveles, el 22,2%

presentan bajos niveles y el 7,1% tiene muy bajos niveles de socializacién.



Andlisis

Segun los hallazgos presentados podemos manifestar que los estudiantes
presentan dificultad para comunicarse frente a sus compafieros, sienten que
son poco populares entre sus pares y actian en funcion a intereses de otros,

sometiéndose en muchos casos a actuar en contra de las normas de

convivencia.
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Figura 7. Resultados generales de la dimension socializacion

Tabla 9

Resultados generales de la variable agresividad

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Muy baja 11 11,1 11,1 11,1
Baja 31 31,3 313 42,4
Regular 38 38,4 38,4 80,8
Valido

Alta 13 13,1 13.1 93,9
Muy alta 6 6,1 6.1 100,0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos
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Interpretacion

Como se observa en la tabla 9, el 38,4% de los participantes encuestados
tienen un nivel regular de agresividad, el 31,3% tiene un nivel bajo, el 13,1%
evidencia un nivel alto, el 11,1% tiene un nivel muy bajo y el 6,1% muestra
muy altos niveles de agresividad.

Analisis

Los hallazgos descritos sefialan que a veces los estudiantes tienen la
disposiciéon y presentan conductas que buscan lastimar de manera fisica o
psicolégica a sus compafieros, generando en ellos desagrado y rechazo.
Estas conductas se manifiestan en dentro y alrededor de la institucion

educativa.
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Tabla 10

Resultados generales de la dimensidn agresividad fisica

, , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Muy baja 10 10,1 10,1 10,1
Baja 14 14,1 14,1 24,2
Regular 50 50,5 50,5 74,7
Valido

Alta 20 20,2 20.2 94.9
Muy alta 5 5.1 51 100,0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

En latabla 10 se ve que la mayoria de participantes (50,5%) presentan niveles
moderado de agresividad fisica, el 20,2% tienen niveles altos, el 14,1%
presentan niveles bajos, el 10,1% evidencias muy bajos niveles y el 5,1% de
ellos tienen muy altos niveles de agresividad.

Analisis

Los hallazgos expuestos indican que mas de la mitad de estudiantes agrede
fisicamente a sus compafieros principalmente a través de golpes, patadas o

pufietes para alcanzar sus objetivos o para humillar a los demas.
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Figura 9. Resultados generales de la dimensién agresividad fisica
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Tabla 11

Resultados generales de la dimension agresividad verbal

, , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Muy baja 4 4,0 4.0 4.0
Baja 42 42 4 42 .4 46,5
Regular 28 28.3 28.3 747
Valido

Alta 18 18,2 18,2 92.9
Muy alta 7 7.1 7.1 100,0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

En latabla 11 podemos apreciar que el 42,4% de los participantes tienen bajos
niveles de agresion verbal, el 28,3% muestran un nivel regular, el 18,2%
evidencian niveles altos, el 7,1% tienen niveles muy altos y el 4% presentan
muy bajo niveles.

Analisis

Como se puede ver, son pocos los estudiantes que tienden a agredir
verbalmente a sus compaferos, es decir, raras veces gritan, insultan o dicen
groserias para hacerlos sentir mal u obtener algun beneficio. A pesar de ello,
si observamos los niveles regular y alto, podemos observar que existen

estudiantes que lo hacen de forma regular.
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Tabla 12

Resultados generales de la dimension hostilidad

, , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Muy baja 13 13,1 13,1 13.1
Baja 40 40,4 40,4 53,5
Regular 28 28,3 28,3 81,8
Valido

Alta 14 14,1 141 96,0
Muy alta 4 4.0 4.0 100,0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

De acuerdo a la informacién expuesta en la tabla 12 indican que el 40,4% de
los participantes tienen bajos niveles de hostilidad, el 28,3% tienen un nivel
regular, el 13,1% presentan niveles altos, el 13,1% evidencian muy bajos
niveles y el 4% tienen muy altos niveles de hostilidad.

Anélisis

Los resultados expuestos sefialan que pocos estudiantes tienen una actitud

gque expresa sentimientos negativos hacia sus compaferos, asociada al
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resentimiento, desprecio y deseo de hacerles dafo. Estas actitudes

entorpecen el clima escolar y las relaciones interpersonales del aula.

504

40+

(2]
o
1

Porcentaje

5]
o
1

T
Muy baja

T
Baja

T
Regular

T
Alta

T
Muy alta

Figura 11. Resultados generales de la dimension hostilidad

Tabla 13
Resultados generales de la dimension ira
, , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Muy baja 8 8,1 8.1 8.1
Baja 35 35,4 35.4 43.4
Regular 34 34,3 34,3 77.8
Vélido
Alta 13 13,1 13.1 90.9
Muy alta 9 9,1 9.1 100,0
Total 99 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

Los datos de la tabla 13 sefialan que 35,4% de los participantes muestran

bajos niveles de ira, el 34,3% tienen niveles moderados, el 13,1% evidencian

niveles altos, el 9,1% manifiestan muy altos niveles y el 8,1% presentan muy

bajos niveles de ira dentro del contexto escolar.
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Anélisis

Los datos expuestos sefialan que pocos estudiantes tienen sentimientos de
resentimiento de desagrado por haber sido parte de acontecimientos
desagradables. Sin embargo, si juntamos a los estudiantes que presentan un
nivel regular y alto de ira, veremos que casi alcanza la mitad del total de
estudiantes lo que indicaria que si se evidencias estas actitudes en ellos,

aunque de manera intermitente.
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Tabla 14

Prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov

Kolmogorov-Smirnova

Variables y dimensiones

Estadistico al Sig.
Autoestima ,100 99 017
Familia 216 99 ,000
|dentidad personal 244 99 ,000
Autonomia .261 99 ,000
Emociones 185 99 ,000
Motivacion 223 99 ,000
Socializacion 258 99 ,000
Agresividad ,082 99 ,100
Agresividad fisica 17 99 ,002
Agresividad verbal 125 99 ,001
Hostilidad 119 99 ,001
Ira ,106 99 ,008

Fuente: Base de datos

Hi= Las puntuaciones de las variables y dimensiones presentan una
distribucion asimétrica.
Ho= Las puntuaciones de las variables y dimensiones no presentan una

distribucion asimétrica.

Con la finalidad de decidir qué estadistico se utilizaria, se realizé previamente
la prueba de bondad de ajuste Kolmogorov — Smirnov, debido a que el tamafio
de la muestra fue mayor a 50. En la tabla 14 se observa que la significacion
asintotica de la prueba estadistica de la variable autoestima y sus respectivas
dimensiones fue menor al nivel de significancia (p<0,05), con excepcion de la
variable agresividad, por lo cual se rechaz6 se concluy6 que las variables y

dimensiones presentan una distribucidén asimétrica.

Por lo expuesto, se procedié a utilizar el coeficiente de correlaciéon rho de
Spearman, el cual ademas de probar las hipotesis sefial6 el tipo y la fuerza de

la correlacion.
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Prueba de hipotesis

Prueba de hipotesis general

Hi:p#0

Existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la agresividad de
los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

Ho: P= 0
No existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la agresividad

de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

Nivel de significacion
a=0,05.

Prueba estadistica
Tabla 15

Correlacion entre las variables autoestimay agresividad

Autoestima Agresividad

Coeficiente de correlacion 1,000 -,423"
Autoestima Sig. (bilateral) : .000
Rho de N 99 99
Spearman Coeficiente de correlacion  -,423™ 1,000
Agresividad Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

De acuerdo a los datos expuestos en la tabla 15, la autoestima se relaciona
moderada, inversa y significativamente con la agresividad de los estudiantes
del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Faustino Maldonado de
Puerto Maldonado — 2019 (rs=-0,423; p=0,000<0,05). Ello quiere decir que en
cuanto los estudiantes muestren un mayor desarrollo de su autoestima, elnivel

de agresividad que manifiesten sera inferior.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hi:p#0

Existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la agresividad fisica
de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

Ho:p =0

No existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la agresividad
fisica de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

Nivel de significacion
a=0,05.

Prueba estadistica
Tabla 16

Correlacion entre la autoestimay la dimensién agresividad fisica

. Agresividad
Autoestima o
fisica
Coeficiente de correlacion 1,000 -,264"
Autoestima Sig. (bilateral) ; ,008
Rho de N 99 29
Spearman - Coeficiente de correlacién  -,264" 1,000
Agresividad
. Sig. (bilateral) ,008
fisica
99 99

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

De acuerdo a los datos que se muestran en la tabla 16, la autoestima se
relaciona baja, inversa y significativamente con la agresividad fisica de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Faustino
Maldonado de Puerto Maldonado — 2019 (rs= -0,264; p=0,008<0,05). Ello
indica que en cuanto los participantes tengan mayor desarrollo de su
autoestima, el nivel de agresividad fisica que manifiesten ser& menor y

viceversa.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hi:p#0

Existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la agresividad
verbal de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién

Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.
Ho: P= 0
No existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la agresividad

verbal de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién

Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

Nivel de significacion
a=0,05.

Prueba estadistica
Tabla 17

Correlacion entre la autoestima y la dimensién agresividad verbal

~ Agresividad
Autoestima
verbal
Coeficiente de correlacion 1,000 -,303™
Autoestima Sig. (bilateral) ; ,002
Rho de N 99 99
Spearman . Coeficiente de correlacion  -,303" 1,000
Agresividad
Sig. (bilateral) ,002
verbal
99 99

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

De acuerdo alos datos consolidados en la tabla 17, la autoestima se relaciona
baja, inversa y significativamente con la agresividad verbal de los estudiantes
del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Faustino Maldonado de
Puerto Maldonado — 2019 (rs= -0,303; p=0,002<0,05). Ello indica que en
cuanto los participantes tengan mayor desarrollo de su autoestima, el nivel de

agresividad verbal que manifiesten ser4 menor y viceversa.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hi:p#0

Existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la hostilidad de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Faustino
Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

Ho: P= 0
No existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la hostilidad de

los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucibn Educativa

Faustino Maldonado de Puerto Maldonado —2019.

Nivel de significacion
a=0,05.

Prueba estadistica
Tabla 18

Correlacion entre la autoestimay la dimension hostilidad

Autoestima Hostilidad

Coeficiente de correlacion 1,000 -,360™
Autoestima Sig. (bilateral) 2 ,000
Rho de N 99 99
Spearman Coeficiente de correlacion  -,360™ 1,000
Hostilidad Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

Segun los datos expuestos en la tabla 18, existe una relacion baja, inversa y
significativa entre la autoestima y la hostilidad de los estudiantes del sexto
grado de primaria de la Institucién Educativa Faustino Maldonado de Puerto
Maldonado — 2019 (rs= -0,360; p=0,000<0,05). Ello indica que en cuanto los
estudiantes tengan mayor desarrollo de su autoestima, el nivel de hostilidad

gue manifiesten sera menor y viceversa.
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Prueba de hipotesis especifica 4

Hi:p#0

Existe relacion inversa y significativa entre la autoestima y la ira de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Faustino
Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

Ho: P= 0
No existe relaciéon inversa y significativa entre la autoestima y la ira de los

estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa Faustino
Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.

Nivel de significacion
a=0,05.

Prueba estadistica
Tabla 19

Correlacion entre la autoestimay la dimension ira

Autoestima Ira
Coeficiente de correlacion 1,000 -,3417
Autoestima Sig. (bilateral) : .001
Rho de N 99 99
Spearman Coeficiente de correlacion  -,341™ 1,000
Ira Sig. (bilateral) ,001
N 99 99

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

De acuerdo a los datos expuestos en la tabla 19, existe una relacion baja,
inversa y significativa entre la autoestima y la ira de los estudiantes del sexto
grado de primaria de la Institucién Educativa Faustino Maldonado de Puerto
Maldonado — 2019 (rs= -0,341; p=0,001<0,05). Ello indica que en cuanto los
estudiantes muestren mayor desarrollo de su autoestima, el nivel de ira que

manifiesten serd menor y viceversa.
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Discusion
El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion que existe entre la

autoestima y la agresividad de los estudiantes del sexto grado de educacién
primaria de una institucion educativa estatal de Puerto Maldonado, 2019.

En primer lugar, se hall6 que el 47,5% de los estudiantes tienen niveles
regulares de autoestima. Esto quiere decir que los estudiantes se caracterizan
porque perciben que el vinculo que tienen con sus familiares no es muy
adecuado, tienen una percepcion poco adecuada de su persona, tanto en el
aspecto fisico como emocional, en ocasiones toman decisiones basadas en
los intereses de otros, a veces sienten que son personas emocionalmente
saludables y tienen una relacion parcialmente positiva con sus pares. No
obstante, es necesario empezar a trabajar el desarrollo de la autoestima
desde los primeros grados para poder lograr el desarrollo integral de los

estudiantes y asi tengan una mejor disposicion para lograr aprendizajes.

Este resultado corrobora los hallazgos de Lépez (2014), Estrada, Mamani y
Arrunategui (2019), Méndez (2015) y de Fuentes (2016) quienes determinaron
gue el nivel predominante de la autoestima era medio, lo cual significa que en
los estudiantes existen algunas distorsiones en cuanto a la percepcion de si
mismos lo que no les permite valorarse plenamente como personas con
cualidades y defectos. Al respecto, Pequefia y Escurra (2006) sefialan que
cuanto mas solida sea la autoestima, el estudiante estara preparado para
afrontar los problemas de indole personal, familiar o escolar. Asimismo,niveles
Optimos de autoestima promueven una comunicaciéon mas eficaz, coherente y
pertinente y mantendremos buenas relaciones interpersonales basadas en el

respeto a uno mismo al de los demas.

Con relacion a la agresividad, se hall6 que el 38,4% de los estudiantes
encuestados presenta un nivel regular de agresividad lo que indica que a
veces los estudiantes tienen la disposicion y presentan conductas que buscan
lastimar de manera fisica o psicologica a sus comparieros, generando su

desagrado y rechazo.
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Este resultado va de la mano con el hallazgo de Yarlequé et al. (2017) quienes
hallaron que la muestra conformada por varones y mujeres presentaban un
nivel medio de agresividad, lo cual dificultaba el proceso de convivencia e

interrelacion con sus pares.

En cuanto al contraste de hipétesis, se hall6 que existe relaciébn moderada,
inversa y significativa entre la autoestima y la agresividad de los estudiantes
(rs= -0,423; p<0,05) lo cual indica que los estudiantes tienen una buena
valoracion de su persona, se conocen y aceptan a si mismo, valorando sus
cualidades y defectos, presentaran menores niveles de agresividad y

conductas violentas.

Este hallazgo corrobora los resultados de Pequefia y Escurra (2006) quienes
determinaron que estudiantes con bajos niveles de autoestima estan
relacionados con conductas agresivas, irritables, poco cooperadoras y poco
responsables. Del mismo modo guarda relacion con Ramos (2017) quien hallé
gue existe una relacion inversa entre la autoestima y la agresividad, lo que
significa que si los estudiantes presentan bajos niveles de autoestima,
aumenta la probabilidad de ocurrencia de comportamientos agresivos. Por
otro lado, guarda relacion con el hallazgo de Saucedo (2017) quienes
determinaron la existencia de una relacidén entre autoestima y agresividad, en
ese sentido, un estudiante con adecuada autoestima confiard mas en si
mismo y se enfrentard a los problemas que se les presente de manera Optima,
sin necesidad de recurrir a la violencia o agresividad. Al respecto, Del Barrio
y Roa (2006) sefialan que cuando un estudiante tiene una mala imagen de si
mismo, tiende a tener sentimientos de frustracion y descontento consigo
mismo, lo cual es en si una fuente principal de la agresion. Del mismo modo,
Cayetano (2012) manifiesta que una persona con baja autoestima se
caracteriza por no tener autoconfianza y desconfianza con los demas, suele
menospreciar los logros ajenos asi como a tener conductas agresivas o
desafiantes, lo cual genera el rechazo de las demas personas. Como se puede
ver, es necesario que se disefien estrategias que permitan desarrollar la

autoestima de los estudiantes, desde el hogar y la escuela para que afronten
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los problemas de la vida poniendo en practica sus fortalezas y superando sus

limitaciones y asi no tengan que recurrir a conductas violentas o agresivas.

Finalmente, se hall6 que existe relacion débil, inversa y significativa entre la
autoestima y las dimensiones agresividad fisica (rs= -0,264; p<0,05),
agresividad verbal (rs= -0,303; p<0,05), hostilidad (rs= -0,360; p<0,05) e ira
(rs=-0,341; p<0,05).

Ello indica que el desarrollo de la autoestima se asocia con menores niveles
de conductas agresivas, en sus distintas modalidades, lo cual implicaria
ademas el resquebrajamiento de las relaciones interpersonales y la
convivencia escolar. En ese sentido, es una tarea mancomunada de los

actores educativos su promocion tanto en el hogar como en la escuela.
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CONCLUSIONES

. La autoestima se relaciona moderada, inversa y significativamente con la
agresividad de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién
Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado (rs= -0,423;
p=0,000<0,05).

. La autoestima se relaciona baja, inversa y significativamente con la
agresividad fisica de los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado (rs= -
0,264; p=0,008<0,05).

. La autoestima se relaciona baja, inversa y significativamente con la
agresividad verbal de los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado (rs= -
0,303; p=0,002<0,05).

. La autoestima se relaciona baja, inversa y significativamente con la
hostilidad de los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Faustino Maldonado de Puerto Maldonado (rs= -0,360;
p=0,000<0,05).

. La autoestima se relaciona baja, inversa y significativamente con la ira de
los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado (rs=-0,341; p=0,001<0,05).
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RECOMENDACIONES

. Se recomienda al equipo directivo de la Institucién Educativa Faustino
Maldonado gestionar ante los Puestos de Salud y la Direccién Regional de
Salud la presencia de psicélogos con la finalidad de que realicen talleres y
charlas a los estudiantes del nivel de educacion primaria fortalecer su
autoestima.

. Los docentes deben trabajar desde el area de Tutoria estrategias de
autorregulacion para que los estudiantes desarrollen la autonomia, el
respeto, la asertividad y la empatia para mejorar las relaciones
interpersonales dentro y fuera de la institucion educativa.

. La institucion educativa debe realizar charlas de orientacion a los padres
de familia para que desde la casa fomenten el desarrollo de la autoestima
de los estudiantes y puedan valorarse como personas unicas y valiosas.

. Los docentes deben elaborar programas psicoeducativos enfocados en
desarrollar las habilidades sociales de los estudiantes para que puedan

expresar sus opiniones y sentimientos sin lastimar a sus comparieros.
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ANEXOS



Anexo 1

Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema general Objetivo general Hipdtesis general VARIABLE 1: Tipo de investigacion:
¢Como se relaciona la | Establecer la relacién que Existe relacién inversa y | Autoestima No experimental.
autoestima con la agresividad | existe entre la autoestima y la | significativa entre la | DIMENSIONES: Disefio de investigacion:
de los estudiantes del sexto | agresividad de los estudiantes | autoestima y la agresividad de | Familia Descriptivo,  correlacional vy
grado de primaria de la | del sexto grado de primariade | los estudiantes del sexto grado | Identidad personal | transversal
Institucion Educativa | la  Institucion  Educativa | de primaria de la Institucién Autonomia /T
Faustino Maldonado de | Faustino Maldonado de | Educativa Faustino Maldonado | Emociones M r
Puerto Maldonado — 20197 Puerto Maldonado — 2019. de Puerto Maldonado — 2019. | Motivacion \01,
Hipotesis especificas Socializacién i
. o . Dénde:
Problemas especificos Objetivos especificos Existe relaciébn inversa vy M = Muest
= Muestra.

¢cComo se relaciona la | Establecer la relacion que significativa entre la | VARIABLE 2: . .

) o i i ) o o Ox = Variable 1: Autoestima
autoestima con la agresividad | existe entre la autoestima y la | autoestima y la agresividad | Agresividad , .
. . o . ) } Ov= Variable 2: Agresividad
fisica de los estudiantes del | agresividad fisica de los | fisica de los estudiantes del | DIMENSIONES:

sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa
Faustino Maldonado de

Puerto Maldonado — 20197

estudiantes del sexto grado

de primaria de la Institucién
Educativa Faustino
Maldonado de Puerto

Maldonado — 2019.

sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Faustino
Maldonado de Puerto

Maldonado — 2019.

Agresividad fisica
Agresividad verbal
Hostilidad

Ira

r = Relacion entre las variables
de estudio.

Poblacion:

Serd integrada por un total de
125 estudiantes que cursan el
sexto grado, secciones A, B, Cy
D de la Institucion Educativa




¢Coémo se relaciona la
autoestima con la agresividad
verbal de los estudiantes del
sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa
Faustino  Maldonado de
Puerto Maldonado — 2019?

,Como se relaciona la
autoestima con la hostilidad
de los estudiantes del sexto
grado de primaria de la
Institucion Educativa
Faustino  Maldonado de
Puerto Maldonado — 20197

,Como se relaciona la
autoestima con la ira de los
estudiantes del sexto grado
de primaria de la Institucién
Educativa Faustino
Maldonado de Puerto
Maldonado — 2019?

Establecer la relacion que
existe entre la autoestima y la
agresividad verbal de los
estudiantes del sexto gradode
primaria de la Institucion
Educativa Faustino
Maldonado de Puerto
Maldonado — 2019.

Establecer la relacion que
existe entre la autoestima y la
hostilidad de los estudiantes
del sexto grado de primaria de
la  Institucion Educativa
Faustino Maldonado dePuerto
Maldonado — 2019.

Establecer la relacién que
existe entre la autoestima y la
ira de los estudiantes delsexto
grado de primaria de la
Institucion Educativa Faustino
Maldonado de Puerto
Maldonado — 2019.

Existe relacion inversa vy
significativa entre la
autoestima y la agresividad
verbal de los estudiantes del
sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Faustino
Maldonado de Puerto
Maldonado — 2019.

Existe relacion inversa vy
significativa entre la
autoestima y la hostilidad de
los estudiantes del sexto grado
de primaria de la Institucién
Educativa Faustino Maldonado
de Puerto Maldonado — 2019.

Existe relaciébn inversa vy
significativa entre la
autoestima y la ira de los
estudiantes del sexto grado de
primaria  de la Institucion
Educativa Faustino Maldonado
de Puerto Maldonado — 2019.

Faustino Maldonado de Puerto
Maldonado en el afio 2019.
Muestra:

Sera conformada por 94
estudiantes.

Técnica e instrumentos de
recojo de datos

Variable 1:

Autoestima

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Test de autoestima para
escolares

Variable 2:

Agresividad

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario de Agresion AQ
Técnicas de analisis de datos
Estadistica descriptiva.

Prueba de hipétesis.




Anexo 2
Test de Autoestima para escolares

Cédigo: Género: Edad:

Estimado(a) estudiante:

En este test tienes que leer algunas frases. Cada frase se puede responder Si o NO

mediante una (X), a la respuesta que mas se acerca a lo que tu sientes.

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu

percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

Enunciado

Si

No

Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy.

Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera hacerlo.

Tomar decisiones es algo facil para mi.

Considero que soy una persona alegre y feliz.

En mi casa me molesto a cada rato

Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo

Soy una persona popular entre la gente de mi edad.

Ol O N~ w N

Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

[EnY
o

. En mi casa se respeta bastante mis sentimientos.

[N
[N

. Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer.

-
N

. Muchas veces me tengo rabia / c6lera a mi mismo

-
w

. Pienso que mi vida es muy triste.

[
N

. Los demas hacen caso y consideran mis ideas.

=
(9]

. Tengo muy mala opinién de mi mismo.

=
]

. Han habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de mi casa.

[
~

. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

[
[ee]

. Pienso que soy una persona fea comparada con otros.

=
©

. Sitengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

N
o

. Pienso que en mi hogar me comprenden.

N
[y

. Siento que le caigo muy mal a las demas personas.

N
N

. En mi casa me fastidian demasiado.

N
w

. Cuando intento hacer algo, muy pronto me desanimo.

N
N

. Siento que tengo mas problemas que otras personas.

N
o1

. Creo que tengo mas defectos que cualidades.

iMuchas gracias por tu colaboracion!




Anexo 3
CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)
Cédigo.__ Género:___ Edad:
Estimado(a) estudiante:

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. Deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la
alternativa que mejor describa tu opinién.

5= Totalmente de acuerdo

4= De acuerdo

3= Indeciso

2= En desacuerdo

1= Totalmente en desacuerdo

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma

como tu percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

Enunciado 112 |3 |4]|5

1. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

2. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

3. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
otra persona.

4. Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal.

5. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos,
lo hago.

6. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

7. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.

8. He amenazado a gente que conozco.

9. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

10. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

11. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

12. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

13. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.

14. Mis amigos dicen que discuto mucho.

15. A veces soy bastante envidioso.

16. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.




17.

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

18.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas.

19.

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

20.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

21.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas.

22.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

23.

Me enojo rapidamente pero se me pasa enseguida.

24.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

25

. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar.

26.

Soy una persona apacible.

27.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

28.

Algunas veces pierdo el control sin razén.

29.

Tengo dificultades para controlar mi genio.

Gracias




Anexo 4

Validacion de instrumentos

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion:
“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.”

Nombre del instrumento: Cuestionario de Agresion AQ

Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
II. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: Dr. Wilian Quispe Layme
Lugar y fecha: Puerto Maldonado, 3 de diciembre del 2019.

III.  OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

itemes y dimensiones)

Vs APORTE Y/O SUGERENCIAS:

........... /Uwngw

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion [Z]
Debe corregirse D

\Selﬂ y Finna\

Dr. Wilian Quispe Layme

DNI: /9338532




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion:

“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.”

Nombre del instrumento: Test de Autoestima para escolares

Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
CRITERIO|  INDICADORES CRITERIOS Deficients | Regular | Bueno | guc¥ | Excolente
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
Los indicadores e itemes estan
1.R i0 i los
E )
. Esta formulado con un lenguaje
2 2.Claridad apropiado.
A Esta expresado en conductas
3.Objetividad observables.
. Es adecuado al avance de la
P ciencia y la tecnologia.
o
g 5.Suficiencia Los 'ltemc;s son aiecﬁnados en
8 P
§ El instrumento mide en forma
SH(3: pesti ol comp 2
6.Intencionalidad % e \Vaiablas a&

7.0rganizacion entre todos
basicos de la

Existe una organizacion légica

los elementos

Se basa en aspectos tedricos
8.Consistencia cientificos de la investigacion

Estructura

9.Coherencia itemes,

Existe coherencia entre los

dimensiones y variables

indicadores,

10,1 i

La estrategia de investigacion
o ssito. del

P al
diagnostico.

PIop

\\\\\\'\ AP IRAED

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion [X)
Debe corregirse %]

Dr."Wifian Quispe Layme

DNI: ({3‘}3 8557




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion:
“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.™

Nombre del instrumento: Test de Autoestima para escolares

Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
II. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: Dr. Wilian Quispe Layme
Lugar y fecha: Puerto Maldonado, 3 de diciembre del 2019.

L OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redacciéon)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

itemes y dimensiones)

V.

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
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Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion:

( ) UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado —2019.”

Nombre del instrumento: Test de Autoestima para escolares

Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
1I. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: Dr. Telésforo Porcel Moscoso
Lugar y fecha: Puerto Maldonado, 3 de diciembre del 2019.

IIl.  OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

itemes y dimensiones)

Iv. APORTE Y/O SUGERENCIAS:
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion:

“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.”

Nombre del instrumento: Test de Autoestima para escolares

Investigador (a):

Br. Karina Hurtado Barazorda
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( ) UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado — 2019.”

Nombre del instrumento: Cuestionario de Agresion AQ

Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
II. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: Dr. Telésforo Porcel Moscoso
Lugar y fecha: Puerto Maldonado, 3 de diciembre del 2019.

IIl.  OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)
........ > JO A Ll LA

AR /(:L/((‘(,(_c‘_(){‘/—_ ................... .............
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

( ) UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion: )
“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado —2019.”

Nombre del instrumento: Cuestionario de Agresion AQ

Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion:
“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado —2019.”
Nombre del instrumento: Test de Autoestima para escolares
Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
II. DATOS DEL EXPERTO: i
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LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion E/

Debe corregirse D

(S sasize Ao

DNI: L3624 719




I. DATOS GENERALES:
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Titulo del trabajo de investigacion:

“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa

Faustino Maldonado de Puerto Maldonado —2019.”

Nombre del instrumento: Test de Autoestima para escolares

Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
Muy
CRITERIO|  INDICADORES CRITERIOS ™ | Seuec | T | o | TRe st
61-80%
Los indicadores e itemes estan i
1.Redaccion redactados considerando los \/
= elementos necesarios. 3
E g Esta formulado con un lenguaje
S 2.Claridad apropiado. /
ST Esta expresado en conductas
3.Objetividad hesvaties /
X Es adecuado al avance de la
¢-Acualidad ciencia y la tecnologia.
o Py
8 ficienci Los itemes son adecuados en
S 5.5 s cantidad y profundidad.
§ El instrumento mide en forma

6.Intencionalidad

pertinente el comportamiento
de Alas_ variables de

Estructura

7.0rganizacion

Existe una organizacion légica
entre todos los elementos
asicos de la i gaci

8.Consistencia

Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la investigacion
educativa.

9.Coherencia

Existe coherencia entre los
itemes, indicadores,
dimensiones y variables

10.M

La estrategia de investigacion
de al propdsito del

diagnéstico.

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su'aplicacion [3/

Debe corregirse

B

i oy i
s

DNI: (4




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion:
“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado —2019.”

Nombre del instrumento: Cuestionario de Agresion AQ

Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
II. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos:
Lugar y fecha: Puerto Maldonado, diciembre del 2019.

1L OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los
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Titulo del trabajo de investigacion:
“Autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Faustino Maldonado de Puerto Maldonado —2019.”
Nombre del instrumento: Cuestionario de Agresion AQ

Investigador (a): Br. Karina Hurtado Barazorda
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Anexo 5

Evidencias fotograficas




Anexo 6
Constancia de aplicacion de los instrumentos de recojo de datos

- o gnu,"
L. | DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE MADRE DE DIOS 2 %
‘ INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR Y $
“EAUSTINO MALDONADO” Soern®

“MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODIVERSIDQAD”

LA QUE SUSCRIBE: SUB DIRECTORA DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR “FAUSTINO MALDONADO".

HACE CONSTAR LO SIGUIENTE:

Que, la Profesora Karina Hurtado Barazorda identificada con DNI 43649871,
Bachiller de la carrera Profesional de Educacion Primaria, realizé la aplicacion
de los Instrumentos de Investigacion del Proyecto, “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA FAUSTINO MALDONADO DE PUERTO
MALDONADO- 2019", en fecha 9 al 13 de Diciembre del 2019, a los estudiantes
del Sexto Grado de Primaria de las Secciones A, B, C y D de ésta Institucion
Educativa. De conformidad con lo establecido en los Instrumentos de
Investigacion previamente aprobados por la Universidad Nacional Amazénica de
Madre de Dios Facultad de Educacion.

Se expide la presente a solitud de la interesada, para los fines que estime

convenientes.

Puerto Maldonado, 06 de enero de 2020.

Atentamente;

Cigh

Profesora: Eva Diaz Araujo
SUB DIRECTORA DEL NIVEL PRIMARIO
INSTITUCION EDUCATIVA BASICA REGULAR “FAUSTINO MALDONADO"




Anexo 7

Base de datos

Agresividad

Ira
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P2
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Hostilidad

P2
2

P2
1

Agresividad verbal

P1
3

P1
2

Agresividad fisica

o<

am

oo

Autoestima

Socializacion

Motivacion

Emociones

Autonomia

Identidad personal

Familia
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