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RESUMEN

El estudio denominado “Influencia del estrés en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios, 2016”, se realizé con
el objetivo de “determinar la influencia del estrés en el rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de
la Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios, 2016”, “tuvo un
disefio descriptivo correlacional, realizado en una muestra de 48
estudiantes”. Se emplearon dos instrumentos para el recojo de informacion:
Inventario SISCO y una encuesta sobre rendimiento académico.

“El nivel de estrés predominante entre los estudiantes de Enfermeria
estudiados es moderado en 63,3%”. Al andlisis dimensional se evidencio
que existen reacciones fisicas leves en 55,1%, las reacciones psicologicas
y reacciones comportamentales son predominantemente leves en 51%, las
estrategias de preocupacién predominantes son moderadas en 63% vy las
inquietudes ante la situacion son predominantemente moderadas en

61,2%.

“El rendimiento académico de los estudiantes estudiados es regular en

93,9%".

“Existe relacién directa y significativa entre el nivel de estrés y el
rendimiento académico, asi mismo entre las reacciones fisicas en el
rendimiento académico; la influencia de las reacciones psicologicas en el
rendimiento académico, las reacciones comportamentales en el
rendimiento académico, las estrategias para enfrentar la preocupacion o
nerviosismo en el rendimiento académico y entre la inquietud ante las

situaciones en el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela



Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica de Madre
de Dios, 2016, con una correlacion de Pearson de ,680 y con un

significacion de ,000 al 95% de confianza”.

Descriptores: Rendimiento académico, estrés, nivel de estrés.



ABSTRACT

The study entitled “Influence of stress on academic performance in students
of the Nursing Professional School of the Universidad Nacional Amazénica
de Madre de Dios, 2016”, “was carried out with the objective of determining
the influence of stress on academic performance in the Students of the
Professional School of Nursing of the Universidad Nacional Amazonica de
Madre de Dios Madre de Dios, 2016, had a descriptive correlational design,
carried out in a sample of 48 students”. Two instruments were used for the
collection of information: SISCO Inventory and an Academic Performance

Survey.

The predominant level of stress among nursing students studied is
moderate in 63.3%. Dimensional analysis revealed that there are slight
physical reactions in 55.1%, psychological reactions and behavioral
reactions are predominantly mild in 51%, predominant preoccupation
strategies are moderate in 63% and concerns about the situation are

predominantly moderate in 61 ,2%.
The academic performance of the students studied is regular in 93.9%.

,There is a direct and significant relationship between the level of stress and
academic performance, as well as between physical reactions in academic
performance; The influence of psychological reactions on academic
achievement; behavioral reactions on academic achievement; strategies for
dealing with worry or nervousness in academic performance; and between
concern about situations in academic achievement in students at the

Professional School of Education®. Nursing of the National Amazonian



University of Madre de Dios, 2016, with a Pearson correlation of 680 and

with a significance of, 000 to 95% confidence.

Descriptors: Academic performance, stress, stress level.
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INTRODUCCION
Ante el desarrollo de la historia el ser humano se encuentra con diferentes
situaciones que apuntan a los problemas del estrés, conllevando a
convertirse en una enfermedad. Este es un fendmeno social, presente
cuando las personas no logran adaptarse a los requerimientos del medio.

En un mundo cada vez mas competitivo, esta es una realidad.

“Obviamente y para algunos investigadores, éste es un proceso fisiolégico
normal que prepara al sujeto para responder ante diversas situaciones de
exigencia. Su manejo inapropiado puede situar al individuo en condicion de

riesgo”.

Ante muchos estudios sobre el estrés; se ha convertido en un factor de
enfemedad, por ejemplo se halla presente entre los estudiantes de las
universidades, los que hacen frente a una nueva forma de aprendizaje, en
la cual hay que organizarse personalmente para poder tener resultados
favorables, en otras palabras terminar los estudios y lograr tener un titulo

profesional.

En la universidad se percibe la sobrecarga, pues son varias las actividades
de cada asignatura, mas aun si se trata de cursos con practicas de campo,
como es el caso de los estudios de enfermeria. “Por esto, hay que
considerar que si bien el estrés es un sindrome que afecta a todo tipo de
personas, puede estar mas presente en algunos tipos de estudiantes,
especialmente si se toma en cuenta que puede guardar relacion a su

rendimiento académico”.



“El estrés académico es aquél que se produce a partir de las demandas
que exige el &mbito educativo”. “En términos estrictos, éste podria afectar
tanto a profesores como a estudiantes. Incluso, dentro de éstos, podria

afectar en cualquier nivel educativo”.

En dicha investigacion se expresa temas del estrés siendo uno de los
problemas mas significativos en los estudiantes, conllevando a un bajo

rendimiento académico en sus estudios.

Por ello se efectud la presente tesis que tiene como objetivo “determinar la
influencia del estrés en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazoénica
de Madre de Dios”. Mismo que abarca cuatro capitulos los cuales se

detallan a continuacion:

En el capitulo I, comprende “el planteamiento del problema de mi
investigacion, en el cual se describe brevemente si existe influencia del
estrés en el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad
Nacional Amazonica de Madre de Dios, ademas se formula los objetivos de

investigacion, sus hipadtesis, su justificacion, sus consideraciones éticas”.

En el capitulo Il, se presenta el marco tedrico, conformado por todos los
contenidos concernientes a las dos variables; ello incluye teorias de estudio
de investigacion, conceptos y definiciones.

En el capitulo Ill, se presentan “el disefio metodologico, el cual incluye el

tipo de estudio, el disefio, la poblacion y muestra, el criterio de seleccidn,

los recursos, las técnicas e instrumentos utilizados y el cronograma”.

En el capitulo 1V, se presenta los resultados.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Desde el punto de vista de la Enfermeria, existe una taxonomia especial,
la  Taxonomia NANDA, en la cual se consigna el
afrontamiento/Tolerancia al estrés como un problema a ser abordado por
enfermeras, y es que en la practica la enfermeria cumple una labor en la
promocién de la salud mental.

El estrés “es un término cada vez mas utilizado en medicina, y
especificamente en el ambito de la psiquiatria”. “Involucra procesos
fisicos, quimicos y emocionales, que puede conducir a enfermedades
fisicas, psicolégicas y emocionales”. Las personas modifican su
capacidad para maniobrar el estrés. “La forma en que una persona
percibe una situacion y su salud fisica general son los dos factores
principales que determinan cOmo va a reaccionar a un acontecimiento
estresante o al estrés frecuente (1)”.

“El estrés es un estimulo que agrede emocional o fisicamente, si el
peligro es real o percibido como tal el resultado sera igual, es decir
surgira el equilibrio, el cual dependera de la situacion de cada persona,
asi cada uno reacciona de forma distinta ante los estresores, es decir los

niveles de tolerancia son personales”.
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“El rendimiento académico es un proceso multicausal donde interviene
la cuantificacion y cualificacion del aprendizaje en el desarrollo cognitivo,
afectivo y actitudinal que demuestra el estudiante en la resolucion de
problemas asociados al logro de los objetivos programéticos (2)".

El rendimiento académico es un proceso que se ve afectado por las
cuestiones personales, psicoldgicas y sociales. Los jévenes presentan
un bajo rendimiento académico por la dificultad para enfocarse a su
proceso formativo, por causa de sus problemas individuales,
determinadas situaciones 0 acontecimientos estresantes que son
dafinos, amenazadores o0 ambiguos, alteraciones del funcionamiento del
organismo y el bienestar general e integral de las personas.

Los estudiantes de las universidades mayoritariamente tienen entre 16 -
19 afios al ingresar y entre 20 - 29 afos al terminar, lo que implica que
comienzan estudios muy jovenes, cuando no son ni siquiera maduros
emocionalmente pues se hallan en la adolescencia tardia. “Asi un grupo
de investigadores encontraron que los estudiantes con mayor edad
presentan niveles de estrés menores que los mas jovenes”. “Esto puede
deberse a que los estudiantes de mayor edad han desarrollado una serie
de habilidades y recursos psicolégicos asociados a la madurez, que les
ayudan a enfrentarse y adaptarse a estresores como la sobrecarga de
trabajo con mayor facilidad (3)”.

“El problema detectado en estudiantes de la Escuela Académica

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazénica de

Madre de Dios, evidencia que pueden estar padeciendo de este

18



problema mental ya que verbalizan sus sensaciones fisicas (insomnio,
cansancio, migrafia, etc), también psicolégicas (incapacidad de
relajacién, sensacion de que algo estad mal, problemas de concentracion,
etc)”. Lo cual aparentemente se incrementa en apocas de evaluaciones,
siendo variable en todos los ciclos. Las situaciones que lo originan
parecen ser diversas y pueden estar afectando ademas su rendimiento
académico, por lo que merece ser estudiado para brindar una respuesta
a la pregunta de investigacion:

El estrés en el ambito académico puede relacionarse al rendimiento, de
esta forma una persona puede entrar en estrés al encararse a su realidad
académica, traducida en sus calificaciones o puede generarse por el
ritmo de trabajo académico, es decir por situaciones estresantes en cada
una de las asignaturas que tiene en su matricula.

Los jovenes presentan un bajo rendimiento académico por la dificultad
para enfocarse a su proceso formativo, por causa de sus problemas
individuales, determinadas situaciones o acontecimientos estresantes
gue son dafinos, amenazadores 0 ambiguos, alteraciones del
funcionamiento del organismo y el bienestar general e integral de las
personas. “En el presente estudio se aborda el estrés como un efecto
derivado de la interaccion del estudiante con un sistema formativo
(universidad) y su relacion con el rendimiento académico, es decir la
adaptacion que hace el estudiante ante un estresor y su reflejo en las

calificaciones”.

19



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢,Como influye el estrés en el rendimiento académico de los estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional

Amazonica de Madre de Dios, 20167?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

“Determinar la influencia del estrés en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional Amazodnica de Madre de Dios, 2016”.
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e “Determinar el nivel de estrés de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazénica de
Madre de Dios, 2016".

e “Evaluar el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazédnica de
Madre de Dios, 2016”.

e “Establecer la influencia de las reacciones fisicas en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de
Dios, 2016”.

e “Determinar la influencia de las reacciones psicolégicas en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica de Madre de
Dios, 2016”.

e “Establecer la influencia de las reacciones comportamentales en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de
Dios, 2016".

20



o “Establecer la influencia de las estrategias para enfrentar la
preocupacion o nerviosismo en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios, 2016”.

e “Establecer la influencia de la inquietud ante las situaciones en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazdnica de Madre de
Dios, 2016".

1.4. VARIABLES
1.41 VARIABLE DEPENDIENTE
e Estrés
1.4.2 VARIABLE INDEPENDIENTE
¢ Rendimiento académico
1.4.3 VARIABLE INTERVINIENTE

e Caracteristicas sociodemograficas

21



1.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

1.5.1 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

DEFINICION p ESCALA DE | TIPO DE | EXPRESION
VARIABLE DIMENSION INDICADORE
OPERACIONAL S0 CADORES VALORACION VARIABLE FINAL
1. “Trastornos en el suefio (insomnio
o pesadillas)”.
2. “Fatiga cronica (cansancio
permanente)”.
3. “Dolores de cabeza o migranas”.
Reacciones fisicas 4. “Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea”.
“Rascarse, morderse las ufias,
frotarse, etc”.
5. “Somnolencia o mayor necesidad
de dormir” N
. . 6. “Inquietud (incapacidad de unca
Situacion de . o Rara vez .
., relajarse y estar tranquilo)”. Cuantitativa/O | Leve
, desadaptacion " — - A veces .
Estrés 7. “Sentimientos de depresién y . rdinal Moderado
personal a . Y Casi siempre ..
, . tristeza (decaido)”. . Cronico
estimulos externos | Reacciones PP - Siempre
e 8. “Ansiedad, angustia o
psicoldgicas "
desesperacion”.
9. “Problemas de concentracion”.
10. “Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad”.
11. “Conflictos o tendencia a polemizar
o discutir”.
. 12. “Aislamiento de los demds”.
Reacciones ” -
13. “Desgano para realizar las labores
comportamentales .\
escolares”.
14. “Aumento o reduccion del

consumo de alimentos”.
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15.

“Otras (especifique)”.

16.

“Habilidad  asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)”.

17.

“Elaboracion de un plany ejecucién
de sus tareas”.

Estrategias para 18. “Elogios a si mismo”.
enfrentar la 19. “La religiosidad (oraciones o
preocupacion 0o asistencia a misa)”.
nerviosismo 20. “Busqueda de informacion sobre la
situacion”.
21. “Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)”.
22. “Otra (especifique)”.
23. “Competencia con los compafieros
del grupo”.
24. “Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares”.
25. “La personalidad y el caracter del
profesor”.
26. “Evaluaciones de los profesores
. (exdmenes, ensayos, trabajos de
Inquietud ante las . L "
situaciones |nve.st|gaC|on, et.c) . .
27. “El tipo de trabajo que te piden los

profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc)”.

28.

“No entender los temas que se
abordan en la clase”.

29.

“Participacién en clase (responder
a preguntas, exposiciones, etc)”.
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30. “Tiempo limitado para hacer el

trabajo”.

31. “Otras (especifique)”.

1.5.2 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

DEFINICION

TIPO DE VARIABLE/

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ESCALA DE | EXPRESION FINAL
OPERACIONAL DIMENSION
Promedio ponderado Nota . obtenida en Cuantitativa Ordinal
promedio
Rendimiento Nlumerq de asignaturas matriculadas en Cantidad Cuantitativa Ordinal
- Resultado del proceso | &l anterior semestre Muy bueno
académico .
educativo expresado Bueno
en una calificacién en Regular
el sistema vigesimal Y i Deficiente
g Numgro de asignaturas aprobadas en el Cantidad Cuantitativa Ordinal
anterior semestre
Numero de asignaturas abandonadas en Cantidad Cuantitativa Ordinal

el anterior semestre
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1.6

16.1

1.6.2

1.7

HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

“Existe relacion directa y significativa entre el nivel de estrés y el nivel de

rendimiento académico”.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

“Existe un nivel de estrés moderado de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la UNAMAD”.

“El rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la UNAMAD es regular”.

“Existe relaciéon directa y significativa entre el nivel de estrés fisico y el
nivel de rendimiento académico”.

“Existe relacion directa y significativa entre el nivel de estrés psicolégico y
el nivel de rendimiento académico”.

“‘Existe relacion directa y significativa entre el nivel de estrés
comportamental y el nivel de rendimiento académico”.

“Existe relacion directa y significativa entre las estrategias para enfrentar
la preocupacion y/o nerviosismo y el nivel de rendimiento académico”.
“Existe relacion directa y significativa entre las estrategias para enfrentar

la inquietud ante la situacion y el nivel de rendimiento académico”.

JUSTIFICACION

“El estrés es un tema muy discutido y estudiado por que sus niveles van

aumentando, afecta y perjudica a todas las personas sin distincion de edades,

ni estatus econdmicos”. Los estudiantes de diversos niveles, en el presente

caso universitarios, también son posibles de sufrir estrés, debido a que no

necesariamente se adaptan de manera adecuada al nivel, en el cual se

requiere mucha predisposicion, compromiso y accion independiente de

aprendizaje, para que se logre un aprendizaje eficiente, en el que el estudiante
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ha dejado de ser un componente pasivo, para convertirse en el gestor de su
aprendizaje, lo que obviamente genera demandas que no son satisfechas por
completo, surgiendo asi el estrés.

En el caso de los estudiantes es importante su estudio en especial relacionado
a su rendimiento académico por que permitird conocer como la influencia de
este pudiera tener efectos en el desempefio de las personas. Este problema
se viene presentando también en el grupo de estudiantes de la UNAMAD, los
gue evidencian niveles variables de estrés que de hecho vienen afectando su
desempefio, por lo que es importante estudiar este tema.

El riesgo que existe es que ante una situacion estresante haya una
desadaptacién y afecte el rendimiento, y luego se produzcan comportamientos
indeseados como refugiarse en el alcohol, drogas, ocasione problemas
familiares, bajo rendimiento académico, etc.

Los resultados del estudio pueden servir para visibilizar la reunion de estos
dos problemas en una poblacién joven, ademas de servir como antecedente

para realizar otros estudios de investigacién mas profundos sobre el tema.

1.8 CONSIDERACIONES ETICAS
“En el presente estudio se evalud el estrés en el rendimiento académico de
los estudiantes matriculados en la Escuela de Enfermeria a través de un
instrumento, el cual fue completamente anénimo, no se identificaron a los
participantes y los resultados fueron de uso estrictamente académico, para

ello se hizo firmar el consentimiento informado”.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTE DE ESTUDIO

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES
DIAZ S, ARRIETA K, GONZALEZ F., en el estudio “ESTRES
ACADEMICO Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA, CHILE, 2014”.
Tuvo como objetivo “asociar estrés académico y funcionalidad familiar en

Mk

estudiantes de odontologia”. “La investigacion fue de corte transversal con
una muestra aleatoria de 251 estudiantes de odontologia de una
universidad publica de Cartagena de Indias (Colombia)”. “Se midieron
caracteristicas sociodemogréficas, estrés académico (escala SISCO) y
funcionalidad familiar (APGAR familiar)”. “Se estimé ocurrencia
(prevalencias), asociacion entre variables y analisis multivariable”.

Como resultado “el estrés académico se presentd en 87,3% de los
estudiantes; la situacion mas estresante en el entorno académico fue la
evaluacion docente; la disfuncionalidad familiar se comporté como un factor
asociado para el estrés académico (OR=2,32)".” En el andlisis de regresion
logistica, el modelo que mejor que explica el estrés académico estuvo

conformado por los siguientes factores: la participacion familiar, sexo y ciclo

académico cursado (p= 0,0001; X2= 22,9)".
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En conclusion los problemas familiares pueden recaer ante el estrés en
los estudiantes de odontologia influyendo un bajo rendimiento académico.
Por consiguiente esto genera que la relacién con el entorno de las familias
y su casa de estudios necesiten mas atencién por expertos en el tema (4).
LABRADOR C Z., en el estudio “EVALUACION DEL ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y
BIOANALISIS, UNIVERSIDAD DE LOS ANDES, MERIDA, VENEZUELA,
2011”.

“El objetivo de la investigacion fue valorar el nivel de estrés académico en
estudiantes del curso regular de las carreras de farmacia y bioanalisis de la
Universidad de los Andes, pudiendo establecerse, a partir del
procesamiento estadistico de los datos recolectados, que el estrés
académico presentado por los alumnos es moderado ( x 5.04; s 1.18)”.
“El mayor porcentaje de estudiantes de ambas carreras son mujeres 79,6%,
la edad promedio es de 21,4 afios, el 80,2% no ejercen actividad laboral, el
93,1% son solteros, el 91,8% no tienen hijos, el 52,4% provienen de
estados diferentes a Mérida y el 47,6%, son originarios de Mérida, el 40,8%
cursan entre el primer y tercer semestre de la carrera, el 57,9% estudian de
dos a tres horas diarias y el 75,6% manejan el estrés descansando en casa
(5).

MARTIN MONZON, ISABEL MARIA., en el estudio “ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, ESPANA, 2007”.
Para la investigacion se desarroll6 con 40 universitarios de cuatro
asignaturas de “Psicologia, Ciencias Economicas, Filosofia Inglesa y

Filosofia Hispanica”. “Fueron evaluados a lo largo de dos momentos
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temporales que diferian en la proximidad a la fecha de los examenes:
periodo sin examenes (marzo) y periodo con examenes (junio)”.

Se observa que hay un mayor nivel de estrés por parte de los estudiantes
en la etapa de pruebas. “Se observaron diferencias significativas en el nivel
de estrés alcanzado por los estudiantes de Psicologia respecto al de

LT

Filologia Hispénica durante los dos periodos analizados”. “Asimismo se han
hallado efectos sobre la salud (ansiedad, consumo de tabaco, cafeina o
farmacos, alteraciones en el suefio y en la ingesta de alimentos) y sobre el
autoconcepto académico de los estudiantes (peor nivel de autoconcepto
académico) durante el periodo de presencia del estresor (6)”.

MARTY M, LAVIN M, FIGUEROA M, LARRAIN DE LA CRUZ D, CRUZ C.,
en el estudio “PREVALENCIA DE ESTRES EN ESTUDIANTES DEL
AREA DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE LOS ANDES Y SU
RELACION CON ENFERMEDADES INFECCIOSAS, CHILE, 2005”.

El estudio se realiz6 con el objetivo de “conocer la prevalencia de estrés en
estudiantes del &rea de salud de la Universidad de los Andes y comparar
subgrupos por género, carrera y afio de estudio”. "Determinar si existe
correlacion entre estrés y enfermedad infecciosa”. El estudio cuenta con
438 universitarios de Medicina, y universitarios del 1° afio de Enfermeria,
Psicologia y Odontologia de la Universidad de los Andes.

Para el estudio se hall6 un mantenimiento en el estrés de 36,3%, y fue mas
en el sexo femenino que en el sexo masculino (p<0,05). La carrera de
medicina presenta mas alto estrés que al de las demas carreras, y para

psicologia hay un bajo valor (p<0,005). “El primer afio de medicina tiene

mas estrés que el resto de los cursos de la carrera (p < 0,01)".
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Posteriormente, se vio que hay una semejanza objetiva entre el estrés y las
enfermedades infecciosas (0,05).

En conclusién hay un mayor porcentaje de universitarios que estudian
endicha universidad con problemas de estrés, y lo que se debe de hacer es
captar e identificar para ayudar a tratar dicha enfermedad que altera su
salud.

“Como resultado la prevalencia de estrés total (leve, moderado y severo)
en las carreras mencionadas de la Universidad de los Andes es de 36,3%”.
“Con un intervalo de confianza del 95%, la prevalencia se encuentra entre
31,8% y 40,8%”.

La prevalencia de estrés leve en esta muestra es de 33,3% y de estrés
moderado 3%. No hubo casos de estrés severo.

El mantenimiento global del estrés en las damas es de 40,5%, el 37,8%
leve y el 2,7% moderado y en hombres es de 30,1%, el 26,7% leve y el

3,4% moderado (7).

VALLEJO ANAYA L., en el estudio “RELACION ENTRE ESTRES
ACADEMICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA QUIMICA FARMACEUTICA - BIOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, 2011”.

Tuvo como objetivo “analizar si existe una correlacion entre el estrés
académico y rendimiento académico de los estudiantes de la carrera
quimica farmacéutica-bioldgica, para tal efecto se realizO un estudio
descriptivo correlacional, la muestra se obtuvo mediante el muestreo no

probabilistico y por cuotas, de este modo, la muestra quedo conformada

-30-



por 138 alumnos de la carrera de quimica farmacéutica- biolégica”. Como
instrumento de estudio tuvo “la aplicacion del inventario SISCO se realizé
de manera individual y en grupo a universitarios dentro de las instalaciones
destinadas a la carrera seleccionada para esta investigacién (quimica
farmacéutica- biologica)”.

“Como resultado con respecto al rendimiento académico de los estudiantes,
este se clasifico en bajo (6 y 7), medio (8) y alto (9 y 10)”. “El nivel bajo y
medio obtuvieron el mismo porcentaje 44,9 %, y el nivel alto con 10,1%".
“El estrés académico se clasific6 en leve, moderado y profundo”. Por
consiguiente, hay un nivel de estrés en sus estudios por parte de los
estudiantes con un 80,6 %.

“El grupo de estudiantes que presenta el nivel mas alto de estrés, es el que
percibe mayor cantidad de situaciones académicas estresantes (x=27,64),
seguido del grupo de nivel moderado (x=19,22) y quien percibe menos
estresores en la escuela, es el grupo de nivel leve (x=11,62)".

En conclusién hay muchas causas para que el rendimiento académico se

altere, siendo esto un problema el estrés en los estudiantes universitarios

(8).

CARBONO B, CALDERON C, LOPEZ J, TORRES S., en el estudio
“PREVALENCIA DEL ESTRES ACADEMICO, FACTORES ASOCIADOS
Y NIVELES DE PRESION ARTERIAL EN ESTUDIANTES DE
PREGRADO DE ODONTOLOGIA DE LA CORPORACION
UNIVERSITARIA RAFAEL NUNEZ DE CARTAGENA, COLOMBIA,

2013”.
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Tuvo por objetivo “determinar la prevalencia del estrés académico, los
factores asociados y los niveles de presién arterial en los estudiantes de
pregrado de odontologia de la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez de
Cartagena”. El estudio fue descriptivo-transversal, la muestra en estudio
fue de 245 estudiantes, “se emple6 el cuestionario de opinién
autodiligenciable que mide el estrés académico y los factores asociados al
estrés, aplicando el cuestionario DES 30”.

“Con relacion al estrés académico se encontr6 que los estudiantes del nivel
de formacion clinico presentaban los niveles de estrés mas elevados con
un 2,12% de mediana para el sexo masculino, y 2,19% para el sexo
femenino, seguido por los estudiantes del nivel de formacién bésico en el
género femenino con un 2,14%, los estudiantes del nivel preclinico
presentaron un 2,06% en ambos sexos y el nivel de formacién que presentd
los porcentajes de estrés mas bajos fue el nivel basico de sexo masculino
con una media de 2,03%".

Las causas de estrés que tuvieron mas alto valor de estrés fue el miedo a
reprobar un curso o un afio con un promedio de 3,02 donde el 48,98% de
los estudiantes opinaron que era un factor muy estresante, seguido por
evaluaciones y calificaciones con un promedio de 2,71".

En conclusion se observo que las causas para presentar un alto porcentaje
de estrés en los universitarios de la facultad de odontologia, “son el miedo
a reprobar un curso o un afo, las evaluaciones y calificaciones, el miedo a
tratar con pacientes que no declaren la existencia de una enfermedad

contagiosa y la falta de tiempo para relajarse (9)”.
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2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES
TICONA S B, PAUCAR G, LLERENA G, en el estudio “NIVEL DE
ESTRES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE

SAN AGUSTIN, AREQUIPA, 2006”.

En la investigacion el objetivo fue “determinar la relacion entre el nivel de estrés
y las estrategias de afrontamiento, para tal efecto se realizdé un estudio de tipo
transaccional con disefio correlacional, la muestra en estudio fue de 234
estudiantes de primero a cuarto afo, seleccionada mediante un muestreo
probabilistico estratificado”. Para el estudio se desarroll6 con la encuesta y un
“‘instrumento de la escala de estrés de Holmes y Rahe y el cuestionario de
estimacion de afrontamiento, que considera estrategias enfocadas al problema,

emocion y percepcion”.

“Se obtuvo que la mayor parte de la poblacién estudiada fue de sexo femenino
45,30%, con rango de edad de 19 a 20 afios, el afio de estudio que apunté mayor
nuamero de estudiantes y mayor nivel de estrés fue el primer afio 32,91%, seguido
de segundo 24,79%, tercero 24,79% y cuarto afio 17,52%, ademas la gran
mayoria de estudiantes registra matricula regular”. Los valores de estrés fueron
los mal altos con 29,91%. Las tacticas que se utilizaron ante la situacion fue:
“planificacién” y “afrontamiento activo”; “orientadas a la emocion”:
“‘reinterpretacion positiva y crecimiento” y “negacion” y “orientadas a la

percepcion”: “desentendimiento mental” y “enfocar y liberar emociones”.

“Finalmente, se hizo uso de la prueba estadistica de correlacion del estadistico
para la comprobacion de la hipétesis, concluyendo que existe relacion entre el

nivel de estrés y las estrategias de afrontamiento (10)”.

VARGAS N., en el estudio “ESTRES, ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO, 2011”.
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El objetivo fue “determinar la relacién del estrés académico, estrategias de
afrontamiento y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria”. El
presente estudio fue descriptivo correlacional de corte transversal, se realizé en
la Facultad de “Enfermeria de la Universidad Nacional de Trujillo, 2011”. “La
muestra se selecciond con el muestreo aleatorio simple”. “Como instrumento se

utilizaron el inventario SISCO de estrés académico, escala de evaluacién de

estrategias de afrontamiento y escala de valoracién de rendimiento académico”.

En conclusion el 61,3% de estudiantes de enfermeria tienen de 20 a 25 afios y
el 38,7% de 16 a 19 afios, 96% son mujeres, 97,2% proceden de la costa, 56%
viven con sus padres; 72% tienen estrés académico medio y el 24% alto; 82,7%
tienen estrategias de afrontamiento eficientes; 50,7% tienen rendimiento
académico medio y 49,3% alto. “El estrés académico guarda relacién altamente

significativa con el rendimiento académico (11)”".

BEDOYA F, MATOS L, ZELAYA E., en el estudio “NIVELES DE ESTRES
ACADEMICO, MANIFESTACIONES PSICOSOMATICAS Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2012”.

Su objetivo fue “determinar los niveles de estrés, manifestaciones
psicosomaticas y estrategias de afrontamiento en estudiantes de medicina de
primero, cuarto y séptimo afio de una Universidad privada de lima”. El estudio

fue descriptivo transversal, “con una muestra de 187 alumnos”.

En el estudio el problema del estrés van acompafiados a los trastornos
emocionales en estudiantes que constituyen una problematica que afecta al

mundo, en especial a las universidades de las diferentes carreras de la salud.
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“La prevalencia de estrés académico alcanzé el 77,54 %; los estudiantes de
séptimo afio obtuvieron los mayores niveles, presentando los varones niveles de

” 1]

estrés mas bajos respecto a las mujeres”. “El estresor mas frecuente fue la
sobrecarga de trabajos y evaluaciones de los profesores”. “La habilidad asertiva
e implementacion de un plan fueron las estrategias de afrontamiento mas

frecuentemente usadas por estudiantes con bajo nivel de estrés”.

En conclusién “la frecuencia de recurrencia de manifestaciones psicosomaticas
fue moderada a predominio de reacciones psicolégicas en ambos sexos y en los
tres afios de estudio”. Por consiguiente se recomienda que estén en evaluacion
los estudiantes para detectar su estrés y ayudar con los especialistas para las

terapias antidepresiva (12).

ESPINOZA T, ZUNIGA J., en el estudio “NIVEL DE ESTRES Y RESILIENCIA
AUTOPERCIBIDA Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO,
EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS,
UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO, ANCASH,

2010”.

Tuvo como objetivo “determinar la relacion entre el nivel de estrés y resiliencia
autopercibida por los estudiantes, con su rendimiento académico, el presente
estudio fue cuantitativa y de corte transversal con un método descriptivo,
correlacional, mediante aplicacion de cuestionario autoadministrado y revision
del rendimiento académico en reportes de evaluaciones, en una muestra de 180

alumnos”.

”

“Los estudiantes el 93,9% tuvieron estrés académico”. “El nivel de estrés fue alto
en 42,8%, medio en 31,6% y bajo en 25,6%”. “El nivel de resiliencia fue alto en

53,3%, medio en 15% y bajo en 31,7%”. “En rendimiento académico el 53,3%
-35-



tuvieron buen rendimiento y 46,7% mal rendimiento”. “De aquellos con estrés
alto o mediano el 58,4% tuvieron mal rendimiento académico; 89,9% con estrés
alto tuvieron resiliencia alta; 25,6% con resiliencia baja tuvieron mal rendimiento

académico”.

En conclusion la gran parte de los universitarios padecian de estrés académico.
Presentado un bajo rendimiento académico a causa de los altos niveles de
estrés. “Los estudiantes con nivel bajo de resiliencia tenian mal rendimiento

académico”. “Los estudiantes con estrés alto, desarrollaron resiliencia alta (13)”.

SERON N., en el estudio “RELACION QUE EXISTE ENTRE FACTORES
ESTRESANTES Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS,

LIMA, 2006”.

Tuvo como objetivo “determinar la relacion que existe entre factores estresantes
y rendimiento académico del estudiante de enfermeria de la universidad nacional
mayor de san marcos”. “En el estudio se aplic6 el método descriptivo
correlacional de corte transversal en una poblacion de 59 estudiantes y como
instrumentos utilizados fueron el cuestionario, las técnicas de entrevista y el

formato de escala de calificacion”.

“Los estudiantes de enfermeria el 62,8% representan un factor estresante
psicologico medianamente significativo (mediana intensidad) y el 59,3% tienen
un rendimiento académico regular, correspondiente a un aprendizaje
regularmente alcanzado, al establecer ambas relaciones el 32,1% tienen ambas

caracteristicas”.
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Se observo “que el 59,3% presentan un rendimiento académico regular que
oscila entre 12.22 - 13.80, y un 26% con rendimiento académico bueno que
oscila entre, 13.81-15.07 y por ultimo el 15% con, 09 - 12.21 rendimiento

académico malo”.

En conclusion “los estudiantes de enfermeria presentan factores estresantes
biolégicos, psicolégicos y socioculturales medianamente significativos y que

estos se relacionan con el rendimiento académico”.

“El rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria es regular,

evidenciado por el 59.3% que oscila entre 12.22 y 13.80 (14)".

2.1.3 ANIVEL LOCAL

No se reportan estudios sobre el tema a nivel local

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 ESTRES

CONCEPTO DE ESTRES

“El estrés (del griego stringere, que significa «apretar» a través de su derivado
en inglés stress que significa «fatiga de material») es una reaccion fisiologica
del organismo en el que entran en juego diversos mecanismos de defensa
para afrontar una situacion que se percibe como amenazante o de demanda
incrementada (15)”.

“El estrés es una respuesta inespecifica del organismo ante un estimulo
inespecifico, cualquier demanda especifica que se le solicite”. “El estrés es
siempre una respuesta de caracter fisioldgico, ante un agente estresor externo
o interno se produce una segregacion de hormonas que produciran cambios

a distancia en diversas partes del organismo”. “Estas catecolaminas llegaron
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a afectar el comportamiento produciendo un efecto social en relacién a uno o

varios agentes estresores que afectan a cada persona de un modo concreto

(16)”".

“Se puede considerar al estrés como el proceso que se pone en marcha

cuando una persona percibe una situacibn o0 acontecimiento como

amenazante o desbordante de sus recursos”. “A menudo los hechos que lo

ponen en marcha son los que estan relacionados con cambios, exigen del

individuo un sobreesfuerzo y por tanto ponen en peligro su bienestar personal

(17)".

DEFINICION

Se define al estrés como un estado de tension nerviosa que se genera por

problemas de trabajos, ansiedades, preocupaciones, etc. “Suele manifestarse

a través de una serie de reacciones que van desde la fatiga prolongada y el

agotamiento hasta dolores de cabeza, gastritis, Ulceras, etc, pudiendo

ocasionar incluso trastornos psicolégicos (1)”.

TIPOS DE ESTRES
Agudo: “Es el tipo de estrés que se pasa, de forma puntual, por periodos
cortos debido generalmente a una causa pasajera”. Por ejemplo, ante un
vigje, ante un imprevisto desafortunado, un cambio incluso deseado (de
casa, trabajo, mobiliario, coche, etc.). Esta clase de estrés no tiene muchas
consecuencias en la salud por ser puntual, pero si produce sintomas como
excitacion, irritabilidad, pérdida o aumento del apetito, mal dormir, etc. (18).
Episodico: “Este tipo de estrés se corresponde al que se entra por
periodos”. Por ejemplo, un estudiante en examenes, un bombero en las
emergencias, un deportista en competicion, etc. Pero cuando es con
demasiada periodicidad se corre el riesgo de perjudicar mas severamente la

salud con sintomas como dolores de cabeza y/o espalda persistentes,

hipertension, dolor en el pecho, etc. Cuando el estrés agudo episodico
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necesita tratamiento, en general requiere ayuda profesional y meses de
proceso (19).

Cronico: “Si bien el estrés agudo puede ser emocionante y fascinante, el
estrés crénico no lo es”. Este tipo de estrés corroe al individuo en el dia a dia
de su vida. Porque corroe en general al cuerpo, mente y vida haciendo
destrucciones a lo largo del tiempo. “Es el estrés de la pobreza, las familias
disfuncionales, de verse atrapados en un matrimonio infeliz o en un empleo
0 carrera que se detesta (18)”.

El estrés crénico nace cuando el individuo siente que para sus problemas no
hay una solucion. Todo se conlleva a causa de exigencias y mucha presién
durante su vida lo que lo hace vulnerable, y asi deja del lado una solucién
para ayudarse mutuamente (18).

“El estrés cronico mata a través del suicidio, la violencia, el ataque al
corazon, la apoplejia e incluso el cancer”. Los individuos en tal situacion
sienten que ya no tienen salida por lo que generalmente entran a una crisis
nerviosa y fatal. “Debido a que los recursos fisicos y mentales se ven
consumidos por el desgaste a largo plazo, los sintomas de estrés crénico
son dificiles de tratar y pueden requerir tratamiento médico y de conducta y

manejo del estrés (18)”.

CAUSAS DE ESTRES O FACTORES DE RIESGO

Factores fisicos estresantes
“Exposicién a productos quimicos”.
“‘Ruido”.

“Sobreesfuerzo”.
“Malas posturas”.
“Temperaturas extremas”.
“‘Hacinamiento”.
“‘Hambre”.
“Falta de suefo”.
Factores emocionales y mentales

“‘Mudanzas y obras en casa’.
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- “Examenes’.

- “Problemas de pareja’.

- “Desempleo”.

- “Muerte o enfermedad grave de un ser querido”.
- “Retos en el trabajo”.

- “Discusiones laborales o familiares”.

- “Competitividad”.

- “Atascos de trafico”.

- “Falta de tiempo para realizar tareas y para dedicar al ocio (20)”.

SINTOMAS DE ESTRES
Los sintomas de estrés son:

e Emociones: “Depresion o ansiedad, irritabilidad, miedo, nerviosismo,
confusion, fluctuaciones del estado de animo, etc”.

e Pensamientos: “Excesivo temor al fracaso, excesiva autocritica, olvidos,
dificultad para concentrarse y tomar decisiones, pensamientos repetitivos”.

e Conductas: “Risa nerviosa, trato brusco hacia los demas, incremento del
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, aumento o disminucion del
apetito, llantos, rechinar los dientes o apretar las mandibulas, etc”.

e Cambios fisicos: “Tensién muscular, manos frias o sudorosas, insomnio,
dolores de cabeza, fatiga, problemas de espalda o cuello, indigestidn,
respiracion agitada, perturbaciones en el suefio, sarpullidos, disfuncién

sexual, etc. (18)”.

DIAGNOSTICO DE LOS NIVELES DE ESTRES
Existen procedimientos que valoran el nivel de estrés tales como:

e Nivel cognitivo: EIl individuo siente estar inseguro y siempre tiene
problemas en la concentracion; se le es dificil encontrar soluciones a sus
dificultades, y tiene la impresion de haber perdido la memoria (21).

e Nivel fisioldgico: “El estrés se puede presentar mediante sintomas fisicos

como dolores de cabeza, tensidbn muscular, alteraciones del suefio, fatiga,
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enfermedades de la piel’. La persona se encuentra muy mal, puede acudir a
varios doctores pero siempre sus resultados son normales (21).

Nivel motor: “La persona tiende a realizar acciones no habituales como
llorar, comer compulsivamente, fumar mas de lo normal, aparecen tics
nerviosos, etc”. En decisiva, “la persona siente deseos de huir para evitar la

situacion de estrés (21)”.

FASES DEL ESTRES

En este proceso se distinguen tres fases del estrés:

Fase de alarma o huida: “El cuerpo se prepara para producir el maximo de
energia, con los consecuentes cambios quimicos”.

“El cerebro, entonces, envia sefiales que activan la secrecion de hormonas,
gue mediante una reaccidon en cadena provocan diferentes reacciones en el
organismo, como tension muscular, agudizacion de los sentidos, aumento
en la frecuencia e intensidad de los latidos del corazon, elevacion del flujo
sanguineo, incremento del nivel de insulina para que el cuerpo metabolice
mas energia (21)”.

Fase de adaptaciéon: “También llamada de resistencia, que es cuando se
mantiene la situacion de alerta, sin que exista relajacion”.

“El organismo intenta retornar a su estado normal, y se vuelve a producir una
nueva respuesta fisiolégica, manteniendo las hormonas en situacion de
alerta permanente (21)".

Fase de agotamiento: Es cuando el problema del estrés se vuelve mas
cronico, manteniéndose siempre en periodos prolongados largos en
situacion a la persona.

En este periodo se induce el agotamiento, se produce el insomnio,

sensaciones de ansiedad y pretension de fuga (21).

REACCIONES DEL ESTRES

“Por reaccién de estrés se entienden los procesos que se desencadenan en una

persona a consecuencia de los estresores”. Las reacciones de estrés se originan

a través de niveles:
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FiSICO: “Cuando se produce una reaccion de estrés el cuerpo experimenta
muchos cambios”. Esta reaccion se la debemos al humano primitivo, que
debia prepararse para reaccionar frente a peligros o depredadores (huida o

lucha). “Asi pues, para proporcionar la energia necesaria, se acelera el latido

” “*

del corazdén, se tensan los musculos y se respira mas rapido”. “Esto puede

” “

estar justificado durante un breve espacio de tiempo”. “Sin embargo, si esta
reaccion de estrés dura mas tiempo, puede tener efectos nocivos para la
salud y, por ejemplo, dar lugar a estados de cansancio, entre otras reacciones
(enrojecimiento, sudoracién, taquicardia, dificultad para respirar, mareos,

molestias gastricas, dolor en el pecho) (22)”.

e Los trastornos del suefio: “No son una patologia grave en si misma,
pero tienen serias implicaciones en la vida diaria: agotamiento fisico, bajo
rendimiento, suefio diurno, dificultad para cumplir con las obligaciones
profesionales, familiares o sociales”. “Estos trastornos son insomnio,
hipersomnia, narcolepsia, ronquido y apneas del suefio, parasomnias y
otros trastornos, sindrome de las piernas inquietas, terrores nocturnos,
pesadillas y sonambulismo”. “En ocasiones, aparecen como efecto de
otras enfermedades y otras, constituyen factores de riesgo que favorecen
la aparicion de otras patologias (23)”.

« Sindrome de fatiga cronica. Es un trastorno que ocasiona fatiga
extrema. “Esta fatiga no es el tipo de cansancio que desaparece después
del descanso”. “Por el contrario, persiste un largo tiempo y limita su
capacidad para hacer las tareas cotidianas”. La persona siente estar
cansado durante varios meses. Lo cual presentan los siguientes

sintomas:
v “Sentirse mal por mas de 24 horas después de haber realizado ejercicio”.
v “Dolor muscular”.

v “Problemas de memoria”.
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“Dolores de cabeza”.

“Dolor en varias articulaciones”.
“Problemas para dormir”.
“Dolor de garganta”.

“Ganglios linfaticos inflamados (24)”.

Dolor de cabeza o migrafia: Conocido como cefalea en el cuero cabelludo
o cuello. “La mayoria de las personas con dolores de cabeza se pueden
sentir mucho mejor haciendo cambios en su estilo de vida, aprendiendo
formas de relajarse y, algunas veces, tomando medicamentos”. “El tipo de
dolor de cabeza mas comun es la cefalea tensional”’. “Es causado por
tensibn muscular en los hombros, el cuello, el cuero cabelludo y la

mandibula”. “A menudo comienza en la parte posterior de la cabeza y se

M

propaga hacia delante”. “El dolor puede ser sordo u opresivo, como una

banda apretada o una prensa’. “Es posible que se sienta dolor y rigidez

en los hombros, el cuello y la mandibula (25)”.

Problemas de digestion y abdominales asociados al estrés: Una de las
manifestaciones mas frecuentes del estrés puede expresarse en dolores
0 manifestaciones gastrointestinales, como movimientos o sonidos
audibles, molestias como diarreas, dolor de “estomago”, etc.

Morderse las ufias: “La onicofagia es el habito de “comerse las ufias” de
forma continuada”. “Se trata de una costumbre que pueden sufrir las
personas a cualquier edad y que, aunque no lo creamos, es muy dificil de
dejar”. “Asimismo, es necesario tener en cuenta que la cuticula es un
elemento clave para la proteccion de la uia (26)”.

Somnolencia: La somnolencia aparece cuando tendemos a sentirnos
sofiolientos durante el dia, pudiendo quedarnos dormidos en situaciones
0 momentos inapropiados. Seguramente que en algun momento de tu
vida hayas sufrido somnolencia, ya que en la mayoria de las ocasiones
aparece como consecuencia de no haber dormido el tiempo suficiente
(27).
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PSICOLOGICO-EMOCIONAL: “Este nivel de la reaccién de estrés no es

visible para los demdas”. Surgen a través de emociones y pensamientos que

nacen durante el estrés, como:

v “intranquilidad interior, nerviosismo”.

v “insatisfaccion, enfado, rabia”.

v “sensaciéon de desamparo”.

v “sentimientos de culpabilidad, autorreproches”.
v “pensamientos recurrentes, obsesiones”.

v “sensacién de vacio mental (aislamiento)”.

v “problemas de concentracion”.

v “blogueo mental, incapacidad para pensar con claridad (22)”.

Inquietud: “La inquietud o desasosiego es, segun una teoria postulada
por Liebert y Morris en 1967, uno de los componentes principales de
la ansiedad”. “El otro componente seria la emocionalidad”. Describe a
varias sintomatologias como la sudoracion, taquicardias o hipertension.
La persona se siente inquieta lo cual lleva siempre un dialogo negativo
consigo mismo, lo que le provoca desarrollarse en lo que hace. Ejemplo:
‘Los estudiantes que ansiosos durante un examen, se dicen
repetidamente que van a suspender o que la memoria les falla”. “Estos
pensamientos interfieren con la accion verdaderamente importante en ese
momento que es hacer el examen”. La mente ansiosa se describe asi por
el problema que presenta para localizar sus recursos mentales
eficientemente (28).

Sentimientos de  depresion y tristeza: ‘Es una de
las emociones basicas (no natales) del ser humano, junto con el miedo,
la ira, el asco, la felicidad y la sorpresa”. Es un estado tierno ocasionado
por una decadencia de la moral. “Es la expresion del dolor afectivo

mediante el llanto, el rostro abatido, la falta de apetito, etc”. Siempre hay
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momentos que estamos deprimidos cuando nuestros intereses no se ven
realizados prosperamente y vemos que nuestra vida es mas dolorosa de
felicidad (29).

Ansiedad, angustia o desesperacion: “La angustia es el sentimiento
gue experimentamos cuando sin motivo, N0S preocupamos en exceso por
la posibilidad de que en el futuro nos ocurra algo temido sobre lo que no
tenemos controly que, en caso de que sucediera, considerariamos
“terrible” o haria que nos consideraramos personas totalmente indutiles”.
‘La angustia es un sintoma de la época actual, caracterizada por
la incertidumbre y la inestabilidad en los diferentes planos y aspectos de
la existencia humana (30)”.

Problemas de concentracion: “La dificultad de concentraciéon es algo
bastante frecuente en muchas personas y pueden desarrollarse en
cualquier edad”. En la gran mayoria los universitarios manifiestan
problemas de concentracion en sus estudios. Los adultos lo notan en su
rendimiento en el trabajo y en su vida familiar. Las dificultades de
concentracion son algo muy molesto que tiene un impacto negativo en
nuestra vida diaria. Incluso puede perjudicar nuestras relaciones,
escolares, laborales, sociales... Por ello, poner medidas para mejorar
nuestros niveles de concentracion cuando estos se deterioran, es muy
necesario (31).

Sentimientos de agresividad: “El término agresividad hace referencia a
un conjunto de patrones de actividad que pueden manifestarse con
intensidad variable, incluyendo desde la pelea fisica hasta los gestos o
expresiones verbales que aparecen en el curso de cualquier negociacion”.
‘La palabra agresividad procede dellatin, en el cual
es sindénimo de acometividad, implica provocacion y ataque”. “Es un
concepto originario de la biologia, que ha dado relevancia a su vinculo
con elinstinto sexual y el sentido de territorialidad, que también es
asumido por la psicologia”. “Como adjetivo, y en sentido vulgar, hace
referencia a quien es propenso a faltar al respeto, a ofender o a provocar
a los deméas”. “Se presenta como una mezcla secuenciada de
movimientos con diferentes patrones, orientados a conseguir distintos

propositos (32)".
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e REACCIONES CONDUCTUAL O COMPORTAMENTAL: Son visibles
para los demas. Ejemplo:

v “Aumenta el consumo de estupefacientes y sustancias para
intentar calmarse, por ejemplo: tabaco, alcohol, café, analgésicos,
calmantes o estimulantes, pero también lo intentara con la ingesta
de alimentos”.

v “La forma de trabajar se vuelve cadtica, la planificacion y el orden
se resienten, se aborda todo a la vez, las cosas se pierden o se
olvidan”.

v “El lenguaje corporal revela intranquilidad, por ejemplo, se
balancean los pies o se tamborilea con los dedos en la mesa, se
toquetea la cara o el pelo o se tira de la ropa”.

v La persona es mas violento y agresivo ante cualquier problema y
cada dia es mas fuerte.

v “Se tiene prisa e impaciencia, en el trabajo solo se hacen pausas
cortas o bien ninguna, no se reserva un tiempo para comer, sino
gue la comida simplemente se engulle, se habla mas rapido o se
interrumpe a los demas (22)”.

v Estrategias para enfrentar la preocupacion y el nerviosismo

« Conflictos o tendencia a discutir: “Para referirnos a algo que es
negativo, sin embargo si profundizamos un poco podremos darnos cuenta
de como el conflicto esta presente en cada una de nuestras actividades”.
“En realidad los conflictos no hacen sino describir como los humanos, por
el simple hecho de vivir, nos encontramos con ciertos problemas en
nuestra relacién con los demas, e incluso con nosotros mismos”.
Indiscutiblemente, los conflictos se consideran como dificultades y estos
son una barrera para desempefiar cualquier inconveniente en su

guehacer como persona ante la sociedad. Por ende es como una cadena
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gue presenta todo ser viviente que pueda tener alguna dificultad con sus
semejantes, con el resto de los animales y con la propia naturaleza (33).
Aislamiento: “El aislamiento, definido desde el psicoanalisis, es
un mecanismo de defensa, frecuente en la neurosis obsesiva, consistente
en aislar un pensamiento o comportamiento eliminando sus conexiones
con otros pensamientos, y llegando incluso a una ruptura con la existencia
del individuo”. “Ejemplos de aislamiento son las pausas en el curso del
pensamiento, férmulas, rituales, es decir, toda medida que permita
establecer un hiato en la sucesion temporal de pensamientos o actos”.
‘Desde el DSM-IV-TR se define el aislamiento afectivo como el
afrontamiento que realiza el individuo ante conflictos emocionales y
amenazas internas o externas, separando las ideas de los sentimientos
asociados”. “Es decir, se hace una separacion general de lo afectivo con
lo cognoscitivo, aungque al pensar siempre haya una muestra pequefa de
afecto o al amar se piense sobre lo que se ama (34)”.

Desgano pararealizar labores: Sentirse muy cansado, con poca energia
y fatigado es una condiciobn que muchas personas experimentan. Se
caracteriza por la sensacion de suefio constante, la dificultad para
concentrarse y realizar de forma efectiva las actividades diarias junto con
otras sefiales como irritabilidad, mal humor o apatia. Esta condicién, que
cuando se presenta de forma esporadica no es un motivo para alarmarse,
puede convertirse en sefial de alguna condicion subyacente si es
frecuente. Descubrir su origen y realizar cambios en nuestra rutina diaria
sera clave para mejorar nuestros niveles de energia y estado animico
(35).

Alteracion en la alimentacion: Los trastornos de la alimentacion son
problemas de conducta serios. Puede ser que la persona coma en exceso
0 que no coma lo suficiente como para mantenerse sana y saludable. Los

tipos de trastornos son:

“Anorexia nerviosa, cuando la persona adelgaza demasiado, pero no

come lo suficiente porque se siente gorda”.
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v/ “Bulimia nerviosa, que incluye periodos donde la persona come
demasiado seguidos por frecuentes purgas, a veces VvOMitos
autoprovocados o0 uso de laxantes”.

v' “Compulsion para comer, que consiste en comer sin control: Las mujeres
tienen mas probabilidades que los hombres de tener trastornos de la
alimentacion”. Se da en su mayoria al inicio de la adolescencia y se
presenta con trastornos de depresién, ansiedad y el consumo de drogas

(36).

ESTRATEGIAS PARA AFRONTAR EL ESTRES: “Desde el punto de vista de la
historia de la evolucion, la reaccién de estrés fisica servia para asegurar la
supervivencia”. “Como reaccion ante un peligro inminente, el cuerpo debia
prepararse para huir de inmediato o luchar”. “Esta respuesta de estrés fisica es
completamente natural y necesaria, y se sigue produciendo hoy en dia cuando
nos sentimos amenazados, aunque no toda respuesta de estrés del cuerpo
responde a riesgo inmediato para la salud”. Evolutivamente, el estrés se ha
adaptado a lo que el humano contemporaneo considera situaciones
amenazantes, aunque no pongan en peligro la vida: reuniones de trabajo,
examenes, aprietos econdmicos, disputas familiares. “Si los desencadenantes
del estrés persisten y las reacciones de estrés se producen de forma muy

prolongada o permanente, la respuesta organica puede dejar de ser Util y pasar

a ser perjudicial para la salud (22)”.

e Respiracion: “Para proporcionar mas oxigeno, los bronquios se dilatan. Se
respira mas rapido, con poca profundidad y menos intensidad, sobre todo

al inspirar”.
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Sistema cardiovascular: “El rendimiento cardiaco se intensifica para que
el corazon, el cerebroy los muasculos funcionales grandes estén mejor

”

irrigados”. “Por esta razon, el corazén late mas e intensamente y aumenta
la presion sanguinea”. “Los vasos sanguineos de la piel, las manos y los
pies, asi como del aparato gastrointestinal, se contraen y estas zonas
reciben menor aporte sanguineo”.

Musculos: “El cuerpo debe prepararse para la huida y con ello, para utilizar
los grandes grupos musculares”. “Los musculos de los brazos y las piernas
estan particularmente mejor irrigados para proporcionarles oxigeno y
energia”. “La tension muscular aumenta, sobre todo en los hombros, la
nuca y la espalda y los reflejos reaccionan mas rapido”.

Oxigeno: “El cuerpo se prepara para consumir mas energia”. “El higado
envia a la sangre mayores cantidades de glucosa, cuyo destino principal
es el cerebro”. “Ademas, el cuerpo libera acidos grasos para que los
musculos puedan metabolizarlos”.” La digestion se suspende en su mayor
parte, los muasculos del intestino apenas se mueven, ya que la tensién
muscular de esta zona disminuye mucho”. “La saliva con enzimas
digestivas disminuye, y se siente sequedad en la boca”. “Es posible que

se sientan intensas ganas de defecar y orinar; también se pueden

tener diarreas”.

Sexualidad: “El estrés inhibe el instinto sexual, los érganos sexuales estan
peor irrigados”. Disminuye la concentracion de hormonas sexuales en la
sangre. En los hombres baja el nimero de espermatozoides en los
testiculos. En las mujeres se producen cambios en el ciclo de la

menstruacion.
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e Sistema inmunitario: “En caso de estrés agudo aumenta el nimero de
determinadas células inmunoldégicas, las denominadas células asesinas
naturales (natural killer)”. Por ende, cualquier enfermedad puede ser
detectado rapido. “No obstante, esta reaccidon aguda dura poco tiempo y
vuelve a normalizarse entre 30 y 60 minutos después”.

e Sangre: “Los sangrados cesan pronto, ya que la sangre se coagula mas
rapido”.

e Dolor: “Para proteger el cuerpo contra el dolor, en cuestion de poco tiempo
se liberan ciertos mensajeros quimicos propios del cuerpo (las endorfinas)
que reducen la sensibilidad al dolor”. “Sin embargo, no se pueden liberar
endorfinas de forma ilimitada, por lo que el efecto solo dura poco tiempo”.
Si el estrés se alarga mucho tiempo pueden producir efectos contrarios y
la sensibilidad hacia el dolor se acrecienta.

e Piel: “Para que el cuerpo no aumente su temperatura en exceso o se enfrie
rapidamente, se produce mas sudor”.

“Al mismo tiempo, la reaccidén de estrés fisica esta influenciada por factores

individuales que hacen que algunas personas tengan principalmente problemas

digestivos, mientras que otras presentan contracturas
musculares, palpitaciones o rubefaccion facial”. “No obstante, quien conoce bien
Sus propias reacciones de estrés y no las pasa por alto puede actuar a tiempo

para vencer el estrés o bien no permitir que aumente”.

o Habilidad asertiva: “La habilidad de expresar nuestros deseos de
una manera amable, franca, abierta, directa y adecuada, logrando

” o«

decir lo que queremos sin atentar contra los demas”. “Negociando con
ellos su cumplimiento”. “Esté en el tercer vértice de un tridngulo en el
gue los otros dos son la pasividad y la agresividad”. “Situados en el

vértice de la pasividad evitamos decir o pedir lo que queremos 0 nos
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gusta, en la agresividad lo hacemos de forma tan violenta que nos
descalificamos nosotros mismos (37)”.

Elaboracién del plan: Es cuando la persona toma decisiones con
propositos para lograr un fin para su vida, siempre y cuando viendo
las circunstancias y causas que puedan intervenir en el beneficio de
dichas metas planteadas (38).

Elogios: “Del latin elogium, un elogio es la alabanza de los méritos y
cualidades positivas de una persona, un objeto o un concepto”.
El elogio tiene un efecto positivo sobre la salud mental del individuo
qgue lo recibe, ya que produce en él una influencia positiva sobre
nuestra personalidad y caracter (39).

Religiosidad: La religiosidad “es la forma de expresion por medio de
los ritos, oraciones, signos Yy celebraciones, que son parte del
resultado de la relacion particular con Dios, las cuales contribuyen a
impulsar el aspecto espiritual de las personas, quienes practican de
manera perenne estos habitos”. “Lo espiritual es mas profundo y mas
amplio que lo religioso, es mas lo religioso puede ser una expresion
de nuestra experiencia espiritual, aunque no toda experiencia
espiritual se expresa religiosamente”. “En conclusion, lo espiritual esta
relacionado con la plenitud, transcendencia, conexion, alegria y paz
gue no tienen por qué derivarse necesariamente en una religion
organizada, sin embargo, lo religioso (que se basa en ritos, oracién,
conocimiento de la fe, entre otros), es el medio que contribuye a
fortalecer y desarrollar la espiritualidad de las personas (40)".
Verbalizacion de los problemas: “Las confidencias constituyen un
medio precioso de informacién cuando el que la recibe tiene bien
probada la lealtad y adhesién de los gentes que se las proporcionan,
pues gracias a ellas conoce puntualmente la situacion y los
movimientos de las fuerzas enemigas y puede combinar sus planes
para llevar a cabo con poco riesgo operaciones que de otro modo no
podria acometer o asestar al contrario uno de esos golpes que,
preparados con habilidad y fortuna, suelen ser de grandes
resultados”. “Pero cuando el confidente es desconocido o
su lealtad no esta bien acreditada o es tal vez un prisionero, que
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sujeto a interrogatorio hace revelaciones mas o menos espontaneas,
el valor de las confidencias es relativo, pues siempre cabe la sospecha
de que aquél sea un espia del enemigo u obra movido por el miedo y
en ambos casos no se pueden fundar grandes esperanzas sobre tan

deleznable base”.

INQUIETUD ANTE LAS SITUACIONES: La inquietud se especifica como un
estado emocional perturbador, distinguido por intranquilidad,
nerviosidad y ansia. Trastorna la mente, ofusca el suefio esto debido a
preocupaciones en la persona que provoca complicaciones en su salud,
problemas en la familia, en los estudios, en el trabajo, problemas financieros que

sitian un peligro ante la seguridad de la persona.

Causas

e “Situaciones que amenazan la integridad familiar”.

e “Problemas en escuela o trabajo”.

e “Inseguridad publica y economica”.

e “Preocupaciones”.

e “Nerviosismo”.

o “Estrés”.

e “La aparicion de alguna enfermedad crénica, como diabetes, hipertension

arterial o cancer, entre otras (22)".
Sintomas

e “Insomnio”.
e “Temor a perder la salud, bienes materiales, familia o trabajo”.
e “Dolor de cabeza”.

e “Cansancio y falta de concentracion (41)”.

Diagndstico
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e Especialmente para el diagnoéstico se fundamenta por presentar sintomas
y vivir sucesos nuevos que le afecte al individuo que esta estresado.
Siempre y cuando se debe de estudiar el ambiente con el que se rodea la
persona.

e Es necesario realizar examenes de laboratorio para su salud cuando
presenta ciertos sintomas, porque puede ser no solo estrés sino una

enfermedad que lo aqueja siendo la causa principal.

Prevencioén

e Es recomendable que la persona enfrente los conflictos cuando se
presentan.

e Hacer ejercicios como el deporte ayuda a liberar tensiones en la persona
en cuerpo y mente para sentirse liberado.

e Una buena comunicacién con los familiares y/o amigos apoya a remediar
toda preocupacion que pueda presentar en su vida cotidiana.

e Serecomienda cambiar de ritmo en la vida diaria

¢ Intentar descansar las 8 horas diarias (23).

Tratamiento

e “Sila persona no puede liberarse facilmente de las preocupaciones que le
producen inquietud, se recomienda tomar infusiones o tranquilizantes
naturales de venta sin receta y la practica de ejercicio”.

e “Cuando elinsomnioes persistente es recomendable tomar
un medicamento de libre venta indicado para tratar este problema”.

e La cefalea siempre y cuando sea muy fuerte es necesario calmar con

analgésicos.
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e “Puede recurrirse a productos auxiliares para la memoria y los que
tienen ginseng, pues mejoran la falta de concentracién y alivian el

cansancio, respectivamente (23)”.

PREVENCION DEL ESTRES

Son las siguientes:

La dieta anti estrés: Es recomendable prescindir de alimentos pesados
durante la noche. Es conveniente seguir una dieta sana y equilibrada, no
abusar del alcohol ni de sustancias excitantes como la cafeina, y aprovechar
el tiempo de la comida como un descanso, que sirva para favorecer las
relaciones sociales y familiares.

Descanso: Se debe descansar lo suficiente durante el suefio. Recrearse en
el tiempo de ocio con viajes, paseos y al menos dejar de lado el trabajo
laboral cuando se esta en descanso.

Ejercicio fisico: Hacer mucho ejercicio ya que fomenta la relajacion y la
socializacion con los amigos y familiares. Liberando asi la relajacion en el
cuerpo.

Organizacion: “Es importante aprender a organizarse, saber distribuir el
tiempo para poder descansar, y establecer prioridades cuando no sea
posible terminar todas las tareas”.

Solucién de problemas y toma de decisiones: Si la persona afronta sus
problemas o conflictos con una buena toma de decisiones y avanza hacia
adelante se convierte en una solucion frente a dichos problemas que le
aguejan en su vida.

Interpretacion de situaciones y problemas: Cuando la persona exagera
las consecuencias negativas de un suceso o situacion, llegando a realizar
analisis catastrofistas, y a sufrir por problemas que no existen, y hechos que

no han sucedido todavia.
Hay que actuar con naturalidad y afrontar las situaciones, sin preocuparse

por lo que puedan pensar los demas.
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e Atribuciones y autoestima: Con un autoestima alto y que la persona se
quiera a si mismo. “Si se ha hecho bien una cosa, felicitarse por ello y, si se
ha fallado, reconocer que en ese caso no se ha actuado correctamente e
intentar rectificar los errores, sin culpabilidades ni pensamientos negativos
sobre uno mismo. Refuerza tu autoestima”.

e Relaciones con los demas: Una buena relacion con su entorno conlleva a

buenas relaciones interpersonales (42).

2.2.2 RENDIMIENTO ACADEMICO
CONCEPTO
“El rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia
las que convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las
autoridades educacionales, maestros, padres de familia y alumnos”. “No se
trata de cuanta materia han memorizado los educando sino de cuanto de
ello han incorporado realmente a su conducta, manifestandolo en su
manera de sentir, de resolver los problemas y hacer o utilizar cosas
aprendidas (43)”.
DEFINICION
Esta definido como el resultado frente a su capacidad del estudiante, lo que
indica todo lo que aprendi6 a lo largo de su carrera o formacion profesional.
Todo lo aprendido por el estudiante debe responder a ciertos estimulos en
su aptitud o su destreza como estudiante (42).

“FACTORES QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO”

e Factores fisiologicos: Implican la actividad del organismo especialmente al

funcionamiento de las partes que intervienen en el aprendizaje, tales como:

la desnutricion, los dientes defectuosos, la fatiga, la falta de suefio (43).
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e Factores psicolégicos: La poca motivacion, las técnicas de estudio, la
longitud y distribucién de las practicas, la naturaleza de las materias que han
de ser aprendidas, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan
la comprension de los conocimientos impartidos por el docente, terminan
afectando al rendimiento académico a la hora de las evaluaciones.

e Factores sociales: “Condiciones econdémicas y de salud, las actividades de
los padres, las oportunidades de estudio, la comunidad, la cultura, el

alcoholismo (42)”.
2.3 DEFINICION DE TERMINOS

e Sobrecarga académica.- Es la cantidad de horas a la semana que tienes
por materia, el pensum es el conjunto de materias que conforman la
carrera y que deberas aprobar para poder graduarte.

e Autorregulacion.- “Se denomina autorregulacién a la capacidad que
posee una entidad o institucion para regularse a si misma, lo cual supone
un logro de equilibrio espontaneo, sin necesidad de la intervencién de
otros factores, entidades o instituciones para lograr dicho proceso de
autorregulacion”.

e La respuesta fisiolégica.- “Es la reaccion que se produce en el
organismo ante los estimulos estresores”. “Ante una situacion de estrés,
el organismo tiene una serie de reacciones fisiolégicas que suponen la
activacion del eje hipofisosuprarrenal y del sistema nervioso vegetativo”.

e Sensacion.- Como elemento constitutivo de la percepcion, impresion que
las cosas producen en los sentidos. Ocasionada por sucesos o hechos
importantes que levanta la moral.

e Relajacion.- Sensacion de alivio o descanso en donde el cuerpo y la
mente no estéa tenso.

e Tensiones.- Estado emocional de una persona que esta exaltada o
nerviosa por estar sometida a preocupaciones o0 a un exceso de trabajo.

e Desgaste.- Pérdida de parte de la superficie o volumen de algo por el uso
o el roce.

e taquicardia.- Es el aumento (aceleracion) del ritmo cardiaco. “Es la

contraccion demasiado rapida de los ventriculos”. Cuando la persona

-56-



tiene taquicardia su frecuencia esta por demas de los 100 latidos por min.
En un estado de reposo.

Bloqueo mental.- Es una forma de resistencia o de rechazo incontrolable,
gue se sospecha que proviene del cerebro. Se trata de una negacion
inconsciente de un pensamiento o una emocion.

Estupefacientes.- “Es toda aquella sustancia medicinal que provoca
suefio o estupor y en la mayoria de los casos, inhiben la transmisién de
sefiales nerviosas asociadas al dolor”.

Engulle.- Tragar la comida atropelladamente y sin masticarla.
Supervivencia.- “Es la accién y efecto de sobrevivir”. “Este término, por
su parte, hace referencia a vivir después de un determinado suceso, Vvivir
tras la muerte de otra persona o vivir en condiciones adversas y sin
medios”.

Irrigados.- Las endorfinas son hormonas segregadas por unas glandulas
del cerebro, la hipdfisis y el hipotdlamo, que estan presentes en muchos
organos, incluyendo el cerebro y la médula espinal en particular. Estas
hormonas tienen efectos similares a la morfina utilizada como un
medicamento analgésico.

Contracturas.- Es la contraccion continuada e involuntaria de un musculo
y sus fibras, que provocan dolor y una alteracién de su funcionamiento
habitual.

Rubefaccion.- Aumento del color de la piel, cogiendo una tonalidad rojiza
a causa de la accién de un medicamento, de un antiirritante, o por una
alteracion de la circulacién sanguinea.

Insomnio.- Es la dificultad para dormir, la persona tiende a levantarse con

frecuencia en la noche y despertar por las mafianas temprano.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 TIPO DE ESTUDIO

3.1.1 CORRELACIONAL

Verific6 la relacibn existente entre las variables dependiente e

independiente

3.1.2 TRANSVERSAL

Porque se efectud el recojo de la informacion en una sola ocasion.

3.2 DISENO

ESQUEMA

—~

\ K
|

—~
=

Donde:

M = Muestra

O = Observacion de las variables
r = Relacion

X= variable del estrés

Y= variable rendimiento académico

R= correlaciéon

3.3 POBLACION Y MUESTRA

Para el estudio se registraron estudiantes matriculados en el semestre 2016-

Il en la escuela de enfermeria y que cursaban curso de especialidad

correspondiente al 7mo, 8vo y 9no ciclo de estudios,
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La muestra fue calculada a partir de una poblacién de 56 estudiantes, a la
cual se le aplicé una férmula de muestreo probabilistico para poblaciones
conocidas, luego de lo cual la muestra quedo definida en 48 unidades

muestrales.

Pqgz’N
n=
P qz2 + E2(N-1)

Doénde:

n = Tamafno de la muestra
N = Poblacién 56 alumnos

Z = Nivel de confianza (1.96)

p = Probabilidad de éxito acerca de las preguntas y respuestas representada por

el 60% es decir el 0.6
g = Probabilidad de fracaso representada por el 40% es decir el 0.4

E = Margen de error (+/- 5% = 0.05)

0,92 (56)
n=
0,92 + (0,0025) (55)
51,52
n=
1,057

n= 48,74 alumnos
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3.4 CRITERIO DE SELECCION

3.4.1 CRITERIO DE INCLUSION
Estudiantes que registraron matricula en la “Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios en semestre de 2016-

Il con asignaturas del VII al IX semestre”.

3.4.2 CRITERIO DE EXCLUSION
Aquellos estudiantes que cumplen con el criterio de inclusién pero no quieren
participar del estudio, los matriculados en otros semestres, estudiantes del | al

VI semestre.

3.5 “TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS”
3.5.1 TECNICA
Por las caracteristicas del estudio se empled la encuesta, puesto que se trata de

una fuente primaria.

3.5.2 INSTRUMENTO

Se aplicé como instrumento el Inventario de SISCO para identificar el nivel de
intensidad del estrés, también se aplicé una lista de verificacion para ver los

resultados del semestre anterior.

3.6 PROCEDIMIENTO DE RECOJO DE INFORMACION

Para los tramites en la institucion se acompafo un ejemplar del proyecto de
investigacion, el cual se ingreso por mesa de partes para poder iniciar el tramite
de autorizacion del estudio. (Se anexa formato)

Se pidié permiso al Decano de la Facultad para que autorice la recoleccion de
informacion para el estudio, una vez otorgada esta se coordind con cada uno de
los docentes para la realizacion del levantamiento de informacién, lo que
constituye el trabajo de campo propiamente dicho. El método de recopilacion de
la informacion para el instrumento fue a través de la autoaplicacion del

instrumento, en forma individual y anénima
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 FIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

a) Técnicade alfa de Cron Bach

“De acuerdo a la literatura existente, se tomd en cuenta la siguiente escala
valorativa para determinar si los instrumentos aplicados cuentan tienen la
validez y confiabilidad necesarias que aseguren la seguridad de los datos
recogidos en la perspectiva de garantizar la seriedad y rigurosidad de las

teorias y conclusiones que se han de construir”.

CONFIABILIDAD
&

A J

Muy baja Baja Regular Aceptable Elevada

0 1
100%

de confiabilidad

en la medicién

(no hay error).

0%
de confiabilidad
en la medicion
(la medicién esta
contaminada de error).
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INSTRUMENTO: Estrés

TABLA N° 01
“Resumen de procesamiento de
casos”
N %
Casos Valido 49 100,0
Exclui
E xcluido 0 0
Total 49 100,0

a. “La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento”.

TABLA N° 02

“Estadisticas de escala”

Media

Varianz
a

Desviacion
estandar

N de
elementos

71,6939

190,884

13,81606

29

TABLA N° 03

“Estadisticas de fiabilidad”

Alfa de Cron
Bach
basado en
elementos
estandariza
dos

Alfa de Cron
Bach

N° de
elementos

,865 ,863 29

Fuente: SPSS v. 22

“En la Tabla N° 3 se observa que el valor de Alfa de Cron Bach es de 0,865".
“La literatura existente nos indica que a mayor valor de Alfa, mayor fiabilidad”.
“El mayor valor tedrico de Alfa es 1, y en general 0.865 se considera un valor

bastante alto”.

-62-



En nuestro caso, por ser a=0,865 mayor que 0,800 el Instrumento para el
estudio de estrés aplicado es altamente fiable y garantiza en forma suficiente
la validez y confiabilidad necesarias para un estudio de caracter cientifico
como el que se realizo.

V. ESTABLECIMIENTO DE BAREMOS PARA LAS DIMENSIONES DE
ESTUDIO

ESTRES

NIVELES PUNTAJE DESCRIPCION

Reacciones negativas que se tiene por mucho
) [108 - |tiempo, ante las exigencias y demandas
CRONICO 145] académicas gue enfrentan en la universidad.

Reacciones moderadas que se tiene para las
exigencias y demandas académicas que enfrentan
MODERADO | [69 - 107] | en la universidad.

Reacciones normales que se tiene para las
exigencias y demandas académicas que enfrentan
LEVE [29 -68] |en la universidad.

REACCIONES FiSICAS

NIVELES PUNTAJE DESCRIPCION

Reacciones negativas, como una enfermedad, que
se desarrollé por mucho tiempo en nuestro cuerpo
dificultando las exigencias y demandas
CRONICO [23 - 30] |académicas.

Reacciones moderadas, por un malestar de salud,
dificultando las exigencias y demandas
MODERADO | [15 - 22] |académicas.

Reacciones normales, dificultando las exigencias y
LEVE [06 -14] |demandas académicas.

REACCIONES PSICOLOGICAS

NIVELES PUNTAJE DESCRIPCION

Reacciones altas de sentimientos opresivos ante
) una situacion de riesgo ante las exigencias y
CRONICO [20 - 25] |demandas académicas.
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Reacciones regulares de sentimientos opresivos
ante una situacion de riesgo ante las exigencias y

MODERADO | [15 - 19] |demandas académicas.
Reacciones normales de sentimientos opresivos
ante una situacion de riesgo ante las exigencias y
LEVE [05 - 12] |demandas académicas.
REACCIONES COMPORTAMENTALES
NIVELES PUNTAJE DESCRIPCION
] Reacciones de conductas negativas ante las
CRONICO [15 - 20] |exigencias y demandas académicas.
Reacciones de conductas regulares ante las
MODERADO | [10 - 14] |exigencias y demandas académicas.
Reacciones de conductas normales ante las
LEVE [04 -09] |exigencias y demandas académicas.

ESTRATEGIAS PARA ENFRENTAR LA PREOCUPACION O

NERVIOSISMO
NIVELES PUNTAJE DESCRIPCION
Reacciones negativas para enfrentar la
) preocupacion y nerviosismo ante las exigencias y
CRONICO [23 - 30] |demandas académicas
Reacciones regulares para enfrentar la
preocupacion y nerviosismo ante las exigencias y
MODERADO | [15 - 22] |demandas académicas
Reacciones normales para enfrentar la
preocupacion y nerviosismo ante las exigencias y
LEVE [06 -14] |demandas académicas
INQUIETUD ANTE LA SITUACION
NIVELES PUNTAJE DESCRIPCION
) Reacciones negativas para enfrentar problemas
CRONICO [31 - 40] |académicos.
Reacciones regulares para enfrentar problemas
MODERADO | [20 - 30] |académicos.
Reacciones normales para enfrentar problemas
LEVE [08 -19] |académicos.

-64-




RENDIMIENTO ACADEMICO
NIVELES PUNTAJE DESCRIPCION

Siempre existe un nivel académico deseado en las
evaluaciones del conocimiento, con calificaciones
BUENO [16 - 20] |positivas en la universidad del estudiante

medianamente existe un nivel académico deseado
en las evaluaciones del conocimiento, con
calificaciones regulares en la universidad del
REGULAR [11 - 15] |estudiante

casi nunca existe un nivel académico deseado en
las evaluaciones del conocimiento, con
calificaciones negativas en la universidad del
MALO [06 -10] |estudiante

nunca existe un nivel académico deseado en las
evaluaciones del conocimiento, con calificaciones
DEFICIENTE| [00 -05] |negativas en la universidad del estudiante

4.2 RESULTADOS DESCRIPTIVOS

RESULTADOS PARA LA VARIABLE ESTRES Y SUS DIMENSIONES
TABLA N° 04

“NIVEL DE ESTRES DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
AMAZONICA DE MADRE DE DIOS, 2016”

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalido LEVE 18 36,7 36,7 36,7
ggDERA 31 63,3 63,3 100,0
Total 49 100,0 100,0

SPSS v. 22

“En la Tabla N° 05, se puede observar que el 63,3% de los encuestados sefala
gue existe un estrés de nivel MODERADQO”. También, el 36,7% de los

estudiantes indican que existe un nivel LEVE. Indicando que existe reacciones
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moderadas ante los estimulos que se dan a raiz de las exigencias y demandas
académicas que enfrentan en la universidad. “A continuacion se presenta en el

siguiente gréfico para mejor su entendimiento”:

Gréafico N° 01: “Nivel de estrés”

Porcentaje

63,27%

36,73%

T
LEVE MODERADC

SPSSv. 22

“Con relacion al estrés académico se encontrd que los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios
presentan un nivel de estrés académico MODERADO con un 63,3%, debido a

las exigencias y demandas académicas que enfrentan en la universidad”.

A este respecto DIAZ S, ARRIETA K, GONZALEZ F., efectuaron el estudio
denominado “ESTRES ACADEMICO Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA, CHILE, 2014, en el cual que el estrés
académico se presento en 87,3% de los estudiantes, la situacion mas estresante
en el entorno académico fue la evaluacion docente”. Estos resultados son

superiores en 24% a lo encontrado en la presente investigacion.

El estrés se define como un proceso de adaptacion a exigencias externas,
cuando las personas no logran adaptarse, entonces se presentan distintos
niveles de estrés, en el presente caso ha evidenciado que predomina el estrés

moderado.
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TABLA N° 05

“DIMENSION REACCION FiSICA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

AMAZONICA DE MADRE DE DIOS, 2016”

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido LEVE 27 55,1 55,1 55,1
MODERADO 22 44,9 449 100,0
Total 49 100,0 100,0

“En la Tabla N° 06, se puede observar que el 55,1% de los encuestados sefala

gue existe reacciones fisicas de nivel LEVE”. Del mismo modo, el 44,9% de

universitarios indican que existe un nivel MODERADO. Indicando que existen

reacciones normales, sin embargo, tiene a proyectarse a ser regulares por un

malestar de salud, dificultando las exigencias y demandas académicas. “A

continuacion se presenta en el siguiente grafico para mejor su entendimiento”:

Gréafico N° 02: “Dimensién Reaccion Fisica”

507
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=
1

Porcentaje
3
1

SPSSv. 22

LEVE

T
MODERADO
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Con respecto a las reacciones fisicas del estudio se alcanzdé un minimo de
porcentaje de diferencia del 10,2 % entre LEVE y MODERADO por que tienden
a ser regulares por un malestar de salud, predominando las reacciones fisicas

lleves en 55,1%

Segln MARTIN MONZON, ISABEL MARIA., en el estudio denominado ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. ESPANA, 2007, “observé
diferencias significativas en el nivel de estrés alcanzado por los estudiantes,
asimismo hall6 efectos sobre la salud (ansiedad, consumo de tabaco, cafeina o

farmacos, alteraciones en el suefio y en la ingesta de alimentos)”.

Las personas buscan diversos modos de afrontar el nivel, cuando este presenta
reacciones fisicas, las conductas son muy variadas, y pueden ir desde las
somatizaciones como el dolor de cabeza hasta las acciones como disminucion o

aumento en la ingesta de alimentos.

TABLA N° 06

“DIMENSION REACCION PSICOLOGICA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS, 2016".

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido LEVE 25 51,0 51,0 51,0
MODERADO 24 49,0 49,0 100,0
Total 49 100,0 100,0

SPSS v. 22

“En la Tabla N° 07, se puede observar que el 51% de los encuestados sefala
gue existe reacciones psicolégicas es de nivel LEVE”. De este modo, el 49% de

los estudiantes sefialan que existe un nivel MODERADO. Indicando que existen
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reacciones normales con proyeccion hacer regulares siendo estos por
sentimientos opresivos ante una situacion de riesgo por las exigencias y
demandas académicas. “A continuacion se presenta en el siguiente grafico para

mejor su entendimiento”:

Gréfico N° 03: “Dimensidon Reaccion Psicoldgica”.
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SPSSv. 22

Asimismo existen reacciones psicologicas normales con proyeccion hacer
regulares siendo estos por sentimientos opresivos (tristeza, ansiedad, problemas
de concentracion, irritabilidad) ante una situacion de riesgo por las exigencias y
demandas académicas, demostrando con una minima diferencia del 2% entre

LEVE y MODERADO.

Seglin SERON N, en la investigacién denominada “RELACION QUE EXISTE
ENTRE FACTORES ESTRESANTES Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR

DE SAN MARCOS, LIMA, 2006, llegé a la conclusion de los estudiantes de
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enfermeria presentan factores estresantes, bioldgicos, psicologicos vy
socioculturales medianamente significativos y que estos se relacionan con el
rendimiento académico, los que al efectuar la comparacion respectiva
manifiestan una discordancia, pues en Lima el nivel de estrés fisico

predominante era mediano, mientras que en Madre de Dios es leve”.

TABLA N° 07

“DIMENSION REACCION COMPORTAMENTALES DE LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS, 2016”

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido LEVE 25 51,0 51,0 51,0
MODERADO 24 49,0 49,0 100,0
Total 49 100,0 100,0

SPSS v. 22

“En la Tabla N° 08, se puede observar que el 51% de los encuestados sefala
gue existe reacciones psicologicas es de nivel LEVE”. Ademas, un 49% de
universitarios sefialan que existe un nivel MODERADO. Indicando que existen
reacciones normales con proyeccion hacer reacciones de conductas regulares
ante las exigencias y demandas académicas. “A continuacion se presenta en el

siguiente grafico para mejor su entendimiento”:
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Grafico N° 04: “Dimensién Reaccion Comportamentales”.
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Con relacién a las reacciones comportamentales se obtiene con una minima
diferencia de 2% entre LEVE Y MODERADO dado que las conductas llegan a

hacer regulares ante las exigencias y demandas académicas.

En el blog de ayuda “Mente y Emociones”, se manifiestan los sintomas y el
diagndstico del estrés, explicando que “a nivel motor la persona tiende a realizar
acciones no habituales como llorar, comer compulsivamente, fumar mas de lo
normal, aparecen tics nerviosos, etc”. En decisiva, el individuo tiene ganas de

escapar frente a sus problemas para no sentirse estresado.
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TABLA N° 08

“DIMENSION ESTRATEGIAS PARA ENFRENTAR LA PREOCUPACION Y EL
NERVIOSISMO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE
MADRE DE DIOS, 2016”

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido LEVE 18 36,7 36,7 36,7
MODERADO 31 63,3 63,3 100,0
Total 49 100,0 100,0
SPSS v. 22

“En la Tabla N° 09, se puede observar que el 63% de los encuestados sefala

gue las estrategias para enfrentar la preocupacion y el nerviosismo es de nivel

MODERADOQO?. De la misma forma, un 36,7% de universitarios indican que existe

un nivel LEVE. Indicando que son regulares las estrategias para enfrentar la

preocupacion y nerviosismo ante las exigencias y demandas académicas. “A

continuacion se presenta en el siguiente gréafico para mejor su entendimiento”:

Grafico N° 05: “Dimensidn Estrategias para enfrentar la Preocupacion y el

Nerviosismo”.
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“Segun el presente estudio en las dimensiones de enfrentar la preocupacion y el
nerviosismo (sentimientos sin dafiar a otros, verbalizacion de la situacién que
preocupa, etc), se encuentra en un porcentaje MODERADO con el 63,3% que
es en la practica la dimension que mas aporta al nivel de estrés en los

estudiantes estudiados”.

De forma similar “Mente y Emociones” respecto a “los Sintomas y diagnostico
del estrés, sefiala que en el estrés en el nivel cognitivo se manifiesta por que la
persona presenta inseguridad y tiene problemas para concentrarse, no
encuentra solucién a sus problemas por pequefios que sean, y tiene la sensacion

de haber perdido la memoria”.

Es decir una sintomatologia que quizas pueda guardar algun tipo de relacién con
el aspecto académico, donde la preocupacién como parte del estrés pudiera

estar relacionandose.

TABLA N° 09

“DIMENSION INQUIETUD ANTE LA SITUACION DE LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS, 2016”

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalido CRONICO 2 4,1 4,1 4,1
LEVE 17 34,7 34,7 38,8
MODERADO 30 61,2 61,2 100,0
Total 49 100,0 100,0

“En la Tabla N° 10, se puede observar que el 61,2% de los encuestados sefala
gue la inquietud ante las situaciones es de nivel MODERADOQO”. Del mismo modo,

el 34,7% de universitarios sefialan que hay un nivel LEVE. No obstante, el 4,1%
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indican que hay un nivel Crénico. “Indicando que existe reacciones
medianamente para enfrentar problemas académicos”. “A continuacién se

presenta en el siguiente grafico para mejor su entendimiento”:

Gréfico N° 06: “Dimension inquietud ante la situacion”
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Asimismo existen inquietudes ante las situaciones (sobrecarga de tareas y
trabajos escolares, pruebas de docentes, participacion en clase, no captar los

temas que se dictan en las aulas, etc.) la cual el 61,2 % es moderado.

Comparando lo encontrado en el presente estudio y lo hallado por DIAZ S,
ARRIETA K, GONZALEZ F., donde efectuaron el estudio denominado “ESTRES
ACADEMICO Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA, CHILE, 2014, se lleg6 a la conclusion de que el 87,3% de los
estudiantes presento estrés académico, siendo la situacién mas estresante en el
entorno académico fue la evaluacion docente, en tanto que MARTIN MONZON,
ISABEL MARIA, en su estudio denominado ESTRES ACADEMICO EN

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. ESPANA, 2007, observé que los
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estudiantes muestran un aumento en el nivel de estrés de los universitarios

durante el periodo de examenes”.

“RESULTADOS PARA LA VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO”

TABLA N° 10

“VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS, 2016”

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido MALO 3 6,1 6,1 6,1
REGULAR 46 93,9 93,9 100,0
Total 49 100,0 100,0
SPSS v. 22

“En la Tabla N° 11, se puede observar que el 93,9% de los encuestados sefala

gue el rendimiento académico es de nivel REGULAR”. También, un 6,1% de

universitarios refieren que existe un nivel MALO. Indicando que medianamente

existe un nivel académico deseado en las evaluaciones del conocimiento, con

calificaciones regulares en la universidad del estudiante. “A continuacién se

presenta en el siguiente grafico para mejor su entendimiento”:

Gréafico N° 07: “Rendimiento Académico”
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“Con relacion al rendimiento académico se encontrd que los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazénica de
Madre de Dios presentan un rendimiento académico medianamente el 93,9%

con calificaciones regulares en las evaluaciones de conocimiento”.

Segin VARGAS N., en el estudio “ESTRES, ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO, 2011, llegé a la
conclusién que el 50,7% tienen rendimiento académico medio y 49,3% alto”. “El
estrés académico guarda relacion altamente significativa con el rendimiento
académico”. Estos resultados evidencian que el rendimiento académico es
menor en Madre de Dios, entre los estudiantes, pues en nuestra realidad

predomina el estudiante que alcanza un rendimiento académico regular.
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4.3 “ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS”,

TABLA N° 11
“ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS PARA LA VARIABLE
ESTRES Y SUS DIMENSIONES”

“Estadisticos descriptivos”

Desviaci6

n
N Rango Minimo Maximo Media estandar

Error

Estadistic | Estadistic | Estadistic | Estadistic | Estadistic | estanda | Estadistic

0 0 0 0 0 r 0
Estrés 49 57,00 42,00 99,00 71,6939 1,97372| 13,81606
R. Fisicas 49 14,00 8,00 22,00 14,0816 ,49986 3,49903
R. Psicolégicas 49 13,00 5,00 18,00 12,1429 ,44892 3,14245
SR'Comp"”amema'e 49 9,00 4,00 13,00| 9,5306| ,30459| 2,13212
Estrategia 49 13,00 8,00 21,00 15,2041| ,48003| 3,36018
Inquietud 49 22,00 10,00 32,00 20,7347| ,74218| 5,19525

N valido (por lista) 49

Fuente: SPSS v. 22

En la tabla N° 12, se puede apreciar lo resultado del “nivel de estrés en los
estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica
de Madre de Dios, se puede encontrar este en un nivel moderado porque se
encuentra con una media de 71,69 respecto a los 145 puntos considerado en un
estado ideal, lo cual representa 63,3%, indicando que existe reacciones
moderadas del estrés ante los estimulos que se dan a raiz de las exigencias y
demandas académicas que enfrentan el estudiante en la universidad”. “La
desviacion tipica es de 13,81 que representa una muestra respectivamente
homogénea”. Asimismo, “en las reacciones fisicas se puede observar que tienen
una media de 14,08 puntos de nivel acerca de un total de 30, desviacion tipica

3,49, sefalando”.

Que existen reacciones normales, sin embargo, tiene a proyectarse a ser
regulares por un malestar de salud, dificultando las exigencias y demandas
académicas. Asimismo, “la reaccién psicoldgica, se puede observar que tienen
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una media de 12,14 puntos de nivel acerca de un total de 25, desviacion tipica
3,14, sefialando que existen reacciones normales con proyeccion hacer
regulares siendo estos por sentimientos opresivos ante una situacion de riesgo

por las exigencias y demandas académicas”.

En las reacciones comportamentales, “se puede observar que tienen una media
de 9,53 puntos de nivel acerca de un total de 20, desviacion tipica de 2,13,
sefialando que existen reacciones normales con proyeccion hacer reacciones de
conductas regulares ante las exigencias y demandas académicas”. Por lo que,
en las estrategias para enfrentar el miedo y/o nerviosismo, “se puede observar
gue tienen una media de 15,20 puntos de nivel acerca de un total de 30,
desviacién tipica de 3,36, sefialando que son regulares las estrategias para
enfrentar la preocupacion y nerviosismo ante las exigencias y demandas
académicas”. Finalmente, la inquietud ante situaciones, “se puede observar que
tienen una media de 20,73 puntos de nivel acerca de un total de 40, desviacién
tipica 5,19, sefialando que existen reacciones medianamente para enfrentar

problemas académicos”.
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TABLA N° 12

“ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS PARA LA VARIABLE RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE

DE DIOS, 2016".

Estadisticos

N Valido 49

Perdidos 0
Media 13,3265
Error estandar de la media ,19861
Mediana 14,0000
Moda 14,00
Desviacion estandar 1,39026
Varianza 1,933
Asimetria -1,153
Error estandar de asimetria ,340
Rango 6,00
Minimo 9,00
Maximo 15,00
Suma 653,00

Fuente: SPSS v. 22

“En la tabla N° 13, se puede ver que el rendimiento académico en los estudiantes
de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazdénica de Madre de
Dios, donde se puede encontrar en un nivel moderado (regular) porque se
encuentra con una media de 13,32 respecto a los 20 puntos considerado en un
estado ideal, lo cual representa 93,9%, indicando que predomina un rendimiento
medianamente moderado en las evaluaciones del conocimiento, evidenciado
con las calificaciones en los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional Amazodnica de Madre de Dios”.
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44 “MATRIZ DE CORRELACIONES”.

“A continuacion se presenta la matriz de correlaciones entre cada una de las
dimensiones de la variable predictora (el estrés) y cada dimension de la variable
criterio (rendimiento académico) en funcion del cual se establecera un resumen
del modelo de regresion lineal, el resumen de andlisis de varianza (ANOVA) y
los coeficientes para determinar el modelo de regresién lineal orientados a
establecer un modelo mateméatico que explique el comportamiento de ambas

variables en el contexto estudiado”.

‘Lineas mas adelante, para efectos de realizar un analisis coherente con los
propositos de la investigacion y probar con rigurosidad estadistica cada una de
las hipotesis en relacion a cuan significativo es el indice de correlacion entre las
variables estudiadas y sus correspondientes dimensiones y como la primera
predice el comportamiento de la segunda variable, se presenta el protocolo

estadistico necesario para dicha prueba”.
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TABLA N° 13
‘MATRIZ DE CORRELACIONES DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES EN ESTUDIO”

Rendimiento Reacciones Reacciones Reaccion
Académico Estrés Fisicas Psicolégicas |Comportamental | Estrategia | Inquietud
Rendimiento Académico Correlacion de Pearson 1 774" ,680™ ,623™ ,538™ ,601™ ,615™
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 49 49 49 49 49 49 49
Estrés Correlacion de Pearson 774" 1 ,780™ 842" ,646" 776" ,858"™
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 49 49 49 49 49 49 49
Reacciones Fisicas Correlacion de Pearson ,680" ,780" 1 ,624" 455" 4707 ,533"
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,000
N 49 49 49 49 49 49 49
Reacciones Psicolégicas Correlacion de Pearson ,623" 842" ,624™ 1 ,536" ,603™ ,603™
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 49 49 49 49 49 49 49
Reacciones Correlacion de Pearson ,538" ,646" ,455™ ,536" 1 ,368™ 438"
Comportamentales Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,001 ,000 ,009 ,002
N 49 49 49 49 49 49 49
Estrategia para enfrentar el Correlacion de Pearson ,601™ 776" 4707 ,603™ ,368™ 1 ,584™
miedo y/o nerviosismo Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,001 ,000 ,009 ,000
N 49 49 49 49 49 49 49
Inquietud ante las Correlacién de Pearson ,615" ,858" ,533" ,603" 438" ,584™ 1
situaciones Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000
N 49 49 49 49 49 49 49

** “La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)”.
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45 “PRUEBA DE NORMALIDAD”

Tabla N° 14
“Prueba de Normalidad”
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estrés ,109 49 ,200 ,963 49 ,122
Rendimiento Académico 223 49 ,053 ,867 49 ,062

a. “Correccion de significacion de Lilliefors”

“Si Sig. asintot. (bilateral) >= a (0,05), se acepta HO, es decir, los datos obtenidos

de la muestra provienen de una distribucién normal’.

“Si Sig. asintot. (bilateral) < a (0,05), se acepta H1, es decir, los datos obtenidos

de la muestra no provienen de una distribucién normal”.

Andlisis: “De la prueba de K-S cuya muestra es igual a 49 encuestados, la
significancia resultante es igual, Estrés 0,200 y Rendimiento Académico 0,053

es mayor a 0,05 por ello los datos tienen una distribucién normal”.

Interpretacién: “La muestra no suspende de la normalidad por tanto se rechaza
la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis nula el cual sefiala que la distribucion

de la muestra es normal”.

Decision: “Los valores que se obtuvo son totalmente mayoritarios a 0.05
(p>0.05), por ello se toma la decision de usar las pruebas paramétricas”. “Por

tanto en esta investigacion se uso la prueba de t de Student”.
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4.6 “PRUEBAS DE HIPOTESIS”

4.6.1 “PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL”

Segun la hipétesis: “Existe relacion directa y significativa entre el nivel de

estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazoénica de Madre

de Dios, 2016”.

“Para lo cual recurrimos a la estadistica inferencial y al software SPSS. v. 22,

obteniendo para el andlisis de la correlacion entre estas dos variables los

resultados que se muestran en los cuadros siguientes”.

Tabla N° 15

“Correlacion del nivel de estrés y rendimiento académico”

Correlaciones

RENDIMIENT
@)

ACADEMICO | ESTRES
RENDIMIENTO Correlacion de Pearson 1 774"
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000
N 49 49
ESTRES Correlacion de Pearson 7747 1

Sig. (bilateral) ,000
N 49 49

** “La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)”.
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Tabla N° 16

“Resumen de Modelo”

R cuadrado | Error estdndar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 (743 ,600 ,591 ,88908
a. “Predictores: (Constante), Estrés”.
Tabla N° 17
“‘ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados Gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 55,624 1 55,624| 70,370 ,000°
Residuo 37,151 47 ,790
Total 92,776 48

a. “Variable dependiente”: Rendimiento Académico.
b. “Predictores: (Constante), Estrés”.

Tabla N° 18

“Coeficientes?®

Coeficientes
estandarizado

Coeficientes no estandarizados S
Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 7,740 ,678 11,418 ,000
Estrés ,078 ,009 774 8,389 ,000

a. “Variable dependiente: Rendimiento Académico”.

a) Hipotesis Estadisticas:
Hy:p=0
“‘No existe relacion directa y significativa entre el nivel de estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios, 2016”.
Ho:p#0
“Existe relacion directa y significativa entre el nivel de estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional Amazodnica de Madre de Dios, 2016”.
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b) Nivel de significacion:
a = 0,05
c) Region Critica:
“Sia = 0,05 laregion critica para 78 grados de libertad esta dada por”:
RC = {t:t > |2,315|}

d) “Célculo del estadistico de prueba”:

t = +0,774 /L — 8,556
1—(0,774)2

e) Decision:

“Puesto que el valor calculado t=8,556 cae en la region de rechazo de Ho,

aceptamos la hipoétesis alterna que nos indica que si existe correlacion entre

las variables analizadas”.
f) Conclusion:

« “El coeficiente de correlacion entre las variables estudiadas, es de 0,339
lo cual indica una correlacién directa, moderada y significativa, con un
nivel de confianza del 95% como se muestra en el cuadro N° 15”.

« “El coeficiente de determinacion R cuadrado es de 0,600 (Cuadro N° 16)
lo cual indica que el 60% de los cambios observados en el estrés son
explicados por la variacién de la variable rendimiento académico”.

« “En el cuadro N° 17, el valor de p=0,000 nos indica que con una
significatividad menor que 5%, el modelo de regresion lineal entre las
variables en estudio es pertinente siendo la ecuacion de regresiéon, de
acuerdo al cuadro N° 18”.

Rendimiento Academico (y)=7,740+0,78*Estres (x).
« “En suma, si existe correlacion significativa entre las variables

analizadas”.
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Grafico N° 08
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4.6.2 PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICAS

4.6.2.1

Hi:

Ho:

Hipotesis especifica 1

“Existe relacion directa y significativa entre el nivel de estrés fisico y el
nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica de
Madre de Dios, 2016”.

“No existe relacion directa y significativa entre el nivel de estrés fisico y el
nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica de
Madre de Dios, 2016”.

Presentamos la siguiente tabla donde:
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Tabla N° 19

“Correlacion Rendimiento Académico y Dimension Reaccion Fisicas”

Correlaciones

Rendimiento
Académico Reaccion Fisica
Rendimiento Académico Correlacion de Pearson 1 ,680"
Sig. (bilateral) ,000
N 49 49
Reaccion Fisica Correlacion de Pearson ,680™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 49 49

** “La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)”.

Por tanto, “podemos decir que existe correlacion directa y significativa entre el
nivel de estrés fisico y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica de
Madre de Dios, 2016”.

a) Nivel de significacion:

x= 0,05

b) Calculo del estadistico de prueba:

t = 40,680 /L = 6,358
1-(0,680)2

c) “Resumen de datos”

Nivel de Estadistica Grado de Valor critico Valor
significancia de prueba libertad calculado
0.05 “t” Student 47 -2,315<tc<2,315 6,358
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“Luego se ubica en la llamada campana de Gauss”:

N

Region de Regiin d
. egion de
Region de Aceptacion Reiazu
Rechazo
t= 2315 0 t= 2315

d) “Justificacion y decision”

“El “tc” hallado es (6,358) esta al margen de la zona de aceptacion de Ho
(2,315< tc< 2,315), rechazando la hipotesis nula, teniendo la existencia de una
relacion directa y significativa entre el nivel de estrés fisico y el nivel de
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios, 2016”.
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4.6.2.2 Hipo6tesis especifica 2

Hi:  “Existe relacion directa y significativa entre el nivel de estrés fisico y el
nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica de
Madre de Dios, 2016”.

Ho: “No existe relacion directa y significativa entre el nivel de estrés
psicolégico y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazénica
de Madre de Dios, 2016”.

Presentamos la siguiente tabla donde:

Tabla N° 20

“Correlacion Rendimiento Académico y Dimension Reaccion Psicolégica”

Correlaciones

Rendimiento Reaccion
Académico Psicolégica
Rendimiento Académico Correlacion de Pearson 1 ,623"
Sig. (bilateral) ,000
N 49 49
Reaccion Psicoldgica Correlacion de Pearson ,623™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 49 49

** “La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)”.

“Por tanto, podemos decir que existe correlacion directa y significativa entre el
nivel de estrés psicoldgico y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica

de Madre de Dios, 2016”.

a) Nivel de significacion:

«= 0,05
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b) Célculo del estadistico de prueba:

t = 40,623 /i = 5,46
1-(0,623)2

c) “Resumen de datos”

Nivel de Estadistica Grado de Valor critico Valor
significancia de prueba libertad calculado
0.05 “t” Student 47 -2,315<tc<2,315 5,46

“Luego se ubica en la llamada campana de Gauss”:

BN

Region de Resitn d
N Acentacis egion de
Region de ceptacion Rechazo
Rechazo
t= 2315 0 t= 2315

d) “Justificacion y decision”

“El “tc” hallado es (5,46) esta al margen de la zona de aceptacion
de Ho (2,315< tc< 2,315), rechazando la hipétesis nula, teniendo la
existencia de una relacion directa y significativa entre el nivel de estrés
psicolégico y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional

Amazodnica de Madre de Dios, 2016”.
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4.6.2.3 Hipoétesis especifica 3

Hi:  “Existe relacion directa y significativa entre el

nivel de estrés

comportamentales y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes

de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional

Amazonica de Madre de Dios, 2016”.

Ho: “No existe relacion directa y significativa entre el nivel de estrés

comportamentales y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes

de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional

Amazonica de Madre de Dios, 2016”.

Presentamos la siguiente tabla donde:

Tabla N° 21

Correlacion Rendimiento Académico y Dimensién Reaccion Comportamentales

Correlaciones

Reaccion
Rendimiento | Comportamental
Académico es
Rendimiento Académico Correlacion de Pearson 1 ,538™
Sig. (bilateral) ,000
N 49 49
Comportamentales Correlacion de Pearson ,538™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 49 49

** “La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)”.

“Por tanto, podemos decir que existe correlacion directa y significativa entre el

nivel de estrés comportamentales y el nivel de rendimiento académico de los

estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional

Amazonica de Madre de Dios, 2016”.

e) Nivel de significacion:

x= 0,05
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f) Calculo del estadistico de prueba:

, 49-2
t =+0,538 m = 4,375

g) “Resumen de datos”

Nivel de Estadistica Grado de Valor critico Valor
significancia de prueba libertad calculado
0.05 “t” Student 47 -2,315<tc<2,315 4,375

“Luego se ubica en la llamada campana de Gauss”:

N

Region de Regiin d
. egion de
Region de Aceptacion Reiazu
Rechazo
t= 2315 0 t= 2315

h) “Justificaciéon y decisién”

“El “tc” hallado es (4,375) esta al margen de la zona de aceptacion
de Ho (-2,315< tc< 2,315), rechazando la hip6tesis nula, teniendo la
existencia de una relacion directa y significativa entre el nivel de estrés
comportamentales y el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional Amazdnica de Madre de Dios, 2016”.
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4.6.2.4 Hipbtesis especifica 4

Hi:  “Existe relacion directa y significativa entre el nivel de las estrategias para

enfrentar la preocupacién y/o nerviosismo y el rendimiento académico de

los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional Amazoénica de Madre de Dios, 2016”.

Ho: “No existe relacion directa y significativa entre el nivel de las estrategias

para enfrentar la preocupacion y/o nerviosismo y el rendimiento

académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de

la Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios, 2016”.

Presentamos la siguiente tabla donde:

Tabla N° 22

Correlacién Rendimiento Académico y Dimension Estrategias para enfrentar el

Miedo o Nerviosismo

Correlaciones

Rendimiento
Académico | Estrategia
Rendimiento Académico Correlacién de Pearson 1 ,601™
Sig. (bilateral) ,000
N 49 49
Estrategia para enfrentar Correlacién de Pearson ,601™ 1
el miedo y/o nerviosismo  Sig. (bilateral) ,000
N 49 49

** “La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)”.

“Por tanto, podemos decir que existe correlacion directa y significativa entre el

nivel de las estrategias para enfrentar la preocupacion y/o nerviosismo y el

rendimiento académico de

los estudiantes de

la Escuela Profesional

de

Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios, 2016”.
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a) Nivel de significacion:
o= 0,05

b) Calculo del estadistico de prueba:

t = 40,601 /L = 5,155
1-(0,601)2

c) “Resumen de datos”

Nivel de Estadistica Grado de Valor critico Valor
significancia de prueba libertad calculado
0.05 “t” Student 47 -2,315<tc<2,315 5,155

“Luego se ubica en la llamada campana de Gauss”:

N

Region de Regiin d
. egion de
Region de Aceptacion Reiazu
Rechazo
t= 2315 0 t= 2315

d) “Justificacion y decision”

“El “tc” hallado es (5,155) esta al margen de la zona de aceptacion de Ho
(-2,315< tc< 2,315), rechazando la hipétesis nula, teniendo la existencia de una
relacion directa y significativa entre el nivel de las estrategias para enfrentar la
preocupacion y/o nerviosismo y el rendimiento académico de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica de
Madre de Dios, 2016”.
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4.6.2.5 Hipotesis especifica 5

Hi:  “Existe relacion directa y significativa entre el nivel de las inquietud ante la
situaciones y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazonica de
Madre de Dios, 2016”.

Ho: “No existe relacion directa y significativa entre el nivel de las inquietud ante
las situaciones y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazénica
de Madre de Dios, 2016”.

Presentamos la siguiente tabla donde:

Tabla N° 23
Correlacién Rendimiento Académico y Dimension Inquietud ante las

situaciones

Correlaciones

Rendimiento
Académico Inquietud
Rendimiento Académico Correlacién de Pearson 1 ,615™
Sig. (bilateral) ,000
N 49 49
Inquietud ante las Correlacion de Pearson ,615™ 1
situacion Sig. (bilateral) ,000
N 49 49

** “La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)”.

“Por tanto, podemos decir que existe correlacion directa y significativa entre el
nivel de las inquietud ante las situaciones y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Amazédnica de Madre de Dios, 2016”.

a) Nivel de significacion:
«= 0,05

-05-



b) Célculo del estadistico de prueba:

, 49-2
t =+0,615 m = 5,346

c) “Resumen de datos”

Nivel de Estadistica Grado de Valor critico Valor
significancia de prueba libertad calculado
0.05 “t” Student 47 -2,315<tc<2,315 5,346

“Luego se ubica en la llamada campana de Gauss”:

N

Region de Regiin d
. egion de
Region de Aceptacion Reiazu
Rechazo
t= 2315 0 t= 2315

d) “Justificacion y decision”.

“El “tc” hallado es (5,346) esta al margen de la zona de aceptacion de Ho
(-2,315< tc< 2,315), rechazando la hipétesis nula, teniendo la existencia de una
relacion directa y significativa entre el nivel de las inquietud ante las situaciones
y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios, 2016”.
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CONCLUSIONES

Luego de analizar los hallazgos de la presente investigacion se ha
podido determinar que: “el nivel de estrés predominante entre los
estudiantes de Enfermeria estudiados es moderado en 63,3%”. Al
analisis dimensional se evidenci6 que existen reacciones fisicas leves
en 55,1%, las reacciones psicoldgicas y reacciones comportamentales
son predominantemente leves en 51%, las estrategias de
preocupacion predominantes son moderadas en 63% y las inquietudes
ante la situacion son predominantemente moderadas en 61,2%.

“El rendimiento académico de los estudiantes estudiados es regular en
93,9%".

“Existe relacidén directa y significativa entre el nivel de estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de
Dios, 2016, con una correlacion de Pearson de ,680 y con un
significacién de ,000 al 95% de confianza”.

“Existe relacion directa y significativa entre las reacciones fisicas en
el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de
Dios, 2016, con una correlacion de Pearson de ,680 y con un
significacién de ,000 al 95% de confianza”.

“Existe relacion directa y significativa entre la influencia de las
reacciones psicologicas en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional Amazonica de Madre de Dios, 2016 , con una correlacion de
Pearson de ,623 y con un significacion de ,000 al 95% de confianza”.
“Existe relacion directa y significativa entre las reacciones
comportamentales en el rendimiento académico de los estudiantes de

la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
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Amazobnica de Madre de Dios, con una correlacion de Pearson de ,538;
y con un significacion de ,000 al 95% de confianza”.

“Existe relacion directa y significativa entre las estrategias para
enfrentar la preocupacion o nerviosismo en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios, 20162016 con
una correlaciéon de Pearson de ,601 y con un significacién de ,000 al
95% de confianza”.

“Existe relacion directa y significativa entre la inquietud ante las
situaciones en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Amazoénica de Madre de Dios, 2016 con una correlacion de Pearson

de ,615 y con un significacion de ,000 al 95% de confianza”.
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SUGERENCIAS

Se sugiere que mediante la “Direccion de la Escuela Profesional de
Enfermeria”, se establezcan algunas acciones para poder disminuir el
estrés entre los estudiantes, lo que quizas pase por una organizacion de
horarios, rol de practicas, etc.

Los estudiantes deberian establecer una mejor programacion de su
tiempo, de modo que se disminuyan las situaciones estresantes en estos.
Se sugiere efectuar mas estudios para ahondar el conocimiento sobre
esta problemética que afecta a los estudiantes, pues el estrés suele ser

un factor que incide negativamente en el bienestar de los estudiantes.
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ANEXO Nro. 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PLAN DE INVESTIGACION

“INFLUENCIA DEL ESTRES EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS, 2016”.

PROBLEMA | OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADOR METODOLOGIA
OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Estrés “Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)”.
¢Como “Determinar la influencia del estrés “Fatiga crénica (cansancio permanente)”. Método
influye el | enelrendimiento académico de los | “Existe relacién directay 7 — .
. - Lo “Reacciones fisicas” Dolores de cabeza o migrafias”. Descriptivo
estrés en el | estudiantes  de la Escuela | significativa entre el : “Probl ded on. dolor abdominal o di — correlacional
rendimient Profesional de Enfermeria de la nivel de estrés y el nivel — roblemas de digestion, ~° or abdomina ,c,> larrea .
) Universidad Nacional Amazénicade | de rendimiento uRascarse, n?orderse las unas, frotarse, etc‘ - Poblacién
académico Madre de Dios, 2016”. académico”. Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir”. “Escuela de
de los | OBJETIVOS ESPECIFICOS “Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)”. Enfermeria de Ia
Zstudlantels o . “Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)”. Universidad
e a | : : . eacciones -
Escuela Determlnér el nivel de estrés de psicoldgicas” “Ansiedad, angustia o desesperacion”. Naaor)a!

. los estudiantes de la Escuela | HIPOTESIS ESPECIFICAS ) Amazoénica de
Zrofesmnal Profesional de Enfermeria de la “Problemas de concentracion”. Madre de Dios en
eifermerl’a Universidad Nacional Amazonicade | “gyiste un nivel de estrés “Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad”. semestre de 2016-
de la Madre de Dios, 2016”. moderado  en  los “Conflictos o tendencia a polemizar o discutir”. 1", con
Universida estudiantes  de la R ) “Aislamiento de los demds”. asignaturas del VII

“ . - . eacciones
d Nacional Evaluar el rendimiento académico | Escuela Profesional de comportamentales” “Desgano para realizar las labores escolares”. aNI SEI':X semestre
Amazoénica de IOS. estudiantes de Ia, Escuela | enfermerfa de la “Aumento o reduccién del consumo de alimento”. Muest
Profesional de Enfermeria de la | UNAMAD”. - — ,, uestra
de Madre ) ) ) e Otras (especifique)”. Probabilisti
d ) Universidad Nacional Amazdnica de — - —— robabilistica
e Dios, Madre de Dios. 2016 o Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas (n=48)
20167 4 ’ El dom renddlmlerlmto “Estrategias  para | sentimientos sin dafiar a otros)”.
académico e 0s — : W ”
" . . A enfrentar la | “Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas”. Instrumento
Establecer la influencia de las estudiantes de la reocupacién o -
) . e : P P “Elogios a si mismo”. Inventario de
reacciones fisicas en el rendimiento | Escuela Profesional de nerviosismo”. SISCO

académico de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria

“La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)”.

“Busqueda de informacion sobre la situacion”.
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de la  Universidad Nacional
Amazdnica de Madre de Dios,
2016".

“Determinar la influencia de las
reacciones psicolégicas en el
rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Amazdnica de
Madre de Dios, 2016”.

“Establecer la influencia de las
reacciones comportamentales en el
rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Amazdnica de
Madre de Dios, 2016”.

“Establecer la influencia de las
estrategias para enfrentar la
preocupacién o nerviosismo en el
rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Amazodnica de
Madre de Dios, 2016”.

“Establecer la influencia de la
inquietud ante las situaciones en el
rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Amazdnica de
Madre de Dios, 2016”.

enfermeria de la
UNAMAD es regular”

“Existe relacion directa 'y
significativa entre el
nivel de estrés fisico y el
nivel de rendimiento
académico”.

“Existe relacién directa y
significativa entre el
nivel de estrés
psicoldgico y el nivel de
rendimiento
académico”.

“Existe relacién directa 'y
significativa entre el
nivel de estrés
comportamental y el
nivel de rendimiento
académico”.

“Existe relacion directa 'y

significativa entre las
estrategias para
enfrentar la
preocupacién y/o

nerviosismo y el nivel de
rendimiento

académico”.

“Existe relacién directa y
significativa entre las
estrategias para
enfrentar la inquietud
ante la situacion y el
nivel de rendimiento
académico”.

“Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la situacion que
preocupa)”.

“Otra (especifique)”.

“Inquietud ante las
situaciones”.

“Competencia con los compafieros del grupo”.

“Sobrecarga de tareas y trabajos escolares”.

“La personalidad y el caracter del profesor”.

“Evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc)”.

“El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc)”.

“No entender los temas que se abordan en la clase”.

“Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc)”.

“Tiempo limitado para hacer el trabajo”.

“Otras (especifique)”.

Rendimient
o

“Promedio
ponderado”.

“Nota obtenida en promedio”.

“Numero de
asignaturas

matriculadas en el
anterior semestre”.

Cantidad

“Numero de
asignaturas

aprobadas en el
anterior semestre”.

Cantidad

Numero de
asignaturas
abandonadas en el
anterior semestre

Cantidad
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ANEXO NRO 2: Instrumentos

ENCUESTA ESTRUCTURADA

PRIMERA PARTE

VARIABLE DIMENSION INDICADORES

Caracteristicas Edad
sociodemogréafic

as

Masculino
Sexo Femenino

Soltero
Casado
Conviviente
Estado civil Separado
Otro

1 hijo

N° de hijos 2 hijo

3 a mas hijos
Ocupacién adicional a Trabajan

No trabajan
la realizacion de
estudios

Padres
Dependencia del @ De si mismo

Ambos
estudiante Y otros

SEGUNDA PARTE

INSTRUCCIONES: “Por favor lea la alternativa y marque con una X donde

corresponda’:

Manifestacién Con que Nunca Rara A Siempre

evaluada frecuencia vez veces | siempre

percibe usted:
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Reacciones fisicas

Reacciones

psicolégicas

“Trastornos en

el suefio
(insomnio o]
pesadillas)”.

“Fatiga cronica

(cansancio
permanente)”.
“Dolores de
cabeza (o]
migrafias”.

“Problemas de
digestion, dolor
abdominal o]
diarrea”.
“‘Rascarse,
morderse las
uias, frotarse,
etc”.
“Somnolencia o
mayor
necesidad de
dormir”.
“Inquietud
(incapacidad de
relajarse y estar
tranquilo)”.
“Sentimientos

de depresion y
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Reacciones

comportamentales

tristeza
(decaido)”.
“Ansiedad,
angustia o]
desesperacion”.
“Problemas de
concentracion”.
“Sentimiento de
agresividad o
aumento de
irritabilidad”.

“Conflictos o

tendencia a
polemizar o]
discutir”.

“Aislamiento de
los demas”.

“‘Desgano para

realizar las
labores
escolares”
“Aumento 0]

reduccion  del
consumo de
alimentos”.
Otras

(especifique)
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Estrategias
enfrentar
preocupacion

nerviosismo

para

la

0

“Habilidad
asertiva
(defender
nuestras
preferencias
ideas o]
sentimientos sin
dafiar a otros)”.
“Elaboracion de
un plan y
ejecucion de sus
tareas”.
“‘Elogios a si
mismo”.

“La religiosidad
(oraciones o]
asistencia a
misa)”.
“Busqueda de
informacion
sobre la
situacion”.
“Ventilacion vy
confidencias
(verbalizacion
de la situacién
gue preocupa)”.
Otra

(especifique)
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Inquietud ante las

situaciones

“Competencia
con los
comparieros del
grupo”.
“Sobrecarga de
tareas y trabajos
escolares”.

‘La
personalidad vy
el coécter del
profesor”.

“Evaluaciones

de los
profesores
(examenes,
ensayos,
trabajos de

investigacion,
etc)”.

‘Bl tipo de
trabajo que te
piden los
profesores
(consulta de
temas, fichas de
trabajo,
ensayos, mapas
conceptuales,

etc)”.
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“No entender los
temas que se
abordan en la
clase”.
“Participacion
en clase
(responder a
preguntas,
exposiciones,

etc)”.

“Tiempo
limitado para
hacer el

trabajo”.

Otras

(especifique)

TERCERA PARTE: RENDIMIENTO ACADEMICO

Criterio item evaluado Llenar:

evaluacion

Rendimiento Promedio ponderado Nota obtenida en promedio:

académico NUmero de  asignaturas Cantidad:

matriculadas en el anterior

semestre
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NUmero de  asignaturas
aprobadas en el anterior
semestre

Numero de  asignaturas
abandonadas en el anterior

semestre

Cantidad:

Cantidad:
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ANEXO Nro. 3: Solicitud para la realizacién del trabajo de

investigacion

Puerto Maldonado, 28 de diciembre de 2016

Sr. Doctor.
Fredy Duenas Linares

Decano de la Facultad de Educacién

Asunto: Solicito autorizacién para realizaciéon de trabajo de investigacion

De mi mayor consideracion

Por el presente me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que como
Bachiller en Enfermeria egresada de la UNAMAD, estoy realizando un estudio
de investigacién, para optar al titulo de Licenciada en Enfermeria, por lo que
recurro a su Autoridad, a fin de que pueda usted autorizar el mismo, que
consiste en el llenado de un instrumento entre los estudiantes de la Escuela de
Enfermeria, intitulado; “INFLUENCIA DEL ESTRES EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE
DE DIOS, 2016”.

Sin otro particular, hago uso de la ocasién para saludario. Se adjunta protocolo
de investigacion.

Atentamente,

Carmen Rosa Molina Quispe

o
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74

FAGUTAD DE EDUCACION

ANEXO Nro. 4: Autorizacion para realizar el estudio

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
« ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”
“Madre de Dios Capital de la Biodiversidad del Perd”

FACULTAD DE EDUCACION

CONSTANCIA

EL DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE
DIOS — UNAMAD, hace constar que la Senorita:

CARMEN ROSA MOLINA QUISPE

Aplic6 los instrumentos del trabajo de
Investigaciéon Titulado “Influencia del estrés en el
Rendimiento Académico en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Amazobnica de Madre de Dios”; en nuestra Primera Casa de
Estudios.

Se expide la presente Constancia a solicitud del
interesado para los fines que estime conveniente.

Puerto Maldonado, 10 de Mayo del anio 2017.

Universidad Nacionaj/A

offica de MDD
Facultad dj n

d

Br Eredy Fofano Dr
DE

as Linares

C.c.

Archivo
FRDL/DFED
Exp. N° 919
FUT. N° 057091
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ANEXO Nro. 5: Solicitud de validacién

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Puerto Maldonado 10 de julio del 2017

SOLICITUD DE VALIDACION
Sefor(a):
Psic. MARIBEL JENNY, APARICIO CARPIO
De mi mayor consideracion:
Presente.-
Asunto: Solicito validacién de Instrumento de investigacién

Es grato dirigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
manifestarle que vengo planteando la realizacion del estudio denominado
“Influencia del estrés en el rendimiento académico de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Amazoénica de Madre de Dios, 2016”, para lo cual ha sido necesario el disefio
de una encuesta estructurada, la misma que le solicito sea evaluada por usted,
para mejorarla y lograr de este modo los objetivos del estudio.

Agradeciendo por anticipado su colaboracién, es propicia la oportunidad para
expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Bach. Carmen Molina Quispe
DNI: 71777887

.......

J. Apar

TS pa PN 21930
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ANEXO Nro.6: Ficha de validacion por juicio de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de investigacién

Denominado “Influencia del estrés en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional Amazénica de Madre de Dios, 2016”

DATOS GENERALES: _7

N° celular.............. 2 n A Lo
Correo electrénico.......... mmqﬁbeapa@@qu@m .................................
ASPECTO DE VALIDACION
ESCALA
Nro PREGUNTAS 17213 (45
1 Considera que los items planteados en el instrumento
llegan a medir lo planteado en los objetivos de estudio.
2 Considera que la cantidad de items consignados en el
instrumento son suficientes para medir lo que se pretende. )(
3 Considera que la cantidad y forma de obtencién de la i
muestra del estudio es adecuada. )(
4 Considera que si se vuelve a aplicar el instrumento en -
mas de una ocasion, los resultados seran similares. >(
5 Considera que la operacionalizacién y el instrumento
guardan relacién légica. W
6 Considera que las alternativas a las preguntas de estudio <
estan adecuadamente formuladas. ><
7 Considera que la forma en la cual se ha concebido el
instrumento es la adecuada. b(
8 Considera que el fondo del instrumento es coherente. )<

i a
......... SPAP N0 s

Firma y post firma del profesional
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ANEXO Nro. 7: Base de datos

Rendi
; mient
VARIABLE 1: ESTRES o
Acade
N mico
. . Reacciones Estrategias para .
Reacciones Reacciones . Inquietud ante las
.. . . comportamen | enfrentar al miedo y/o . N
Fisicas Psicolégicas .. situaciones
tales nerviosismo Nota
pip|pP|P p|P P|P|P|P|P
p|p|p|p/ P PlPPPLI|1|1|1|pl|pl|pl|21|21]|P1|P2|P2 21212(2]2 Prom
1/2|3|4/5/6/7/8/9/0|1|2|3|4|5|6|7|8]/9|0]|1 P22 |3|4|5|6|7 edio
1/1{1{1|2({2{1(1|2f1}1|2|3(2|1|2|2|1(2|]2]|1]|1 1 1/1|11|3|1 10
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

“Afio del buen servicio al ciudadanc”
“Madre de Dios Capital de la Biodiversidad del Pera”

FACULTAD DE EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL
DE LICENCIADO EN ENFERMERIA

En el anfiteatro del segundo piso de la Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional
Amazénica de Madre de Dios, siendo las dieciséis horas del dia miércoles 18 de abril
del afio dos mil diecisiete, se reunié el jurado calificador integrado por:

Dr. Fredy Rolando DUENAS LINARES Presidente
Mg. Braulio Pedro ESPINOZA FLORES Miembro
Méd. Ciruj. Cirilo Edgar AVENDANO CRUZ Miembro.

Seguidamente se inicié con la sustentacion oral de la tesis titulada: “INFLUENCIA DEL
ESTRES EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
AMAZONICA DE MADRE DE DIOS* presentada por la Bachiller: Carmen Rosa
MOLINA QUISPE .

Los sefiores Miembros del Jurado, después de haber atendido la sustentacion y
evaluada las respuestas a las preguntas formuladas, y terminada la réplica, proceden a
debatir entre si, reservada y liberadamente, declaran a la aspirante: Carmen Rosa

MOLINA QUISPE  (Aprobado/Desaprobado) A Prtodo o por
LINA &7 e 0 AP (Unanimidad/Mayoria), con el calificativo de
CATonce equivalente a BUEND (Sobresaliente/Muy

Bueno/Bueno/Aprobado/Desaprobado).

Posteriormente se notifico a la aspirante en forma publica el resultado final de la
calificacion.

Finalizando todo el acto de sustentacion oral, los Miembros del Jurado procedieron a
firmar el acta,alas __ [ ) . [0 ,f/ 1 horas del mismo dia, con lo que se dio por
concluido el proceso.

U

Dr. Fredy Rol o DUENAS LINARES Mg. Braulio F\earo ESPINOZA FLORES
Pr dente. Miembro

/

=

)1 A//
Méi;?y6ﬁdgﬁ DANO CRUZ u
bro.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”
“Madre de Dios Capital de la Biodiversidad del Perd”

FACULTAD DE EDUCACION

Puerto Maldonado, 12 de Setiembre del afio 2017.

CARTA NF° 019-2017-UNAMAD-DFED

Senor:

Bachiller:

MOLINA QUISPE, CARMEN ROSA

Carrera Profesional de Enfermeria

Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios.

Presente.-
ASUNTO: Autoriza empastado de tesis.

REF. : Exp. N° 1721- FUT. N° 057376

Tengo a bien dirigirme a ustedes para saludarles
cordialmente y a la vez se autoriza el empastado de la Tesis denominado:
“Influencia del Estrés en el rendimiento Académico de los Estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad nacional Amazénica de
Madre de Madre de Dios”; presentado por las Bachiller: MOLINA QUISPE, CARMEN
ROSA.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para
expresarle a usted las muestras mas distinguidas.

Atentamente;

Dr. Fredy R Duerias Linares
ANO

Cic

Archivo.
DRDL/Decano.
SISP/AG

Auv, Jorge Chéavez N°1160 -Ciudad Universitaria
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