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Presentacion

Sefiores miembros del jurado, presento ante ustedes la Tesis titulada “Estado
nutricional y logros de aprendizaje en nifios de 6 afios de la institucion educativa
Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia de Tambopata, region de Madre de Dios,
2022”7, con la finalidad de determinar la relacion que existe entre los estado
nutricional y el desarrollo del logros de aprendizaje, en cumplimiento del
Reglamento de Grados y Titulos version 3 de la UNAMAD para obtener el
anhelado titulo profesional de licenciado en educacion en la especialidad de
primaria e informéatica.

Ante todo, fue revisado exhaustivamente los lineamientos para ser aprobado.



Introduccioén

El estado dietético es la consecuencia de un conjunto de elementos fisicos,
hereditarios, naturales, sociales, psicofinancieros y ecol6gicos; cuando estas
variables producen una admision inadecuada o desorbitada de suplementos o
impiden el aprovechamiento ideal de los alimentos ingeridos, se crean problemas
de salud que tienen como causas esenciales partes de la alimentacion, el
bienestar o potencialmente el cuidado.

Los nifios pequefios estan expuestos a importantes cargas mentales y cercanas
al hogar debido a sus nuevos ejercicios y obligaciones. Hay pruebas de que la
presion mental puede causar impedimentos en el desarrollo de ciertos jovenes.
La edad escolar se describe por un desarrollo extraordinario, expansion en el
tejido 6seo y muscular, cambios metabodlicos, movimiento de los marcos
endocrino, aprehensivo y cardiovascular, que aparece en una declaracion de giro
real de los acontecimientos y el desarrollo sexual precoz.

Desarrollo. Esta etapa es la mas estable en el desarrollo, sin embargo su
progresion con la que la acomparia es la mas laxa, en vista de que dentro de ella
y hacia su final se inician las progresiones de la juventud, diferentes para cada
sexo y de extraordinaria mutabilidad de inicio dentro de un mismo sexo. (Macias

G et al, 2008) referenciado por Gonzales An et al
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del Problema

Existen algunas investigaciones relacionadas con el estado nutricional de los
nifos de 5 a 9 afios. En América Latina, en Argentina se observo que el
sobrepeso y la corpulencia eran los problemas alimentarios mas frecuentes en
los nifios pequefios (4). En Ecuador, el 90% de los nifios presentaba un estado
de salud saludable dentro de los limites normales, el déficit de salud era del 4,4%,
el sobrepeso y la gordura del 5,6%.

En un estudio realizado en el nimero de habitantes en nifios de 5 a 9 afios, para
describir el estado de salud de la poblacién peruana, se observé que alrededor
del 1% presentaba delgadez, practicamente el 70,0% se encontraba en un estado
nutricional normal, pero el sobrepeso en este grupo de edad era del 29,4%, por
ejemplo, cerca del 33% de los nifios tenia sobrepeso o era corpulento. A nivel
publico, el sobrepeso fue mas incesante que la corpulencia.

En Puno, un estudio realizado en nifios de entre 6 y 9 afios reveld que la mayoria
de ellos tiene un peso dentro de los limites normales y, por lo general, uno de
cada cuatro nifios corre el riesgo de padecer sobrepeso. En un estudio realizado
en la ciudad de Lima en nifios de 6 a 10 afios, se detectd que el 5,6% presentaba
carencia mundial de alimentacion saludable, el 23,8% insalubridad cronica, el
21,4% sobrepeso y el 2,4% corpulencia.

De lo anterior se desprende que las cuestiones dietéticas en nifios de 5 a 9 afios
requieren una consideracion extraordinaria, ya que los datos medibles muestran
gue hay un aumento del sobrepeso y la corpulencia en la poblacién escolar tanto

a nivel publico como territorial.



Las diferentes constataciones que existen en la actualidad demuestran la
importancia de la alimentacion para la capacidad escolar y educativa, es decir, la

alimentacion también influye directamente en el rendimiento escolar.

En el Peru se esta trabajando seriamente en la presentacion de los alumnos de
segundo grado de primaria en la Escuela Normal Basica (EBR), El programa
incorpora un conjunto de intercesiones verbalizadas entre el Servicio de
Instruccion y el Servicio de Bienestar. mediations enunciated between the Service
of Training, Territorial State run administrations and Nearby Legislatures. es mas,
las Legislaturas Cercanas. El trabajo de direccion de este programa esencial El
Servicio de Escolarizacién es responsable de este programa esencial, con la
comprension de que los alumnos del de la RBE adquieren logros de aprendizaje
cuando alcanzan una comprension satisfactoria de los conocimientos necesarios
en Correspondencia Fundamental. conocimientos en Correspondencia
Fundamental y Razonamiento Consistente y Numérico de Ciencias.

En la formacién esencial, las evaluaciones estadisticas de los logros escolares
en lectura y matematica muestran un problema fundamental de bajos logros en
lectura y ciencia. en lectura y matematica, muestran un problema fundamental de
bajos logros de aprendizaje, siendo los alumnos del area publica los alumnos del
area publica los que muestran los resultados mas reducidos, y dentro de esta
reunién, las personas que se concentran en la poblacion general y dentro de esta
reunion, las personas que se concentran en los colegios multigrado provinciales
son los que presentan los resultados mas terribles. los colegios multigrado
provinciales son los que presentan los resultados mas evidentemente terribles. A
nivel del Distrito de Madre de Dios, segun el informe del Expediente de Seriedad
Local 2015, podemos ver el Expediente de Seriedad Territorial 2015 adjunto, se
ve correspondiente a los logros de aprendizaje de los nifios en la escolaridad
esencial consuetudinaria. asimismo, la escolaridad fundamental consuetudinaria,
gue evallan las areas de percepcion de textos, aritmética y ciencias. percepcion
de textos, aritmética y ciencias. Logrando la relacién entre estado de salud y los

logros de aprendizaje de los nifios de 6 afos.



1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general

PG: ¢ Cual es la relacion entre estado nutricional y logros de aprendizaje en nifios
de 6 afios de la instituciobn educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia de
Tambopata, region de Madre de Dios, 20227

1.2.2. Problemas especificos

PE1: ¢Qué relacion existe entre el peso y logros de aprendizaje en nifios de 6
afios de la institucion educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia de
Tambopata, region de Madre de Dios, 20227

PE2: ¢ Qué relacidn existe entre talla y logros de aprendizaje en nifios de 6 afios
de la institucion educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia de Tambopata,

region de Madre de Dios, 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

OG: Determinar la relacion entre estado nutricional y logros de aprendizaje en
nifios de 6 afios de la institucion educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia

de Tambopata, regién de Madre de Dios, 2022.



1.3.2. Objetivos especificos

OEL: Determinar la relacién entre el peso y logros de aprendizaje en nifios de 6
afios de la institucion educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia de

Tambopata, region de Madre de Dios, 2022.

OE2: Determinar la relacion entre talla y logros de aprendizaje en nifios de 6
afios de la institucion educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia de

Tambopata, region de Madre de Dios, 2022.

1.4. Variables de estudio

1.4.1. Definicion conceptual.

Estado nutricional:

El estado saludable es la forma en que se encuentra el organismo en funcion de
los suplementos consumidos, que se estiman mediante el IMC y para ello sera
necesario el peso y el nivel.

En el momento en que los alimentos se ingieren en las cantidades adecuadas,
teniendo en cuenta la edad y el cumplimiento de los requisitos naturales,
mentales y sociales del estado saludable, éste se mantendra dentro de los limites

ordinarios.

Logros de aprendizaje:
Gutiérrez y Tipian (2018) expresan que como individuo, el aprendizaje es
fundamental para ampliar el desarrollo y formar el caracter; en ese sentido, lo

mejor es que el individuo se impulse, y obtenga una direccién satisfactoria.



1.5. Operacionalizacion de variables

10

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
Huanca (2009) menciona que los estados
nutricionales del individuo son los resultados
finales de los balances de ingestas vy Peso Medida de peso en kg
VARIABLE | requerimientos de sustancias nutritivas. En los
infantes, por intermedic de la rapidez del
Estado desarrollo, puede afectarse dehido a la
nutricional alteracion de los equilibrios que repercutirian en
el desarrollo. Talla Medida de peso en cm
Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
Loaro destacado esperado respecto a la competencia. Esto quiere
VARIABLE Il 9 ' decir que demuestra aprendizajes que van mas alla
del nivel esperado
Logros de

aprendizaje

Gutiérrez y Tipian (2018) afirman que como ser
humano, el aprendizaje es esencial para ampliar
la formacidn y forjar el caracter; en ese sentido,
es preferible que la persona se encuentre
motivada, y reciba una orientacion

adecuada.

Logro esperado

cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia, demostrando manejo
satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el
tiempo programado.

cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel
esperado respecto a la competencia, para lo cual

En proceso. . T :
requiere acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograrlo.
cuando el estudiante muestra un progreso minimo en
una competencia de acuerdo al nivel esperado.

En Inicio Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo

de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del docente.
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1.6. Hipotesis de lainvestigacion

1.6.1. Hipotesis general

HG: Existe relacidon entre estado nutricional y logros de aprendizaje en nifios de
6 aflos de la institucidon educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia de

Tambopata, region de Madre de Dios, 2022.

1.6.2. Hipotesis Especificas

HE1: Existe relacién entre el peso y logros de aprendizaje en nifios de 6 afios
de la institucién educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia de Tambopata,
region de Madre de Dios, 2022.

HEZ2: Existe relacién entre talla y logros de aprendizaje en nifios de 6 afios de
la institucion educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia de Tambopata, regiéon
de Madre de Dios, 2022.

1.7. Justificaciéon del estudio

1.7.1. Justificacion tedrica

Se justifica debido a la existencia actualizada en el gnoseoldgico de cada dia en
el (Estado nutricional y logros de aprendizaje), basada escazas estudios
realizadas en estas variables de investigacion. Se busca fortalecer las distintas

areas sobre todo en las distinguidas mencionadas anteriormente.
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1.7.2. Justificacion practica

Se justifica basada en la practica de ayudar al conocimiento cientifico mediante
las conclusiones, recomendaciones sobre la lectura recreativas y logros de

aprendizaje, que serviran para entender mejor y analizar textos en el educando.

1.7.3. Justificacion metodoldgica

Son accesibles suficientes procedimientos para ser aplicados en el
perfeccionamiento del examen como la estrategia racional especulativa, la
técnica mensurable, y la informacién sobre las estrategias actuales para hacer el
instrumento que permita recoger los datos idoneos, de modo que hacia el final de
la exploracion sean valiosas las técnicas y métodos utilizados para futuras

proposiciones en la escolarizacion.

1.7.4. Justificacion legal

El trabajo es legitimo segun la perspectiva legal, ya que ha seguido un plan de
revision, presentado por el colegio y hacia su finalizacion, se espera el informe
de la propuesta como un item, como indica el reglamento del colegio 30320,

articulo 45, seccion 2.

1.8. Consideraciones éticas

Bajo el estandar de la moral directa del especialista, se considerara la anonimidad
de las fuentes, asi como el derecho del creador de la innovacion protegida de
otros, se consideraran igualmente los resultados que provengan del examen de
la informacion, y se considerara que la exploracion a realizar tiene fines
filantropicos que beneficien a las agrupaciones o al establecimiento donde se

completara la investigacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio.

2.1.1. Antecedentes nacionales

(Chugden, 2023), en su trabajo denominado “Estado nutricional, rendimiento
académico y coeficiente intelectual en escolares, centro poblado guadalupe,
amazonas, 2021”, concluye que Existe una conexion critica entre el estado
nutricional y la ejecucion escolar, y se rastre6 igualmente una relacion entre el
estado nutricional y el nivel de inteligencia y el nivel de inteligencia con la
ejecucion escolar en los escolares de la organizacién educativa 18121, Centro
Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021, y que la mayor parte de los escolares de

esta fundacién educativa tenian un estado nutricional ordinario.

(AREVALO, 2017), investigacion titulado “Estado nutricional Y rendimiento
académico en escolares de 5TO Y 6TO grado del IEPM N°60055 — serafin
filomeno — Iquitos. 2016”7, el cual concluyo que Los alumnos de quinto y sexto
grado del nivel esencial del I.LE.P.M 60055 "SERAFIN FILOMENOQO" - Iquitos,
presentaron un estado dietético tipico, detallando un nivel base de sobrepeso y
corpulencia. Es mas, con un nivel ordinario y solo un pequeiio indice en talla baja.

El nivel de hemoglobina fue visto como ordinario en los escolares, mientras que
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los niveles bajo y moderado fueron encontrados con una tasa base en los

estudiantes de primaria.

(ACASIETE, 2017) en su investigacion “Estado nutricional y rendimiento
académico en escolares de primaria de la institucion educativa 22355 — “maria
darquea de cabrera” — santiago — ica, octubre 2017” concluye que Los
estudiantes con una condicion de falta moderada de sustento saludable
presentan una ejecucién escolar con una prevalencia de aprendizaje temprano.
los estudiantes con un sustento tipico presentan una ejecucion escolar de logro
anticipado y durante el tiempo dedicado al aprendizaje. los estudiantes con
sobrepeso muestran una ejecucion escolar de logro anticipado y en proceso y en
curso de aprendizaje, y aquellos con peso presentan una ejecucién escolar hacia

el inicio de la ejecucion escolar hacia el inicio del aprendizaje y en proceso.

Ramirez (2014), en su investigacion titulada “estado nutricional y rendimiento
académico“ que tiene como objetivo el establecimiento de la correlacion entre el
estado de nutricién en el rendimiento escolar de los alumnos de los colegios
IPARM; en la cual como tipo de estudio tenemos transaccional descriptivo
correlacional causal; segun la base estadistica estd conformada con 131
estudiantes, en el cual se trabajo como muestra a 79 mujeres y 52 varones; para
esta evaluacion técnica re realizaron mediciones antropomeétricas y composicion
corporal; la investigacion concluye la causa de tener un bajo nivel de rendimiento

en la escuela se debe a no estar bien alimentado.

2.1.2. Antecedentes internacionales

(Colquicocha, 2016), denominada la investigacion “Relacién entre el estado
nutricional y el rendimiento d menores entre 6 y 12 afios” que tiene como objetivo
determinar la relacion existente entre el estado de nutricion en funcion con un
rendimiento académico de los menores cuyas edades oscilan entre 6y 12 afios

de edad de la Institucion Educativa huascar; es una investigacién que tiene un
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nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método descriptivo correlacional y corte
transversal; segun las estadisticas se reconocié una poblacién constituida por
237 menores entre 6 y 12 afios de edad entre varones y mujeres, la muestra
estuvo constituida por 80 alumnos quienes fueron escogidos por medio del uso
del muestreo aleatorio estratificado. En las cual se utiliz6 como instrumento de
fuente de datos en analisis de los documentos de la ficha de rostros que los
docentes llevan para la evaluacién de los estudiantes. La investigacién concluye
que hay una repercusion significativa entre las variables estado de nutricion y el
rendimiento en las escuelas de los menores de 6 y 12 afios, en la que nos da a
conocer es muy importante tener un adecuado estado de nutricion al igual que
buenas calificaciones, ya que puede ocasionar un deterioro tanto en el aspecto

fisico como en lo cognitivo.

(Clavo, 2013), en su trabajo de investigacion “Conocimientos Alimentarios En
Madres Y Su Relacibn Con El Estado Nutricional Del Escolar. Institucion
Educativa Augusto Salazar Bondy - Chiclayo 2013” llego a la conclusion de que
no existe una gran relacion, a través de la prueba chi-cuadrado, entre el grado de

informacion dietética de las madres y el estado de salud de los escolares.

(Arévalo & castillo, 2011), realizaron la investigacion titulada “relaciéon entre el
estado nutricional y rendimiento académico en los escolares” que tiene como
objetivo el de determinar el grado de nutricion en funcién del rendimiento en la
escuela de los nifios de nivel primario de la institucion educativa José Enrique
Celis Bardales en tarapoto; se realizd una investigacion disciplinaria, tipo
cuantitativo, no experimental, de acuerdo con los fundamentos estadisticos se
pudo encontrar una poblacion de 181 estudiantes con edades que oscilan entre
10 y 12 afnos de edad, en la cual la muestra estuvo constituida por 63 de los
alumnos; en las cuales se utilizO como técnicas las entrevistas al director y
profesores, seguidamente el peso y talla de cada estudiante, luego se solicitaron
los registros de notas de los estudiantes y posteriormente se tabularon los

resultados apoyados en las estadisticas; la investigaciéon concluye que el
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rendimiento académico de los escolares medidamente regular lo cual no requiere
tener desarrollado al maximo sus potenciales y limitan el crecimiento de la
habilidad cognitiva, esto muestra que no existe una correlacion positiva entre las

variables de estado de nutricién y rendimiento en la escuela de los estudiantes.

2.2. Marco teorico

2.2.1. Estado nutricional

Huanca (2009) hace referencia a que las condiciones alimenticias del individuo
son los resultados eventuales de las armonias entre admisiones y prerrequisitos
de sustancias alimenticias. En los bebés, a través de la velocidad de mejora, muy
bien puede ser impactado debido al ajuste de los equilibrios que tendrian
repercusiones en el avance.

Por otra parte, Hodgson (2000) muestra que los equilibrios en los pedazos de
energias, sustancias nutritivas a la criatura, para los ciclos dietéticos por una
parte y los costes energéticos entonces otra vez, lo caracterizarian como los
resultantes de los arreglos de los multifunctions unidos entre ellos, con una
propensién para guardar para arriba con bienestar y la preservacion de la
especie.

El estado de salud, permite tener informacién en qué grados o niveles de
alimentacion cubren las necesidades del ser vivo, segun peso, edad, nivel, cuanto
musculo versus grasa tiene cada individuo decidira si su estado alimentario esta
en equilibrio, suponiendo que haya carencias como sobrepeso y gordura (Public
Establishment of Wellbeing, 2017).

2.2.1.1. Estado nutricional en etapa escolar

En la etapa escolar, se producen cambios extraordinarios y se observa la mejora

del nifio, y la mayor parte de los casos de mala salud se producen en esta etapa,
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provocando carencias en el desarrollo que influyen en el aprendizaje y la
consideracion del alumno. Los prerrequisitos caldricos disminuyen segun el nivel
de la juventud, pero se guardan algunas reservas para las mejoras que se
producen en la preadultez. En esta etapa, los jovenes aumentan de 2 a 3
kilogramos cada afio e incrementan su nivel en aproximadamente 5 cm anuales
(INS, 2017).

Para adquirir un gran estado dietético es fundamental tener suficiente utilizacion
de suplementos que favorezcan nuestro cuerpo, el individuo puede entender que
estd sanamente bien cuando la estimacion antropométrica, por ejemplo, registro
de peso, pruebas correlativas estan dentro del estandar alcanzado por la
asociacion mundial de bienestar. Es importante acentuar una alimentacion
ajustada e idonea comenzando desde las etapas fetales, con gran giro uterino y
sobre todo desde la juventud, etapa juvenil y cerrando el circulo en la fase adulta

del individuo (Tovar, Navarro y Fernandez, 2007).

2.2.1.2. Evaluacion del estado nutricional

Las evaluaciones del estado de salud deben ser esenciales para las evaluaciones
rutinarias de los bebés sanos. rutinarias de los bebés sanos y son una parte
principal de las partes clinicas de las evaluaciones clinicas de los jovenes
desnutridos. Las evaluaciones del estado nutricional en los grupos escolares
deben realizarse desde distintos puntos de vista: antropométrico, bioquimico,
inmunolégico, dietético y clinico. inmunolégico, dietético y clinico. Por ello los
controles ocasionales de bienestar son los componentes principales para la
identificacion precoz de cambios dietéticos en un ajuste alimentario de forma

satisfactoria y conveniente (Huanca, 2009).

Las evaluaciones de bienestar se sittan a juicios y agrupaciones de los 6rdenes
de la condicién de carencia, dando sentido al efecto sobre la morbimortalidad y
la morbimortalidad de los bebés, en todo caso, debe aplicarse a los escolares de

forma exhaustiva y calculada (Huanca, 2009). forma deliberada que permita
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reconocer la insalubridad asi como la sobrealimentacion. el hambre pero ademas

el sobrepeso (lvanovic, 2008).

2.2.1.3. Niveles nutricionales

a) Sobrepeso

El incremento de la masa corporal sobrepasa los ejemplos dados
correspondientes al tamafio del bebé. Se considera asimismo a los indices
extrafiamente expandidos de relacion musculo/grasa que pueden ser generales
o restringidos. Dado que el sobrepeso como musculo frente a grasa transportes
son componentes valiosos para la expectativa de riesgo de bienestar
relacionados con la corpulencia (Pajuelo, 2001). Aquellos jévenes con sobrepeso
qgue estén por encima del 10% de su peso hipotético para el nivel de su carga
hipotética para el nivel establecido y suponiendo que superen el 20% es
corpulencia. gordura. No se fija en piedra calibrdndolos estimandolos y

anotandolos en tablas de peso segun su de peso segun el nivel.

b) Eutréfico

El bebé eutréfico es el que contiene beneficio saludable ordinario, se cataloga
eutrofico a las tallas y peso satisfactorios para los tiempos de los nifios, implica
si las cargas/tallas son tipicas y las tallas/edades son equivalentes a tipicas
(Pajuelo, 2001).

c) Desnutricion

Son condiciones de carencias en la utilizacion o en los comportamientos
naturales de las sustancias energéticas y alimentarias que influyen
negativamente en el bienestar de las personas que experimentan sus efectos
nocivos. Las agresiones provocadas por la falta de sustento saludable que sufren
los bebés son lamentadas posteriormente por los 6rdenes sociales, debido a que
en ellos las fases de los mejores efectos influirian principalmente en la mente del
recién nacido (Pollit, 2013).
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2.2.1.4. Dimensiones del estado nutricional

Longitud por edad: Longitud-para-edad longitudes reflejan las expansiones de
largo o nivel logrado para las edades de los niflos en un momento dado. Funciona
con la prueba reconocible de los nifios que podrian crear un desarrollo
obstaculizado (longitudes, o niveles bajos) como resultado de la prolongada toma
de cuidado con la falta de suplementos. Esto funciona con la identificacién de los
jovenes con altos niveles para la edad, en cualquier caso, esto ocurre en eventos
insignificantes y no es visto como un problema, s6lo cuando el aumento es en

exceso y esté relacionado con un problema endocrino (OMS, 2008).

Aspecto del peso parala edad: El peso para la edad es una medida que refleja
los pesos relacionados con la edad de un nifio en momentos especificos. Se
utiliza para comprender si un nifio tiene un peso inferior al normal o muy inferior
al normal (OMS, 2008).

indice de masa corporal (IMC): grado de masa corporal que puede tener un
individuo en un momento dado (OMS, 2008). a través del nivel y el peso, los
mejores grados de masa que puede tener un individuo. EI IMC se halla separando
el peso en kilogramos por el nivel al cuadrado. kilogramos por el nivel al cuadrado
comunicado en metros (Herndndez, 2001).

2.2.1.5. Indicadores

La delgadez: Es el dafio mas considerado normal del desarrollo pospone como
el bajo peso para la edad, y el bajo nivel para la edad, se abordan como
resultados de las probleméaticas sociales que trae consigo la indigencia, y el
resultado es el bajo avance educativo y capacidades escolares y problematicas

dificiles del giro humano (Hernandez, 2001).

Peso tipico o sélido: Se comparan con las escalas que cada persona tiene,

contingentes a su peso y nivel; en todo caso, no se consideran generalmente los
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niveles de micronutrientes, parte importante que nos permitira darnos cuenta de
los niveles de hemoglobina para las clases de palidez y que incorporan
mediciones de ferritina, que son marcadores exactos para establecer el grado de
ahorro de hierro del paciente (Herndndez, 2001). establecer el grado de ahorro

de hierro de la persona.

Sobrepeso: En la escuela no del todo inamovible segun la lista de peso que se
encuentran entre el percentil 85 y por debajo del percentil 95 segun las tablas de
edad y sexo de la OMS. Los modos de vida estacionarios y las variedades en los
disefios alimentarios son una de las variables que favorecen la presencia de

problemas de insalubridad por abundancia.

Grasa: Reuniones inusuales y abundancia de grasa que son negativas para el
bienestar, en vista de que el esqueleto esta expuesto a esfuerzos mas
prominentes que comprenden factores para el evento de enfermedades

persistentes como diabetes, hipertension y otras.

2.2.2. Logros de aprendizaje.

Gutiérrez y Tipian (2018) afirman que como persona, el aprendizaje es
fundamental para expandir el desarrollo y producir caracter; en ese sentido, es
mejor que el individuo sea estimulado, y obtenga una direccion satisfactoria.
Diferentes exadmenes exactos, recordando los de criaturas y personas, han
inspeccionado el avance como la disposicion de nuevas conexiones mundanas
entre una entidad organica y su circunstancia actual. entre una forma de vida y
su circunstancia actual. Las expectativas de absorber informacién son curvas se
adquieren siguiendo la mejora después de algun tiempo; esto delinea como el
acto de seguro después de algun tiempo; esto muestra como el acto de
inclinaciones fisiologicas especificas, ensayo y error y parada para la reflexion
puede fundamentalmente incrementar la ejecucion. puede fundamentalmente

incrementar la ejecucion.
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2.2.2.1. Indicadores de logro

Ledén (2001) demuestra que son aquellas ruabricas perceptibles de las

exposiciones de los individuos, que les permiten advertir a distancia y considerar

el punto de vista interior que requieren las traducciones educativas con respecto

a los instructores. Como ventanas o perspectivas a traveés de las cuales se puede

valorar el razonamiento, el sentimiento, la realizacion y diversos escenarios en la

persona. Tal y como indica el Servicio de Instruccion (2010) los grados superiores

referenciados a continuacion son las escalas de grados de aprendizaje. En el

nivel esencial: Se establece mediante escalas de repaso:

Logros destacados
(AD):

Cuando el alumno sobresale en los logros de los
aprendizajes siendo capaz de formula y resolver

problemas

Logro previsto (A):

Evidencias de logros por parte de los alumnos en
el aprendizaje que se preve en determinado tiempo

programado

En proceso (B):

Cuando el alumno evidencia que se esta
encaminando a cumplir el aprendizaje que se
prevé, en Ilo que requerira compania en

determinado tiempo para cumplirlo

En inicio (C):

Cuando el alumno empieza a ejecutar el
aprendizaje que se ha previsto o se ha evidenciado
dificultad para los desarrollos de este necesitando
mayores tiempos y acompafiamientos con
intervenciéon del maestro conforme con

sus necesidades de aprendizajes

Ministerio de Educacion (2016)
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2.1. Definicion de términos basicos

Estado de salud: Es el nivel de amplitud de las cualidades fisicas y fisiologicas
del singular, en cuanto a los limites considerados como esperables, que estan
relacionados con la utilizacion El nivel de suficiencia de los atributos fisicos y
fisiologicos de la persona, en cuanto a los limites considerados como esperables,
que estan relacionados con la utilizacion, uso y descarga de suplementos.

Delgadez o insuficiencia ponderal: Peso deficiente correspondiente al nivel
gue muestra un archivo de peso bajo (IMC). Se considera bajo peso cuando el
IMC no es exactamente el quinto percentil (IMC < P5). Expediente de Peso (IMC)
es una accion que implica la carga variable correspondiente al nivel para sondear
las reservas de musculo frente a las de grasa. Archivo. Es la mezcla de al menos
dos estimaciones vitales para su comprension. Peso. Capacidad de grasa en
abundancia en el cuerpo. Se delega la corpulencia cuando el IMC es mas

prominente o equivalente al percentil 95 (IMC>= P95).

Estandar de referencia: Son proporciones de informacién recogidas de una
poblacion sélida delegada mediante técnicas normalizadas y actian como un tipo
de perspectiva para observar los aspectos positivos individuales o agregados de

una poblacién evaluada. una poblacion evaluada.

Sobrepeso: Capacidad grasa excesiva no totalmente establecida por un Fichero

de Peso entre el percentil 85y por debajo del percentil 95. Percentil 95.

Evaluacion alimentaria o dietética: Un conjunto de sistemas permite decidir el
estado dietético de una persona, evaluar sus necesidades 0 requisitos
alimentarios y prever el bienestar concebible y anticipar los riesgos de bienestar
concebibles que podrian estar disponibles en funcion de su estado de salud.

estado de salud.
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Logros de aprendizaje previstos: Se trata de los modelos instructivos
abordados por los niveles de aprendizaje, que reflejan las razones, los objetivos
y los anhelos que debe cumplir el alumno desde una perspectiva mental, util,
persuasiva e instrumental. Los logros responden a la pregunta ¢Cual es la

motivacion para educar y aprender?

Niveles de aprendizaje: Abarca los distintos niveles de aprendizaje, desde el
mas facil al mas complejo, desde el nivel de mantenimiento de la informacion
hasta el de las tareas académicas. nivel de las tareas académicas de nivel
significativo que expresan el avance de las habilidades complejas como la
innovacion y el razonamiento basico o inteligente. razonamiento bésico o

inteligente.

Insalubridad: la infeccion esta provocada por una alimentacion carente de
carbohidratos, con bajos niveles de calorias. una alimentacion carente de
carbohidratos, con bajos niveles de calorias y proteinas, provocada por una mala

absorcion de suplementos saludables en la regién celiaca.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion basica es fundamental para llevar a cabo y organizar la
practica basada en la investigacion. La utilizacion de la informacion y los
resultados de los elementos que da un enfoque exhaustivo, iniciado y ordenado

para conocer la verdad (Murillo, 2008, p.48).

3.2. Nivel de la investigacion

La investigacion seré de nivel correlacional.

segun Hernandez (2010) “es en un sentido general en vista de la percepcion de
peculiaridades y cémo suceden en su entorno normal para después
diseccionarlas (...) depende de las variables y relacién, que han sucedido

previamente o se han producido sin mediacién directa del especialista.”.

3.3. Disefo de la investigacion

La configuracibn de la investigacion serd no exploratoria - elucidando
correlacional; Segun Hernandez, et al (2010) Los estudios no experimentales son
para notar peculiaridades a medida que ocurren en su sustancia unica, para por
lo tanto concentrarse en ellos (p.149), asi mismo se hace referencia a que los
métodos transversales, por lo que la informacion se recoge en un segundo
solitario y en un momento solitario para describir los factores y diseccionar su

tasa y la interrelaciéon en un momento dado. (p.151).
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Vi

o
Dénde: \ J

M : Muestra.

V1 : Estado nutricional

V2  :Logros de aprendizaje
R : Correlacion

Enfoque

El enfoque cuantitativo, ya que busca probar las especulaciones con la
informacion adquirida, mediante la estimacién matematica y la investigacion de
los hechos para caracterizar ejemplos de conducta y probar hipoétesis. La solicitud
es exhaustiva, a pesar de que, obviamente, podemos replantearnos algunas
etapas. Comienza con un pensamiento que se delimita y, una vez delimitado, se
determinan los objetivos y las preguntas de la investigacion, se evalia la
redaccion y se desarrolla una estructura o punto de vista hipotético. A partir de
las preguntas, se formulan especulaciones que no estan del todo grabadas en
piedra; se disefia un plan para ponerlas a prueba; se estiman los factores en un
entorno determinado; se diseccionan las estimaciones obtenidas utilizando
estrategias mensurables, y se traza una progresion de fines con respecto a la

teoria o teorias (Sampieri, 2014).

3.4. Poblacion y muestra de estudio

3.4.1. Poblacién

La poblacion de estudio sera finita, porque estar4 constituida por una
determinado dato como es 120 estudiantes de 6 afos.

CITA: es un conunto de elementos relacionados entre si, siendo un todo en el

universo para Selltiz (1980).
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Conceptualizado como el conjunto de componentes que se interrelacionan dentro
de un campo a investigar, donde cada uno de estos componentes tienen

cualidades similares de estudio y punto de datos. Hernandez Sampieri. Estrategia

de Investigacién (p.65).

N° SECCIONES TOTAL
01 A 32
02 B 29
03 C 29
04 D 30
Total 120
3.4.2. Muestra
Sera una muestra no probabilistica
Muestra es de 61 estudiantes
N° SECCIONES TOTAL
01 A 32
02 B 29
Total 61

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1. Técnicas de recoleccidon de datos

a) Técnica:

La técnica a usar sera la observacion el cual permitira recolectar los datos.

b) Instrumento:

Se usara como instrumento la ficha de observacion
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3.6. Tratamiento de los datos

Consta de siete pasos para lograr el tratamiento de datos y estos son:
Procedimientos
a) Solicitad autorizaciéon para la aplicacion de los instrumentos a mencionada
institucion de investigacion.
b) Optenido la carta N°008, donde se acepta, posteriormente se aplicara la ficha
de observacion.
c) Se extraerd a Excel y migraremos al SPSS v. 28.
d) Calcularemos las tablas de frecuencias y figuras correspondientes a cada
variable y dimension.
e) Pasaremos a comprobar la estadistica inferencial.
f) Se interpretara la estadistica descriptiva e inferencial dando resultado a
cada figura y tablas.
g) Ultimamente, contribuira a la discusiones e recomendaciones en base a los

datos finales e interpretados.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Para la presente investigacion, se realizara la respectiva demostracion y
exhibicion de los resultados obtenidos después de aplicada a la muestra los
instrumentos. Después de recopilar la informacién se realizo el estudio de los
datos, para tal motivo se tuvo que utilizar la distribucion de la frecuencia y los
porcentajes exhibidos en los cuadros, propio que hizo factible visualizar los
valores absolutos y el grado de correlacion con los porcentajes para las variables
y sus dimensiones, los valores estardn representados a través del diagrama

circular, en las dimensiones.

4.1. Resultados para la variable estado nutricional y sus dimensiones.

Tabla 1: Estado nutricional

Frecuencia Porcentaje

BAJO PESO 29 47,5
NORMAL 23 37,7
OBESIDAD 2 3,3
SOBREPESO 7 11,5
Total 61 100,0

Fuente: SPSS v25
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Figura 1: Variable estado nutricional

ESTADO NUTRICIONAL
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ESTADO NUTRICIONAL

Interpretacion:

Se encontrd que el 47.54% de los educandos se encuentran en un nivel de
bajo peso, el 37.70% de ellos estan ubicados dentro del rango normal, el
11.48% esta en sobrepeso y el 3.28% en obesidad.

Tabla 2: Tabla de frecuencia de la dimensién peso

Frecuencia Porcentaje
ADECUADO 13 21,3
INADECUADO 48 78,7
Total 61 100,0

Fuente: SPSS v25
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Figura 2: Dimension peso

Porcentaje

ADECUADO INADECUADO

Interpretacion:

El 78.69% tiene un peso inadecuado y el 21.31% es adecuado.

Tabla 3: Dimension Talla

Frecuencia Porcentaje

TALLA ALTA 58 95,1
TALLA NORMAL 3 4,9
Total 61 100.0

Fuente: SPSS v25

Figura 3: Dimension talla
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Interpretacion:
Se encontré que el 95.08% de los educandos tiene una talla alta 'y el 4.92%

presenta una talla normal.

Tabla 4: Estadisticos descriptivos de estado nutricional y de

dimension peso, talla.

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion Varianza
Estado nutricional 61 126,00 318,00 165,2295 32,79705 1075,646
PESO 61 18,00 479,00 209,8033 110,55795 12223,061
TALLA 61 12,00 139,00 110,8361 36,07824 1301,639
N valido (por lista) 61

Fuente: SPSS v25

Interpretacion:

La dimension peso presenta una media de 209.80, la dimension talla

alcanza a 110.84, y el estado nutricional presenta una media de 165.23.

Resultados para la variable logros de aprendizaje

Tabla 5: Logros de aprendizaje

Frecuencia Porcentaje
LOGRO ESPERADO 41 67,2
EN PROCESO 20 32,8
Total 61 100,0

Fuente: SPSS v 25
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Interpretacion

LOGRO ESPERADC

ENPROCESQ
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El 67.21% de los educandos presentan un logro esperado y el 32.79 en

proceso.

4.3.

Pruebas de hipotesis.

4.3.1. Prueba de Hipotesis General.

Tabla 6: Tabla cruzada de estado nutricional* logros de aprendizaje.

APRENDIZAJE

LOGRO EN
ESPERADO PROCESO Total
BAJO PESO Recuento 21 8 29
% dentro de ESTADO 72,4% 27,6% 100,0%
NUTRICIONAL
% dentro de APRENDIZAJE 51,2% 40,0% 47,5%
% del total 34,4% 13,1% 47,5%
NORMAL Recuento 16 7 23
% dentro de ESTADO 69,6% 30,4% 100,0%
NUTRICIONAL
% dentro de APRENDIZAJE 39,0% 35,0% 37, 7%
ESTADO % del total 26,2% 11,5% 37, 7%
NUTRICIONAL OBESIDAD  Recuento 1 1 2
% dentro de ESTADO 50,0% 50,0% 100,0%
NUTRICIONAL
% dentro de APRENDIZAJE 2,4% 5,0% 3,3%
% del total 1,6% 1,6% 3,3%
SOBREPESO Recuento 3 4 7
% dentro de ESTADO 42,9% 57,1% 100,0%
NUTRICIONAL
% dentro de APRENDIZAJE 7,3% 20,0% 11,5%
% del total 4,9% 6,6% 11,5%
Total Recuento 41 20 61
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% dentro de ESTADO 67,2% 32,8% 100,0%
NUTRICIONAL

% dentro de APRENDIZAJE 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 67,2% 32,8% 100,0%

Fuente. SPSS v 25
Interpretacion

Se observa que 21 estudiante presentan un logro esperado con bajo peso,
mientras que 16 educandos lograron un aprendizaje esperado con un
estado nutricional normal y solo 1 estudiante presenta obesidad y 3 en

sobrepeso.

Tabla 7: Prueba de chi cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,5672 3 ,020
Razdn de verosimilitud 2,422 3 ,025

N de casos validos 61

a. 4 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,66.

Como el bilateral = 0,020 < 0.05, es menor por lo tanto se rechaza las Ho y
se acepta la Hi, dando lugar que existe una relacion moderada entre el

estado nutricional y los logros de aprendizaje, segun tabla 7.
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Simétricas del estado nutricional y logros de

Medidas simétricas

Error estandar

Valor asintético®
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia 877
Intervalo por intervalo R de Pearson 754 ,119
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,759 132
N de casos validos 61

a. No se supone la hipétesis nula.

b. Utilizacién del error estandar asintético que asume la hipotesis nula.

c. Se basa en aproximacion normal.

Se manifiesta la tabla 8, que el coeficiente de R de Pearson = 0,754 esta mas aproximado

a 1, siendo moderado o fuerte la correlacién entre el estado nutricional y los logros de

aprendizaje.

Recuento

Figura 5: Grafico de barras estado nutricional*aprendizaje
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APRENDIZAJE
LOGRO
ESPERADO EN PROCESO Total
ADECUADO Recuento 11 2 13
% dentro de PESO 84,6% 15,4% 100,0%
% dentro de APRENDIZAJE 26,8% 10,0% 21,3%
PESO % del total 18,0% 3,3% 21,3%
INADECUADO  Recuento 30 18 48
% dentro de PESO 62,5% 37,5% 100,0%
% dentro de APRENDIZAJE 73,2% 90,0% 78,7%
% del total 49,2% 29,5% 78,7%
Total Recuento 41 20 61
% dentro de PESO 67,2% 32,8% 100,0%
% dentro de APRENDIZAJE 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 67,2% 32,8% 100,0%

Fuente. SPSS v 25

Interpretacion

Se observa que 11 estudiante presentan un logro esperado con un

adecuado peso, mientras que 18 educandos estan en un proceso de

aprendizaje con un inadecuado peso.

Tabla 10: Prueba de chi cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,2702 010
Razon de verosimilitud 2,512 013
N de casos validos 61
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Como el bilateral = 0,010 < 0.05, es menor por lo tanto se rechaza las Ho y se

acepta la Hi, dando lugar que existe una relacion moderada entre el peso y los

logros de aprendizaje, segun tabla 10.

Tabla 11: Medidas Simétricas de peso y logros de aprendizaje

Error estandar
Valor asintotico?
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia 785
Intervalo por intervalo R de Pearson 721 119
Ordinal por ordinal Correlacién de Spearman 745 132
N de casos validos 61

a. No se supone la hipotesis nula.

b. Utilizacién del error estédndar asintético que asume la hipétesis nula.

¢. Se basa en aproximacién normal.

Se manifiesta la tabla 11, que el coeficiente de R de Pearson = 0,721 esta mas

aproximado a 1, siendo moderado o fuerte la correlacién entre el peso y los logros de

aprendizaje.

Recuento

Figura 6: Grafico de barras peso*aprendizaje
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Tabla 12: Tabla cruzada de talla* aprendizaje.
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APRENDIZAJE
LOGRO
ESPERADO EN PROCESO Total
TALLA ALTA Recuento 38 20 58
% dentro de TALLA 65,5% 34,5% 100,0%
% dentro de APRENDIZAJE 92,7% 100,0% 95,1%
= % del total 62,3% 32,8% 95,1%
TALLA NORMAL  Recuento 3 0 3
% dentro de TALLA 100,0% 0,0% 100,0%
% dentro de APRENDIZAJE 7.3% 0,0% 4,9%
% del total 4,9% 0,0% 4,9%
Total Recuento 41 20 61
% dentro de TALLA 67,2% 32,8% 100,0%
% dentro de APRENDIZAJE 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 67,2% 32,8% 100,0%

Fuente. SPSS v 25

Interpretacion

Se observa que 3 estudiantes presentan un logro esperado con talla normal,

mientras que 20 educandos se encuentran en proceso de aprendizaje con

talla alta.

Tabla 13: Prueba de chi cuadrado

Significacion
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,5392 1 ,021
Razdén de verosimilitud 2,459 1 017
N de casos validos 61

Como el bilateral = 0,021 < 0.05, es menor por lo tanto se rechaza las Ho y se

acepta la Hi, dando lugar que existe una relacion moderada entre talla y los logros

de aprendizaje, segun tabla 13.
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Tabla 14: Medidas Simétricas de tallay logros de aprendizaje

Medidas simétricas

Error estandar
Valor asintético?
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia 777
Intervalo por intervalo R de Pearson 715 ,119
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman , 759 132
N de casos validos 61

a. No se supone la hipétesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que asume la hipotesis nula.
c. Se basa en aproximacion normal.

Se afirma en la tabla 14, que el coeficiente de R de Pearson = 0,715 est4d mas

aproximado a 1, siendo moderado o fuerte la correlacion entre talla y los logros de

aprendizaje.

Recuento

Figura 7: Grafico de barras talla*aprendizaje
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CAPITULO V: DISCUSION

Se pudo encontrar un valor para la correlacion del estado nutricional y los
logros de aprendizaje equivalente a 0.754, mismo que pretende tener un
nivel de relacién positivo, con un grado de confiabilidad de 0.95, entonces
de proceder con el rechazo de la Ho y se aceptan la Ha, este resultado es
muy similar a (Chugden, 2023), en su trabajo denominado “Estado
nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en escolares,

centro poblado guadalupe, amazonas, 2021”

Se pudo encontrar un valor para la correlacion de peso y logro de
aprendizaje equivalente a 0.721 mismo que pretende tener un nivel de
relacion positivo, con un grado de confiabilidad de 0.95, entonces de
proceder con el rechazo de Ho y se aceptan la Ha, este resultado es muy
similar a (AREVALO, 2017), en su investigacion titulado “Estado nutricional
Y rendimiento académico en escolares de 5TO Y 6TO grado del IEPM
N°60055 — serafin filomeno — Iquitos. 2016”

Se pudo encontrar un valor para la correlacion de tallay logro de aprendizaje
equivalente a 0.715, mismo que pretende tener un nivel de relacion positivo,
con un grado de confiabilidad de 0.95, entonces de proceder con el rechazo
de Ho y se aceptan la Ha, este resultado es muy similar a (ACASIETE, 2017)
en su investigaciéon “Estado nutricional y rendimiento académico en
escolares de primaria de la institucion educativa 22355 — “Maria Darquea

de Cabrera” — Santiago — Ica, Octubre 2017”
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CONCLUSIONES

Existe correlacion positiva y significativa entre el estado nutricional y los
logros de aprendizaje, con una correlacion de Pearson equivalente con una
correlaciéon de Pearson equivalente a 0,754; con un valor de alfa= 0,020, en
un nivel de significacion de 95%.

Se pudo comprobar un grado de correlacion positivo para la dimension peso
y variable logros de aprendizaje que logro alcanzar un valor de 0.721, con
el grado de confiabilidad equivalente a 0.95.

Se pudo comprobar un grado de correlacién positivo para la dimension
talla y variable logros de aprendizaje que logro alcanzar un valor de 0.715,
con el grado de confiabilidad equivalente a 0.95.
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RECOMENDACIONES

Primero

Céntrese en los requisitos de la débil poblacion escolar y busque
colaboraciones clave para avanzar en unas condiciones escolares solidas
gue desarrollen aun mas el aprendizaje y les persuadan para que sigan

contemplando, estableciéndose sin cesar.

Segundo

Llevar a cabo una unidad de Atencion Escolar Exhaustiva que incorpore la
evaluacion del nivel de inteligencia, la tutoria personalizada y agregada y el
refuerzo de capacidades en la administracion de procedimientos y técnicas

para el aprendizaje significativo de los alumnos y estudios para tutores.

Tercero

Hacer estudios que incluyan tanto a los alumnos como a los tutores para
mejorar sus conocimientos, asi como para desarrollar ain mas las
propensiones a concentrarse y que los tutores se sientan responsables de
ser el principal promotor para fomentar una propension a informar decente

en los alumnos.

Cuarto

Llevar a cabo sistemas de aprendizaje coherentes para alumnos con bajo
rendimiento escolar mediante diversas técnicas que les ayuden a trabajar

en su aprendizaje.
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TITULO: “Estado nutricional y logros de aprendizaje en nifios de 6 afios de la institucion educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, Provincia de

Anexo 1: Matriz de consistencia

Tambopata, Region de Madre de Dios, 2022”.
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nutricional y logros de aprendizaje en
nifios de 6 afios de la institucién
educativa Carlos Fermin Fitzcarrald,
provincia de Tambopata, regién de
Madre de Dios, 2022?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ¢ Qué relacion existe entre el peso
y logros de aprendizaje en nifios de 6
afios de la institucion educativa Carlos
Fermin Fitzcarrald, provincia de
Tambopata, region de Madre de Dios,
2022?

PE2: ¢ Qué relacion existe entre talla y
logros de aprendizaje en nifios de 6
afios de la institucion educativa Carlos
Fermin  Fitzcarrald, provincia de
Tambopata, region de Madre de Dios,
20227

nutricional y logros de aprendizaje en
niflos de 6 afios de la instituciéon educativa
Carlos Fermin Fitzcarrald, provincia de
Tambopata, regiéon de Madre de Dios,
2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1: Determinar la relacion entre el peso y
logros de aprendizaje en nifios de 6 afios
de la institucién educativa Carlos Fermin
Fitzcarrald, provincia de Tambopata, region
de Madre de Dios, 2022.

OE2: Determinar la relacién entre talla y
logros de aprendizaje en nifios de 6 afios
de la institucion educativa Carlos Fermin
Fitzcarrald, provincia de Tambopata, regiéon
de Madre de Dios, 2022.

nutricional y logros de aprendizaje en
nifios de 6 afios de la institucion
educativa Carlos Fermin Fitzcarrald,
provincia de Tambopata, regiéon de
Madre de Dios, 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1L: Existe relacion entre el peso y
logros de aprendizaje en nifios de 6
afios de la institucion educativa Carlos
Fermin Fitzcarrald, provincia de
Tambopata, region de Madre de Dios,
2022.

HE2: Existe relacién entre talla y logros
de aprendizaje en nifios de 6 afios de
la institucién educativa Carlos Fermin
Fitzcarrald, provincia de Tambopata,
region de Madre de Dios,2022.

Estado nutricional

DIMENSIONES
» Peso
> Talla

VARIABLE DE
ESTUDIO 2:
Logros de aprendizaje

DIMENSIONES

» Logro destacado.
» Logro previsto

> En proceso

» Eninicio

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/ METODOLOGIA
DIMENSIONES

PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE DE Tipo de Investigacién

PG: ¢Cudl es la relacion entre estado | OG: Determinar la relacién entre estado | HG: Existe relacién entre estado | ESTUDIO 1: Basica

Disefio de

Investigacion

Correlacional

Poblacién:

e 120 Estudiantes de
6 afos

Muestra:

Se considerara a los

estudiantes de 6 afios

Muestra=61

Técnicas e
Instrumentos de
recojo de datos

. Ficha de

observacion.

Técnicas de Analisis
de Datos
Cuadros de frecuencia,
diagramas, estadisticos
de centralizacion y
dispersion, coeficientes
de correlacion.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacidon de variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
Sandoval (2005), indica que el cuento infantil
no solo es importante porque sirve como Peso
estimulo para el futuro lector, sino también, Medida de peso en kg
porque contribuye al desarrollo del lenguaje,
VARIABLE | de la creacion literaria, de la imaginacion de
mundos posibles, entre otros. Talla
Estado Medida de peso en cm
nutricional
Calderdn (2004) define el lenguaje como una Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a
conducta comunicativa, una caracteristica Loaro destacado lo esperado respecto a la competencia. Esto
VARIABLE Il | especificamente humana que desempefa 9 ' quiere decir que demuestra aprendizajes que van
Logros de importantes funciones a nivel cognitivo, social més alla del nivel esperado

aprendizaje

y de comunicacion; que permite al hombre
hacer explicitas las intenciones, estabilizarlas,
convertirlas en regulaciones muy complejas de
accion humana y acceder a un plano positivo
de autorregulacion cognitiva y
comportamental, al que no es posible llegar sin
el lenguaje

Logro esperado

cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia, demostrando manejo
satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el
tiempo programado.

En proceso

cuando el estudiante esta préximo o cerca al nivel
esperado respecto a la competencia, para lo cual
requiere acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograrlo.

En Inicio

cuando el estudiante muestra un progreso minimo
en una competencia de acuerdo al nivel esperado.
Evidencia con frecuencia dificultades en el
desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor
tiempo de acompafiamiento e intervencion del
docente.
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1. ESTADO NUTRICIONAL

Anexo 3: instrumentos

FICHA DE DATOS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Fecha de visita (examen antropomeétrico): .......ccvveiiviiiviviverinareenns

ND

NOMBRES Y APELLIDOS

FECHA DE
NACIMIENTO

EDAD

SEXO

PESO

TALLA

DX. SEGUN
IMC
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Anexo 4: Solicitud de autorizacion para realizacion del estudio

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

Solicitud de autorizacién para realizacién del estudio

SOLICITUD: SOLICITO FACILIDADES PARA LA
APLICACION DE INSTRUMENTOS

DE INVEST|GAC| » INSTITUCION EDUCATIVA
! RICALDE BASICAREGULAR CARLOS F &7 1 ARRALD
PROF. KEYMER RIOS LOZAN MESA DE/CO!,;TR.(?L
SUB DIRECTORES: S I A A O
E éA:f;s FERMIN RR reonn. 3= 11222
REC POR:.....

Yo, Oscar Huayhua Huayhua estudiante
en educacién primaria e informatica, de la
Escuela Profesional de Educacién, de la
Universidad Nacional Amazénica de Madre
de Dios ante Usted me presento y expongo:

Que, siendo requisito indispensable la ejecucién de un trabajo de
investigacion, para optar el titulo profesional de bachiller en Educacién
primaria e informatica:; solicito a su despacho autorizacion para la aplicacién
del instrumento de recojo de datos para el informe de mi proyecto de
investigacion, cuyo fitulo es “ESTADO NUTRICIONAL Y LOGROS DE
APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS FERMIN FITZCARRALD DE PUERTO
MALDONADO - 2022.

". Cuyo tesista es de Oscar Huayhua
Huayhua

POR LO EXPUESTO:

Solicito a usted sefior Directora
autorizacién para poder aplicar un instrumento de investigacién con los

estudiantes del primer grado de primaria de educacién primaria.

Puerto Maldonado, 16 MOVIEMBRE de 2022.

[f b4
Ny el s

Profesor. Ernesto Hulllca Ricalde
;)sar Huayhua fuayhua DNI: 41762018 Profesora. keymer rios lozano

(




Anexo 5: Consentimiento informado

Estimados Padres de familia:

Soy estudiante de la carrera profesional de educacidon primaria e
informatica de la “Universidad Nacional Amazdnica de Madre de Dios” y
estoy llevando a cabo un estudio sobre “Estado nutricional y logros de
aprendizaje en nifios de 6 afos de la institucion educativa Carlos Fermin
Fitzcarrald, provincia de Tambopata, region de Madre de Dios, 2022”
como requisito para obtener mi titulo como "Licenciado en primaria e
informatica”. El objetivo del estudio es investigar sobre el estado
nutricional y aprendizaje.

Solicito su autorizacién para su participacién de manera voluntariamente
en este estudio.

El estudio consiste en registrar la talla y peso de cada estudiante de
manera presencial respetando los protocolos de seguridad para no
propagar el covid-19.

La participacion es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no
conlleva ningun riesgo, ni recibe ningun beneficio. No recibird ninguna
compensacién por participar. Los resultados grupales estaran disponibles
en la Direccidn, si asi desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta
investigacidn, se puede comunicar con el(la) investigador(a) al N° celular:
967300717

Nombre investigador(a)

Oscar Huayhua Huayhua
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AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio.
Voluntariamente doy mi consentimiento de mi hijo(a) sus datos como Nombre y
Apellidos:....ccovveee e (D] Participar en el estudio sobre “Estado
nutricional y logros de aprendizaje en nifios de 6 afios de la institucion educativa Carlos Fermin
Fitzcarrald, provincia de Tambopata, region de Madre de Dios, 2022”

Puerto Maldonado, noviembre del 2022

Firma del Padre
Nombre y apellidos:
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Anexo 6: Tabla de valoracién nutricional

TALLA (cm)

EDAD
(afhos | Talla bajo N O RM A L

<300 ¢ - 30

Tabla2 TALLA para EDAD
CLASIFICACION
NORMAL

Talla baja
(afios <-20E

Talla alta

YO MANTENGO MI PESDO SALUDABLE

Cowlendo Alimantos sanos, bajos ew arasa, &xicar i al H 170, 185,7 1935
Frictas 34 verduris todos Las dilas 163, 1868 1946+

s '
187,72 1954
1884 196,21

Tomands Ay & a R visos por dis

Mantenidndoms Rotive: Ciming 30 minutee diario y -

practico depeete 2 & 5 Vecs pov SO . E ] 189.7 1974
16 ; 1901 1978

Comtyplands vl pacs frecuearenents ; B 1904 1981




5 a9 Giios

Tabla 2 YALLA para EDAD

CLASIFICACION

TALLA (cm)
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Talla baja Talla alta
<-20€ NORMAL >2 DE

<3DE =30 =206 -}

YO MANTENGO Ml PESO SALUDABLE

Wb Comiends alimentos sanos, bajes en grasa, azicar y sal.
Frictas y verduras todes los dlas.

M Tomando Agui & & £ vases por &a.

Ve Mantenidnodoms activa: Caming 20 minuctos diario y
Proctico deporte 2 @ 3 VECLS pOY SOMARA,
%0 Comtroiando mi pess frecuentomense.

Tolla baja
0F

N O R M A L

BEEiiifEEeieEsiece:

=
=

BRSEEEEREREESS
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IMC = Pesa (Xg) / Talla (m/talls (m)

Deigadez N O R M AL
<206 * b

Tabla 1 INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) para EDAD
CLASIFICACION

Delgadez | 5y 7 1 Obesidad

<308 NORMAL w) 0

17 ins:
250 1319}
331323
2561327}

Cuadro | EDAD BIOLOGICA

W te0go 10 a 16240, determing mi edad baoldgica  través de los estadios
Taorwr.

¥ b imagen y edad

Simi edad y edad bioldgica difieren de un &80 4 © mas, utizo M edad
biclogics para evaluar sl mi peso s noemal.

TN s
i TR An Apsce sl boton mameria
A i crecimbento de las mamas

i W‘ﬁ el
¢ i)l

M ducriear

180
182
183
s
87
183
190
192
WA
956
199
201
03
06
u’
e
n3
N6
ns
20
3
e
M)
29
e
1 B3
1 25
7
13
10
T
u2
u3
A uA
LA
15
s
« B
13
8
49
49
A 50
4 20
)
10
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: IMC = Peso (Kg) / Talla tm/taila (m)
EDAD

(@fos | Deigagez N O R M A L + Qbesidad
<-20E

19a9m | 1159 126 24 297 1355

u3 s
uA 18
: Mo
: HI o161
: DA
Tabla1, INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) para EDAD : z }"g
CLASIFICACION : 1B 166
| Delgadez ~ 1Obesidad 102 6m (129 1B 153 167
atos | 0e (MO RMAL wemi 0 asm | L0 140 3 x
‘ M T34 153 169
1alm HRERINRTARES 7 [ N X
11a 6m 132 142 155 12 v
LA L, L4 Nagm | 1133 143 57 1A 197
<30 2306 >20F 10F Med 1DE < 206! <308 o308 na ‘34 145 1S WS M
= h 12a3m (BS UE B N7 02
12a6m 116 47 W6A 19
w117 Ms W2
32 (138 149 BA
13a3m P19 151 188
e £ AT s S, oo 13a6m P40 152 167
- 13a9m P41 153 168
| e as
g0 108 16 abos. d ro 10 edad biokdgica 3 traves de los estadios 4a3m E“" 156 W2
Tanner 143 6m :",5 157 ":
Evaioo mi desanolio genital, compano y seleccono la imagen y edad beckogca 142 9m 6 159 u‘ _n‘;—:
;os::’::y.mbdagka Afieren de un alo 3 mas, LtIxo e edag Dickdgca 158 5"'7 169 w‘ m
paes evaliuar ¥ mi $es0 o md talla 30N normuskes. 15a3m 1S 161 2 :
152 6m 1149 163 189 20
am | G150 164 1 203
T R 7 W | i1 s w2 s
] Genitales infantiles <12a adm | 152 (1R6 ; :7.
162 6m 1153 167 208
Testiculos y escroto aumentan 5 16a%m E“" 168 7 e
n A l ) ligeramente de tamato 72 154 169 g a‘,‘
M Mmlgumm 12a6m 17a3m LS5 170 189 N3
\ l Vagm | 1156 171 1A g‘u‘
172 9m D156 172 19 26
' ‘ Ewmym"“ 13a6m ™ D M3 W2 g
ol bl adm | 1157 WA B3 NE
Wabm | 158 174 194 20
182 9m (158 175 15 2
12 (159 15 196 22
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