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PRESENTACION  
 

La presente investigación, tuvo como objetivo Evaluar si existe influencia del 

índice de madurez sobre la composición de compuestos bioactivos y 

bioactividades de frutos de Sinami (Oenocarpus mapora H. Karst), que sirva 

de guía en cuanto a la cosecha óptima para el aprovechamiento máximo de 

los compuestos bioactivos. El uso de fruta fresca o fruta para transformación 

industrial depende de factores y controles de siembra, cosecha y poscosecha. 

Es durante estas etapas de recolección que la calidad se ve afectada en 

términos de tamaño, textura, color, olor y sabor, que diferencian al producto 

en la cadena productiva y le otorgan características importantes para ser 

aceptado en el mercado profesional. Perú tiene una gran variedad de frutas 

exóticas que ofrecen muchos valores nutricionales, siendo uno de ellos el 

sinami (Oenocarpus mapora H. Karst). El trabajo de investigación consta de 

cuatro capítulos, estructurados de la siguiente manera: 

Capítulo I: Descripción del problema, formulación del problema, objetivos, 

variables y Operacionalización de variables 

Capítulo II: Marco teórico, donde se consignan los antecedentes de la 

investigación. Las teorías que le dan soporte a la investigación y los conceptos 

relevantes utilizados en el estudio.   

Capítulo III Materiales y Métodos, donde se consignan las generalidades de 

la investigación, materiales y equipos utilizados, asimismo, se describe la 

metodología utilizada para llevar a cabo la investigación.  

Capítulo IV Resultados del trabajo de investigación, se consignan los 

resultados, la interpretación y discusión de resultados en donde se enfatiza la 

relevancia de los objetivos y la hipótesis de la presente investigación.    
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RESUMEN 
 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la 

influencia del índice de madurez sobre los compuestos fenólicos y actividad 

antioxidante en frutos de Sinami (Oenocarpus mapora H. Karst). Se realizaron 

04 colectas: la primera al momento que llega al tamaño característico del fruto 

Sinami a escala visual de color verde, segundo a los 15 días del proceso 

maduración, la tercera a los 30 días de maduración y la cuarta a los 45 días 

de maduración. A las cuales se evaluaron las características fisicoquímicas, 

compuestos fenólicos y actividad antioxidante en cada uno de los tiempos de 

colecta. Obteniéndose resultados respecto a los parámetros fisicoquímicos: 

pH y acidez titulable a mayor tiempo de cosecha disminuye sucediendo lo 

contrario con respecto a solidos solubles e índice de madurez; análisis 

químico proximal se observó: que a mayor tiempo de colecta el nivel de 

carbohidrato disminuye mientras que las grasa y la proteína aumenta, en 

todas la colectas el nivel de carbohidrato es alto respecto a los demás 

componentes; compuestos fenólicos: el nivel de polifenoles disminuye en la 

colecta 4, los flavonoides se incrementan hasta la segunda colecta luego 

empieza a disminuir: antocianinas, carotenoides y clorofila se incrementan a 

mayor tiempo de colecta, en cuanto a la actividad antioxidante mediante 

ensayos de DPPH y ABTS se observó que a medida que avanza el tiempo de 

colecta el porcentaje de inhibición también se incrementa tanto para el radical 

DPPH y ABTS. 

 

Palabras claves: Maduración de fruto, polifenoles, flavonoides, antocianinas, 

colecta. 


