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RESUMEN 

 

Investigación titulada: “Autoestima en los estudiantes de sexto grado de  la 

Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023”. Tiene 

como objetivo principal: Determinar el nivel de Autoestima en los estudiantes de 

sexto grado de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto 

Maldonado, 2023. Es una investigación básica y descriptiva simple. Por lo tanto, 

la investigación es de tipo sustantiva – descriptiva. El diseño de tipo descriptivo 

simple. Con una población y muestra de: 30 estudiantes. El muestreo es de 

origen probabilístico simple. El instrumento implementado fue el cuestionario y la 

técnica fue a través de la encuesta.  

 

Llegando a la conclusión que: En la Tabla 7 y Figura  1, se puede demostrar que 

el 60.00% de los “Estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa, 

Abelardo Quiñones 2023”, cuentan con un autoestima de nivel medio, el 30.00% 

es de nivel bajo y un 10.00% cuentan con un autoestima de nivel alto. 

 

Palabras clave: Autoestima, aspecto físico, aceptación social, aspecto afectivo, 

auto percepción académica y ética personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

Research titled: “Self-esteem in sixth grade students of the Educational 

Institution, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023”. Its main objective: 

Determine the level of Self-esteem in sixth grade students of the Educational 

Institution, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023. It is a simple basic 

and descriptive research. Therefore, the research is substantive – descriptive. 

The simple descriptive type design. With a population and sample of: 30 students. 

The sampling is of simple probabilistic origin. The instrument implemented was 

the questionnaire and the technique was through the survey. 

 

Coming to the conclusion that: In Table 7 and Figure 1, it can be shown that 

60.00% of the “Sixth grade students of the Educational Institution, Abelardo 

Quiñones 2023”, have a medium level self-esteem, 30.00% are low level and 

10.00% have a high level self-esteem. 

 

Keywords: Self-esteem, physical appearance, social acceptance, emotional 

aspect, academic self-perception and personal ethics. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

INTRODUCCIÓN 

 

La autoestima es aquella que se encarga de la apreciación que se tiene  de uno 

mismo, a través de las características, cualidades, habilidades y destrezas que 

lo identifican; mediante la construcción de reconocimientos y afectos que nos 

proporcionan las demás personas, en especial nuestros seres más cercanos 

como nuestros padres o cuidadores, que representan  el soporte principal, 

necesario para que todos mantengan una buena comunicación y así, evitar que 

los niños tengan una autoestima baja.  

 

Según Martínez, (2010). Manifiesta que: La autoestima tiene cabida en influir de 

manera significativa en el estado de ánimo y emocional del individuo, al momento 

que este tenga que realizar diferentes actividades por necesidad o que realmente 

desee realizarlas.  

 

La autoestima siempre se encontrará entre las principales características 

humanas, debido a que constituye y aumenta mediante las relaciones afectivas 

que podamos tener, es resaltante mencionar que los cuidadores son los primeros 

proveedores de reconocimiento y afecto; por tal motivo, la apreciación positiva 

de ella es muy importante, porque logra favorecerla  encaminándose hacia una 

autoestima alta.  
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CAPÍTULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Descripción del problema. 

 

Globalmente, en muchos países existe una gran cantidad de instituciones 

educativas y hay una plena y amplia conciencia de que la autoestima, es 

reconocida como un elemento clave e sustancial para conquistar y alcanzar el 

éxito o el fracaso, la autoestima representa a aquellos sentimientos que uno tiene 

de uno mismo, en muchos casos pueden llegar a afectar el ajuste cognitivo y 

emocional, las relaciones sociales, la salud mental  entre otras. 

 

Según Maslow, (2008). Propone que: Toda persona tiene la capacidad de 

respetar a otros, cuando logra respetarse a sí mismo. Este autor quiere decir que, 

la autoestima se encuentra presente en todos los aspectos que podemos tener 

a lo largo de la vida, pueden ser permanentes entre el estímulo que el ser humano 

recibe y las respuestas que da, los niños deben tener una educación donde se 

sientan  motivados y no rechazados. Para Milicic, (2001). Alude que la 

autoestima: Es capaz de influir en las emociones y sentimientos propios, es decir, 

que pueden ser apreciados y queridos por sí mismo como por otros. Este autor 

también menciona que por medio de la autoestima el ser humano puede llegar a 

conocerse, valora el éxito, aprecia los intereses propios y característica de otros.  

 

En el Perú, en las instituciones educativas, se tiene una cantidad numerosa de 

niños, que poseen varios niveles de autoestima se puede llegar a reconocerlas 

como un indicador para el desarrollo personal, que se encuentra fundado 

principalmente en la apreciación efectiva, denegación o imparcial, porque cada 
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persona tiene el poder de lograr sus propias características psicológicas, 

cognitivas y físicas, es importante mencionar que esta valoración es el resultado 

de la opinión que cada individuo tiene sobre sí. Pero la realidad es que se 

encuentran muchos niños que tienen una autoestima baja, es ineludible y preciso 

que los maestros y padres de familia se encuentren atentos ante esta 

problemática, que puede llegar a desfavorecer el aprendizaje estudiantil del 

infante.  Giraldo, (2010). Establece que: La autoestima es una valorización, 

concienciación y responsabilidad de sí mismo como para otros, que se encargan 

de ayudar y conservar las relaciones intrapersonales y extra-personales.  

 

En la localidad de Puerto Maldonado, la realidad es similar y no se diferencia en 

mucho de la realidad nacional, ya que existe una gran cantidad de niños que 

presentan un autoestima baja, lo cual es un problema, por lo que los padres y 

maestros deben crear actividades educativas, sobre la vida cotidiana,  para 

conseguir desarrollar la autoestima positiva en los niños y así crear patrones 

saludables en la conducta infantil y estos repercutan en su edad adulta. 

 

1.2. Formulación del problema. 

1.2.1. Problema general. 

 

PG: ¿Cuál es el nivel de Autoestima en los estudiantes de sexto grado de  la 

Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023? 

 

1.2.2. Problemas específicos. 

   

PE1: ¿Cuál es el nivel del aspecto físico en los estudiantes de sexto grado de  la 

Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023? 
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PE2: ¿Cuál es el nivel de aceptación social en los estudiantes de sexto grado de  

la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023? 

 

PE3: ¿Cuál es el nivel del aspecto afectivo en los estudiantes de sexto grado de  

la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023? 

 

PE4: ¿Cuál es el nivel de percepción académica en los estudiantes de sexto 

grado de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 

2023? 

 

PE5: ¿Cuál es el nivel de ética personal en los estudiantes de sexto grado de  la 

Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023? 

 

1.3. Objetivo. 

1.3.1. Objetivo general. 

 

OG: Determinar el nivel de Autoestima en los estudiantes de sexto grado de  la 

Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023. 

 

1.3.2. Objetivos específicos. 

 

OE1:   Determinar el nivel del aspecto físico en los estudiantes de sexto grado 

de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023. 

 

OE2 Determinar  el nivel de aceptación social en los estudiantes de sexto grado 

de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023. 

 

OE3 Determinar  el nivel del aspecto afectivo en los estudiantes de sexto grado 

de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023. 
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OE4: Determinar el nivel de percepción académica en los estudiantes de sexto 

grado de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 

2023. 

 

OE5: Determinar el nivel de ética personal en los estudiantes de sexto grado de  

la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023. 

 

1.4. Variable. 

 

VARIABLE: Autoestima  

 

Dimensiones: 

Aspecto físico 

Aceptación social 

Aspecto afectivo 

Auto percepción académica 

Ética personal. 
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1.5. Operacionalización de variable. 

Variable Definición conceptual.  Definición operacional.  Dimensiones Indicadores Ítem

s  

Escala  

  

 

 

 

 

 

 Es un sentimiento individual del 

ser humano, en la cual algunos 

las consideran valiosas y otros 

no, porque depende de la 

autopercepción individual de 

cada uno. Herrera, (2006). 

 Aspecto físico.- Está referida a varones 

y mujeres que concluye que sería verse 

hermoso, atractivo, fuerte y con la 

capacidad de manifestar independencia y 

defensa, en tanto que en las damas  seria 

ser armoniosa, equilibrada y con la 

debida coordinación. Haeussler, (1994) 

Aspecto. 

Fuerte. 

Capaz. 

Armoniosa. 

Ordenada. 

1, 

2, 

3, 

4, 

5, 

 

  

Autoestima.  Es un componente y elemento esencial 

para nutrir la personalidad de las 

personas, ya que se encarga de 

abarcar las valoraciones positivas y 

negativas en un nivel personal, esto 

sucede porque la autoestima se 

encuentra vinculada y relacionada con 

la manera de sentir de nosotros 

mismos. 

 Aceptación social.- Es cuando se 

expresa el sentimiento de ser aceptad por 

uno mismo y por los demás miembros del 

grupo social, sentirse que perteneces, a 

un grupo y puedes responder 

exitosamente a los retos y ser exitoso, a 

nivel social. Haeussler, (1994) 

Acepado. 

Rechazado. 

Importancia. 

Enfrentar. 

Éxito.  

 

6 

7 

8 

9 

10 

Escala Likert.  

Nunca (1) 

Pocas veces 

(2) 

A veces (3) 

Muchas veces 

(4) 

Siempre (5) 

   Aspecto afectivo.- Tiene un gran vínculo 

con la parte social de las personas, como 

también se encomienda de las 

autopercepciones personales al momento 

de cómo se siente. Haeussler, (1994) 

Cordial.  

Personalidad. 

Estable. 

Valiente. 

Tranquilo.  

11 

12 

13 

14 

15 

 

    Auto percepción académica.- Es la 

autopercepción del ser humano al 

enfrentarse a situaciones exitosas en la 

vida académica desde la etapa del 

prescolar hasta la universitaria. 

Haeussler, (1994) 

Capacidad. 

Resolver. 

Éxito. 

Ajuste. 

Exigencia.  

16 

17 

18 

19 

20 

 

  Ética personal.- Esto implica ser 

confiable con uno mismo y con los demás 

un sentimiento que implica ser una 

persona juiciosa, respetable, que genera. 

Según Haeussler, (1994) 

Conducta. 

Valores. 

Normas. 

Moral.  

Estudios.  

 

21 

22 

23 

24 

25 
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1.6. Justificación.  

 

Principalmente es que radica en el aporte teórico, pedagógico, metodológico y 

pragmático  de la variable en estudio: autoestima, es un elemento imprescindible 

para el crecimiento y desarrollo de cualquier niño. La jerarquía de la variable es 

abordada desde varias aristas, a fin de seguir una secuencia ordenada y 

metodológica que conlleve al planteamiento de las conclusiones que sirvan para 

fortalecer el tema en mención. A continuación se justifica en los siguientes 

niveles;  

.  

Justificación teórica: Responde a la investigación: “Autoestima en los estudiantes 

de sexto grado de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto 

Maldonado, 2023”. En la cual, las conclusiones obtenidas facilitarán el desarrollo 

y generación de teoría que fortalecerá el concepto de autoestima aplicado en la 

labor educativa. De esta manera, llevará a diseñar contextos teóricos en las 

clases encaminadas a que el escolar descubra la necesidad de mejorar su 

autoestima, a través del trato con sus demás compañeros, elevando el nivel de 

aprendizaje de los mismos. 

 

Justificación práctica: El propósito es interpretar, examinar, analizar y proponer 

una salida o solución a los problemas que se encuentran relacionados con la: 

“Autoestima en los estudiantes de sexto grado de  la Institución Educativa, 

Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023, realizando actividades 

prácticas, donde se genere un ambiente motivado para reforzar la autoestimas 

en las clases del nivel primaria, exponiendo mejorarla para que los futuros 

ciudadanos sean más seguros de sí mismos y aporten de mejor manera con el 

fortalecimiento del país. 

 

:  
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Justificación social: Permite que la autoestima  que poseen los estudiantes sea 

analizada desde un Angulo social, lo cual repercute en una mejora gradual del 

desempeño del niño, que supera sus problemas o dificultades para relacionarse 

como persona y relacionarse  con sus demás compañeros,  generando en el 

grupo social mayor armonía y mejorando el ambiente de aprendizaje y relaciones 

sociales. 

 

Y finalmente, la justificación metodológica: tuvo como objetivo principal: 

Determinar el nivel de  Autoestima en los estudiantes de sexto grado de  la 

Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023, el cual es 

necesario porque se encarga de analizar e interpretar el estudio, de origen 

básico, un diseño de Tipo: descriptivo-simple, abordando el análisis para lograr 

obtener de manera correcta los datos, por medio del instrumento que fue validado 

por el juicio de experto, por tal motivo, es confiable.  

 

1.7. Consideraciones éticas.  

Entre las consideraciones éticas sobre la: “Autoestima en los estudiantes de 

sexto grado de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto 

Maldonado, 2023”. Se mencionan;  

1. La información recabada solo fue utilizado en este estudio. 

2. La investigación no ha sido plagiada de otras investigaciones. 

3. Se implementaron las normas APA de manera efectiva. 

4. Se respetó la confidencialidad de los participantes.  

5. Se solicitaron las autorizaciones correspondientes. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de estudios 

2.1.1. Antecedentes Internacionales. 

 

Según  Escobar, (2018). Título: “Autoestima y rendimiento escolar en estudiantes 

de 8 a 10 años provenientes de familias monoparentales de la Escuela Carlos 

Ponce Martínez”. Objetivo principal: Determinar la relación entre autoestima y 

rendimiento escolar en estudiantes de 8 a 10 años. Cuenta con una metodología 

de tipo cuantitativa, relacional no-experimental, utilizando una muestra de origen 

no-probabilístico a 35 alumnos. El cual tuvo como resultado: Identificar a través 

del método estadístico denominado coeficiente de regresión lineal, demostrando 

que existe una relación significativa entre las variables, debido a que el 

rendimiento académico aumento al 14% y la autoestima aumento al 1%. Estos 

resultados dieron como conclusión principal: Se tienen que implementar talles, 

programas y actividades donde los docentes participen, y lograr concientizar a 

los alumnos sobre lo esencial que es la autoestima, que sepan que por medio de 

ella se logra un ambiente o contexto saludable y educativo para garantizar y 

potencializar sus habilidades y mejorar el rendimiento académico.  

 

Autores como Marchant, et al. (2017). Título: “La Autoestima en Alumnos de 3º a 

8º Básico. Una mirada por nivel de escolaridad y género. Chile”. Objetivo 

principal: Evaluar la autoestima de estudiantes de enseñanza básica (3º a 8º). 

Se utilizó un instrumento que se encuentra estandarizado en Chile llamado: TAE-

Alumno. El cual se encarga de profundizar cuales son las principales 

contradicciones existentes en los niveles relacionados con el género y la 
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escolaridad. La muestra conto con la participación de 5161 niños, que 

pertenecían a diez unidades educativas particulares. Teniendo como resultado: 

Que se hallaron una serie de diferencias demostrativas en relación al nivel de 

escolaridad y autoestima. Llegando a la conclusión: Es importante explicar que 

por medio de esta investigación se logró verificar como es el comportamiento o 

resultados que aporta la autoestima, escolaridad y el género dentro de las 

unidades educativas.  

 

Para Álvarez, (2017). Título: “Entorno familiar en el desarrollo de la autoestima 

en niñas y niños de sexto año de E.G.B de la Escuela fiscal mixta Ingeniero 

Patricio Espinosa Bermeo. Quito, D.M. Período 2016-2017”. Objetivo principal: 

Analizar de qué manera el entorno familiar contribuye en el desarrollo de la 

autoestima. Cuenta con una metodología de enfoque cuantitativo-cualitativo, 

teniendo una particularidad socio-educativa, el nivel fue descriptivo, y el tipo 

documental. La población y muestra estuvo dividida en tres grupos el primero 

con la participación de 30 niños, y la segunda por la participación de 30 

representantes, y el tercer grupo estuvo conformado por 2 docentes. Es 

importante resaltar que a estos tres grupos se le realizo la técnica de la encuesta. 

El cual llevo a tener como resultado principal que: Existe una evidencia 

significativa relacionada a las equivocaciones que se encuentran dentro del 

ámbito familiar relacionadas a la falta de; Valores, comunicación, respeto, ética 

y convivencia. Esto dio como conclusión principal que: Es necesario que el centro 

educativo realice actividades de orientación donde participen los representantes 

para que tengan un asesoramiento para contribuir con el desarrollo educativo y 

la autoestima del alumno.  

 

2.1.2. Antecedentes Nacionales. 

 

Según  Ravello, (2022) Título: “Relación entre redes sociales y autoestima en los 

estudiantes de quinto grado de educación primaria de la institución educativa 
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privada San José – Chimbote – 2018”. Objetivo principal: Establecer si existe la 

relación entre las redes sociales y la autoestima en los estudiantes. Utilizo una 

metodología de tipo descriptiva/correlacional, implementado la técnica de la 

encuesta para ambas variables, el cual permitió analizar y procesa los resultados 

que demostraron que existe una relación entre las variables denominadas redes 

sociales y la autoestima, el cual dio como resultado p=0,036. Esto dio como 

consecuencia la siguiente conclusión: El personal educativo y representantes 

tiene que tener en consideración que el uso frecuente de las redes sociales en 

los niños afecta de manera directa a la autoestima, ya que muchos de estos 

estudiantes no cuentan con un monitoreo constante de lo que ven sus hijos en 

las redes.  

 

Como plantea Samillan, (2019). Título: “Autoestima en estudiantes de sexto 

grado de primaria de I.E Estatales y Particulares de la Región Lambayeque”. 

Objetivo principal: Determinar si existen diferencias en la autoestima entre 

estudiantes. Conto con un plan metodológico de diseño comparativo/descriptivo. 

La muestra fue de origen no probabilística el cual conto con la participación de 

112 alumnos aplicándoles un Test de Autoestima Escolar (TAE), con la finalidad 

de realizar las evaluaciones sobre los niveles de la autoestima. Llegando a tener 

como resultado: Que la autoestima baja tuvo un predominio en los alumnos de 

las I.E privadas y públicas confirmando la hipótesis nula, es decir, que no se 

encontró diferencia. Teniendo como conclusión principal que: Es necesario que 

las I.E fomente e implemente talleres y actividades para elevar el nivel de la 

autoestima, por medio de la reflexión de los estudiantes como de los docentes. 

 

Autores: Olivas & Arana, (2019). Título: “Incidencia del autoestima en el 

desempeño escolar: talleres de fortalecimiento de los niveles de autoestima”. 

Objetivo principal: Determinar la relación entre la autoestima y el aprendizaje en 

el área de personal social de los estudiantes del sexto grado de educación 

primaria de la Institución Educativa N° 21542 – Andahuasi. Tiene como plan 

metodológico por medio del tipo descriptivo-correlacional, la muestra y población 
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fue de 48 alumnos. Llegando a tener un resultado estadístico de p = 0,000; este 

resultado es menor a α=0,05, lo cual indica que se rechaza la hipótesis nula, 

porque existe una probabilidad del 0.0% de error, estos resultados  indican que 

existen relación media de 0.563 entre la autoestima y el aprendizaje. Concluye 

de que: Tiene que existir una coordinación continua entre las autoridades, 

alumnos, maestros y representantes, que garanticen la proactividad y la 

autoestima del alumno, por medio de actividades y talleres frecuentes, para 

mejorar las relaciones afectivas y el comportamiento estudiantil.  

 

Según Lalangui, (2019). Título: “La autoestima y el rendimiento académico de los 

estudiantes del sexto grado de una I.E”. Objetivo principal: Determinar la relación 

entre la autoestima y el Rendimiento Académico de los estudiantes del sexto 

grado de la I.E Appul/College, 2018. Tuvo como metodología: La población conto 

con la participación de 30-alumnos, el diseño fue no-experimental de tipo 

descriptivo/transversal. En el cual se obtuvo como resultado principal: Que por 

medio del método de correlación de R-Pearson se determinó que existe una 

relación entre las variables y dimensiones, este resultado dio como conclusión: 

Que es importante y de carácter urgente que las I.E, desarrollen actividades 

donde el área de psicología pueda participar, para que el personal calificado de 

psicología realice talleres o evaluaciones grupales e individuales, para llevar un 

control de los niveles de autoestima de los estudiantes, con el fin de hallar 

problemas o fallas y así dar las soluciones pertinentes, siempre estas actividades 

tienen que ir acompañadas de la autorización o acompañamiento de los padres.   

 

Para  Mamani, (2019). Título: “Autoestima en el rendimiento académico de los 

estudiantes del 5to y 6to grado de educación primaria de la I.E N° 72697 de la 

comunidad de Muñani, Provincia Azángaro - Región Puno 2016”. Objetivo 

principal: Determinar la influencia de la autoestima en el rendimiento académico 

de los estudiantes. Implemento una metodología descriptiva-correlacional a 

través de una población en la cual participaron 22 alumnos, en el cual se realizó 

gracias a los alumnos la técnica del cuestionario, como también el registro de sus 
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calificaciones, dando como resultado: que la Autoestima en el rendimiento 

académico obtuvo por medio del valor tabulado de: X20.05=32,6706, y teniendo 

en consideración que el resultado es mayor, ya que se obtuvo 154,6, indicando 

que si existe relación entre las variables mencionadas, es importante indicar que 

el alumno al tener una alta autoestima tendrá la capacidad de desenvolverse y 

desempeñarse en los procedimientos académicos. Llegando a concluir que: Es 

necesario que las autoridades competentes del sector educativo, a través de su 

gestión, realicen talleres continuos sobre autoestima, por medio de actividades y 

charlas de reflexión con el fin de que los alumnos conozcan la manera de; Sentir, 

aceptar y pensar de sí mismo.  

 

2.2. Marco Teórico.  

2.2.1. Autoestima. 

 

Es considerada por el individuo como la autoimagen que uno  tiene de sí mismo, 

esto quiere decir que, es el nivel de agrado o desagrado que siente de él mismo 

o por el tipo de persona que imagina ser.  

 

Para Herrera, (2006). Alude que: Es un sentimiento individual del ser humano, 

en la cual algunos las consideran valiosas y otros no, porque depende de la 

autopercepción individual de cada uno.  

 

Es un valor personal, porque requiere de autoquererse y autovalorarse, cuando 

una persona tiene una autoestima adecuada y la adquirió por medio de sus 

experiencias, puede solucionar satisfactoriamente diferentes inconvenientes en 

la vida cotidiana, aunque esta puede ser modificada por medio de fracasos y 

logros; uno  tiene el poder de convertirse en motivación para seguir adelante. 
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Según Feldma, (2005). Menciona que: Ella posee e incluye todas las creencias 

y sentimientos que posee el ser humano dentro de sí mismo, pero también puede 

afectar o no todo lo realizado en la vida cotidiana.  

 

Es un componente y elemento esencial para  el desarrollo de la personalidad, ya 

que se encarga de abarcar las valoraciones positivas y negativas en un nivel 

personal, esto sucede porque la autoestima se encuentra vinculada y relacionada 

con la manera que sentimos en nuestro interior.  

 

Según Mckay & Fanning, (1991). Indican que: Es un conjunto de fenómenos 

emocionales y cognitivos que se encargan de influir de manera negativa o 

positiva en la percepción que tiene el individuo de sí mismo. 

 

Se encuentra directamente conectada con los pensamientos y actuaciones del 

individuo, cuando se necesita desenvolverse en un ambiente o círculo donde 

puede interactuar o relacionarle con los demás, donde resaltan los aspectos 

emocionales, valoraciones personales y cognitivas de acuerdo a las ideas 

internas y acciones externas.  

 

2.2.2. Importancia del Autoestima en los estudiantes. 

Es que es un factor relevante y necesario para las personas, ya que es un 

elemento básico que se encarga de efectuar un tributo esencial en los 

procedimientos de la vida cotidiana, porque juega un rol en las decisiones y 

elecciones personales. 

 

Para Naranjo (2004). Alude que: Es un componente fundamental y preciso en la 

vida del ser humano, en especial en los alumnos cuando tienen que realizar 

actividades pedagógicas sobre las actitudes y desempeño escolar.  
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Otro factor importante, es que es indispensable para el progreso sano y normal 

del ser humano, debido a que por medio de ella se obtiene un valor de 

supervivencia, ya que es producto de los logros individuales y el conocimiento 

interior.  

 

Para Coopersmith, (1999). Señala que: Los estudiantes que tienen la capacidad 

de poseer una autoimagen positiva, cuentan con una mejor adquisición del 

aprendizaje, porque gracias a esta se puede llegar a facilitar la solución de 

problemas o dificultades individuales, otro punto relevante es que  tiene la 

capacidad de enfrentar los fracasos o frustraciones.  

 

Es preciso mencionar que la autoestima no solo depende del factor psicológico, 

sino de otros aspectos relacionados con la economía, relaciones interpersonales 

y extrapersonales, educación, cultura, religión, condición social entre otras, que 

hoy en día son necesarias en un mundo tan competitivo y complejo que está lleno 

de nuevas experiencias y desafíos. 

 

Según Branden, N, (1995). Alega que: Es importante desarrollar la autoestima, 

porque es la evidencia de que las personas son merecedores de la felicidad y de 

vivir de manera competente, que se encargan de enfrentar situaciones diarias 

con un mayor optimismo, confianza y generosidad, que son esenciales para 

alcanzar los objetivos y metas.  

 

Finalmente, es importante que los docentes y representantes estén pendientes 

de la autoestima de los alumnos dentro de clases y en casa, ya que esto les 

permitirá a los niños a fortalecer la confianza de sí mismos. Estarán con una 

mayor disponibilidad a enfrentar nuevos desafíos sociales, emocionales y 

académicos, contribuyendo así a que obtengan un mejor rendimiento educativo,  

promoviendo las relaciones con otros, y sobre todo a que tengan un excelente 

crecimiento y desarrollo personal.  
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2.2.3. Componentes de la autoestima. 

 

Para (Martínez, 2010). Señala que: Existen diferentes componentes que hacer 

figura en las personas, entre los cuales menciona;  

1. Componente afectivo: Se refiera a todas aquellas respuestas de origen 

afectivas que la persona descubre de sí mismo. 

2. Componente conductual: Son todas aquellas intenciones y propósitos que 

tiene la persona cuando llega el momento de actuar, esto dependerá de las 

opiniones individuales que tenga de si, y sobre todo de lo que esté a punto de 

realizar o hacer. 

3. Componente cognitivo: Es donde se encuentran involucradas las; 

descripciones, creencias, representaciones, ideas, opiniones créditos entre 

otros, que la persona hace de sí mismo en cualquier contexto de su vida.  

 

Según Romero & Jaramillo, (2022). Indica que: Existen diferentes tipos de 

componentes relacionados a la autoestima, pero los más relevantes son;  

1. Autoconcepto: Se encuentra relacionado con la apreciación actitudinal y 

cognitiva que tiene el individuo de sí mismo, también es multidimensional, 

porque tiene la capacidad de asumir conceptos en relación a la dimensión 

referencial en los ambientes profesionales, sociales, relaciones, entre otros, 

ya que es un concepto dinámico. 

2. Autorespeto: Es cuando el individuo se encarga de vivir de forma grata con 

sí mismo como con otros, este empieza con el respeto de sí mismo. 

Reconociendo cuales son las principales necesidades, de pensar 

independientemente, de vivir en relación a nuestras opiniones y valores las 

cuales tiene que encontrarse al margen de los juicios u aprobaciones de otros.  

3. Autoconocimiento: Es el conocimiento que se tiene  de sí mismo, de 

conocer nuestras propias; Capacidades, habilidades, limitaciones, fortalezas, 

destrezas, restricciones, es decir, que se encarga de la introspección con la 
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que cuenta las personas para conocer sus; Cualidades, defectos, emociones, 

aficiones entre otros. Según Romero & Jaramillo, (2022). 

 

2.2.4. Factores que dañan la autoestima en los niños. 

 

Para Avalos, (2005). Señala que: En diferentes ocasiones vemos que existen 

conocidos, familiares, docentes y amistades que realizan expresiones o actitudes 

negativas a los niños, jóvenes y adolescentes, el que contribuyen a que la 

autoestima de los alumnos disminuya, por tal motivo, es necesario evitar las 

siguientes acciones: 

 

 Controlarlos o manipularlos a través de la culpa, chantaje o vergüenza. 

 Darle la intensión de que sus sentimientos, emociones y pensamientos no 

cuentan con ningún valor ni importancia.  

 Darle una educación sin empatía ni asertividad. 

 El maltrato moral. 

 Que sean castigados o juzgarlo por expresar sus emociones. 

 Que sean humillarlo o ridiculizarlo. 

 Que sientan que son incompetentes. 

 Recurrir al miedo para disciplinarlo.  

 

Es imprescindible mencionar que los docentes y maestros actuales, tienen que 

contar en su curriculum profesional con una formación psicológica, con el fin de 

que estén aptos para manejar cualquier situación relacionada con la autoestima 

de los alumnos como también para que manejen su propia autoestima, otro factor 

necesario que deben de tener actitudes para; Aconsejar, asesorar, orientar, guiar 

y motivar a los alumno para su autoaprendizaje, y sobre todo a cómo mantener 

una autoestima sana.  
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2.2.5. Niveles de la autoestima.  

 

Según Coopersmith, (1999). Alude que: Existen tres niveles relacionados con la 

autoestima, los cuales son susceptibles en disminuir o aumentar a pasar el 

tiempo, ya que depende de la; Aprobación, inquietud, atención, apreciación, y la 

autoconciencia. Por tal motivo se mencionan los siguientes niveles;  

 

1. Autoestima alta.  

Es el nivel más alto, ya que se caracteriza porque el individuo cuenta con altos 

principios y valores, también cuenta con la capacidad de superar y liderar 

dificultades al momento de resolver inconvenientes diarios que se les presenten.   

 

Para Coopersmith, (1999). Alude que: Las Personas que cuentan con una alta 

autoestima, tiene el poder de ser; Precisas, expresivas, activas, sociales, líderes, 

profesionales o académicos, cuentan con un gran interés en los asuntos públicos, 

y sobre todo que no rehúsan a la opinión de los demás.  

 

Es cuando una persona se siente valiosa, capaz, aceptado y confiado en la vida, 

que se acepta como persona para mantener relaciones verdaderamente sanas y 

solidad con la sociedad, es decir, que tiene la capacidad de ser positiva, porque 

cuentan con recursos interpersonales e internos para enfrentarse  los 

diferentemente retos y pruebas de la vida. 

 

Según Branden N. (2009). Señala que: Cuando una persona cuenta con una alta 

autoestima, tiene la habilidad de compartir con alegría su responsabilidad y amor, 

ya que se sienten realmente importante porque tiene su propia aceptación y 

confianza.  
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Son el conjunto de valoraciones, percepciones y apreciaciones que tiene el ser 

humano de sí mismo, como también de las actividades o labores que realiza, ya 

que tiene autoconfianza, aceptación, autovaloración y se apasiona por lo que es 

y por lo que hace.  

 

2. Autoestima media.  

 

Se encuentra caracterizada porque la persona cuenta con un grado tolerable de 

seguridad y valor de sí mismo, este tipo de autoestima está en un nivel intermedio 

y puede llegar a aumentar o disminuir en cualquier situación o momento, esto 

ocurre de acuerdo a las opiniones que tiene los demás de esa persona. 

 

Según Coopersmith, (1999). Indica que: Es cuando el individuo se caracteriza 

por tener un parecido o que evidencia una mínima similitud o magnitud con las 

personas que tienen una autoestima alta, pero en ocasiones demuestran 

actitudes y conductas inadecuadas, dificultando la percepción del autoconcepto. 

 

Es un tipo de autoestima donde la persona tiene una inestabilidad en sentirse 

segura o confiada, debido a que puede variar según el ambiente o contexto 

donde esté. Son personas que se caracterizan por ser bondadosas y buenas, 

pero en ocasiones pueden ceder, tiene la capacidad de intentar ser fuertes en 

relación con las demás personas, aunque la realidad es que en su interior se 

encuentran disimulando. 

 

Para Branden, N (1995). Señala que: Tienen un parecido similar a las personas 

con autoestima alta, pero estas demuestran ser inseguras durante su crecimiento 

y desarrollo, llegan a contar con  acciones y conductas limitadas pero positivas, 

tienen poca estimación personal, y sobre todo que dependen mucho de la 

aceptación de la sociedad. 
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Estas personas se siente evaluados de manera constante por otros, esto dificulta 

relacionarse con otros, también presentan dificultades para identificar y 

reconocer sus sentimientos y emociones, esto ocurre porque no se encuentran 

satisfechos con sí mismo, porque piensan que todo lo van a realizar mal y por 

estas razones les cuenta compartir con otros.  

 

3. Autoestima baja.  

 

Las personas que tienen una autoestima baja reprimen sus sentimientos y 

emociones, se consideran que son incapaces e inseguras de sí mismos, carecen 

de factores necesarios con son las competencia y el merecimiento, tiene una baja 

percepción de ellos, ya que se evalúan constantemente en forma desfavorable o 

negativas.  

 

Según Coopersmith, (1999). Expone que: Este tipo de autoestima en el hombre 

hacer que demuestre una; Depresión, solitarios, desanimo, aislamiento, 

incomunicación con lo demás, que se sientan incapaces y poco atractivo, les 

cuesta defenderse de las opiniones y actitudes de los demás, también tiene el 

temor de enfadar a otros, ya que no sabe cómo manejar problemas y situaciones 

conflictivas con otros.  

 

Son caracterizadas por no poseer confianza sobre sus propias acciones y 

actitudes, ya que considera que fracasaran en todo lo que realicen, esto hace 

que se cree un efecto de derrota, por tal motivo no van a conseguir alcanzar sus 

metas, y se frustraran aún más. 

 

Según Branden, N (1995). Manifestó que: La autoestima medio en las personas 

de representa con una gran dificultad para afrontar los: Existo, situaciones 

hostiles, errores y retos, porque siente que van a fracasar en todo lo que realizan, 

y trata de evitar al máximo situaciones donde estén expuestos a opiniones y 

críticas. 
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La autoestima media es un estado en el cual el individuo tiene sentimientos, 

emociones y conductas de poco aprecio, incapacidad y desanimo de sí mismo, 

generando así un miedo de que desarrolle sus propias habilidades y sentimientos 

de inferioridad, ya que piensa que son pocas accesibles para él.  

 

2.2.6. Dimensiones de la Autoestima. 

 

Para García, et al (2006). Aluden que: Es el sentimiento y las emociones que se 

encuentran relacionadas a la aceptación y aprecio que tiene que tener la persona 

de sí mismo, donde se relacionan el aprecio personal y los sentimientos de 

competencias. Por la tanto entre las principales dimensiones tenemos; 

1. Dimensión física: Tiene relación con la parte física del individuo al 

momento de sentirse atractivo físicamente, esta dimensión se evidencia 

en los niños cuando se expresa a través de sentirse capaz de defenderse 

y fuertes, en las niñas se presenta como actitudes armoniosas y 

coordinadas. 

2. Dimensión social: Tiene que ver con el sentimiento de rechazo o 

aceptación, como también por el sentimiento de pertenencia, como es el 

caso de sentirse bien en un determinado grupo social, también hace 

referencia al hecho de ser capaz de relacionarse y tener la sensación de 

éxito, paz, tranquilidad social.  

3. Dimensión afectiva: Se encuentra relacionada o vinculada con la 

dimensión social pero esta tiene la capacidad de contar con la 

autopercepción sobre las características relacionadas a la personalidad, 

es decir, de cómo se siente; Tímido o asertivo, equilibrado o 

desequilibrado, valiente o temeroso, tranquilo o inquieto y  estable o 

inestable, entre otros.  
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4. Dimensión ética: Depende de gran parte de la formación de menor, es 

decir, de cómo respeta e interioriza las normas y valores, frente a las 

personas mayores. García, et al (2006). 

 

Para Haeussler, (1994). Establece que hay además, otras dimensiones de la 

autoestima que se podrían considerar, entre las cuales tenemos 

 

1. Dimensión física: Está referida a varones y mujeres que concluye que sería 

verse hermoso, atractivo, fuerte y con la capacidad de manifestar 

independencia y defensa, en tanto que en las damas  seria ser armoniosa, 

equilibrada y con la debida coordinación.  

2. Dimensión social: Es cuando se expresa el sentimiento de ser aceptado por 

un mismo y por los demás miembros del grupo social, sentirse que 

perteneces, a un grupo y puedes responder exitosamente a los retos y ser 

exitoso, a nivel social. 

3. Dimensión afectiva: Tiene un gran vínculo con la parte social de las 

personas, como también se encarga de la autopercepciones personales al 

momento de cómo se siente. 

4. Dimensión académica: Es la autopercepción del ser humano a enfrentarse 

a las situaciones exitosas en la vida académica desde la etapa del prescolar 

hasta la universitaria. 

5. Dimensión ética: Esto implica ser confiable con uno mismo y con los demás 

un sentimiento que implica ser una persona juiciosa, respetable, en general. 

Según Haeussler, (1994). 

2.3.  Definición de términos. 

 

Autoestima.- Es un sentimiento individual del ser humano, en la cual algunos las 

consideran valiosas y otros no, porque depende de la autopercepción individual 

de cada uno. Herrera, (2006). 
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Autoestima alta.- Las Personas que cuentan con una alta autoestima, tiene la 

capacidad de ser; Precisas, expresivas, activas, sociales, líderes, profesionales 

o académicos, cuentan con un gran interés en los asuntos públicos, y sobre todo 

que no rehúsan a la opinión de los demás. Coopersmith, (1999). 

 

Autoestima media.- Es cuando el individuo se caracteriza por tener un parecido 

o que evidencia una mínima similitud o magnitud con las personas que tienen 

una autoestima alta, pero en ocasiones demuestran actitudes y conductas 

inadecuadas, dificultando la percepción del autoconcepto. Coopersmith, (1999). 

 

Autoestima baja.-. Este tipo de autoestima en el hombre hacer que demuestre 

una; Depresión, solitarios, desanimo, aislamiento, incomunicación con lo demás, 

que se sientan incapaces y poco atractivo, les cuesta defenderse de las 

opiniones y actitudes de los demás. Coopersmith, (1999). 

 

Dimensión física: Está referida a varones y mujeres,  concluye que sería verse 

hermoso, atractivo, fuerte y con la capacidad de manifestar independencia y 

defensa, en tanto que en las damas  seria ser armoniosa, equilibrada y con la 

debida coordinación. Haeussler, (1994) 

Dimensión social.- Es cuando se expresa el sentimiento de ser aceptad por un 

mismo y por los demás miembros del grupo social, sentirse que perteneces, a un 

grupo y puedes responder exitosamente a los retos y ser exitoso, a nivel social. 

Haeussler, (1994) 

Dimensión afectiva.- Tiene un gran vínculo con la parte social de las personas, 

como también se encarga de la autopercepciones personales al momento de 

cómo se siente. Haeussler, (1994) 

Dimensión académica.- Es la autopercepción del ser humano a enfrentarse a 

las situaciones exitosas en la vida académica desde la etapa del prescolar hasta 

la universitaria. Haeussler, (1994) 
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Dimensión ética.- Esto implica ser confiable con uno mismo y con los demás un 

sentimiento que implica ser una persona juiciosa, respetable, que genera. Según 

Haeussler, (1994)
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CAPITULO III: METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Tipo de estudio. 

Se constituye en ser  de tipo básica, descriptiva y simple, a razón que persigue 

la búsqueda de los rasgos característicos  de la variable autoestima en los 

estudiantes  del sexto grado  de Abelardo Quiñones; efectuando su análisis e 

interpretación sustantivamente, Además es transeccional debido a que este 

estudio fue aplicado por única vez, por lo que es sincrónica  según el tiempo que 

pueda durar el estudio. 

3.2. Diseño de estudio. 

Según  (Carrasco, 2013). Indica que corresponde a un estudio  que presenta un 

diseño simple;  por lo que este método indica una manera transcendental muy 

flexible según pueda ser utilizado en el tiempo indicado  para su medición. 

También el miso autor refiere que un diseño es: “Relevante, pues sirve de guía 

metodológica para llevar a cabo una adecuada conducción de la investigación, y 

que el engranaje objetivos, hipótesis y formulación del problema   funcionen el 

en contexto social  para identificar adecuadamente el problema planteado en la 

situación dada. 

 

 Siendo de naturaleza simple. 

3.3. Población y muestra. 

3.3.1. Población. 

Compuesta por la suma de  30 niños pertenecientes al 6To. Grado. 
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Tabla 1 Tamaño de la  Población. 

 

 

3.3.2. Muestra 

Es del mismo número, igual al de la población Compuesta por la suma de  30 

niños pertenecientes al 6To. Grado. 

 

Tabla 2 Muestra 

 

3.3.3. Muestreo. 

Corresponde a un muestreo No probabilístico por elección y decisión directa del 

investigador. 

3.4. Métodos y técnicas. 

3.4.1. Métodos.  

Está basado en el método científico, considerando el análisis, la descripción, 

comparación y síntesis, del tema en estudio: autoestima en los estudiantes. 
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3.4.2. Técnicas e instrumentos de recojo de datos. 

 

Técnicas: Se usó la encuesta aplicada a la muestra de investigación, 

además se utilizó el análisis documental  

 

Instrumentos: En principio se procede efectuar el acercamiento a la muestra de 

estudio, presentando una solicitud al director de  la I.E. para aplicación del 

cuestionario. 

 

En segundo lugar, se procede luego de la aceptación a seguir con la validación 

de los instrumentos, para finalmente aplicar el instrumento con la debida 

autorización, en la muestra de estudio que sumó un total de 25 individuos, 

Segundo: La aceptación de la autorización, instrumento que estuvo constituido 

por 25 preguntas, organizadas en 5 dimensiones. 

Tabla 3 Instrumentos.  

 

Se usó como instrumento el cuestionario.  

 

3.5. Tratamiento de los Datos 

Finalmente para este acápite se procedió utilizando el análisis descriptivo en la 

variable, la cual se presenta a nivel de cuadros y diagramas con la utilización de 

la herramienta   SSPS – 25. 
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3.5.1. Validación y confiabilidad de instrumento. 

 

Según Gamarra, et al, (2010, p 230) definen que: los instrumentos se pueden 

establecer con confiabilidad exacta cuando son aplicados repetidas veces  en los 

mismos sujetos de análisis. 

 

Para que los datos extraídos presenten aceptabilidad, será relevante que se 

colecten aplicando la observación y que posteriormente podrán ser verificados 

por los especialistas en el tema. 

 

Finalmente se puede aplicar la consulta al juicio de los especialistas o expertos, 

lo que permitirá tener mejor fortalecidos a los instrumentos que fueron aplicados, 

en el caso de este estudio solamente existió un instrumento por contar con una 

sola variable de estudio,  siendo muy adecuado la consulta , que consolido la 

investigación. 

 

Tabla 4 Confiabilidad del instrumento. 

 

Según los autores Hernández, et al (2014); Manifiesta que, “A mayor valor de 

Alfa, mayor fiabilidad”. Obteniéndose para este estudio un alfa de Cronbach de 

0, 961, considerado muy aceptable. 

 

En el caso de la validación, esta fue sometida a un análisis exhaustivo de los 

expertos e el tiempo. 
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Tabla 5 Validación del instrumento. 

 

Se verifica  que los expertos, según forma y fondo definieron su resultado como 

bueno. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN  

 

4.1. Análisis y Resultados. 

 

En este acápite se procedió con el análisis de los datos colectados de la muestra 

de estudio que consistió  en 30 estudiantes  de sexto grado, para lograr 

enlazarlos con los objetivos de esta investigación, dicho instrumento denominado 

cuestionario constó de 25 preguntas que midieron la autoestima en los niños de 

sexto grado. 

 

4.2. Análisis de la Variable y dimensiones. 

Tabla 6 Baremos de la variable: Autoestima.  

 

Tabla 7 Resultados generales de la variable: Autoestima.  
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Figura 1 Resultados generales de la variable: Autoestima.  

 

 
Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”. 

En la Tabla 7 y Figura  1, se puede demostrar que el 60.00% de los “Estudiantes 

de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”, cuentan 

con un autoestima de nivel medio, el 30.00% es de nivel bajo y un 10.00% 

cuentan con un autoestima de nivel alto. Esto significa que los estudiantes se 

sienten aun inseguros, sea por el aspecto físico,  de no ser aceptados 

socialmente en su totalidad, afectando su nivel afectivo, su auto percepción y la 

inseguridad en su ética personal. 

 

Tabla 8 Baremos de la dimensión: Aspecto Físico. 
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Tabla 9 Resultados generales de la dimensión: Aspecto Físico. 

 

Figura 2 Resultados generales de la dimensión: Aspecto Físico. 

 
Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”. 

En la Tabla 9 y Figura  2, se puede demostrar que el 60.00% de los “Estudiantes 

de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”, sienten que 

tienen un aspecto físico en un nivel medio, el 23.33% es de nivel bajo y un 6.67% 
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sienten que su aspecto físico está en un nivel alto. Esto quiere decir, que  la 

mayoría de los estudiantes, no se sienten bien con su aspecto físico, su armonía,  

orden y su seguridad personal. 

Tabla 10 Baremos de la dimensión: Aceptación social. 

 

Tabla 11. Resultados generales de la dimensión: Aceptación social. 

 

Figura 3 Resultados generales de la dimensión: Aceptación Social. 

 
Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”. 
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En la Tabla 11 y Figura  3, se puede demostrar que el 53.33% de los “Estudiantes 

de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”, sienten que 

tienen una aceptación social que está en un nivel medio y el 46.67% está en un 

nivel bajo su aceptación social. Esto quiere decir, que la mayoría de los alumnos 

de esta instrucción no se sienten aceptados por sus compañeros, ya que muchos 

de ellos son rechazados de manera constante, esto hace que el estudiante no se 

sienta importantes, y en ocasiones existan enfrentamientos por no aceptar el 

existo de los demás.  

 

Tabla 12 Baremos de la dimensión: Aspecto afectivo. 

 

 

Tabla 13 Resultados generales de la dimensión: Aspecto afectivo. 
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Figura 4 Resultados generales de la dimensión: Aspecto afectivo. 

 
Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”. 

En la Tabla 13 y Figura  4, se puede demostrar que el 46.67% de los “Estudiantes 

de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”, sienten que 

tienen un aspecto afectivo se encentra en un nivel medio, el 33.33% es de nivel 

alto y un 20.00% sienten que su aspecto afectivo es de nivel bajo. Esta situación 

manifiesta que la gran parte de los alumnos no se sienten a gusto o conforme 

con el aspecto afectivo, ya que muchos no son tratados de manera cordial por 

parte de sus compañeros de clases, por no aceptar su personalidad, esto hace 

que el alumno tenga emociones inestables, y no se considere valiente al 

momento de realizar las actividades escolares.  

 

Tabla 14 Baremos de la dimensión: Auto percepción académica. 

 

Tabla 15 Resultados generales de la dimensión: Auto percepción académica. 
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Figura 5 Resultados generales de la dimensión: Auto percepción académica. 

 

 
Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”. 

En la Tabla 15 y Figura  5, se puede demostrar que el 43.33% de los “Estudiantes 

de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”, sienten que 

tienen una auto percepción académica en un nivel bajo, el 40.00% están en un 

nivel medio y un 16.67% sienten que su auto percepción académica está en un 

nivel alto. Esto indica que la gran parte de los estudiantes tienen una 

autopercepción académica inadecuada, ya que la gran parte de ellos no cuentan 

con la capacidad de responder de manera exitosa a las preguntas establecida en 

clases, tienen problemas al momento de resolver ejercicios difíciles, no cuentan 

con una buena calificación, afectando así su rendimiento académico.  
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Tabla 16 Baremos de la dimensión: Ética personal. 

 

Tabla 17 Resultados generales de la dimensión: Ética personal. 

  

Figura 6 Resultados generales de la dimensión: Ética personal. 

 
Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”. 

En la Tabla 17 y Figura  6, se puede demostrar que el 50.00% de los “Estudiantes 

de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”, sienten que 

tienen una ética personal se encuentra en un nivel alto, el 26.67% está en un 

nivel medio y un 23.33% sienten que su ética personal se encuentra en un nivel 
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bajo. Esto quiere decir, que la mitad del aula cuenta con una ética personal 

adecuada, ya que cuentan con una buena conducta, están en constante 

motivación en aprender valores diarios, aceptan las normas de la institución y de 

su hogar, son estudiantes que tiene una buena moral, esto indica que a través 

del estudio pueden ser cada día mejores personas.  

 

 

Tabla 18 Estadísticos descriptivos de la variable: Autoestima y sus dimensiones.  

 
 

En la Tabla 18, se puede demostrar que la variable: Autoestima tiene una media 

de 71.70, este resultado pertenece a una categoría de nivel: Medio. Para la 

dimensión: Aspecto físico tiene una media de 15.13, este resultado pertenece a 

una categoría de nivel: Medio. Para la dimensión: Aceptación social tiene una 

media de 11.57, este resultado pertenece a una categoría de nivel: Bajo. Para la 

dimensión: Aspecto afectivo tiene una media de 15.53, este resultado pertenece 

a una categoría de nivel: Medio. Para la dimensión: Auto percepción académica 

tiene una media de 13.10, este resultado pertenece a una categoría de nivel: 

Medio. Para la dimensión: Ética Personal tiene una media de 16.37, este 

resultado pertenece a una categoría de nivel: Medio. 
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4.3. Discusión. 

 

El objetivo de la investigación fue Determinar el nivel de Autoestima en los 

estudiantes de sexto grado de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de 

Puerto Maldonado, 2023. Como bien se sabe que la autoestima es la 

autopercepción que tiene el estudiante de sí mismo, también depende de muchos 

factores como lo son; El aspecto físico, aceptación social, aspecto afectivo, 

autopercepción académica y la ética personal de cada uno. Por tal motivo la 

autoestima es un elemento importante para la personalidad de las personas.  

 

En primer lugar, se halló que el 60.00% de los estudiantes cuentan con un 

autoestima de nivel medio, el 30.00% es de nivel bajo y un 10.00% cuentan con 

un autoestima de nivel alto. Esto  quiere decir, que los estudiantes se 

caracterizan por tener una inestabilidad emocional a nivel  de sentimientos.  

 

También en relación al aspecto físico de los estudiantes, se determinó que  el 

60.00% sienten que tienen un aspecto físico en un nivel medio, el 23.33% es de 

nivel bajo y un 6.67% sienten que su aspecto físico está en un nivel alto. Esto 

indica que los estudiantes en diferentes ocasiones tienen una percepción de su 

aspecto físico como inestable, ya que en ocasiones se sienten cómodos con su 

apariencia y otras veces no. Por tal motivo, es relevante  ayudar a estos 

estudiantes a mejorar su autoestima, a través de actividades y talleres 

emocionales. Estos resultados corroboran lo establecido por García, et al (2006). 

Donde menciona que: Tiene relación con la parte física del individuo al momento 

de sentirse atractivo físicamente, esta dimensión se evidencia en los niños 

cuando se expresa a través de sentirse capaz de defenderse y fuertes, en las 

niñas se presenta como actitudes armoniosas y coordinadas. 

 

En relación a la aceptación social se halló que el 53.33% de los “Estudiantes de 

sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones 2023”, sienten que 
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tienen una aceptación social que está en un nivel medio y el 46.67% está en un 

nivel bajo su aceptación social. Esto quiere decir, que los estudiantes de esta 

institución en muchas ocasiones se sienten acepado por sus demás compañeros 

y a veces se sienten rechazados, esto tiene una repercusión en el bienestar 

psicológico y al desarrollo del estudiante, ya que al no sentirse completamente 

aceptados por la sociedad  se sienten desvalorados  

 

En relación al aspecto afectivo, se halló el 46.67% de los estudiantes sienten que 

tienen un aspecto afectivo se encuentra en un nivel medio, el 33.33% en el nivel 

alto y un 20.00% sienten que su aspecto afectivo es de nivel bajo. Esto significa 

que: Los alumnos sufren cambios significativos en relación al aspecto afectivo 

que reciben por sus demás compañeros, maestras o padres, esto ocasiona que 

es muchas oportunidades sientan una seguridad e inseguridad afectiva por parte 

de las personas que los rodean, es importante mencionar que el aspecto afectivo 

para los estudiantes es esencial para fortalecer el valor por medio de su 

autoestima. Estos hallazgos relevantes corroboran lo establecido por García, et 

al (2006). Donde señala que: El aspecto afectivo tiene que ver con el sentimiento 

de rechazo o aceptación, como también por el sentimiento de pertenencia, como 

es el caso de sentirse bien en un determinado grupo social, también hace 

referencia al hecho de ser capaz de relacionarse y tener la sensación de éxito, 

paz, tranquilidad social. 

 

En relación a la percepción académica, se halló que el 43.33% de los estudiantes 

sienten que tienen una auto percepción académica en un nivel bajo, el 40.00% 

están en un nivel medio y un 16.67% sienten que su auto percepción académica 

está en un nivel alto. Esto indica que, muchos de los estudiantes de esta 

institución no cuentan con una autopercepción adecuada correcta, porque los 

alumnos no logran identificar cuáles son los principales elementos para analizar 

las dificultades y problemas a situaciones relevantes de la vida. Es importante 

mencionar que la percepción académica es necesaria para los procedimientos 

de enseñanza y aprendizaje, porque se encargan de comprender y sobre todo 
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de reconocer muestro ambiente, contexto o medio para resolver situaciones 

académicas.  Estos hallazgos relevantes corroboran lo establecido por 

Haeussler, (1994). Señala que: Es la autopercepción académica del estudiante 

es enfrentarse a las situaciones exitosas en la vida académica desde la etapa 

del prescolar hasta la universitaria. 

 

En relación a la ética personal, se halló que el 50.00% de los estudiantes sienten 

que tienen una ética personal se encuentra en un nivel alto, el 26.67% está en 

un nivel medio y un 23.33% sienten que su ética personal se encuentra en un 

nivel bajo. Esto significa que: La mitad de los estudiantes cuentan con una ética 

personal adecuada, por tal motivo, es necesario que se sigan implementando 

valores éticos para ir mejorando la autoestima de los estudiantes, para que tomen 

decisiones y construyan relaciones solidada, con el propósito de construir un 

bienestar social. Del mismo modo, respalda lo establecido Haeussler, (1994). 

Que indica que: La ética personal implica ser confiable con uno mismo y con los 

demás un sentimiento que implica ser una persona juiciosa, respetable, en 

general. 

 

Finalmente, se menciona que la autoestima se asocia de manera directa a; El 

aspecto físico, aceptación social, aspecto afectivo, autopercepción académica y 

la ética personal de cada estudiante, donde la convivencia educativa escolar y 

las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental para mejorar la 

autoestima de los alumnos. Por tal motivo, es necesario que los actores 

pedagógicos y padres proporcionen un ambiente adecuado, para que los 

estudiantes no sufran de una autoestima baja, ya que esto afectará de manera 

directa su rendimiento académico. 
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CONCLUSIONES 

Primero.- Se determinó que la  Autoestima en los estudiantes de sexto grado de  

la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023, se 

encuentra en un nivel medio. Sustentado en la Tabla 7 y Figura 1, Esto significa 

que los estudiantes se sienten aun inseguros, sea por el aspecto físico,  de no 

ser aceptados socialmente en su totalidad, afectando su nivel afectivo, su auto 

percepción y la inseguridad en su ética personal. 

 

Segundo.-  Se determinó un nivel medio en el aspecto físico  en los estudiantes 

de sexto grado de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto 

Maldonado, 2023. Sostenido en la Tabla 9 y Figura 2, Esto quiere decir, que  la 

mayoría de los estudiantes, no se sienten bien con su aspecto físico, su armonía,  

orden y su seguridad personal. 

 

Tercero.- Se determinó un nivel bajo en la aceptación social en los estudiantes 

de sexto grado de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto 

Maldonado, 2023. Respaldado en la Tabla 11 y Figura 3, Esto quiere decir, que 

la mayoría de los alumnos de esta instrucción no se sienten aceptados por sus 

compañeros, ya que muchos de ellos son rechazados de manera constante, esto 

hace que el estudiante no se sienta importantes, y en ocasiones existan 

enfrentamientos por no aceptar el existo de los demás.  

 

Cuarto.- Se determinó un nivel medio en el aspecto afectivo en los estudiantes 

de sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto 

Maldonado, 2023. Sustentado en la Tabla 13 y Figura 4, Esta situación manifiesta 

que la gran parte de los alumnos no se sienten a gusto o conforme con el aspecto 

afectivo, ya que muchos no son tratados de manera cordial por parte de sus 

compañeros de clases, por no aceptar su personalidad, esto hace que el alumno 

tenga emociones inestables, y no se considere valiente al momento de realizar 

las actividades escolares. 
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Quinto.- Se determinó un nivel medio en la percepción académica en los 

estudiantes de sexto grado de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de 

Puerto Maldonado, 2023. Sostenido en la Tabla 15 y Figura 5, Esto indica que la 

gran parte de los estudiantes tienen una autopercepción académica inadecuada, 

ya que la gran parte de ellos no cuentan con la capacidad de responder de 

manera exitosa a las preguntas establecida en clases, tienen problemas al 

momento de resolver ejercicios difíciles, no cuentan con una buena calificación, 

afectando así su rendimiento académico. 

 

Sexto.-  Se determinó un nivel medio en la ética personal en los estudiantes de 

sexto grado de la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto 

Maldonado, 2023. Sustentado en la Tabla 17 y Figura 6, Esto quiere decir, que 

la mitad del aula cuenta con una ética personal adecuada, ya que poseen una 

buena conducta, están en constante motivación en aprender valores diarios, 

aceptan las normas de la institución y de su hogar, son estudiantes que tiene una 

buena moral, esto indica que a través del estudio pueden ser cada día mejores 

personas.  
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SUGERENCIAS 

Primero.- Es importante que las maestras, padres representantes y las 

instituciones educativas, realicen actividades pedagógicas para aumentar la 

autoestima de los estudiantes, por medio de palabras motivadoras, cuando el 

alumno realice bien sus actividades o logré un avance en el proceso, esto 

ayudará a que se sienta bien motivado a expresar su opinión.  

 

Segundo.- Es necesario que la maestra, implemente juegos didácticos que 

ayuden a que el estudiante acepte su aspecto físico, a través de juegos 

motivacionales, donde el niño exprese como se siente con su cuerpo, 

expresando sus ideas y sensaciones sobre su aspecto físico, aunque estas 

opiniones pueden ser negativas o positivas como también pueden ser cambiadas 

de un momento a otro, es importante que la maestra esté al tanto de las 

opiniones, para darle la mejor orientación, y si el caso es extremo informarle al 

representante, para que busque ayuda con un profesional.  

 

Tercero.- Es preciso que la maestra, monitoree a los estudiantes que gozan y no 

de una aceptación social por parte de sus compañeros de clases, con el fin de 

realizar actividades para reforzar el vínculo en clases y sobre todo para que los 

niños no se sientan rechazados por sus compañeros.  

 

Cuarto.-  Es importante que la maestra, ejecute actividades lúdicas para 

determinar si el estudiante cuenta con aspecto afectivo, es decir, que si logra 

desarrollar sentimientos y sobre todo si sabe cómo manejarlos, en los momentos 

que se siente con: Miedo, felicidad, ira y tristezas, ya que estos son los 

sentimientos más comunes en los niños cuanto sienten necesidad afectiva.  

 

Quinto.- Es recomendable que la maestra en conjunto con el representante legal 

del estudiante, conozcan y determinen si el estudiante cuenta con una 

autopercepción académica, ya que es una facultad que tiene los estudiantes para 
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lograr adecuar sus expectativas y conductas al ámbito educativo escolar, es decir 

saber si el estudiante cuenta con el compromiso para lograr sus objetivos 

educativos, como también es saber si él se siente cómodo tanto en los aspectos 

sociales como curriculares, con el propósito de crear un plan estratégico para 

mejorar sus autopercepción académica. 

 

Sexto.- Es necesario que las maestras, hablen e implementen actividades 

pedagógicas para que los estudiantes conozcan a una temprana edad el valor 

de la ética personal, debido a que tienen que conocer que es la manera individual 

que les permitirá relacionarse con moralidad, y sobre todo la importancia que 

tiene el deber personal  fundamental de formarse a sí mismo de una manera 

adecuada.  
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Anexo 1. Matriz de operacionalización de la variable.  

Variable Definición conceptual.  Definición operacional.  Dimensiones Indicadores Ítem

s  

Escala  

  

 

 

 

 

 

 Es un sentimiento individual del 

ser humano, en la cual algunos 

las consideran valiosas y otros 

no, porque depende de la 

autopercepción individual de 

cada uno. Herrera, (2006). 

 Aspecto físico.- Está referida a varones 

y mujeres que concluye que sería verse 

hermoso, atractivo, fuerte y con la 

capacidad de manifestar independencia y 

defensa, en tanto que en las damas  seria 

ser armoniosa, equilibrada y con la 

debida coordinación. Haeussler, (1994) 

Aspecto. 

Fuerte. 

Capaz. 

Armoniosa. 

Ordenada. 

1, 

2, 

3, 

4, 

5, 

 

  

Autoestima.  Es un componente y elemento esencial 

para la personalidad de las personas, 

ya que se encarga de abarcar las 

valoraciones positivas y negativas en 

un nivel personal, esto sucede porque 

la autoestima se encuentra vinculada y 

relacionada con la manera que 

sentimos hacia nosotros mismos. 

 Aceptación social.- Es cuando se 

expresa el sentimiento de ser aceptad por 

un mismo y por los demás miembros del 

grupo social, sentirse que perteneces, a 

un grupo y puedes responder 

exitosamente a los retos y ser exitoso, a 

nivel social. Haeussler, (1994) 

Acepado. 

Rechazado. 

Importancia. 

Enfrentar. 

Éxito.  

 

6 

7 

8 

9 

10 

 

 

 

 

  Aspecto afectivo.- Tiene un gran vínculo 

con la parte social de las personas, como 

también se encarga de la 

autopercepciones personales al momento 

de cómo se siente. Haeussler, (1994) 

Cordial.  

Personalidad. 

Estable. 

Valiente. 

Tranquilo.  

11 

12 

13 

14 

15 

Escala Likert.  

Nunca (1) 

Pocas veces 

(2) 

A veces (3) 

Muchas veces 

(4) 

Siempre (5) 

    Auto percepción académica.- Es la 

autopercepción del ser humano a 

enfrentarse a las situaciones exitosas en 

la vida académica desde la etapa del 

prescolar hasta la universitaria. 

Haeussler, (1994) 

Capacidad. 

Resolver. 

Éxito. 

Ajuste. 

Exigencia.  

16 

17 

18 

19 

20 

 

  Ética personal.- Esto implica ser 

confiable con uno mismo y con los demás 

un sentimiento que implica ser una 

persona juiciosa, respetable, que genera. 

Según Haeussler, (1994) 

Conducta. 

Valores. 

Normas. 

Moral.  

Estudios.  

 

21 

22 

23 

24 

25 

 



 

Anexo 2: Matriz De Consistencia. 

TÍTULO: “Autoestima en los estudiantes de sexto grado de  la Institución Educativa, Abelardo Quiñones de Puerto Maldonado, 2023.  

 

 



 
 
 

 

Anexo 3: Instrumento.  

 

 

 
 

 

 



 



 
 
 

 

Anexo 4: Solicitud de autorización.  

 



 

Anexo 5: Solicitud de validación de instrumento.  

 



 
 
 

 

 



 

Anexo 6: Ficha de validación.  

 



 
 
 

 

 

 

 



 

 



 
 
 

 

 



 

 



 
 
 

 

Anexo 7: Consentimiento informado.  

  



 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 


