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RESUMEN

Investigacion titulada: “Autoestima en los estudiantes de sexto grado de la
Instituciéon Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023”. Tiene
como objetivo principal: Determinar el nivel de Autoestima en los estudiantes de
sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto
Maldonado, 2023. Es una investigacion basica y descriptiva simple. Por lo tanto,
la investigacion es de tipo sustantiva — descriptiva. El disefio de tipo descriptivo
simple. Con una poblacién y muestra de: 30 estudiantes. El muestreo es de
origen probabilistico simple. El instrumento implementado fue el cuestionario y la

técnica fue a través de la encuesta.

Llegando a la conclusion que: En la Tabla 7 y Figura 1, se puede demostrar que
el 60.00% de los “Estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa,
Abelardo Quifiones 2023”, cuentan con un autoestima de nivel medio, el 30.00%

es de nivel bajo y un 10.00% cuentan con un autoestima de nivel alto.

Palabras clave: Autoestima, aspecto fisico, aceptacion social, aspecto afectivo,

auto percepcién académica y ética personal.



ABSTRACT

Research titled: “Self-esteem in sixth grade students of the Educational
Institution, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023”. Its main objective:
Determine the level of Self-esteem in sixth grade students of the Educational
Institution, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023. It is a simple basic
and descriptive research. Therefore, the research is substantive — descriptive.
The simple descriptive type design. With a population and sample of: 30 students.
The sampling is of simple probabilistic origin. The instrument implemented was

the questionnaire and the technique was through the survey.

Coming to the conclusion that: In Table 7 and Figure 1, it can be shown that
60.00% of the “Sixth grade students of the Educational Institution, Abelardo
Quifiones 2023”, have a medium level self-esteem, 30.00% are low level and

10.00% have a high level self-esteem.

Keywords: Self-esteem, physical appearance, social acceptance, emotional

aspect, academic self-perception and personal ethics.



INTRODUCCION

La autoestima es aquella que se encarga de la apreciacion que se tiene de uno
mismo, a través de las caracteristicas, cualidades, habilidades y destrezas que
lo identifican; mediante la construccién de reconocimientos y afectos que nos
proporcionan las demas personas, en especial nuestros seres mas cercanos
como nuestros padres o0 cuidadores, que representan el soporte principal,
necesario para que todos mantengan una buena comunicacion y asi, evitar que

los nifios tengan una autoestima baja.

Segun Martinez, (2010). Manifiesta que: La autoestima tiene cabida en influir de
manera significativa en el estado de animo y emocional del individuo, al momento
gue este tenga que realizar diferentes actividades por necesidad o que realmente

desee realizarlas.

La autoestima siempre se encontrara entre las principales caracteristicas
humanas, debido a que constituye y aumenta mediante las relaciones afectivas
gue podamos tener, es resaltante mencionar que los cuidadores son los primeros
proveedores de reconocimiento y afecto; por tal motivo, la apreciacién positiva
de ella es muy importante, porque logra favorecerla encaminandose hacia una

autoestima alta.
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CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema.

Globalmente, en muchos paises existe una gran cantidad de instituciones
educativas y hay una plena y amplia conciencia de que la autoestima, es
reconocida como un elemento clave e sustancial para conquistar y alcanzar el
éxito o el fracaso, la autoestima representa a aquellos sentimientos que uno tiene
de uno mismo, en muchos casos pueden llegar a afectar el ajuste cognitivo y

emocional, las relaciones sociales, la salud mental entre otras.

Segun Maslow, (2008). Propone que: Toda persona tiene la capacidad de
respetar a otros, cuando logra respetarse a si mismo. Este autor quiere decir que,
la autoestima se encuentra presente en todos los aspectos que podemos tener
alo largo de la vida, pueden ser permanentes entre el estimulo que el ser humano
recibe y las respuestas que da, los nifios deben tener una educacién donde se
sientan motivados y no rechazados. Para Milicic, (2001). Alude que la
autoestima: Es capaz de influir en las emociones y sentimientos propios, es decir,
gue pueden ser apreciados y queridos por si mismo como por otros. Este autor
también menciona que por medio de la autoestima el ser humano puede llegar a

conocerse, valora el éxito, aprecia los intereses propios y caracteristica de otros.

En el Perq, en las instituciones educativas, se tiene una cantidad numerosa de
nifos, que poseen varios niveles de autoestima se puede llegar a reconocerlas
como un indicador para el desarrollo personal, que se encuentra fundado

principalmente en la apreciacion efectiva, denegacion o imparcial, porque cada



persona tiene el poder de lograr sus propias caracteristicas psicoldgicas,
cognitivas y fisicas, es importante mencionar que esta valoracion es el resultado
de la opinion que cada individuo tiene sobre si. Pero la realidad es que se
encuentran muchos nifios que tienen una autoestima baja, es ineludible y preciso
que los maestros y padres de familia se encuentren atentos ante esta
problematica, que puede llegar a desfavorecer el aprendizaje estudiantil del
infante. Giraldo, (2010). Establece que: La autoestima es una valorizacion,
concienciacion y responsabilidad de si mismo como para otros, que se encargan

de ayudar y conservar las relaciones intrapersonales y extra-personales.

En la localidad de Puerto Maldonado, la realidad es similar y no se diferencia en
mucho de la realidad nacional, ya que existe una gran cantidad de nifios que
presentan un autoestima baja, lo cual es un problema, por lo que los padres y
maestros deben crear actividades educativas, sobre la vida cotidiana, para
conseguir desarrollar la autoestima positiva en los nifios y asi crear patrones

saludables en la conducta infantil y estos repercutan en su edad adulta.

1.2. Formulaciéon del problema.

1.2.1. Problema general.

PG: ¢Cual es el nivel de Autoestima en los estudiantes de sexto grado de la

Institucién Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 20237

1.2.2. Problemas especificos.

PE1: ¢ Cudl es el nivel del aspecto fisico en los estudiantes de sexto grado de la
Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 20237



PE2: ¢ Cudl es el nivel de aceptacion social en los estudiantes de sexto grado de
la Institucién Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 20237

PE3: ¢ Cual es el nivel del aspecto afectivo en los estudiantes de sexto grado de

la Institucién Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 20237
PE4: ¢Cual es el nivel de percepcion académica en los estudiantes de sexto
grado de la Institucidon Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado,

20237

PES: ¢ Cudl es el nivel de ética personal en los estudiantes de sexto grado de la

Institucién Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 20237

1.3. Objetivo.

1.3.1. Objetivo general.

OG: Determinar el nivel de Autoestima en los estudiantes de sexto grado de la

Institucién Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos.

OE1l: Determinar el nivel del aspecto fisico en los estudiantes de sexto grado

de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023.

OE2 Determinar el nivel de aceptacion social en los estudiantes de sexto grado

de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023.

OES3 Determinar el nivel del aspecto afectivo en los estudiantes de sexto grado

de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023.



OE4: Determinar el nivel de percepcion académica en los estudiantes de sexto
grado de la Institucién Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado,
2023.

OES5: Determinar el nivel de ética personal en los estudiantes de sexto grado de

la Institucién Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023.

1.4. Variable.

VARIABLE: Autoestima

Dimensiones:

Aspecto fisico

Aceptacion social

Aspecto afectivo

Auto percepcion académica

Etica personal.



1.5.

Variable

Autoestima.

Operacionalizacion de variable.

Definicién conceptual.

Es un sentimiento individual del
ser humano, en la cual algunos
las consideran valiosas y otros
no, porque depende de la
autopercepciéon  individual de
cada uno. Herrera, (2006).

Definicién operacional.

Es un componente y elemento esencial
para nutrir la personalidad de las
personas, ya que se encarga de
abarcar las valoraciones positivas y
negativas en un nivel personal, esto
sucede porque la autoestima se
encuentra vinculada y relacionada con
la manera de sentir de nosotros
mismos.

Dimensiones

Aspecto fisico.- Estéa referida a varones
y mujeres que concluye que seria verse
hermoso, atractivo, fuerte y con la
capacidad de manifestar independencia y
defensa, en tanto que en las damas seria
ser armoniosa, equilibbrada y con la
debida coordinacién. Haeussler, (1994)

Aceptacion social.- Es cuando se
expresa el sentimiento de ser aceptad por
uno mismo y por los demas miembros del
grupo social, sentirse que perteneces, a
un grupo 'y puedes responder
exitosamente a los retos y ser exitoso, a
nivel social. Haeussler, (1994)

Aspecto afectivo.- Tiene un gran vinculo
con la parte social de las personas, como
también se encomienda de las
autopercepciones personales al momento
de como se siente. Haeussler, (1994)

Auto percepcion académica.- Es la
autopercepcion del ser humano al
enfrentarse a situaciones exitosas en la
vida académica desde la etapa del
prescolar hasta la  universitaria.
Haeussler, (1994)

Etica personal.- Esto implica ser
confiable con uno mismo y con los demas
un sentimiento que implica ser una
persona juiciosa, respetable, que genera.
Segun Haeussler, (1994)

Indicadores

Aspecto.
Fuerte.
Capaz.
Armoniosa.
Ordenada.

Acepado.
Rechazado.
Importancia.
Enfrentar.
Exito.

Cordial.

Personalidad.

Estable.
Valiente.
Tranquilo.

Capacidad.
Resolver.
Exito.
Ajuste.
Exigencia.

Conducta.
Valores.
Normas.
Moral.
Estudios.

ftem

O WN PR

© 00 N O

11
12
13
14
15

16
17
18
19
20

21
22
23
24
25

Escala

Escala Likert.
Nunca (1)
Pocas veces
(2

A veces (3)
Muchas veces
4

Siempre (5)



1.6. Justificacion.

Principalmente es que radica en el aporte tedrico, pedagogico, metodolégico y
pragmatico de la variable en estudio: autoestima, es un elemento imprescindible
para el crecimiento y desarrollo de cualquier nifio. La jerarquia de la variable es
abordada desde varias aristas, a fin de seguir una secuencia ordenada y
metodoldgica que conlleve al planteamiento de las conclusiones que sirvan para
fortalecer el tema en mencién. A continuacion se justifica en los siguientes

niveles;

Justificacién tedrica: Responde a la investigacion: “Autoestima en los estudiantes
de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto
Maldonado, 2023”. En la cual, las conclusiones obtenidas facilitaran el desarrollo
y generacion de teoria que fortalecera el concepto de autoestima aplicado en la
labor educativa. De esta manera, llevara a disefiar contextos teoricos en las
clases encaminadas a que el escolar descubra la necesidad de mejorar su
autoestima, a través del trato con sus demas compafieros, elevando el nivel de

aprendizaje de los mismos.

Justificacidon practica: El propdsito es interpretar, examinar, analizar y proponer
una salida o solucién a los problemas que se encuentran relacionados con la:
“‘Autoestima en los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa,
Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023, realizando actividades
practicas, donde se genere un ambiente motivado para reforzar la autoestimas
en las clases del nivel primaria, exponiendo mejorarla para que los futuros
ciudadanos sean mas seguros de si mismos y aporten de mejor manera con el

fortalecimiento del pais.



Justificacién social: Permite que la autoestima que poseen los estudiantes sea
analizada desde un Angulo social, lo cual repercute en una mejora gradual del
desemperio del nifio, que supera sus problemas o dificultades para relacionarse
como persona y relacionarse con sus demas compaferos, generando en el
grupo social mayor armonia y mejorando el ambiente de aprendizaje y relaciones

sociales.

Y finalmente, la justificacion metodolégica: tuvo como objetivo principal:
Determinar el nivel de Autoestima en los estudiantes de sexto grado de la
Institucién Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023, el cual es
necesario porque se encarga de analizar e interpretar el estudio, de origen
basico, un disefio de Tipo: descriptivo-simple, abordando el andlisis para lograr
obtener de manera correcta los datos, por medio del instrumento que fue validado
por el juicio de experto, por tal motivo, es confiable.

1.7. Consideraciones éticas.

Entre las consideraciones éticas sobre la: “Autoestima en los estudiantes de
sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto
Maldonado, 2023”. Se mencionan;

1. Lainformacion recabada solo fue utilizado en este estudio.

La investigacién no ha sido plagiada de otras investigaciones.

Se implementaron las normas APA de manera efectiva.

Se respeto la confidencialidad de los participantes.

o bk~ 0N

Se solicitaron las autorizaciones correspondientes.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de estudios

2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Segun Escobar, (2018). Titulo: “Autoestima y rendimiento escolar en estudiantes
de 8 a 10 afios provenientes de familias monoparentales de la Escuela Carlos
Ponce Martinez”. Objetivo principal: Determinar la relacién entre autoestima y
rendimiento escolar en estudiantes de 8 a 10 afios. Cuenta con una metodologia
de tipo cuantitativa, relacional no-experimental, utilizando una muestra de origen
no-probabilistico a 35 alumnos. El cual tuvo como resultado: Identificar a través
del método estadistico denominado coeficiente de regresion lineal, demostrando
que existe una relacion significativa entre las variables, debido a que el
rendimiento académico aumento al 14% y la autoestima aumento al 1%. Estos
resultados dieron como conclusion principal: Se tienen que implementar talles,
programas y actividades donde los docentes participen, y lograr concientizar a
los alumnos sobre lo esencial que es la autoestima, que sepan que por medio de
ella se logra un ambiente o contexto saludable y educativo para garantizar y

potencializar sus habilidades y mejorar el rendimiento académico.

Autores como Marchant, et al. (2017). Titulo: “La Autoestima en Alumnos de 3° a
8° Basico. Una mirada por nivel de escolaridad y género. Chile”. Objetivo
principal: Evaluar la autoestima de estudiantes de ensefianza basica (3° a 8°).
Se utilizé un instrumento que se encuentra estandarizado en Chile llamado: TAE-
Alumno. El cual se encarga de profundizar cuales son las principales

contradicciones existentes en los niveles relacionados con el género y la



escolaridad. La muestra conto con la participacion de 5161 nifios, que
pertenecian a diez unidades educativas particulares. Teniendo como resultado:
Que se hallaron una serie de diferencias demostrativas en relacion al nivel de
escolaridad y autoestima. Llegando a la conclusion: Es importante explicar que
por medio de esta investigacion se logro verificar como es el comportamiento o
resultados que aporta la autoestima, escolaridad y el género dentro de las

unidades educativas.

Para Alvarez, (2017). Titulo: “Entorno familiar en el desarrollo de la autoestima
en nifas y nifnos de sexto afio de E.G.B de la Escuela fiscal mixta Ingeniero
Patricio Espinosa Bermeo. Quito, D.M. Periodo 2016-2017”. Objetivo principal:
Analizar de qué manera el entorno familiar contribuye en el desarrollo de la
autoestima. Cuenta con una metodologia de enfoque cuantitativo-cualitativo,
teniendo una particularidad socio-educativa, el nivel fue descriptivo, y el tipo
documental. La poblacién y muestra estuvo dividida en tres grupos el primero
con la participacion de 30 nifios, y la segunda por la participaciéon de 30
representantes, y el tercer grupo estuvo conformado por 2 docentes. Es
importante resaltar que a estos tres grupos se le realizo la técnica de la encuesta.
El cual llevo a tener como resultado principal que: Existe una evidencia
significativa relacionada a las equivocaciones que se encuentran dentro del
ambito familiar relacionadas a la falta de; Valores, comunicacion, respeto, ética
y convivencia. Esto dio como conclusion principal que: Es necesario que el centro
educativo realice actividades de orientacién donde participen los representantes
para gue tengan un asesoramiento para contribuir con el desarrollo educativo y

la autoestima del alumno.

2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Segun Ravello, (2022) Titulo: “Relacion entre redes sociales y autoestima en los

estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la institucion educativa
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privada San José — Chimbote — 2018”. Objetivo principal: Establecer si existe la
relacion entre las redes sociales y la autoestima en los estudiantes. Utilizo una
metodologia de tipo descriptiva/correlacional, implementado la técnica de la
encuesta para ambas variables, el cual permitié analizar y procesa los resultados
que demostraron que existe una relacion entre las variables denominadas redes
sociales y la autoestima, el cual dio como resultado p=0,036. Esto dio como
consecuencia la siguiente conclusion: El personal educativo y representantes
tiene que tener en consideracion que el uso frecuente de las redes sociales en
los niflos afecta de manera directa a la autoestima, ya que muchos de estos
estudiantes no cuentan con un monitoreo constante de lo que ven sus hijos en

las redes.

Como plantea Samillan, (2019). Titulo: “Autoestima en estudiantes de sexto
grado de primaria de |I.E Estatales y Particulares de la Region Lambayeque”.
Objetivo principal: Determinar si existen diferencias en la autoestima entre
estudiantes. Conto con un plan metodolégico de disefio comparativo/descriptivo.
La muestra fue de origen no probabilistica el cual conto con la participacion de
112 alumnos aplicandoles un Test de Autoestima Escolar (TAE), con la finalidad
de realizar las evaluaciones sobre los niveles de la autoestima. Llegando a tener
como resultado: Que la autoestima baja tuvo un predominio en los alumnos de
las I.E privadas y publicas confirmando la hipétesis nula, es decir, que no se
encontré diferencia. Teniendo como conclusion principal que: Es necesario que
las I.E fomente e implemente talleres y actividades para elevar el nivel de la

autoestima, por medio de la reflexién de los estudiantes como de los docentes.

Autores: Olivas & Arana, (2019). Titulo: “Incidencia del autoestima en el
desempeno escolar: talleres de fortalecimiento de los niveles de autoestima”.
Objetivo principal: Determinar la relacién entre la autoestima y el aprendizaje en
el area de personal social de los estudiantes del sexto grado de educacién
primaria de la Institucion Educativa N° 21542 — Andahuasi. Tiene como plan
metodoldgico por medio del tipo descriptivo-correlacional, la muestra y poblacion
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fue de 48 alumnos. Llegando a tener un resultado estadistico de p = 0,000; este
resultado es menor a a=0,05, lo cual indica que se rechaza la hipotesis nula,
porque existe una probabilidad del 0.0% de error, estos resultados indican que
existen relacion media de 0.563 entre la autoestima y el aprendizaje. Concluye
de que: Tiene que existir una coordinacién continua entre las autoridades,
alumnos, maestros y representantes, que garanticen la proactividad y la
autoestima del alumno, por medio de actividades y talleres frecuentes, para

mejorar las relaciones afectivas y el comportamiento estudiantil.

Segun Lalangui, (2019). Titulo: “La autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes del sexto grado de una I.E”. Objetivo principal: Determinar la relacion
entre la autoestima y el Rendimiento Académico de los estudiantes del sexto
grado de la |.E Appul/College, 2018. Tuvo como metodologia: La poblacién conto
con la participacion de 30-alumnos, el disefio fue no-experimental de tipo
descriptivo/transversal. En el cual se obtuvo como resultado principal: Que por
medio del método de correlacion de R-Pearson se determind que existe una
relacion entre las variables y dimensiones, este resultado dio como conclusion:
Que es importante y de caracter urgente que las I.E, desarrollen actividades
donde el &rea de psicologia pueda participar, para que el personal calificado de
psicologia realice talleres o evaluaciones grupales e individuales, para llevar un
control de los niveles de autoestima de los estudiantes, con el fin de hallar
problemas o fallas y asi dar las soluciones pertinentes, siempre estas actividades

tienen que ir acompafiadas de la autorizacion o acompafnamiento de los padres.

Para Mamani, (2019). Titulo: “Autoestima en el rendimiento académico de los
estudiantes del 5to y 6to grado de educacion primaria de la I.LE N° 72697 de la
comunidad de Mufani, Provincia Azangaro - Regién Puno 2016”. Objetivo
principal: Determinar la influencia de la autoestima en el rendimiento académico
de los estudiantes. Implemento una metodologia descriptiva-correlacional a
través de una poblacion en la cual participaron 22 alumnos, en el cual se realizo

gracias a los alumnos la técnica del cuestionario, como también el registro de sus
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calificaciones, dando como resultado: que la Autoestima en el rendimiento
académico obtuvo por medio del valor tabulado de: X20.05=32,6706, y teniendo
en consideracion que el resultado es mayor, ya que se obtuvo 154,6, indicando
gue si existe relacion entre las variables mencionadas, es importante indicar que
el alumno al tener una alta autoestima tendra la capacidad de desenvolverse y
desempefiarse en los procedimientos académicos. Llegando a concluir que: Es
necesario que las autoridades competentes del sector educativo, a través de su
gestion, realicen talleres continuos sobre autoestima, por medio de actividades y
charlas de reflexion con el fin de que los alumnos conozcan la manera de; Sentir,

aceptar y pensar de si mismo.

2.2. Marco Tebrico.

2.2.1. Autoestima.

Es considerada por el individuo como la autoimagen que uno tiene de si mismo,
esto quiere decir que, es el nivel de agrado o desagrado que siente de él mismo

o por el tipo de persona que imagina ser.

Para Herrera, (2006). Alude que: Es un sentimiento individual del ser humano,
en la cual algunos las consideran valiosas y otros no, porque depende de la

autopercepcion individual de cada uno.

Es un valor personal, porgue requiere de autoquererse y autovalorarse, cuando
una persona tiene una autoestima adecuada y la adquiri6 por medio de sus
experiencias, puede solucionar satisfactoriamente diferentes inconvenientes en
la vida cotidiana, aunque esta puede ser modificada por medio de fracasos y

logros; uno tiene el poder de convertirse en motivacion para seguir adelante.



13

Segun Feldma, (2005). Menciona que: Ella posee e incluye todas las creencias
y sentimientos que posee el ser humano dentro de si mismo, pero también puede

afectar o no todo lo realizado en la vida cotidiana.

Es un componente y elemento esencial para el desarrollo de la personalidad, ya
que se encarga de abarcar las valoraciones positivas y negativas en un nivel
personal, esto sucede porque la autoestima se encuentra vinculada y relacionada

con la manera que sentimos en nuestro interior.

Segun Mckay & Fanning, (1991). Indican que: Es un conjunto de fendmenos
emocionales y cognitivos que se encargan de influir de manera negativa o

positiva en la percepcion que tiene el individuo de si mismo.

Se encuentra directamente conectada con los pensamientos y actuaciones del
individuo, cuando se necesita desenvolverse en un ambiente o circulo donde
puede interactuar o relacionarle con los demas, donde resaltan los aspectos
emocionales, valoraciones personales y cognitivas de acuerdo a las ideas

internas y acciones externas.

2.2.2. Importancia del Autoestima en los estudiantes.

Es que es un factor relevante y necesario para las personas, ya que es un
elemento basico que se encarga de efectuar un tributo esencial en los
procedimientos de la vida cotidiana, porque juega un rol en las decisiones y

elecciones personales.

Para Naranjo (2004). Alude que: Es un componente fundamental y preciso en la
vida del ser humano, en especial en los alumnos cuando tienen que realizar

actividades pedagogicas sobre las actitudes y desempefio escolar.
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Otro factor importante, es que es indispensable para el progreso sano y normal
del ser humano, debido a que por medio de ella se obtiene un valor de
supervivencia, ya que es producto de los logros individuales y el conocimiento

interior.

Para Coopersmith, (1999). Sefala que: Los estudiantes que tienen la capacidad
de poseer una autoimagen positiva, cuentan con una mejor adquisicion del
aprendizaje, porque gracias a esta se puede llegar a facilitar la solucion de
problemas o dificultades individuales, otro punto relevante es que tiene la
capacidad de enfrentar los fracasos o frustraciones.

Es preciso mencionar que la autoestima no solo depende del factor psicolégico,
sino de otros aspectos relacionados con la economia, relaciones interpersonales
y extrapersonales, educacion, cultura, religion, condicién social entre otras, que
hoy en dia son necesarias en un mundo tan competitivo y complejo que esta lleno

de nuevas experiencias y desafios.

Segun Branden, N, (1995). Alega que: Es importante desarrollar la autoestima,
porque es la evidencia de que las personas son merecedores de la felicidad y de
vivir de manera competente, que se encargan de enfrentar situaciones diarias
con un mayor optimismo, confianza y generosidad, que son esenciales para

alcanzar los objetivos y metas.

Finalmente, es importante que los docentes y representantes estén pendientes
de la autoestima de los alumnos dentro de clases y en casa, ya que esto les
permitira a los nifios a fortalecer la confianza de si mismos. Estaran con una
mayor disponibilidad a enfrentar nuevos desafios sociales, emocionales y
académicos, contribuyendo asi a que obtengan un mejor rendimiento educativo,
promoviendo las relaciones con otros, y sobre todo a que tengan un excelente

crecimiento y desarrollo personal.
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2.2.3. Componentes de la autoestima.

Para (Martinez, 2010). Sefiala que: Existen diferentes componentes que hacer

figura en las personas, entre los cuales menciona;

1.

Componente afectivo: Se refiera a todas aquellas respuestas de origen
afectivas que la persona descubre de si mismo.

Componente conductual: Son todas aquellas intenciones y propdsitos que
tiene la persona cuando llega el momento de actuar, esto dependera de las
opiniones individuales que tenga de si, y sobre todo de lo que esté a punto de
realizar o hacer.

Componente cognitivo: Es donde se encuentran involucradas las;
descripciones, creencias, representaciones, ideas, opiniones créditos entre

otros, que la persona hace de si mismo en cualquier contexto de su vida.

Segun Romero & Jaramillo, (2022). Indica que: Existen diferentes tipos de

componentes relacionados a la autoestima, pero los mas relevantes son;

1.

Autoconcepto: Se encuentra relacionado con la apreciacion actitudinal y
cognitiva que tiene el individuo de si mismo, también es multidimensional,
porque tiene la capacidad de asumir conceptos en relacion a la dimension
referencial en los ambientes profesionales, sociales, relaciones, entre otros,
ya que es un concepto dindmico.

Autorespeto: Es cuando el individuo se encarga de vivir de forma grata con
si mismo como con otros, este empieza con el respeto de si mismo.
Reconociendo cuales son las principales necesidades, de pensar
independientemente, de vivir en relacion a nuestras opiniones y valores las
cuales tiene que encontrarse al margen de los juicios u aprobaciones de otros.
Autoconocimiento: Es el conocimiento que se tiene de si mismo, de
conocer nuestras propias; Capacidades, habilidades, limitaciones, fortalezas,

destrezas, restricciones, es decir, que se encarga de la introspeccion con la
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gue cuenta las personas para conocer sus; Cualidades, defectos, emociones,
aficiones entre otros. Segun Romero & Jaramillo, (2022).

2.2.4. Factores que dafian la autoestima en los nifos.

Para Avalos, (2005). Sefala que: En diferentes ocasiones vemos que existen
conocidos, familiares, docentes y amistades que realizan expresiones o actitudes
negativas a los nifios, jévenes y adolescentes, el que contribuyen a que la
autoestima de los alumnos disminuya, por tal motivo, es necesario evitar las

siguientes acciones:

e Controlarlos o manipularlos a traves de la culpa, chantaje o vergiienza.

e Darle la intensién de que sus sentimientos, emociones y pensamientos no
cuentan con ningun valor ni importancia.

e Darle una educacion sin empatia ni asertividad.

e El maltrato moral.

¢ Que sean castigados o juzgarlo por expresar sus emociones.

e Que sean humillarlo o ridiculizarlo.

e Que sientan que son incompetentes.

e Recurrir al miedo para disciplinarlo.

Es imprescindible mencionar que los docentes y maestros actuales, tienen que
contar en su curriculum profesional con una formacion psicolégica, con el fin de
gue estén aptos para manejar cualquier situacion relacionada con la autoestima
de los alumnos como también para que manejen su propia autoestima, otro factor
necesario que deben de tener actitudes para; Aconsejar, asesorar, orientar, guiar
y motivar a los alumno para su autoaprendizaje, y sobre todo a como mantener

una autoestima sana.
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2.2.5. Niveles de la autoestima.

Segun Coopersmith, (1999). Alude que: Existen tres niveles relacionados con la
autoestima, los cuales son susceptibles en disminuir o aumentar a pasar el
tiempo, ya que depende de la; Aprobacion, inquietud, atencion, apreciacion, y la

autoconciencia. Por tal motivo se mencionan los siguientes niveles;

1. Autoestima alta.
Es el nivel méas alto, ya que se caracteriza porque el individuo cuenta con altos
principios y valores, también cuenta con la capacidad de superar y liderar

dificultades al momento de resolver inconvenientes diarios que se les presenten.

Para Coopersmith, (1999). Alude que: Las Personas que cuentan con una alta
autoestima, tiene el poder de ser; Precisas, expresivas, activas, sociales, lideres,
profesionales o académicos, cuentan con un gran interés en los asuntos publicos,

y sobre todo que no rehlsan a la opinién de los demas.

Es cuando una persona se siente valiosa, capaz, aceptado y confiado en la vida,
que se acepta como persona para mantener relaciones verdaderamente sanasy
solidad con la sociedad, es decir, que tiene la capacidad de ser positiva, porque
cuentan con recursos interpersonales e internos para enfrentarse los

diferentemente retos y pruebas de la vida.

Segun Branden N. (2009). Sefala que: Cuando una persona cuenta con una alta
autoestima, tiene la habilidad de compartir con alegria su responsabilidad y amor,
ya que se sienten realmente importante porque tiene su propia aceptacion y

confianza.
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Son el conjunto de valoraciones, percepciones y apreciaciones que tiene el ser
humano de si mismo, como también de las actividades o labores que realiza, ya
gue tiene autoconfianza, aceptacion, autovaloracion y se apasiona por lo que es

y por lo que hace.

2. Autoestima media.

Se encuentra caracterizada porque la persona cuenta con un grado tolerable de
seguridad y valor de si mismo, este tipo de autoestima esta en un nivel intermedio
y puede llegar a aumentar o disminuir en cualquier situacion o momento, esto

ocurre de acuerdo a las opiniones que tiene los demas de esa persona.

Segun Coopersmith, (1999). Indica que: Es cuando el individuo se caracteriza
por tener un parecido o que evidencia una minima similitud o magnitud con las
personas que tienen una autoestima alta, pero en ocasiones demuestran

actitudes y conductas inadecuadas, dificultando la percepcién del autoconcepto.

Es un tipo de autoestima donde la persona tiene una inestabilidad en sentirse
segura o confiada, debido a que puede variar segun el ambiente o contexto
donde esté. Son personas que se caracterizan por ser bondadosas y buenas,
pero en ocasiones pueden ceder, tiene la capacidad de intentar ser fuertes en
relacion con las demas personas, aunque la realidad es que en su interior se

encuentran disimulando.

Para Branden, N (1995). Sefala que: Tienen un parecido similar a las personas
con autoestima alta, pero estas demuestran ser inseguras durante su crecimiento
y desarrollo, llegan a contar con acciones y conductas limitadas pero positivas,
tienen poca estimacion personal, y sobre todo que dependen mucho de la

aceptacion de la sociedad.
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Estas personas se siente evaluados de manera constante por otros, esto dificulta
relacionarse con otros, también presentan dificultades para identificar y
reconocer sus sentimientos y emociones, esto ocurre porque no se encuentran
satisfechos con si mismo, porque piensan que todo lo van a realizar mal y por

estas razones les cuenta compartir con otros.

3. Autoestima baja.

Las personas que tienen una autoestima baja reprimen sus sentimientos y
emociones, se consideran gue son incapaces e inseguras de si mismos, carecen
de factores necesarios con son las competencia y el merecimiento, tiene una baja
percepcion de ellos, ya que se evallan constantemente en forma desfavorable o

negativas.

Segun Coopersmith, (1999). Expone que: Este tipo de autoestima en el hombre
hacer que demuestre una; Depresion, solitarios, desanimo, aislamiento,
incomunicacion con lo demas, que se sientan incapaces y poco atractivo, les
cuesta defenderse de las opiniones y actitudes de los demas, también tiene el
temor de enfadar a otros, ya que no sabe cOmo manejar problemas y situaciones

conflictivas con otros.

Son caracterizadas por no poseer confianza sobre sus propias acciones y
actitudes, ya que considera que fracasaran en todo lo que realicen, esto hace
gue se cree un efecto de derrota, por tal motivo no van a conseguir alcanzar sus

metas, y se frustraran ain mas.

Segun Branden, N (1995). Manifesto que: La autoestima medio en las personas
de representa con una gran dificultad para afrontar los: Existo, situaciones
hostiles, errores y retos, porque siente que van a fracasar en todo lo que realizan,
y trata de evitar al maximo situaciones donde estén expuestos a opiniones y

criticas.
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La autoestima media es un estado en el cual el individuo tiene sentimientos,
emociones y conductas de poco aprecio, incapacidad y desanimo de si mismo,
generando asi un miedo de que desarrolle sus propias habilidades y sentimientos

de inferioridad, ya que piensa que son pocas accesibles para él.

2.2.6. Dimensiones de la Autoestima.

Para Garcia, et al (2006). Aluden que: Es el sentimiento y las emociones que se
encuentran relacionadas a la aceptacion y aprecio que tiene que tener la persona
de si mismo, donde se relacionan el aprecio personal y los sentimientos de
competencias. Por la tanto entre las principales dimensiones tenemos;

1. Dimensién fisica: Tiene relaciébn con la parte fisica del individuo al
momento de sentirse atractivo fisicamente, esta dimension se evidencia
en los nifios cuando se expresa a través de sentirse capaz de defenderse
y fuertes, en las niflas se presenta como actitudes armoniosas Yy
coordinadas.

2. Dimension social: Tiene que ver con el sentimiento de rechazo o
aceptacion, como también por el sentimiento de pertenencia, como es el
caso de sentirse bien en un determinado grupo social, también hace
referencia al hecho de ser capaz de relacionarse y tener la sensacion de
éxito, paz, tranquilidad social.

3. Dimension afectiva: Se encuentra relacionada o vinculada con la
dimensién social pero esta tiene la capacidad de contar con la
autopercepcion sobre las caracteristicas relacionadas a la personalidad,
es decir, de como se siente; Timido o asertivo, equilibrado o
desequilibrado, valiente o temeroso, tranquilo o inquieto y estable o

inestable, entre otros.
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4. Dimension ética: Depende de gran parte de la formacion de menor, es
decir, de como respeta e interioriza las normas y valores, frente a las

personas mayores. Garcia, et al (2006).

Para Haeussler, (1994). Establece que hay ademds, otras dimensiones de la

autoestima que se podrian considerar, entre las cuales tenemos

1.

2.3.

Dimension fisica: Estéa referida a varones y mujeres que concluye que seria
verse hermoso, atractivo, fuerte y con la capacidad de manifestar
independencia y defensa, en tanto que en las damas seria ser armoniosa,
equilibrada y con la debida coordinacion.

Dimension social: Es cuando se expresa el sentimiento de ser aceptado por
un mismo y por los demas miembros del grupo social, sentirse que
perteneces, a un grupo y puedes responder exitosamente a los retos y ser
exitoso, a nivel social.

Dimension afectiva: Tiene un gran vinculo con la parte social de las
personas, como también se encarga de la autopercepciones personales al
momento de cOmo se siente.

Dimensidon académica: Es la autopercepcion del ser humano a enfrentarse
a las situaciones exitosas en la vida académica desde la etapa del prescolar
hasta la universitaria.

Dimensién ética: Esto implica ser confiable con uno mismo y con los demas
un sentimiento que implica ser una persona juiciosa, respetable, en general.

Segun Haeussler, (1994).

Definicidn de términos.

Autoestima.- Es un sentimiento individual del ser humano, en la cual algunos las

consideran valiosas y otros no, porque depende de la autopercepcién individual

de cada uno. Herrera, (2006).
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Autoestima alta.- Las Personas que cuentan con una alta autoestima, tiene la
capacidad de ser; Precisas, expresivas, activas, sociales, lideres, profesionales
0 académicos, cuentan con un gran interés en los asuntos publicos, y sobre todo

gue no rehusan a la opinién de los demas. Coopersmith, (1999).

Autoestima media.- Es cuando el individuo se caracteriza por tener un parecido
0 que evidencia una minima similitud o magnitud con las personas que tienen
una autoestima alta, pero en ocasiones demuestran actitudes y conductas

inadecuadas, dificultando la percepcién del autoconcepto. Coopersmith, (1999).

Autoestima baja.-. Este tipo de autoestima en el hombre hacer que demuestre
una; Depresion, solitarios, desanimo, aislamiento, incomunicacion con lo demas,
gue se sientan incapaces y poco atractivo, les cuesta defenderse de las
opiniones y actitudes de los demas. Coopersmith, (1999).

Dimension fisica: Esta referida a varones y mujeres, concluye gque seria verse
hermoso, atractivo, fuerte y con la capacidad de manifestar independencia y
defensa, en tanto que en las damas seria ser armoniosa, equilibrada y con la

debida coordinacion. Haeussler, (1994)

Dimensidn social.- Es cuando se expresa el sentimiento de ser aceptad por un
mismo y por los demas miembros del grupo social, sentirse que perteneces, a un
grupo y puedes responder exitosamente a los retos y ser exitoso, a nivel social.
Haeussler, (1994)

Dimensidn afectiva.- Tiene un gran vinculo con la parte social de las personas,
como también se encarga de la autopercepciones personales al momento de

coémo se siente. Haeussler, (1994)

Dimension académica.- Es la autopercepcion del ser humano a enfrentarse a
las situaciones exitosas en la vida académica desde la etapa del prescolar hasta

la universitaria. Haeussler, (1994)
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Dimensidn ética.- Esto implica ser confiable con uno mismo y con los demas un
sentimiento que implica ser una persona juiciosa, respetable, que genera. Segun
Haeussler, (1994)
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio.

Se constituye en ser de tipo basica, descriptiva y simple, a razén que persigue
la busqueda de los rasgos caracteristicos de la variable autoestima en los
estudiantes del sexto grado de Abelardo Quifiones; efectuando su andlisis e
interpretacion sustantivamente, Ademas es transeccional debido a que este
estudio fue aplicado por Unica vez, por lo que es sincrénica segun el tiempo que

pueda durar el estudio.

3.2. Diseio de estudio.

Segun (Carrasco, 2013). Indica que corresponde a un estudio que presenta un
disefio simple; por lo que este método indica una manera transcendental muy
flexible segun pueda ser utilizado en el tiempo indicado para su medicion.
También el miso autor refiere que un disefio es: “Relevante, pues sirve de guia
metodolodgica para llevar a cabo una adecuada conduccion de la investigacion, y
que el engranaje objetivos, hipotesis y formulaciéon del problema funcionen el
en contexto social para identificar adecuadamente el problema planteado en la

situacion dada.

Siendo de naturaleza simple.

3.3. Poblacién y muestra.
3.3.1. Poblacién.

Compuesta por la suma de 30 nifios pertenecientes al 6To. Grado.
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Tabla 1 Tamano de la Poblacion.

Poblacion. Estudiantes.
Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 30
Total: 30

Fuente: “Elaboracion propia”.

3.3.2. Muestra
Es del mismo namero, igual al de la poblacion Compuesta por la suma de 30

nifios pertenecientes al 6To. Grado.

Tabla 2 Muestra

Muestra. Estudiantes.
Institucién Educativa, Abelardo Quifiones 30
Total: 30

Fuente: “Elaboracion propia”.

3.3.3. Muestreo.
Corresponde a un muestreo No probabilistico por eleccion y decision directa del

investigador.

3.4. Métodos y técnicas.
3.4.1. Métodos.

Esta basado en el método cientifico, considerando el analisis, la descripcion,

comparacion y sintesis, del tema en estudio: autoestima en los estudiantes.



26

3.4.2. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

Técnicas: Se usO la encuesta aplicada a la muestra de investigacion,

ademas se utilizo el andlisis documental

Instrumentos: En principio se procede efectuar el acercamiento a la muestra de
estudio, presentando una solicitud al director de la I.E. para aplicacion del

cuestionario.

En segundo lugar, se procede luego de la aceptacion a seguir con la validacion
de los instrumentos, para finalmente aplicar el instrumento con la debida
autorizacion, en la muestra de estudio que sumo un total de 25 individuos,
Segundo: La aceptacion de la autorizacion, instrumento que estuvo constituido

por 25 preguntas, organizadas en 5 dimensiones.

Tabla 3 Instrumentos.

Técnicas Instrumentos Fuente
+ Encuesta. ¢+ (Cuestionario con ¢ Estudiantes
items.

Se us6 como instrumento el cuestionario.

3.5. Tratamiento de los Datos

Finalmente para este acapite se procedio utilizando el analisis descriptivo en la
variable, la cual se presenta a nivel de cuadros y diagramas con la utilizacién de
la herramienta SSPS - 25.
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3.5.1. Validacién y confiabilidad de instrumento.

Segun Gamarra, et al, (2010, p 230) definen que: los instrumentos se pueden
establecer con confiabilidad exacta cuando son aplicados repetidas veces en los

mismos sujetos de analisis.

Para que los datos extraidos presenten aceptabilidad, sera relevante que se
colecten aplicando la observacion y que posteriormente podran ser verificados
por los especialistas en el tema.

Finalmente se puede aplicar la consulta al juicio de los especialistas o expertos,
lo que permitira tener mejor fortalecidos a los instrumentos que fueron aplicados,
en el caso de este estudio solamente existié un instrumento por contar con una
sola variable de estudio, siendo muy adecuado la consulta , que consolido la

investigacion.

Tabla 4 Confiabilidad del instrumento.

Instrumento. Estadistico. Coeficiente de
confiabilidad
Cuestionario: Autoestima. “Alfa de 0.961
Cronbach”

Fuente: “Elaboracién propia”.

Segun los autores Hernandez, et al (2014); Manifiesta que, “A mayor valor de
Alfa, mayor fiabilidad”. Obteniéndose para este estudio un alfa de Cronbach de

0, 961, considerado muy aceptable.

En el caso de la validacion, esta fue sometida a un andlisis exhaustivo de los

expertos e el tiempo.
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Tabla 5 Validaciéon del instrumento.

Experto. Validacion. Calificacion.
Experto 1. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno.
Experto 2. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno.
Experto 3. Validez de forma, contenido y estructura. Bueno.

Se verifica que los expertos, segun forma y fondo definieron su resultado como
bueno.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

4.1. Analisis y Resultados.

En este acapite se procedio con el analisis de los datos colectados de la muestra
de estudio que consisti6 en 30 estudiantes de sexto grado, para lograr
enlazarlos con los objetivos de esta investigacion, dicho instrumento denominado
cuestionario consté de 25 preguntas que midieron la autoestima en los nifios de

sexto grado.

4.2. Analisis de la Variable y dimensiones.

Tabla 6 Baremos de la variable: Autoestima.

Categoria. Porcentaje. Descripcion.
Alto. 94-125 La autoestima es alta.
Media. 63-93 La autoestima es media.
Bajo. 3162 La autoestima es baja.

Tabla 7 Resultados generales de la variable: Autoestima.
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V1: Autoestima.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido | Alto 3 10,0 10,0 10,0
Baijo 9 30,0 30,0 40,0
Media | 18 60,0 60,0 1000
Total 30 100,0 1000

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa, Abelardo Quifiones 2023".

Figura 1 Resultados generales de la variable: Autoestima.

V1: Autoestima.

Porcentaje

Alto Media Bajo

V1: Autoestima.
Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa, Abelardo Quifiones 2023”.

Enla Tabla 7 y Figura 1, se puede demostrar que el 60.00% de los “Estudiantes
de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023”, cuentan
con un autoestima de nivel medio, el 30.00% es de nivel bajo y un 10.00%
cuentan con un autoestima de nivel alto. Esto significa que los estudiantes se
sienten aun inseguros, sea por el aspecto fisico, de no ser aceptados
socialmente en su totalidad, afectando su nivel afectivo, su auto percepcion y la

inseguridad en su ética personal.

Tabla 8 Baremos de la dimension: Aspecto Fisico.
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Categoria. Porcentaje. Descripcion.
Alto. 19-25 El aspecto fisico es alto.
Media. 13-18 El aspecto fisico es medio.
Bajo. 12-6 El aspecto fisico es bajo.

Tabla 9 Resultados generales de la dimension: Aspecto Fisico.

D1: Aspecto Fisico.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia _ Porcentaje valido acumulado
Valido | Alto 5 16,7 16,7 16,7
Baijo T 23,3 23,3 40,0
Media 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucin Educativa, Abelardo Quifiones 2023".

Figura 2 Resultados generales de la dimension: Aspecto Fisico.

D1: Aspecto Fisico.

Porcentaje

Alto

Media

D1: Aspecto Fisico.

Bajo

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023”.

Enla Tabla 9y Figura 2, se puede demostrar que el 60.00% de los “Estudiantes

de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023”, sienten que

tienen un aspecto fisico en un nivel medio, el 23.33% es de nivel bajoy un 6.67%
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sienten que su aspecto fisico esta en un nivel alto. Esto quiere decir, que la
mayoria de los estudiantes, no se sienten bien con su aspecto fisico, su armonia,

orden y su seguridad personal.

Tabla 10 Baremos de la dimension: Aceptacion social.

Categoria. Porcentaje. Descripcion.
Alto. 19-25 La aceptacion social es alta.
Media. 13-18 La aceptacion social es media.
Bajo. 12-6 La aceptacion social es baja.

Tabla 11. Resultados generales de la dimension: Aceptacion social.

D2: Aceptacion Social.
Porcentaje Porcentaje
_ Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 14 46,7 46,7 46,7
Media 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023".

Figura 3 Resultados generales de la dimension: Aceptacion Social.

D2: Aceptacién Social.

Porcentaje

Media Bajo

D2: Aceptacion Social.

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023”.
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EnlaTabla1lly Figura 3, se puede demostrar que el 53.33% de los “Estudiantes
de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifones 2023”, sienten que
tienen una aceptacion social que esta en un nivel medio y el 46.67% esta en un
nivel bajo su aceptacién social. Esto quiere decir, que la mayoria de los alumnos
de esta instruccion no se sienten aceptados por sus comparieros, ya que muchos
de ellos son rechazados de manera constante, esto hace que el estudiante no se
sienta importantes, y en ocasiones existan enfrentamientos por no aceptar el

existo de los demas.

Tabla 12 Baremos de la dimension: Aspecto afectivo.

Categoria. Porcentaje. Descripcion.
Alto. 19-25 El aspecto afectivo es alto.
Media. 13-18 El aspecto afectivo es medio.
Bajo. 12-6 El aspecto afectivo es bajo.

Tabla 13 Resultados generales de la dimensién: Aspecto afectivo.

D3: Aspecto Afectivo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia __ Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 10 33,3 33,3 33,3
Bajo 6 20,0 20,0 53,3
Media 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,00 100,0

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa, Abelardo Quifiones 2023".
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Figura 4 Resultados generales de la dimension: Aspecto afectivo.

D3: Aspecto Afectivo.

Porcentaje

Alto Media Bajo
D3: Aspecto Afectivo.

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023”.

Enla Tabla 13y Figura 4, se puede demostrar que el 46.67% de los “Estudiantes
de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023”, sienten que
tienen un aspecto afectivo se encentra en un nivel medio, el 33.33% es de nivel
alto y un 20.00% sienten que su aspecto afectivo es de nivel bajo. Esta situacion
manifiesta que la gran parte de los alumnos no se sienten a gusto o conforme
con el aspecto afectivo, ya que muchos no son tratados de manera cordial por
parte de sus comparieros de clases, por no aceptar su personalidad, esto hace
que el alumno tenga emociones inestables, y no se considere valiente al

momento de realizar las actividades escolares.

Tabla 14 Baremos de la dimension: Auto percepcion académica.

Categoria. Porcentaje. Descripcion.
Alto. 19-25 El auto percepcion académica es alta.
Media. 13-18 El auto percepcion académica es media.
Bajo. 12-6 El auto percepcion académica es baja.

Tabla 15 Resultados generales de la dimension: Auto percepcion académica.
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D4: Auto Percepcion Académica.

Porcentaje Porcentaje
, Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 2 16,7 16,7 16,7
Baijo 13 43,3 43,3 60,0
Media 12 40,0 40,0 1DD,DI
Total 30 100,0 100,0 i

Fuente: “Estudiantes de sexio grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023".

Figura 5 Resultados generales de la dimension: Auto percepcion académica.

D4: Auto Percepcion Académica.

Porcentaje

Alto

Media

D4: Auto Percepcion Académica.

Bajo

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023”.

EnlaTabla 15y Figura 5, se puede demostrar que el 43.33% de los “Estudiantes

de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023”, sienten que

tienen una auto percepcion académica en un nivel bajo, el 40.00% estan en un

nivel medio y un 16.67% sienten que su auto percepciéon académica esta en un

nivel alto. Esto indica que la gran parte de los estudiantes tienen una

autopercepcion académica inadecuada, ya que la gran parte de ellos no cuentan

con la capacidad de responder de manera exitosa a las preguntas establecida en

clases, tienen problemas al momento de resolver ejercicios dificiles, no cuentan

con una buena calificaciéon, afectando asi su rendimiento académico.
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Tabla 16 Baremos de la dimension: Etica personal.

Categoria. Porcentaje. Descripcion.
Alto. 19-25 El auto percepcion académica es alta.
Media. 13-18 El auto percepcion académica es media.
Bajo. 12-6 El auto percepcion académica es baja.

Tabla 17 Resultados generales de la dimension: Etica personal.

D5: Etica Personal.
Porcentaje Porcentaje
i Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 13 50,0 50,0 50,0
' Baio 7 23,3 23,3 73.3
Media 8 26,7 26,7 100,0 |
Total 30 100,0 100,0 ’

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023".

Figura 6 Resultados generales de la dimension: Etica personal.

D5: Etica Personal.

ol

a0

a0 b

Porcentaje

a0 1

Alto Media Eajo

D5: Etica Personal.

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa, Abelardo Quifiones 2023”.

EnlaTabla 17y Figura 6, se puede demostrar que el 50.00% de los “Estudiantes
de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quinones 2023”, sienten que
tienen una ética personal se encuentra en un nivel alto, el 26.67% esta en un

nivel medio y un 23.33% sienten que su ética personal se encuentra en un nivel
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bajo. Esto quiere decir, que la mitad del aula cuenta con una ética personal
adecuada, ya que cuentan con una buena conducta, estdn en constante
motivacion en aprender valores diarios, aceptan las normas de la institucion y de
su hogar, son estudiantes que tiene una buena moral, esto indica que a través

del estudio pueden ser cada dia mejores personas.

Tabla 18 Estadisticos descriptivos de la variable: Autoestima y sus dimensiones.

Estadisticos descriptivos
Desv.

N Rango Minimo Maximo Media Desviacion  Varianza
V1. Autoestima. 30 88 25 113 71,70 21,261 452,010
D1: Aspecto Fisico. 30 20 5 25 15,13 4,932 24,326
D2: Aceptacion Social. 30 12 5 17 11,57 3,287 10,806
D3 Aspecto Afectivo. 30 20 5 25 15,53 5,090 25913
D4: Auto Percepcion 30 19 5 24 13,10 4,551 20,714
Académica.
D5: Efica Personal. 30 20 5 25 16,37 5666 32,102
N valido {por lista) 30

Fuente: “Estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023".

En la Tabla 18, se puede demostrar que la variable: Autoestima tiene una media
de 71.70, este resultado pertenece a una categoria de nivel: Medio. Para la
dimensién: Aspecto fisico tiene una media de 15.13, este resultado pertenece a
una categoria de nivel: Medio. Para la dimension: Aceptacion social tiene una
media de 11.57, este resultado pertenece a una categoria de nivel: Bajo. Para la
dimension: Aspecto afectivo tiene una media de 15.53, este resultado pertenece
a una categoria de nivel: Medio. Para la dimensién: Auto percepcion académica
tiene una media de 13.10, este resultado pertenece a una categoria de nivel:
Medio. Para la dimensién: Etica Personal tiene una media de 16.37, este
resultado pertenece a una categoria de nivel: Medio.
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4.3. Discusion.

El objetivo de la investigacion fue Determinar el nivel de Autoestima en los
estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa, Abelardo Quifiones de
Puerto Maldonado, 2023. Como bien se sabe que la autoestima es la
autopercepcion que tiene el estudiante de si mismo, también depende de muchos
factores como lo son; El aspecto fisico, aceptacion social, aspecto afectivo,
autopercepcion académica y la ética personal de cada uno. Por tal motivo la
autoestima es un elemento importante para la personalidad de las personas.

En primer lugar, se hallé que el 60.00% de los estudiantes cuentan con un
autoestima de nivel medio, el 30.00% es de nivel bajo y un 10.00% cuentan con
un autoestima de nivel alto. Esto quiere decir, que los estudiantes se

caracterizan por tener una inestabilidad emocional a nivel de sentimientos.

También en relacion al aspecto fisico de los estudiantes, se determin6 que el
60.00% sienten que tienen un aspecto fisico en un nivel medio, el 23.33% es de
nivel bajo y un 6.67% sienten que su aspecto fisico esta en un nivel alto. Esto
indica que los estudiantes en diferentes ocasiones tienen una percepcion de su
aspecto fisico como inestable, ya que en ocasiones se sienten comodos con su
apariencia y otras veces no. Por tal motivo, es relevante ayudar a estos
estudiantes a mejorar su autoestima, a través de actividades y talleres
emocionales. Estos resultados corroboran lo establecido por Garcia, et al (2006).
Donde menciona que: Tiene relacion con la parte fisica del individuo al momento
de sentirse atractivo fisicamente, esta dimension se evidencia en los nifios
cuando se expresa a través de sentirse capaz de defenderse y fuertes, en las

nifas se presenta como actitudes armoniosas y coordinadas.

En relacion a la aceptacion social se hallé que el 53.33% de los “Estudiantes de

sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones 2023, sienten que



39

tienen una aceptacion social que esta en un nivel medio y el 46.67% esta en un
nivel bajo su aceptacion social. Esto quiere decir, que los estudiantes de esta
institucidon en muchas ocasiones se sienten acepado por sus demas compafieros
y a veces se sienten rechazados, esto tiene una repercusion en el bienestar
psicoldgico y al desarrollo del estudiante, ya que al no sentirse completamente
aceptados por la sociedad se sienten desvalorados

En relacion al aspecto afectivo, se hallé el 46.67% de los estudiantes sienten que
tienen un aspecto afectivo se encuentra en un nivel medio, el 33.33% en el nivel
alto y un 20.00% sienten que su aspecto afectivo es de nivel bajo. Esto significa
qgue: Los alumnos sufren cambios significativos en relacion al aspecto afectivo
que reciben por sus demas compafieros, maestras o padres, esto ocasiona que
es muchas oportunidades sientan una seguridad e inseguridad afectiva por parte
de las personas que los rodean, es importante mencionar que el aspecto afectivo
para los estudiantes es esencial para fortalecer el valor por medio de su
autoestima. Estos hallazgos relevantes corroboran lo establecido por Garcia, et
al (2006). Donde sefala que: El aspecto afectivo tiene que ver con el sentimiento
de rechazo o aceptacion, como también por el sentimiento de pertenencia, como
es el caso de sentirse bien en un determinado grupo social, también hace
referencia al hecho de ser capaz de relacionarse y tener la sensacion de éxito,

paz, tranquilidad social.

En relacion a la percepcion académica, se hall6 que el 43.33% de los estudiantes
sienten que tienen una auto percepcion académica en un nivel bajo, el 40.00%
estan en un nivel medio y un 16.67% sienten que su auto percepcion académica
estd en un nivel alto. Esto indica que, muchos de los estudiantes de esta
institucion no cuentan con una autopercepcion adecuada correcta, porque los
alumnos no logran identificar cuéles son los principales elementos para analizar
las dificultades y problemas a situaciones relevantes de la vida. Es importante
mencionar que la percepcion académica es necesaria para los procedimientos

de ensefianza y aprendizaje, porque se encargan de comprender y sobre todo
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de reconocer muestro ambiente, contexto 0 medio para resolver situaciones
académicas. Estos hallazgos relevantes corroboran lo establecido por
Haeussler, (1994). Sefala que: Es la autopercepcion académica del estudiante
es enfrentarse a las situaciones exitosas en la vida académica desde la etapa

del prescolar hasta la universitaria.

En relacion a la ética personal, se hallé que el 50.00% de los estudiantes sienten
gue tienen una ética personal se encuentra en un nivel alto, el 26.67% esta en
un nivel medio y un 23.33% sienten que su ética personal se encuentra en un
nivel bajo. Esto significa que: La mitad de los estudiantes cuentan con una ética
personal adecuada, por tal motivo, es necesario que se sigan implementando
valores éticos para ir mejorando la autoestima de los estudiantes, para que tomen
decisiones y construyan relaciones solidada, con el propdsito de construir un
bienestar social. Del mismo modo, respalda lo establecido Haeussler, (1994).
Que indica que: La ética personal implica ser confiable con uno mismo y con los
demas un sentimiento que implica ser una persona juiciosa, respetable, en

general.

Finalmente, se menciona que la autoestima se asocia de manera directa a; El
aspecto fisico, aceptacion social, aspecto afectivo, autopercepcion académica y
la ética personal de cada estudiante, donde la convivencia educativa escolar y
las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental para mejorar la
autoestima de los alumnos. Por tal motivo, es necesario que los actores
pedagogicos y padres proporcionen un ambiente adecuado, para que los
estudiantes no sufran de una autoestima baja, ya que esto afectara de manera

directa su rendimiento académico.
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CONCLUSIONES

Primero.- Se determiné que la Autoestima en los estudiantes de sexto grado de
la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023, se
encuentra en un nivel medio. Sustentado en la Tabla 7 y Figura 1, Esto significa
que los estudiantes se sienten aun inseguros, sea por el aspecto fisico, de no
ser aceptados socialmente en su totalidad, afectando su nivel afectivo, su auto

percepcion y la inseguridad en su ética personal.

Segundo.- Se determiné un nivel medio en el aspecto fisico en los estudiantes
de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto
Maldonado, 2023. Sostenido en la Tabla 9 y Figura 2, Esto quiere decir, que la
mayoria de los estudiantes, no se sienten bien con su aspecto fisico, su armonia,

orden y su seguridad personal.

Tercero.- Se determiné un nivel bajo en la aceptacién social en los estudiantes
de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto
Maldonado, 2023. Respaldado en la Tabla 11 y Figura 3, Esto quiere decir, que
la mayoria de los alumnos de esta instruccion no se sienten aceptados por sus
comparieros, ya que muchos de ellos son rechazados de manera constante, esto
hace que el estudiante no se sienta importantes, y en ocasiones existan

enfrentamientos por no aceptar el existo de los demas.

Cuarto.- Se determind un nivel medio en el aspecto afectivo en los estudiantes
de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto
Maldonado, 2023. Sustentado en la Tabla 13 y Figura 4, Esta situacién manifiesta
gue la gran parte de los alumnos no se sienten a gusto o conforme con el aspecto
afectivo, ya que muchos no son tratados de manera cordial por parte de sus
comparieros de clases, por no aceptar su personalidad, esto hace que el alumno
tenga emociones inestables, y no se considere valiente al momento de realizar

las actividades escolares.
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Quinto.- Se determindé un nivel medio en la percepcion académica en los
estudiantes de sexto grado de la Instituciéon Educativa, Abelardo Quifiones de
Puerto Maldonado, 2023. Sostenido en la Tabla 15 y Figura 5, Esto indica que la
gran parte de los estudiantes tienen una autopercepcion académica inadecuada,
ya que la gran parte de ellos no cuentan con la capacidad de responder de
manera exitosa a las preguntas establecida en clases, tienen problemas al
momento de resolver ejercicios dificiles, no cuentan con una buena calificacion,

afectando asi su rendimiento académico.

Sexto.- Se determind un nivel medio en la ética personal en los estudiantes de
sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto
Maldonado, 2023. Sustentado en la Tabla 17 y Figura 6, Esto quiere decir, que
la mitad del aula cuenta con una ética personal adecuada, ya que poseen una
buena conducta, estan en constante motivacion en aprender valores diarios,
aceptan las normas de la institucion y de su hogar, son estudiantes que tiene una
buena moral, esto indica que a través del estudio pueden ser cada dia mejores

personas.
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SUGERENCIAS

Primero.- Es importante que las maestras, padres representantes y las
instituciones educativas, realicen actividades pedagoégicas para aumentar la
autoestima de los estudiantes, por medio de palabras motivadoras, cuando el
alumno realice bien sus actividades o logré un avance en el proceso, esto

ayudara a que se sienta bien motivado a expresar su opinion.

Segundo.- Es necesario que la maestra, implemente juegos didacticos que
ayuden a que el estudiante acepte su aspecto fisico, a través de juegos
motivacionales, donde el nifio exprese como se siente con Su cuerpo,
expresando sus ideas y sensaciones sobre su aspecto fisico, aunque estas
opiniones pueden ser negativas o positivas como también pueden ser cambiadas
de un momento a otro, es importante que la maestra esté al tanto de las
opiniones, para darle la mejor orientacion, y si el caso es extremo informarle al

representante, para que busque ayuda con un profesional.

Tercero.- Es preciso que la maestra, monitoree a los estudiantes que gozan y no
de una aceptacion social por parte de sus compafieros de clases, con el fin de
realizar actividades para reforzar el vinculo en clases y sobre todo para que los

nifios no se sientan rechazados por sus comparieros.

Cuarto.- Es importante que la maestra, ejecute actividades ludicas para
determinar si el estudiante cuenta con aspecto afectivo, es decir, que si logra
desarrollar sentimientos y sobre todo si sabe coOmo manejarlos, en los momentos
gue se siente con: Miedo, felicidad, ira y tristezas, ya que estos son los

sentimientos mas comunes en los nifios cuanto sienten necesidad afectiva.

Quinto.- Es recomendable que la maestra en conjunto con el representante legal
del estudiante, conozcan y determinen si el estudiante cuenta con una

autopercepcion académica, ya que es una facultad que tiene los estudiantes para
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lograr adecuar sus expectativas y conductas al &mbito educativo escolar, es decir
saber si el estudiante cuenta con el compromiso para lograr sus objetivos
educativos, como también es saber si él se siente comodo tanto en los aspectos
sociales como curriculares, con el propésito de crear un plan estratégico para

mejorar sus autopercepcion académica.

Sexto.- Es necesario que las maestras, hablen e implementen actividades
pedagogicas para que los estudiantes conozcan a una temprana edad el valor
de la ética personal, debido a que tienen que conocer que es la manera individual
que les permitira relacionarse con moralidad, y sobre todo la importancia que
tiene el deber personal fundamental de formarse a si mismo de una manera

adecuada.
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Variable

Autoestima.

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de la variable.

Definicién conceptual.

Es un sentimiento individual del
ser humano, en la cual algunos
las consideran valiosas y otros
no, porque depende de la
autopercepciéon  individual de
cada uno. Herrera, (2006).

Definicién operacional.

Es un componente y elemento esencial
para la personalidad de las personas,
ya que se encarga de abarcar las
valoraciones positivas y negativas en
un nivel personal, esto sucede porque
la autoestima se encuentra vinculada y
relacionada con la manera que
sentimos hacia nosotros mismos.

Dimensiones

Aspecto fisico.- Estéa referida a varones
y mujeres que concluye que seria verse
hermoso, atractivo, fuerte y con la
capacidad de manifestar independencia y
defensa, en tanto que en las damas seria
ser armoniosa, equilibbrada y con la
debida coordinacién. Haeussler, (1994)

Aceptacion social.- Es cuando se
expresa el sentimiento de ser aceptad por
un mismo y por los deméas miembros del
grupo social, sentirse que perteneces, a
un grupo y puedes responder
exitosamente a los retos y ser exitoso, a
nivel social. Haeussler, (1994)

Aspecto afectivo.- Tiene un gran vinculo
con la parte social de las personas, como
también se encarga de la
autopercepciones personales al momento
de como se siente. Haeussler, (1994)

Auto percepcion académica.- Es la
autopercepcion del ser humano a
enfrentarse a las situaciones exitosas en
la vida académica desde la etapa del
prescolar hasta la  universitaria.
Haeussler, (1994)

Etica personal.- Esto implica ser
confiable con uno mismo y con los demas
un sentimiento que implica ser una
persona juiciosa, respetable, que genera.
Segun Haeussler, (1994)

Indicadores

Aspecto.
Fuerte.
Capaz.
Armoniosa.
Ordenada.

Acepado.
Rechazado.
Importancia.
Enfrentar.
Exito.

Cordial.

Personalidad.

Estable.
Valiente.
Tranquilo.

Capacidad.
Resolver.
Exito.
Ajuste.
Exigencia.

Conducta.
Valores.
Normas.
Moral.
Estudios.

ftem

O WN PR

© 00 N O

11
12
13
14
15

16
17
18
19
20

21
22
23
24
25

Escala

Escala Likert.
Nunca (1)
Pocas veces
(2

A veces (3)
Muchas veces
4)

Siempre (5)



Anexo 2: Matriz De Consistencia.

TITULO: “Autoestima en los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023.

PROBLEMA
Problema General:

:Cual es el nivel de Autoestima en los estudiantes de
sexio grado de la Insfitucion Educativa, Abelardo
Quifiones de Puerto Maldonado, 20237

Problemas Especificos:

PE1: ;iCual es el nivel del aspecto social en los
estudiantes de sexto grado de la Insfitucion Educativa,
Abelardo Quinones de Puerto Maldonado, 20237

PEZ: ;jCual es el nivel de aceptacion social en los
estudiantes de sexto grado de la Insfitucion Educativa,
Abelardo Quinones de Puerto Maldonado, 20237

PE3: ;iCual ez el nivel del aspecto afectivo en los
estudiantes de sexto grado de la Insfitucion Educativa,
Abelardo Quiniones de Puerto Maldonado, 20237

PE4: ; Cual es el nivel de percepcion académica en los
estudiantes de sexto grado de la Insfitucion Educativa,
Abelardo Quiniones de Puerto Maldonado, 20237

PES;; Cual el nivel de é&fica personal en los
estudiantes de sexto grado de la Insfitucion Educativa,
Abelardo Quiniones de Puerto Maldonado, 20237

OBJETIVOS
Objetivo General:

Determinar ¢l nivel de Autoestima en los estudianies
de sexto grado de la Insfitucion Educafiva, Abelardo
Quifiones de Puerto Maldonado, 2023.

Objetivos especificos:
0OE1: Determinar el nivel del aspecto social en los

estudiantes de sexto grado de la Insfitucion Educativa,
Abelardo Quinones de Puerto Maldonado, 2023,

OEZ? Determinar e nivel de aceptacion social en los
estudiantes de sexto grado de la Insfitucion Educativa,
Abelardo Quinones de Puerto Maldonado, 2023,

OE3 Determinar el nivel del aspecto afectivo en los
estudiantes de sexto grado de la Insfitucion Educativa,
Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023,

OE4: Determinar €l nivel de percepcion académica en
los estudiantes de sexto grado de la Instifucion
Educativa, Abelardo Quiniones de Puerto Maldonado,
2023.

OES: Determinar el nivel de élica personal en los
estudiantes de sexto grado de 1a Insfitucion Educativa,
Abelardo Quinones de Puerto Maldonado, 2023,

VARIABLE

VARIABLE 1
Autoeficiencia.

Dimensiones:

Aspecto fisico.

Aceptacion social.

Aspecto afectivo.

Auto percepcion académica.
Efica personal.

METODOLOGIA
Tipo: Basico,
Disefio: Descriptivo basico.
Poblacidn: 30 Estudiantes
Muestra: 30 estudiantes.
Instrumento: Cuestionario
Procedimiento de

recoleccion de datos: Se
aplicara el SPSS, estadistica

descriptiva. Definido  en
graficas, cuadros ¥
estadigrafos.



Anexo 3: Instrumento.

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS FACULTAD DE
EDUCACION
Escuela Académica Profesional de Educacion

(D)

‘-,

ﬂf W‘E:

Cuestionario: Autoestima.

Estimado profesor, el presente cuestionario tiene por finalidad: Determinar el nivel de
Autoestima en los estudiantes de sexto grado de |a Institucion Educativa, Abelardo Quifiones
de Puerto Maldonado, 2023, por esta razon es que solicitamos su apoyo brindandonos la
informacién requerida. Le agradecemos de antemano su colaboracion la cual sera un aporte
para la presente investigacion. Gracias

Nombredel nifio: ... . Edad:. ... ...
Indica con qué frecuencia has sido victima de las siguientes situaciones:
Escala de valor.

Nunca (1) Pocasveces(2) Aveces(3) Muchas veces(d4) Siempre (5)

V1: Autoestima.
N*  D1: Aspecto fisico. 1 2 3 4

Te sientes bien con tu aspecto fisico.
Te crees un nifio muy fuerte.
Eres capaz de defenderte tu solo.
Sientes que eres un nifio armonioso.
Eres un nifio ordenado.

D2: Aceptacion social
Te sientes aceptado por tus compafieros.
Algunos de tus comparieros te han rechazado.
Crees que para tus compafieros eres importante.
Te has enfrentado con algunos de tus compafieros.
0. Te has adaptado con éxito con otros nifios
desconocidos.

AN S

Lo ™o



11.
12
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

1.

22

23.
24,

25,

D3. Aspecto afectivo
Te consideras una persona cordial.
Tus amigos te aceptan por tu personalidad.
Tus emociones son estables.
Te consideras un nifio muy valiente.
En tu saldn eres la persona mas tranquila.

D4. Auto percepcion académica.-

Tienes la capacidad responder con éxito en tu clase.
Resuelves problemas dificiles en clases.

Tus calificaciones dicen que eres un buen estudiante.
Te ajustas a tus necesidades académicas.

Eres un alumno exigente en tus clases.

D5. Etica personal.-

Eres un estudiante de buena conducta.

Usas las palabras que te ensefian valores en tu vida
diaria.

Aceptas las normas de tu casa y las de escuela.

Te consideras un estudiante con buena moral.

Crees que estudiando mas puedes ser una mejor
persona.



Anexo 4: Solicitud de autorizacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencis, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”.
“Madre de Dios, Capital de la Biodiversidad del Pert”

Puerto Maldonado, 01 de abril del 2024.

CARTA N° 028 -2024-UNAMAD-R/FED.

Sefiora:

Prof. Kelly Melina Ramos Huamén -
DIRECTORA DE LA L.LE.B.R. 52020, CAP. FAP. “JOSE ABELARDO QUINONES
GONZALES” ’

Presente.-

Asunto : Aplicacién de Instrumento de Investigacién.

De mi mayor consideracién;

Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente, a nombre de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios y el mio
propio.

La presente tiene por finalidad, presentarle al Sr.: MAMANI HUAMAN,
AMERICO, de la Carrera Profesional de Educacion, especialidad: Primaria e Informatica,
para quien solicito a su despacho, autorizacién para realizar estudio de investigacion de
tesis, denominada: "AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE LA '
INSTITUCION EDUCATIVA, ABELARDO QUINRONES DE PUERTO MALDONADO, 2023”,
Asimismo agradeceré, se le brinde las facilidades para la Aplicacién de su Instrumento de
Investigacion.

) Agradeciendo su gentil atencion, expreso a usted mi mayor consideracién
y estima personal.

Atentamente;

(e g

INSTITUCION EDUCATIVA
CAP. FAP “JOSE A. QUINONES"

Exp p}_( rouo &/
FECHA @307 203

HORA 73 ....... FIRMA. .. L7,
MESA DE PARTY

MIPC/Decano.
Ce

Archive
——

UNAMAD: “Investigacién, Innovacién y Emprendimiento Global”
Ciudad Universitaria - Av. Jorge Chavez N°1160 / Cel. 975843012
Correo Electrénico: mesadepartes.faceducacion@unamad.edu.pe



Anexo 5: Solicitud de validacion de instrumento.

Universidad Amazonica de Madre de Dios
Facultad de Educacién

“Madre dy Dios capital de la Biodiversidad”

Puerto Maldonado, Diciembre de 2023

CARTA S/N - 2023

SENOR (A): ) : /
(OR) (4GT) Lie) j////@

Presente.~

ASUNTO. SOLICITO OPINION PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACICN.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarie que,
en condicién de egresada de la Universidad Amazdnica de Madre de Dios, vengo realizando
el trabajo de investigacion cuyo titulo es: “Autoestima en los estudiantes de sexto
grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones Puerto Maldonado, 20237

Por tal razdn, recurro a su conocimiento y experiencia en el campo de la investigacién para
solicitarle su opinién profesional respeclo a la estructura y validez de los instrumentos que
acompaiio a la presente,

Matriz de consistencia de la investigacién.
Matriz de operacionalizacion de variables
Matriz de recoleccion de datos.
Instrumento

Cronograma del programa de aplicacion

Agradezco por anticipado su aceptacién a la presente, quedando de Ud. muy
reconocida.

Atentamente.

MAMANI HUAMAN, Américo



Universidad Amazonica de Madre de Dios
Facultad de Educacion

“Madre de Dios capital de la Biodiversidad”

Puerto Maldonado, Diciembre de 2023

CARTA S/M ~ 2023

SENOR (A): -
CRIMEDIEY edtas Tmmet WLQIUO Qm fa.
Presente.-

ASUNTO. SOLICITO OPINION PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que,
en condicién de egresada de la Universidad Amazénica de Madre de Dios, vengo realizando
el trabajo de investigacion cuyo titulo es: “Autoestima en los estudiantes de sexto
grado de la Institucion Educativa, Abelardo Quifiones Puerto Maldonado, 2023”

Por tal razén, recurro a su conocimiento y experiencia en el campo de la investigacién para
solicitarle su opinién profesional respecto a la estructura y validez de los instrumentos que
acompafio a la presente.

¢ Matriz de consistencia de la investigacion.
e Matriz de operacionalizacién de variables
» Matriz de recoleccion de datos.

+ Instrumento

e Cronograma del programa de aplicacion

Agradezco por anticipado su aceptacién a la presente, quedando de Ud. muy
reconocida.

Atentamente.

MAMANI HUAMAN, Américo



Anexo 6:; Ficha de validacion.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion: L(ZJL 25 i'ma onles o) ;u:/r"an %j’

Nombre de los instrumentos: cuestionario

Investigador:
1.- MAMANI HUAMAN, Américo

DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos:
Lugar y fecha:

Il. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingtiistica, redaccion)

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

itemes y dimensiones)

1.

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion CQ'\

Debe corregirse D

Lic. Mgl o Dr.: .. T /Apﬁu(}(w
Kl: ...... ZoF 7"’7&
Teléfono: 9§f/2(r{6 ..............




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES: 71,7 7L
[ »
Titulo del trabajo de investigacion: /4'7£ 4574',’» a ¢on /() 2,/ Cliaw je S

Nombre de los instrumentos: cuestionario
Investigador:
1.- MAMANI HUAMAN, Américo

DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos:
Lugar y fecha:

. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingliistica, redaccion}

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

itemes y dimensiones)

(e et N
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LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién B/

Debe corregirse [:] y

T
i

. a

Lic. Mg. o Dr.: /)7744& qn;/,@vU(CIfK
DNI.. 2335425 T .
Teléfono: .. 2.5. 2. 835G 3.0 ...



VALIDAGION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: Autoestima en los estudiantes de sexto grado de la
Institucién Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023.

Nombre del instrumento:
Investigador:

Cuestionario

1.- MAMANI HUAMAN, Américo

observables.

Deficiente| Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% | 41-80% 61-80% 81-100%
1.REDACCION Laos indicadores e ftemes estén
redactados considerando los
elementos necesarios.
a 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
g apropiado.
uw
3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas

4. ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

5. SUFICIENCIA

Contenido

Los itemes son adecuados en
cantidad y profundidad.

6.INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
periinente las variables de
investigacion.

7.0RGANIZACION

Existe una organizacion légica
entre lodos los elernentos basicos
de lai

8.CONSISTENCIA

Se basa en aspectos teoricos
cientifices de la investigacion
educativa.

9.COHERENCIA

Estruclura

Existe coherencia entre los
ftames, indicadores, dimensiones
y varizbles

10.METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito del diagndstico.

XY |rlrmm o p

il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién |Z|/

Debe corregirse

O]

(Féirn!(a(
Lic, Mg. o Dr.: P(U’"‘“ st D ...é.jz.\f.wcch &
DNI:.. =2

Teléfono: ?ﬁzvfé?d A




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

S 7[ ¢ cs
Titulo del trabajo de investigacion: %(‘(7‘;957[7{”((’ €n /"5 &) (/‘dn

Nombre de los instrumentos: cuestionario
Investigador:
1.~ MAMAN!I HUAMAN, Américo

DATOS DEL EXPERTO: js s ;[ Mmmar TQ o

Nombres y Apellidos:

Lugaryfecha: Ll LS A L S TR AL L TR

il. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingtiistica, redaccion)

................................ 05

2. CONTEMNIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los

itemes y dimensiones)

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién @-
Debe comegirse ]

/f%ﬂ,%[ 1’“

....... ?LI,Q‘,L(’U Nd[éow’q c- A5

DN AP 28R .
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: Autoestima en los estudiantes de sexto grado de la
Institucion Educativa, Abelardo Quifiones de Puerto Maldonado, 2023.

Nombre del instrumento:
Investigador:

Cuestionario

1.- MAMANI HUAMAN, Américo

e 2 Deficlonts | Regular. Bueﬁo 'Muy Bucno- E:{bélemé
SRITERIO) - INDICADORES | CRITERIOS | "0.20% | 21-40% | 41-60% | ©1-80% | 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e itemes estan
redactados considerando los %
efementos necesarios.
{ 2,CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
= apropiado. DL
[
3.0BIETIVIDAD Esta expresadn en conductas
ohsenvables. %
4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. !>L
|
o
b= 5. SUFICIENCIA * Los itemes son adecuados &n
k) cantidad y profundidad.
=}
k=
[¢]
G.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma
periinente  las variables da
investigacién. |
7.0RGAMIZACION Exisle una organizacién légica
enlre lodos los elementos basicos
de la invesligacion.
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
a cientificos de la investigacion
2 educativa. !
e 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los
i itames, indicadores, dimensicnas
y verizbles
10.METODOLOGIA La eslralegia responde al
propasito del diagndstico.
il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién @

Debe corregirse D




Anexo 7: Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Academica Profesional de Educacion.

Puerto Maldonado, 03 de Abril del 2024
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior(a) DAVID TAYPE PACCO El presente documento tiene por finalidad
informarle la realizacién del estudio denominado “Autoestima en los
estudiantes de sexto grado de la institucién educativa.Aberlardo Quifiones
de Puerto Maldonado,2024”, el mismo gue consiste en llenar la ficha de
entrevista, aclarando que son completamente andnimos, no sera socializado a
ninguna persona y tGnicamente serd empleado con fines académicos. Por lo que
solicitamos su colaboraciéon para que llene sus datos. La firma en este
documento certifica que esta Usted aceptando participar del mismo, habiendo
sido informado(a) de sus objetivos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Academica Profesional de Educacion.

Puerto Maldonado, 03 de Abril del 2024
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior(a) DELIA RAMOS HUAMANI EI presente documento tiene por finalidad
informarle la realizacién del estudio denominado “Autoestima en los
estudiantes de sexto grado de la institucion educativa.Aberlardo Quifiones
de Puerto Maldonado,2024”, el mismo que consiste en llenar la ficha de
entrevista, aclarando que son completamente anonimos, no sera socializado a
ninguna persona y tinicamente sera empleado con fines académicos. Por lo que
solicitamos su colaboracion para que llene sus datos. La firma en este
documento certifica que esta Usted aceptando participar del mismo, habiendo
sido informado(a) de sus objetivos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Academica Profesional de Educacion.

Puerto Maldonado, 03 de Abril del 2024
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior(a) MARIL VASQUEZ LINARES E| presente documento tiene por finalidad
informarle la realizacién del estudio denominado “Autoestima en Jos
estudiantes de sexto grado de la institucion educativa.Aberlardo Quifiones
de Puerto Maldonado,2024”, el mismo que consiste en llenar la ficha de
entrevista, aclarando que son completamente anoénimos, no sera socializado a
ninguna persona y Gnicamente sera empleado con fines académicos. Por lo que
solicitamos su colaboracién para que llene sus datos. La firma en este
documento certifica que esta Usted aceptando participar del mismo, habiendo
sido informado(a) de sus objetivos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Academica Profesional de Educacion.

Puerto Maldonado, 03 de Abril del 2024
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior(a) MARITZA CCAHUANTICO MEZA EI presente documento tiene por
finalidad informarle la realizacion del estudio denominado “Autoestima en los
estudiantes de sexto grado de la institucién educativa.Aberlarde Quifiones
de Puerto Maldonado,2024”, el mismo que consiste en llenar la ficha de
entrevista, aclarando que son completamente andnimos, no sera socializado a
ninguna persona y tinicamente sera empleado con fines académicos. Por lo que
solicitamos su colaboracion para que llene sus datos. La firma en este
documento certifica que esta Usted aceptando participar del mismo, habiendo
sido informado(a) de sus objetivos.
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